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Forord

Handlekraft eller ej. Handlekraftig eller handlingslammet. Forskellen synes umiddelbar klar og enkel, men vejen fra den ene eksistentielle livsform til den anden er mere kompleks end som så. Hovedbudskabet i min bog er, at det er muligt at arbejde systematisk med sin personlige handlekraft og – som en sidegevinst – at nå nye højder af lykkefølelse.

Som udgangspunkt må du være nysgerrig og forandringsvillig nok til at tage ud på en personlig rejse. Til at have lyst til at forholde dig til din personlige og faglige udvikling, til ærligt at analysere dig selv i forhold til de grundlæggende hjørnesten i forståelsen af handlekraftens DNA.

Bogen kan læses som en guide til din personlige rejse gennem handlekraftens landskaber, hvor du gennem eftertænksomhed og refleksion opnår indsigt i din handlekraftformåen og mangel på samme. Guiden hjælper dig til at knække koden og omsætte dine personlige forudsætninger og kapacitet samt dine ambitioner til et handlekraftigt liv i samspil med din omverden. Over de sidste sider får du en coachingguide til praktisk selvhjælp.

Psykologiske studier af personlig handlekraft, som vi i Kjerulf & Partnere har gennemført i samarbejde med gode kolleger fra Københavns Universitet, har vist, at de grundlæggende fem udløsere af personlig handlekraft – ambitioner, individuelle forudsætninger, emotionel kapacitet, selvindsigt og relationer – indeholder en række underpunkter, som handler om, hvorfra handlekraftens brændstof, ambitionerne, fødes. Hvad der påvirker dit potentiale, de individuelle forudsætninger og kompetencer, og hvilke øvrige egenskaber der afgør, om du formår at opbygge de relationer, der i sidste ende er altafgørende for din evne til at skabe en handlekraftig identitet. Handlekraft går hånd i hånd med lykke, så snyd ikke dig selv for at læse bogens opfordring til at tænde din handlekraft og flytte dig.

Handlekraftige mennesker scorer højt på ambitioner, selvindsigt, empati og sociale og emotionelle evner, som de suverænt anvender til at indgå i gensidigt indbringende relationer til andre mennesker. Følelsesmæssig intelligens er en forudsætning for det at kunne skabe relationer og dermed en forudsætning for at kunne forløse handlekraften i dig selv.

Bogen bringer en række personlige fortællinger om handlekraft, som kan tjene til inspiration på din rejse. Connie Hedegaard, Jesper Møller, Pernille Backhausen, Yildiz Akdogan og Claus Meyer har alle seriøst rykket og gået efter deres drømme. De har også alle indvilliget i at fungere som dine guider på hver deres specialer – glæd dig til at læse deres historier. Og til at skærpe din personlige handlekraft og dermed blive et gladere og lykkeligere menneske.

Held og lykke på rejsen!

Østerbro, juni 2008
Stig Kjerulf


Tak

Ingen bog bliver til uden sparring, dialog og udveksling af et utal af synspunkter og meningsbrydninger i den fremad skridende etablering af tekstsiderne. En væsentlig bidragyder til utallige ekstratimers arbejde og inspiration er cand.theol. Peter Ulrik Jensen, som utrætteligt har vendt og drejet alle spidsfindigheder og muligheder ud i teologi, filosofi og meningsbærende temaer i øvrigt. Cand.psych. Jon Andersen og cand.psych. og ph.d. Jesper Ejdorf Brøsted har været de ungdommelige inspirationskilder til sider af psykologien, som jeg først er blevet bekendt med via dem.

Også en tak til Tune Hein, fordi vi sammen i 2006/2007 – i vores fælles bog – udviklede de første spæde teorier om handlekraft.

Coachingguidens tilblivelse bygger på mit mangeårige samarbejde med psykologkollegerne cand.psych.aut Kristjan Jul Houmann fra Kjerulf & Partnere samt lektor dr.phil. Benny Karpatschof og cand.psych., ph.d. og lektor Søren Kyllingsbæk, begge fra Københavns Universitet. Samarbejdet har bl.a. skabt grundlaget for handlekrafttesten og dermed guiden.

Jeg er under min skrivning blevet inspireret ved at sætte fokus på advokat Allan Ohms virke og handlingspraksis og har i sidste del af processen fået faglig inspiration af ham.

I den sidste finish har master i organisationspsykologi Lone Schilling Andersen som sædvanlig bidraget med gode forslag.

Bogens link til virkeligheden er blevet skabt gennem en række kloge og handlekraftige støtter: energi- og klimaminister Connie Hedegaard, direktør Jesper Møller, advokat, virksomhedsstifter og direktør Pernille Backhausen, folketingsmedlem Yildiz Akdogan samt den gastronomiske iværksætter og kok Claus Meyer. De har modigt stillet op, ladet sig handlekraftteste og lagt navn og rygte til bogens praksisdel, hvor det lykkeligvis viste sig, at teori, testresultater og deres praktiske resultater i liv og levned hænger sammen.

Gennem hele bogens tilblivelse har jeg trukket på tre personers kyndige ekspertiser: Pernille Ernstved Rype fra Kontrabande har bidraget med humorfyldt samarbejde om den journalistiske bearbejdning af teksten, og forlagskvinderne Mette Korsgaard og Lise Nestelsø fra Gyldendal Business har sammen med Pernille ydet idéskabende sparring om det redaktionelle koncept. Mette været min redaktør og professionel ankerkvinde og vejleder i den redaktionelle proces.

Tak til alle!
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