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Det sagde anmelderen:

»Hvis julemiddagsselskabet (som hjemme hos mig) omfatter flere voksne par, er disse to lækkert designede småbøger en oplagt mandelgave. Wivel og Carstensen rammer meget fint en kærligt-spøgefuld tone, der er som skabt til festgave. Stand-up til lænestolen.

Man vil kunne læse højt for hinanden af begge disse bøger hele juledagen. De bør ubetinget gives samlet; hver for sig vil det være en stærkt uvenlig handling at udruste nogen af sit bekendtskab med dette hemmelige våben uden at give hans eller hendes hårdtprøvede kæreste forsvarsvåbnet i hænde.«

– Anne Knudsen, Weekendavisen


FORORD

Kvinder har i årevis haft rig mulighed for at gå til håndbøger om graviditet. Mænd efterlades forvirrede, måbende og håbløst fortabte i spørgsmål uden svar. Der findes ingen manualer at søge tilflugt i, der er ingen førstehjælpskurser der viser hvordan man tilfører sig selv mund til mund, når man stakåndet går i gulvet over for den ultimative udfordring, det er at blive far. For ofte overser kvinder, hvor stor en belastning hendes graviditet kan være for manden.

»Jeg er gravid, jeg er den vigtige,« synes signalet at være. Så i et selvcentreret egotrip skøjtes der uopmærksomt, nerve- og hjerteløst hen over de store psykiske og fysiske omvæltninger manden gennemgår. Næ nej, der vises ingen hensyn til den skrøbelighed, den følsomhed manden rent faktisk gennemlever som kommende far.

Bogen her er således den sikkerhedsinstruktion, det mentale GPS-system, du som mand står og mangler, når konen bliver gravid.

For der sker unægteligt dramatiske jordskred i ethvert forhold, når nyheden om den nye verdensborger er en realitet, og her er det vigtigt at bevare fatningen. Alt for mange forhold har kortere holdbarhed end den gule førertrøje på Floyd Landis, når barnet kommer til verden, simpelthen fordi man ikke har været ordentligt forberedt.

Da bogens forfattere er fædre, ved vi noget om faldgruberne, om de rævesakse der skal passeres. Alle de tændsatser man bør undgå at betræde i det frygtindgydende minefelt, konens graviditet har lagt ud foran dig, kortlægges og fremstilles udførligt.

Vi vil minutiøst og hudløst søge ned i alle de afgørende faser før, under og efter graviditeten. Projektet er at klargøre, hvad du kan vente dig, når din kone venter sig.

Det bliver litteraturens svar på et vestimulerende drop. Vi håber nemlig på at det letter en smerte og sætter liv i gang. For dybest set er budskabet: Glæd dig til at blive far! Du vil høre mange teorier. Vær intuitiv og sorter i dem, ellers smuldrer dit fodfæste.

Man siger for eksempel om spædbørn at de har et akut tilfredstillelsesbehov.

Det er der altså også mange mænd der har lørdag aften på DamhusKroen.

Så god læsning, held og lykke, og som du selv, tindrende stolt over din egen storslåede behjælpsomhed vil sige ved siden af din kone, den dag hun skal føde: »Husk at trække vejret!«


A

Afspænding

Afspænding er meget vigtig under graviditeten. Det er vigtigt at du får slappet af fra alle de spændinger og anstrengelser som din kones graviditet giver dig. Forkæl dig selv lidt ekstra. Sig nej til dine omgivelsers og din kones krav, og tag lidt tid ud til dig selv. Det er kun dig selv der kender din krop og hvordan den reagerer i denne ekstreme stresssituation. Nogle forslag til afslapning og afveksling under graviditeten kunne være: Rockfestivaller, charterrejser, byture osv. osv.

Akupunktur

Absolut, prøv det. Alt hvad du tror kan hjælpe dig er det vigtigt du anvender dig af under graviditeten. Også under selve fødslen kan akupunktur være en hjælp. Faktisk har man hørt om mænd der har gennemført en fødsel kun ved hjælp af akupunktur og uden nogen form for smertestillende midler: alkohol, cannabis eller lignende.

Alder

Gør dig ikke unødige bekymringer. Mænd kan få børn uanset hvor gamle de er. Det er endda praktisk at vente til man bliver ældre, så kan man dele bleer med den nyfødte. Det er miljøvenligt og ikke mindst besparende.

Men tro ikke at du kan forberede dig på at få et barn forinden, tro ikke at din alder, erfaring og eventuel tidligere ekspertise vil hjælpe dig igennem perioden med dit nye barn. Hver gang er det en ny begyndelse. Og hver gang overraskes man over, hvor hurtigt man glemmer.

Du kan kun håbe på at man opfinder vækkeuret der klokken 0630 klatrer rundt i dit ansigt og ikke kan slukkes, så du bedre kan geares til det du kan forvente, når barnet kommer med hjem.

Alternative fødesteder

I taxa skal det oplyses fra turens start, hvis man påtænker at betale med kreditkort eller føde undervejs.

Og lige så vel som hvis du har cykel med, må du påregne ekstra takst på 20 kroner, hvis du føder i en taxa.

Ammebh

Her er der tale om en opfindelse som mænd har sukket efter i årevis, hvis ikke årtusinder: En bh der giver adgang til kvindens bryster, uden at man behøver at gå igennem det nærmest umulige besvær med at forsøge at lukke den op. Bh’er er jo sikret på en måde som om det var en skat på størrelse med Nationalbanken der var tale om, hvilket det på sin vis også er. Med ammebh’en er dette problem let og elegant løst med klapper der giver adgang til et eller to bryster. En løsning der indtil videre er forbeholdt babyer. Hvis du har lyst og mod på det kan du eventuelt overraske din hustru ved at forære hende en ammebh i stedet for det sædvanlige, upraktiske lingeri i jule- eller fødselsdagsgave.

Ammeindlæg

Det vil ofte være svært at komme til orde når moderen er optaget af den nyfødte baby, for eksempel under amningen. Her kan det være på sin plads at spørge om man har lov til at komme med et enkelt ammeindlæg.

Ammepude

En pude der sætter dig i stand til at holde babyen uden at bruge armene, og således frigør hænderne til at spise flæskesvær, styre remoten, eller et slag Miami Vice på PS 3.

Ammestart

Det er vigtigt at den kommende moder er forberedt på ammesituationen når barnet er født. Tilbyd derfor jævnligt din hustru at øve ammesituationen i månederne og årene op til fødslen.

Amning fra bryst

Henne omkring niende måned vil barmen grundet mælk der er løbet til være synligt større. Måske vil din kone bede dig skrive en kærlig hilsen henover dem. Der vil i det tilfælde være plads til en roman.

Du vil nok gøre dig tanker om hvordan amningen skal foregå. Er du for eller imod at din kone i fuld offentlighed hiver brystet frem for at stille barnets appetit? Der er mange kvinder der har det meget afslappet med det, de sidder med kavalergange mere udhulede end Silvio Berlusconis troværdighed. Kvinder der uden betænkning knapper op og eksponerer forpartiet med samme selvfølgelighed som et zonekort til en kontrollør i bussen.

Det kan virke grænseoverskridende hvis hun samtidig læser nyheder op på TV, men ellers er der jo en udbredt tolerance på det område. Det synes ikke at forarge nogen. Det er omtrent lige så almindeligt et syn som en musikvideo, hvor historien fortælles baglæns.

Men det er klart, at hvis du har et problem med at din kone vælger at brystføde udenfor den allerhelligste privatsfære, så diskuter det med hende. Det er muligt hun kalder dig en »gammeldags, bonert, konservativ, stivsindet, reaktionær, fascistisk kvindeundertrykkende mandschauvinist«. Men så vid, hun er bare oprørt, hun mener det ikke personligt.

Andre forældre

Man kommer konsekvent til at sammenligne sig med andre på sin egen alder. Faderskab kan godt stige en til hovedet. Du ser dig selv som mere vigtig og livsklog end mænd uden børn.

Det vil irritere dig når voksne ikke kan se en tevarmer uden kækt at trække den ned over ansigtet. Du får lede ved at de tror de er de eneste i verden – ud over Paven – der finder på at iføre sig en mønstret hætte af filt.

Nybagte fædre har det med at lyde lidt overlegne og selvtilfredse når de taler til andre der ikke har børn. »Det er slet ikke til at forstå, hvis man ikke selv har prøvet det,« siger de gerne.

Men man kommer også nemt til at lyde lidt dum. Hvis du for eksempel siger den klassiske sætning: »Før fattede jeg slet ikke hvad livet gik ud på!« så udsætter du dig selv for at få det overbærende svar: »Nå, så var det sørme godt du fik et spædbarn der kunne forklare det for dig, min ven … «

Angst

Tanken om at blive far kan godt være decideret angstprovokerende. Her kan det være på plads med par beroligende øvelser. Sæt dig et roligt sted, hvor du er sikker på ikke at blive forstyrret. Sørg for at du er afslappet i hele kroppen. Lav en dyb indånding. Knap en bajer op.

Angående termin

»Termin«! Det lyder mere som en færdighedsregningseksamen i Folkeskolen eller som en deadline til at betale restskat i. Ikke just nogen særlig romantisk, poetisk betegnelse for vel nok den mest betydningsfulde ankomst i livet – nemlig fødslen.

Og lad vær med at blive overtroisk. Du skal ikke tænke dybere over at terminen for dit barns fødsel falder sammen med premieredatoen på »Babe den kække gris 3«. Det er et tilfælde! Ikke nogen guddommelig indgriben i dit liv med ildevarslende dimensioner.

Det er vel den første og forhåbentlig eneste gang, man modtages af en kvinde i kittel der med lang saks klipper noget fra din navle.

Forskellen fra at arrivere i Kastrup fra udlandet er vel, at du ikke skal igennem pas- og toldkontrol, selvom turen frem til bagagen nu nogen gange kan virke ligeså besværlig som en sædefødsel. Man skal dog være særlig uheldig for at træde ud i Kastrup ankomsthal med fedt og fostervand i håret. Så har det godt nok været en festlig polterabend.

Anstrengelser

I sjette måned vil din kones læge anbefale at hun ikke udsætter sig selv for unødige belastninger. At hun for eksempel ikke skal bære tunge ting længere.

Og hvis I bor i lejlighed på 3. sal, skal hun selvfølgelig ikke bære alle otte poser med varer fra Brugsen op på én gang. Der må du vise dig som en gentleman og bede hende gå 2 gange i stedet. Sådan skal det heller ikke være.


Af samme forfattere:
Hvad enhver mand bør vide om kvinder, 2005
Hvad enhver kvinde bør vide om mænd, 2005
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