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Tak til: Jesper Juhl, Tobias Dybvad, Sebastian Dorset og Ricco Wichmann for altid tålmodigt at lægge øre til mine udgydelser og replicere indholdsfyldt på dem.


Nyt ord: Swinger-coach

Mental massage? Mental erhvervshygiejne? Coaching er for hot til at komme udenom.

 

 

Ja, jeg har (også) været til coach! Sig efter mig Kåutccccss! Erhvervspsykolog, som man vist kaldte det i gamle dage, inden man fandt ud af, at folks omgivelser troede, man vitterlig var syg i ægget, siden man havde brug for den slags mikromakro hjernevrider indianer halløj. Som en af mine venner udtrykte det, »Ja, så er der jo ikke langt til et besøg hos Søren Ventegodt for lige at få Klør 2 og en gummihandske oppe i Spar 2, hva’?«

Vi er så ikke venner mere, og jeg vil gerne allerede nu undskylde, hvis en ledende skikkelse inden for vaginal akupressur på nogen måde har følt sig forulempet ved den sætning.

Hvor kom vi fra? Coaching. Yes. Jamen, jeg synes ligesom, jeg burde afprøve en af det nye millenniums allerstørste blockbustere næst efter tarmskylning og kokain direkte fra toiletsæder på Christiansborg. Ikke fordi jeg fejler noget … AHAHAHAAAHA … men fordi jeg nogen gange bare er nødt til at vende ting med personer, der kan se mit liv lidt udefra og komme ind under huden på karrierespørgsmål. Herunder:

A)   har du nogensinde overvejet at skrive rigtige klummer?

B)   Har du forsøgt dig inden for noget med formgivning af gasbeton?

C)   Vild med dans… hvorfor var du der ikke?

Coaching er en superhot trend, som alle, der nogensinde har haft et udprintet visitkort, skal prøve. Selv pretty boy Bertelsen på DR har kastet sig ud i indtil flere afarter af slagsen med et utrolig godt afkast i eksponeringscentrifugen til følge.

Og lad mig med det samme sige, at jeg selv efter ganske få gange følte mig som et fuldstændigt forandret menneske. Jeg blev meget bedre til tydeligt at se, at jeg er et fjols i modsætning til før, hvor jeg bare godt vidste det, men ikke var i stand til at pege lige præcis på, hvor stor en tosse jeg var.

Indledningsvist er det utrolig vigtigt, at man finder en coach, man svinger med. I modsætning til swinger. For guds skyld ikke lave den fejl. For rigtig mange af vore dages især kvindelige mentaltrænere ser blændende godt ud. Og det kan – har jeg hørt – være en hæmsko, hvis man bliver vejledt af en person, man umiddelbart inden har forsøgt at skubbe tværs hen over konsultationsskrivebordet i små hidsige ryk.

Det lykkedes mig at finde en mandlig en af slagsen, som jeg svingede utrolig godt med. Desværre så han også så blændende godt ud, at jeg på et tidspunkt var nødt til at give ham 500 kroner og bede ham gå ned i den nærmeste TøjEkspert og ekvipere sig dér, for at jeg ikke skulle sidde og føle mig som en pige fra BIVA møbler til et Jennifer Lopez look-alike optrin.

Herefter gik det stærkt. Vi fik defineret vores målsætning. Jeg skulle blive bedre til noget, jeg syntes, jeg gerne ville være bedre til. Og med det knivsspidsskarpe mål for øje, fik vi hul på bylden. Det handlede om for mig at komme ind under huden på mig selv, og … i første omgang hive en tusse frem til første aftale, som så sluttede lige dér. Selvfølgelig med at jeg, lettet for en masse problemstillinger, gav min alt for kønne mandlige coach et alt for langt kram, hvilket fik nogle af hans kollegaer uden for glaslokalet til lige at kigge ind for at høre, om der var noget, de kunne gøre, eller om »der var nogen på ‘HOST’ station 3, de måske skulle ringe til.«

De følgende møder, eller sessionzzzz som det hedder i fagsproget, gik over al forventning, og vi mødes nu regelmæssigt, når jeg har fået løn, og diskuterer om jeg følger op på mine målsætninger. Herunder, hvor langt jeg er med mine gasbetonfigurer. [image: Image]


Nyt liv – bare tilsæt vand

Der er ikke noget, der er så skidt, at det ikke kan reddes med en Startpakke.

 

 

Sidder du i et fast forhold med en dejlig mand/kone/barn/stald med gedeopdræt og overvejer, om dit liv kunne blive endnu bedre?

Så prøv at blive skilt! Det er simpelthen så top hipt i øjeblikket. I hvert fald i mit hood. Ofte uden nogen anden grund, end at du:

A. keder dig lidt eller B. har følelser for en tilfældig 16-årig medarbejder i Super Brugsen, som du havde øjenkontakt med gennem returflaskehullet i væggen, og som du nu mener, vil kunne supplere dig med alt, hvad du har brug for inden for kategorien »ægte følelser« og naturligvis tomme kasser.

For kort tid siden valgte partneren til en af mine venner løsning B, hvilket selvfølgelig efterlod vennen min i en tilstand af granatchok OG ikke mindst uden nogen som helst former for køkkenudstyr.

Som en ansvarlig åndelig krisevejleder valgte jeg derfor at drage med ham ud i verden for at finde ind til lysten og selve sjælen i … Ja okay – godt nok. Vi tog i IKEA. De høvlede fyrretræsbrædders svar på Edens Have, hvor den intime boutique-stemning flyder gennem de kvadratkilometer store labyrinter som en bølge af … nå ja, primært lort og lagervarer.

IKEA opererer med det geniale begreb »Startpakke«, som er den komplette løsning, der sikrer dig, at du kan fortsætte dit liv efter en skilsmisse, som om intet var hændt. Indeholdende alt, hvad svenske ingeniører med hockeyhår har besluttet sig for, er det, du netop skal have for at starte dit nye hjem. Så du kan få præcis seks gæster til middag. Og gerne inden der er gået en time efter, at du hev ringen af fingeren og brændte din tidligere samlevers undertøj, mens du dansede omkring flammerne med diabolske udråb som »HA! din lede tosse, nu har jeg min EGEN avocadokniv« og muligvis »Du kan tage min stolthed, men du kan IKKE forhindre mig i at kasserollekoge fire æg på én gang, din narrehat!«

Selv en detalje som vin og rødbedeglasåbner er der tænkt på. Det er den totalitære kommunisme pakket ned i en kvart kubikmeter stor papkasse. Instant nyt liv. Bare tilsæt vand og delebørn.

Man burde egentlig lade en så fremragende idé forplante sig til andre grene af samfundet, hvor evnen til at overskue en startfase ikke er til stede.

»Mit første Ungdomshus Startpakken«, komplet med bur, net, skål, drikkenippel, hø og … nej undskyld, det er en hamsterstartpakke. Sorry. Men så en »Min første Integrations Startpakke« da. Den skal bare indeholde en rullepølse, en Grøn Tuborg og en Søren Krarup action præstedukke, der siger »Held og lykke«, når man tager brillerne af den. Bare en idé.

Min gode ven og jeg forlod stedet efter fire og en halv time med alt det, en ny fremtid skal kunne. I hvert fald de seks måneder det, han købte, kan holde. Undervejs i det svenske livstils- og spånplade-Bonanza fulgte jeg ham, mens han i parallelle ruter kørte sin vogn rundt mellem andre ligesindede. For en stund fortabte sjæle i søgen efter en viskestykkekrog at hænge sin identitet på. I en given periode, forpinte hjerter på rejse mod håbets lys i form af tre kertepærelamper med rispapirdækken til 149,-. I en bitter epoke forblændet af jalousiens smerte i forsøget på at finde fodfæste på en bademåtte af viskose med orange prikker til en 50’er. Endnu rystet og ramt af den milepæl i livet, hvis gennemborende kraft langsomt skubber dem hen mod hylderne med chiffonfarvede glaskrukker fra Korea til 9 kroner stykket.

Til alle jer hjemløse hjerter. Fat mod, hæng i, hold ud. Og glem ikke, at der er plads til dine tomme flasker, når startpapkassen er tømt. [image: Image]

Åhhh, de nye bowser!
Hvor fanden er det lige gået galt for denimindustrien?
 
 
Jeg har som flittig bruger af beklædningsgenstanden »jeans« – eller »corbøjderbukser« for dem som voksede op under Hartling – været igennem de fleste af de skiftende stilarter gennem tiderne. Fra trompetbuksen hen over gulerods-dittoen til hængerøvs-halløjsaen. Jeg har indtil nu (med behørig forsinkelse) hver sæson forsøgt at deltage afdæmpet i denimbuksræset, dels for ikke at virke som om jeg har givet helt op på jeans-fronten, men også fordi jeg dybest set godt har kunnet se det spændende i afvekslingen og garderobeudmugningen.
Selvom jeg dybest set syntes, det var lidt noller (undskyld Noller Olsen … bare en talemåde), dengang »Sommerfugle-lap-buksen« blev introduceret og selv rå Marlboro ryttertyper kom til at ligne Jane Fonda i grim marmeladeulykke, så var jeg da totaaaalt med!
Jeg stod også klar ved Levis-skranken, efter man besluttede at slippe rasende krokodiller løs på verdens jeansfabrikker og lade dem maltraktere flere årgange af denimbenklæder, så man reelt stod med bukser, der havde så store iturevne plamager, at man var nødsaget til at have et par helt normale par indenunder for ikke at ligne et tidligt skrævfoto af Louise Frevert.
Og da stonewash-dillen kom, som i stil og smag bedst kunne sammenlignes med, hvis nogen havde forsøgt at trække Elvis gennem en 84 procents kloropløsning – så var jeg på! Efterfulgt af socialklasse 11 buksen, der sad så stramt omkring scrotum, at man med lethed kunne se, om man havde ujævnheder endsige tatoveringer på sine køns-ekstremiteter. Jeg var stadig med! Også selvom de nærmest skulle males på.
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