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SAMLET AF
BENT H. CLAËSSON & GIDEON ZLOTNIK

God bedring

Sig det med vitser

Mennesker planlægger, og guderne griner.
Derfor:
Grin selv og kom guderne i forkøbet.

Gyldendal

KÆRE LÆSER,
Denne bog er til dig, der er blevet patient. Er du ligefrem indlagt, håber vi dine besøgende tager den med til dig i stedet for blomster (som visner) eller frugt (som rådner) eller slik (som ødelægger tænderne), så du får dig en dosis god humor, der varer evigt. Vittigheder, som laver grin med alvorlige ting, men som samtidig gerne skulle udløse et smil, et grin, eller måske ligefrem en befriende latter. En reaktion som kroppen trænger til og har godt af. Faktisk en portion god medicin, en stemning, som smitter. Alle vitserne omhandler sygdomme, hospitaler, medicinsk personale og ikke mindst kommunikationen mellem læger, sygeplejersker m.m. og patienterne.
Det første, vi gør efter fødslen, er at græde. Men det første ægte menneskelige karakteristikum dukker senest op efter 2-3 måneder, nemlig smilet. Det er det første tegn på vores enestående mimik. Det er måske ikke tilfældigt, at vi kan le, så tårerne triller. Desuden hedder det: »Jeg ved ikke, om jeg skal le eller græde.« Denne samling hjælper på valget. Nogle gange hjælper det at græde, men mange gange hjælper det at le. Der er en befriende fysisk og psykisk eftervirkning ved at le. Noget som alle har oplevet, og som videnskaben forsøger at forklare. Ligesom søgen efter det område i hjernen, hvor den humoristiske sans er placeret, er blevet til en alvorlig sag. Men grine det kan alle mennesker, og at grine i modgang er ekstra godt. Det fremmer heling hos den syge, sikrer et godt fysisk og psykisk helbred, ja, der er faktisk forskning, der viser, at folk med en veludviklet humoristisk sans overlever svær sygdom i højere grad end folk med dårligere udviklet humoristisk sans.
Ordet »patient« kommer af latin (patiens) og betyder tålmodig eller udholdende, og i dagens Danmark skal man være både tålmodig og udholdende som patient. Ofte går vejen til en hospitalsseng gennem kedsommelige venteværelser med totalt nedslidte eksemplarer af forskellige ugeblade. Vi håber, at venteværelserne fremover vil bugne med denne »God bedring«, så de tålmodige i hvert fald ikke også skal sidde og kede sig.
Til sidst en advarsel: Vi hører tusindvis af vittigheder gennem livet, men vi glemmer de fleste af dem. Derfor - pas godt på bogen (og på dig selv). Og husk på, at denne medicin, som den eneste på markedet, kan tages mange gange om dagen, men alligevel hverken har bivirkninger eller kan misbruges!
God latter og god bedring!
- Skæg og gæk
holder lægen væk!
Februar 2009
Bent H. Claësson & Gideon Zlotnik
 
Patienten før udskrivning efter hjerteoperationen:
- Doktor, kan jeg tåle at have sex?
- Ja, men ikke med din kone.
- Hvorfor det?
- Det skal kun være for fornøjelsens skyld.
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- Doktor, hvad skal jeg gøre? Min kone har mistet stemmen, hun kan kun hviske.
- Prøv et par gange om ugen at komme hjem kl. 3 om natten.
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Mennesker er de eneste skabninger, som husker noget, der aldrig har fundet sted.
- Richard Powers, amerikansk forfatter
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To hunde står på et gadehjørne og taler.
- Jeg er på randen af et sammenbrud.
- Hvorfor går du ikke til psykolog?
- Jeg må ikke hoppe op på briksen.
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- Doktor, jeg hører meget dårligt på mit venstre øre.
- Hvor gammel er du?
- Om to uger fylder jeg 80.
- Så skyldes din dårlige hørelse alderdom.
- Jeg anede ikke at mit venstre øre var ældre end mit højre.
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- Den 85-årige patient til sin læge:
- Doktor, kan du hjælpe mig med mine symptomer?
- Desværre, det er alderdomssymptomer, jeg er kun læge, ikke tryllekunstner, jeg kan ikke gøre dig yngre.
- Jeg vil sgu ikke være yngre, jeg vil gerne være ældre, meget ældre.
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En gammel gnier til den amerikanske professor:
- Hvad skylder jeg?
- 500 dollars.
- Så meget har jeg slet ikke.
- Hvor meget har du?
- Ikke én dollar.
- Hvorfor søger du så en dyr topspecialist?
- Når det gælder mit helbred, er intet for dyrt!
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En patient med mindreværdskompleks er hos psykiateren.
Psykiateren: - Jeg har nu talt med dig flere gange, og i dag har jeg gode nyheder.
Patienten: - Tak doktor, har jeg ikke længere noget kompleks?
Psykiateren: - Nej, faktisk viser alle undersøgelser og prøver, at du virkelig er mindre værd.
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En læge med stor medfølelse kommer på hjemmebesøg hos en fattig patient og i stedet for at forlange penge, lægger lægen 500 kroner til den døsende patient.
Patienten ringer næste dag til lægen:
- Doktor, tak for pengene, nu har jeg endelig råd til at gå til en rigtig specialist.
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- Mine forældre har altid ønsket sig en læge til svigersøn, men eftersom jeg ikke kender nogen læger, har jeg i stedet giftet mig med en patient.
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Hvad er det bedste lægespeciale?
Afgjort hudlæge. Patienterne bliver aldrig raske, de dør ikke, og de vækker ikke én midt om natten.
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Patienten: - Av, du trak den forkerte tand ud!
Tandlægen: - Slap dog af, jeg kommer til den dårlige nu.
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Patienten: - Doktor, jeg føler mig meget dårlig.
Lægen: - Hvordan?
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