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Indledning

Min mor lo meget. Hun havde det, man i gamle dage ville kalde en perlende latter. Lys, let og musikalsk lagde den sig rundt om hele familien. Vi blev nærmest pakket ind i lyden. Det var lyden af livsmod.

Da hun døde, firs år gammel, forstummede lyden, og pludselig blev det meget vigtigt at finde ud af, hvor den kom fra. Hvad lo hun af, og hvordan lykkedes det hende at give det videre til os børn? Selv har jeg nemlig altid følt mig afhængig af humor, og den har været der som en naturlig del af mit liv. Både derhjemme og ude i verden. Humoren har været kernepunktet i de vigtigste venskaber og en hjælpende hånd, allerede fra de første livsproblemer meldte sig med puberteten. Jeg kunne ikke forestille mig at leve uden.

Men ikke alle har fået humoren ind med modermælken. Og på min vej rundt i Danmark som foredragsholder møder jeg alt for mange mennesker, som ikke har grinet længe. De ser slidte ud uanset alder. Slidte og lidt grå. Lige indtil man får dem til at grine. Så kommer der farve i kinderne og liv i øjnene.

For en del år siden skulle jeg holde et foredrag i en af Københavns omegnskommuner. Det var starten på en kursusdag, og jeg var i hopla, for en gang imellem er det skønt at slippe for mange timers transport frem og tilbage. Jeg følte mig som en heldig kartoffel med et skønt job. Måske var jeg også lidt ekstra oppe på dupperne, fordi jeg havde en god ven med, som skulle høre mit foredrag. For uanset hvor mange foredrag man har holdt, og hvor mange mennesker der har klappet af en, holder det aldrig op med at betyde noget særligt, når ens familie og venner skal overvære det.

Vi ankom til en gammel gymnastisksal, min ven og jeg. Vi gik ind, og der blev serveret noget, man bedst kan beskrive som en trist kop kaffe. Sådan en, der allerede havde stået lidt for længe på termokanden trods det tidlige tidspunkt. Dertil fik folk et lidt blødt rundstykke med smør.

Det hvilede en noget hverdagsgrå stemning over det hele. Men folk kom ind og satte sig på de opstillede stole og ventede på, at jeg skulle gå i gang. Det gjorde jeg, og latteren rungede næsten øjeblikkelig. Det gik med andre ord efter planen. Efter foredraget, da jeg udfrittede min ven for at få komplimenter – man er vel en diva – sagde han helt eftertænksomt: „Det er virkelig mærkeligt. Da tilhørerne kom ind i salen, var de næsten alle sammen grimme. Grimme og grå, og jeg følte mig meget fremmed, som fra en anden verden. Og meget glad for, at jeg ikke var ansat der. Men efter fem minutter grinede vi alle sammen, og så var de pludselig blevet meget pænere, og jeg følte mig faktisk som en del af gruppen.“

Det er ikke pænt sådan at sige om folk, at de er grimme, men jeg forstod godt, hvad han mente. Tristhed gør ikke mennesker pæne, og det triste blev fortrængt af latteren. I hvert fald for en stund. Smil gør til gengæld mennesker smukkere. Og hvis I synes, det lyder som en pjattet Gajol-æske-sandhed, så se på jeres pasbilleder. De fleste af os må vist erkende, at man skal have noget, der minder om et model-look, for at se nogenlunde ud, når ansigtet bare skal hænge, og man ikke må pynte på det med antydningen af et smil.

Verdens bedste værktøj

Humoren er livgivende. Den giver glød i øjnene, rødme i kinderne og holder liv i hjernecellerne. Den er verdens bedste værktøj at have med i livets værktøjskasse, og når der samtidig findes forskere, som mener, at alle med normal hjernekapacitet har adgang til den, så er det da næsten dumt ikke at række ud efter den.

Selv er jeg er opdraget med humor og til humor. Det var en værdi i mit hjem at kunne se det sjove. Det var også en værdi at passe sine ting og opføre sig ordentligt – og tage små bidder, når man spiste. Tog man så alligevel store bidder, gjorde det ikke så meget, hvis man til gengæld kunne lave lidt skæg med det. Det har jeg prøvet at give videre til alle, jeg møder på min vej. Ja, det har været så vigtigt, at det er endt med at blive det, jeg lever af.

Så langt behøver alle naturligvis ikke at gå. Men humor gør livet lettere både for børn og voksne. Og hvis man nu fortæller forældre, at deres børn vil få nemmere ved at begå sig socialt, de vil være mindre udsat for mobning og vil få nemmere ved at klare sig til for eksempel eksaminer og jobsamtaler, hvis humoren er med, så er det vel de færreste forældre, der afviser at gøre forsøget.

Min store plejedatter, som var det, der i gamle dage hed et problembarn, sagde engang til mig: „Jeg tror, det vigtigste, jeg har lært af dig, er at grine af mig selv.“ Hun lærte også et par andre ting i forhold til at opføre sig ordentligt og tage ansvar for sit liv, får jeg lige lyst til at tilføje. Men det vigtigste var altså med hendes ord, at hun nu kunne grine af sig selv. Det er jeg naturligvis stolt af, men jeg er først og fremmest glad på hendes vegne, fordi hun nu også har fået humoren med i værktøjskassen.

Bogen her er mest af alt tænkt som inspiration. Humor udfolder sig på mange forskellige måder afhængigt af alder, kultur, opvækst, uddannelse og sammenhæng. Det er ikke så vigtigt hvordan. Det vigtigste er, at vi har den med.

Den gamle gymnastikguru Helle Gotved sagde engang: „Du skal kunne hulke af gråd og klukke af latter.“ Begge dele kommer fra mellemgulvet, og hendes udtalelse faldt som begrundelse for, at man skal træne sine mavemuskler. Jeg kan næppe lære nogen noget om bækkenbundsøvelser og styrketræning, men jeg siger alligevel lidt som Helle Gotved: Lad latteren rulle til tårerne triller. Ikke for at fortrænge alvoren, men for at nyde livets bedste øjeblikke og overleve de sværeste.

Kaptajn Jespersens gamle motto med „en sund sjæl i et sundt legeme“ holder stadig. Og det betyder blandt andet, at det ikke kun er ben og arme, der har godt af træning. Lattermusklerne skal også holdes i gang.


KAPITEL 1

Humor duer ikke som dårlig undskyldning

I de seneste år har der været flere tilfælde af politikere, som undskylder dumme udtalelser med, at „det var bare for sjov“. Det var for eksempel Dansk Folkepartis Mette Hjermind Denckers forsvar, efter at hun fra Folketingets talerstol havde affyret replikken: „Hvad bliver det næste? At man kan gifte sig med dyr?“ da man debatterede et lovforslag, der vil give begge i et lesbisk par ret til at blive betragtet som juridiske forældre, hvis den ene er blevet gravid via anonym sæddonor. Den bemærkning vakte naturligvis røre, og med rette. Men Mette Hjermind Denckers sneg sig uden om det helt store drama ved at sige: „Det var jo bare for sjov.“

Og skal vi dele sol og vind lige, så har den socialdemokratiske Henrik Sass Larsen fra den modsatte blok også brugt humor som undskyldning. Det var, da han havde udtalte, at han gik ind for at fratage borgerlige medier deres mediestøtte, hvis han kom til magten. Det blev også trukket tilbage med en bemærkning om, at det bare var for sjov. Men som komiker Sebastian Dorset på et tidspunkt bemærkede i forbindelse med politikernes brug af humorundskyldningen: „Hvis man skal sige noget humoristisk, så skal det først og fremmest være sjovt.“ Det har han ret i, og det var hverken bemærkningen fra Mette Hjermind Dencker eller Henrik Sass Larsen.

Humor skal ikke bruges som en dårlig undskyldning. Når nogen bruger udtrykket „Det var bare for sjov“, så lyder det af dumme drenge eller piger, der driller eller laver ballade og derefter undskylder sig med bemærkninger som „Det var ikke kun mig“ og „Det var ikke mig, der begyndte“. En sjov bemærkning skal som udgangspunkt være sjov. Man kan naturligvis ramme ved siden af og komme til at gøre nogen kede af det. Men så længe udgangspunktet er venligt og velment, vil det nok også kunne lade sig gøre at redde situationen.

En ud af ti bliver udsat for mobning på arbejdspladsen, mens 16 procent af danske skolebørn føler sig mobbet. Det er et alvorligt problem, og netop derfor er det så vigtigt, at vi lærer vores børn, hvad forskellen på god og dårlig humor er, og hvordan man håndterer humor i det hele taget. Hvis vi ikke lærer vores børn, hvad god humor er, så tror de, at god humor er, når man griner, og det ikke går ud over en selv. For det føles naturligvis bedre, end hvis man selv er den, der bliver grinet af. Det ligger bare også meget tæt op ad mobning.

I det øjeblik humoren bliver acceptabel som undskyldning, gør vi det samtidig acceptabelt at nedgøre eller mobbe andre uden at tage ansvar for det, vi gør. Og så er det pludselig ikke så sjovt.

For at undgå det er der brug for nogle fælles spilleregler. Der er brug for, at vi ved, hvad vi taler om, når vi taler om humor.

Huskeregler

For humoren har mange forskellige funktioner, og der er forskel på den humor, som kommer fra underholdningsbranchen, og så den humor, der gør livet lettere for os som mennesker.

Underholdningsbranchen har som udgangspunkt ingen regler. De har frit lejde. Og det skal de have. De må gøre grin med det hele, som jeg ser det. Når blot de forsøger at følge Sebastian Dorsets råd, altså at det skal være morsomt. Den slags humor har nemlig først og fremmest det formål at få folk til at grine. Hvis man har købt billet til et standup-show eller en revy, så ønsker man sig som det vigtigste at komme til at grine. Går man hjem to timer efter og har grinet igennem, ja, så er man godt tilfreds. Der var grin for pengene.

Den humor, vi skal have i familien, blandt venner og på arbejdspladsen, skal kunne én ting mere. Den skal skabe fællesskab, og derfor er den nødt til at have et par huskeregler.

Regel nr. 1: God humor er uløseligt forbundet med varme.

Hvis den varmer alle de mennesker, som den er sammen med, så er det god humor. Hvis der sidder en og fryser, så er det dårlig humor. Det er så enkelt, at børn helt ned i børnehavealderen kan forstå det, og så er vi én gang for alle færdige med at forveksle humor med mobning. For hvis nogen bliver mobbet, så er der jo netop en, der fryser.

Regel nr. 2: God humor starter hjemme.

Hvis man vil være på den sikre side med humor, så er det en god idé at invitere til smil. Spille ud med at lade mennesker grine lidt af en selv. Det er måske nok mest en voksenregel, for den kræver, at man har alderen til at se sig selv udefra. Men gør man det som voksen, så åbner man til gengæld muligheden for mere latter i hverdagen, samtidig med at man måske også kan overtale mennesker til at bære over, hvis man dummer sig.

Et af det bedste eksempler, jeg kan huske på netop det, stammer fra et juleindkøb i Aalborg. Det var den 23. december, og jeg var gået ind til en isenkræmmer. Det var der også et par andre, der var. Det var med andre ord en rigtig travl juledag, hvor de tre piger ved disken pakkede ind og sagde: „Er der andet, jeg kan hjælpe med?“ med en næsten bevidstløs rutine. Men hurtigt gik det.

Der var også en enkelt mandlig medarbejder den dag. En ung mand, der mest så ud, som om han var indkaldt som ekstra julehjælp. Han havde i hvert fald ikke pigernes rutine, og han stod og fumlede med indpakningen af en gave. Skæbnen ville naturligvis, at han skulle pakke ind for den fineste dame i butikken, og i takt med at gaven blev grimmere og grimmere, blev damen surere og surere.

Det lignede en konflikt, der kunne ende med en eksplosion og en meget utilfreds kunde. Men da den unge mand endelig blev færdig med sit mislykkede indpakningsprojekt, så han op på damen, rakte hende pakken og inviterede hende til smil med replikken: „Er der andet, jeg kan ødelægge for dig i dag?“

Alle brød sammen i latter. Kunder, medekspedienter og heldigvis også den sure dame. Og jeg er slet ikke i tvivl om, at hun forlod butikken med en oplevelse af at have fået usædvanlig charmerende service i stedet for en oplevelse, af at unge mænd er virkelig dårlige til at pakke ind. Han inviterede til smil, og hun bar over med ham.

Hvis det virker voldsomt at gå rundt med regler for humor, så kan man forkorte dem til to små ord: varme og venlighed. Det skulle være til at huske, og gør vi det, så opnår vi ikke bare den sikreste humor, hvor vi ikke kommer til at såre nogen unødigt. Vi opnår også en humor, hvor alle er med, fordi det sjove starter med en selv.


Tak

Jeg skylder stor tak til alle, der løftede og bar gennem denne bogproces. Først og fremmest til min søde, dygtige og omsorgsfulde assistent, Lene Mark Rasmussen, som altid er klar med en opmuntrende bemærkning, et smil og en praktisk løsning, når læsset er ved at vælte. Og til min helt enormt tålmodige redaktør, Erlend Steen Thorvardarson, som bærer over med min travlhed og træder varsomt, når han afleverer den nødvendige kritik.

Men mest af alt skylder jeg en tak til alle de venner, familiemedlemmer, publikummer, kolleger og tilfældige mennesker på gaden, som gider lege med, når jeg inviterer til smil, og som derfor er med til at levere alle de små eksempler på hverdagshumor, som både holder mit liv oppe til daglig og har gjort denne bog mulig.

Tusind tak.
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