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Forord

Der sad vi. På hver vores side af sofabordet og stirrede forstenede på hinanden, tomme indeni. På bordet lå alle indrømmelserne, brækket op i en klumpet strøm af ærlighed.

Helt tilbage i vores otte år lange samliv havde vi været. Ethvert tiltag til utroskab, de forløjede kys, aftenerne ude, kurser med flirt, hænder under bluser – alt var fremme.

De mentale billeder af min mand sammen med andre kvinder ætsede hjertet. Og dog var det ikke min nye viden om hans konkrete aktiviteter, der gjorde mest ondt. Det var usandheden mellem os. Alt det fordækte og fortiede.

– Hvordan kunne du gøre det, skreg jeg til løgneren over for mig. Såret og skuffet som aldrig før.

– Hvad fanden tænkte du på, hvæsede han tilbage med øjne, der var sorte af sorg og vrede.

Og så blev der stille. Da ordene var døde, og smerten gik fra bål til gløder i brystet, tonede et nyt billede frem. Ja, min mand havde en skjult side. Han var ikke den, han havde udgivet sig for. Men det var jeg jo heller ikke. Jeg havde løjet for ham – og for mig selv for at holde det ud.

Troskaben, som vi havde foregivet at dele, var en dobbeltsidet illusion. Det gav ekko langt ind i sjælen, da jeg indså det. Jeg var så gal, forrådt og bange. Men så dukkede et lys op, hyllet i alt det grumsede og beskidte. Et hvidt glimt af frihed. For nu, hvor alt var sagt og hørt, var jeg endelig fri. Renset for gammel forstillelse og løgn. Fri for at stå på vaklende stilladser, filtrere mine referater, camouflere min glæde, dølge over mine tanker og længsler.

Og da fik vi øje på hinanden igen. Manden, jeg kendte så godt, så jeg nu et i nyt perspektiv. For selvom vi begge havde ligget og rodet rundt i grænselandet med andre, var den kærlighed, som var vores, stadig tilstede. Noget var borte for altid, men noget nyt var også ved at opstå. Noget imellem os, der føltes stærkere, end det vi havde givet køb på.

Vi var kommet til kanten af vores ægteskab. Det gamle land, vi kendte, var brugt op, gav ikke længere mening. Nu stod vi ved en afgrund, på nippet til at skubbe hinanden ud. Ville vi undgå at forsvinde i afgrunden i desillusion over os selv og den anden, måtte vi satse. Hoppe så langt vi kunne og håbe på at finde ny fælles grund, der kunne bære os. Vi vidste ikke, hvor vi ville lande, bare at vi holdt hinandens hænder. Og så tog vi tilløb og sprang.

En ny form for troskab

Denne bog er henvendt til jer, der søger en ny måde at leve jeres kærlighedsliv på. Særligt retter indholdet sig til mennesker, som lever i et fast parforhold og har fået lyst at tage tosomheden op til revision. Til dig, der samtidig med stor hengivenhed til din partner oplever en længsel, uforløsthed og uro, som kan være svær både at rumme og bære. Som kender til at være tiltrukket af andre, og måske også bærer på hemmelige oplevelser, der kan være så skamfulde, at du dårligt indrømmer dem over for dig selv. Er du sådan et menneske, og er du i et fast forhold, som du gerne vil bevare, kan et forhold med seksuel åbenhed være værd at overveje.

Selv var jeg over 30 år, da det begyndte at sive ind, at mange af de normer, jeg levede mit liv efter omkring sex og kærlighed, ikke var mine, og at de ikke var ideelle for mig. For eksempel er ideen om, at ægte kærlighed bør udelukke, at man får lyst til andre, ikke min. Det var en overbevisning, jeg blindt havde adopteret. Men det tog mig mange år med undertrykte følelser og længsler, skam og løgne at nå til den erkendelse – og til at handle på den.

Det, jeg selv oplevede i min unge voksenalder, var, at jeg med jævne mellemrum blev dybt fascineret af forskellige mænd. Seksuelt tiltrukket, måske forelsket. Ganske acceptabel adfærd for en ung kvinde, så længe hun er enlig. I mit tilfælde fortsatte adfærden imidlertid, efter at jeg som 23-årig mødte min nuværende partner og blev kæreste med ham. Også efter vores bryllup løb jeg med jævne mellemrum ind i et menneske, jeg blev stærkt tiltrukket af. Vel og mærke alt imens, at jeg fortsat elskede min mand. Med andre ord kolliderede ideen om, at man ikke kan begære eller elske flere på én gang eftertrykkeligt med mit personlige, indre univers. Alligevel stillede jeg i mange år aldrig rigtig spørgsmålstegn ved den. Den konflikt, der opstod her, håndterede jeg ved at danne en form for mentalt rullegardin: På den ene side af gardinet var den synlige Sara, elsket af min mand og accepteret afham og alle andre. På den anden side de sidste, få procent af mig, som ingen andre kendte til, og hvis tilhørende tanker og handlinger jeg ikke kunne integrere i resten af min tilværelse.

Johannes Møllehave sagde engang: »Man kan ikke love hinanden evig erotik, men man kan godt love den anden, at man altid vil prøve at forhindre den andens ensomhed eller stå vagt om den anden.« Det synes jeg er meget smukt. Citatet giver en resonans i mig, som havde jeg vidst hele tiden, at det er sådan, det forholder sig med kærligheden – for mig. Ikke desto mindre havde min mand og jeg dannet par i otte år, før vi for første gang talte om, hvad kærlighed egentlig er for os – hvad det vil sige at være hinanden tro. Det er nu knap seks år siden, vi med den samtale tog hul på en ærlighedsproces, der har ændret vores liv og stadig ændrer det. En af de ting, vi har fundet ud af, er at vi trives bedre med en åben aftale end i et traditionelt monogamt forhold.

For de fleste mennesker betyder troskab, at to mennesker i et forhold ikke går i seng med andre end hinanden. Gør man det, er man utro. Troskab forbindes altså ofte med at have et gensidigt seksuelt monopol, og viljen til at efterleve dette bliver ind imellem set som et udtryk for, hvor dedikerede parterne er. Da min mand og jeg først fik talt sagen igennem, gik det imidlertid op for os, at ingen af os følte os helt tilpas med den definition. For det første havde den vist sig svær for os at efterleve i praksis. For det andet fandt vi efter en tid ud af, at hverken han eller jeg oplevede, at dét med kun at gå i seng med hinanden var det altafgørende for, hvor forbundne, vi to følte os. Konsekvensen af den samtale blev, at vi lavede vores egen definition af troskab, som vi lever efter i dag.

Troskab for os i dag, er:

–    at være ærlige

–    at gøre det, vi siger, vi vil gøre

–    at være solidariske og loyale

–    at dedikere os til at søge ikke kun vores egen, men også den andens lykke

–    at bestræbe os på at være omsorgsfulde og passe på hinanden

–    at være trofaste og blive ved den andens side i tykt og tyndt

For os er denne definition ikke alene nemmere at efterleve. Den føles også mere sand. Nu giver troskabsbegrebet nemlig plads til os som de mennesker, vi er. Samtidig frikender den os fra den skyld og skam, der tidligere var forbundet med seksuel tiltrækning: Vores oprindelige forståelse af troskab var centreret omkring et forbud, der gav følelsen af at være forkert og blive hæmmet. Vores nuværende troskabsaftale er positiv og fungerer som en hensigtserklæring, der styrker og guider os.

Da min mand og jeg den aften for længe siden sad og stirrede på hinanden ved sofabordet, var det vores point of no return. Jeg anede ikke, om vi ville blive okay igen. Lige da føltes det totalt urealistisk. Men vi BLEV okay igen, og ikke bare blev vi gladere mennesker hver især, vi blev også mere nære, fortrolige, engagerede og kærlige over for hinanden end nogensinde før.

I dag er det min faste overbevisning, at alle mennesker – og alle par – med fordel kan undersøge, hvilke normer og værdier, de baserer deres samliv på. Målet er IKKE, at alle skal ændre deres grundlag, og da slet ikke, at alle skal leve i seksuelt åbne forhold. For nogle mennesker kan forandringen fra traditionelt forhold til en åben relation være en løsning, en lettelse og en lykke. Men det er langt fra en vej for alle. Er I begge tilfredse i et traditionelt monogamt forhold, og kan I se hinanden i øjnene og sige, at I intet mere ønsker, så bliv da for alt i verden ved med det! Det, er ikke ‘bedre’ at leve i et åbent forhold end at leve i et traditionelt forhold. Men det er muligvis rarere at leve i et åbent forhold, hvis man reelt har svært med at indordne sig under det traditionelle forholds præmisser. At tage sin kærlighedskontrakt op til revision handler alene om at efterstræbe at leve bevidst frem for bevidstløst: Ikke bare at smide skyklapperne, hvis man har haft sådan nogle på, men også at spærre øjnene vidt op. Processen går ud på at undersøge de brikker, der udgør jeres livs grundlag med henblik på at sikre, at I lever på basis af overbevisninger, der rent faktisk stemmer overens med jeres tanker, ønsker og hjerter.

Om bogen

‘Kærlighedskontrakten’ er hverken en manual eller et manifest – og den er helt sikkert ingen mirakelbog. Bogen fremlægger en række muligheder og erfaringer gjort af mennesker med kærlighedslivet som indsats. Men endegyldige svar på, hvordan man lever i et åbent forhold, er der ingen af, og faktisk tror jeg ikke, de findes. Måske giver det i stedet mening at se Kærlighedskontrakten som en form for landkort: En skitse af, hvilke bakker og dale, der ligger i landskabet, og som det er sandsynligt, at I vil møde, hvis I ønsker at udforske åbenhed i parforholdet. ‘Kontrakten’, som jeg refererer til i bogens titel, er den konsensus, man kan nå frem til med sin partner, når man får talt grundigt og ærligt om, hvordan man gerne vil leve sit liv sammen. At lave en kærlighedskontrakt handler altså ikke om et formelt dokument, som der skal en advokat indover for at stadfæste. I stedet går det ud på, at to parter sammenligner livsværdier og forhåbentlig opnår en fælles forståelse. At gå ind i dette arbejde med sin partner indebærer at se både kritisk og optimistisk på, hvad I ønsker jer, for jer selv og af den anden, og dette er en omfattende proces. Et af felterne, der kommer til overvejelse, er seksualitet. At samstemme forventninger og ønsker handler imidlertid også om job, venner, penge, rejser, børneopdragelse – og resten af livets facetter, for den sags skyld. Hvis parterne undervejs finder ud af, at de gerne vil udleve deres seksualitet med andre end hinanden, foreslår jeg, som vi senere kommer ind på, at parret laver en specifik aftale herom, som de begge forpligter sig på. Den seksuelle aftale er ikke i sig selv det, jeg forstår ved kærlighedskontrakten, men bliver så en del af den større forståelse, der udgør disse to menneskers fælles ståsted og drømme – deres kærlighedskontrakt. Der findes for et menneske mange måder at leve seksuelt åbent og i fri kærlighed på, at leve i et åbent parforhold er kun én af dem. Nogle mennesker vælger i stedet at forblive single med skiftende elskere. Andre trives med at have flere ligestillede, kærester samtidig, og så der dem, der etablerer familier med flere voksne i, som elsker hinanden på kryds og tværs. Disse relationsformer må du søge litteratur om andetsteds, måske læselisten bagerst i bogen kan være en inspiration.

‘Kærlighedskontrakten’ henvender sig primært til mennesker, der grundlæggende føler sig lykkelige med hinanden og gerne vil blive sammen, men OGSÅ gerne vil opleve mere end det. Bogen er tiltænkt par, der er gift eller dét, der ligner: Det afgørende er naturligvis ikke, om man har en ring på fingeren, men derimod graden af engagement, de to parter har i hinanden.

Forud for og undervejs i skrivningen har jeg talt med mange mænd og kvinder, der i dag lever i – eller er på vej ind i – åbne forhold. Særligt har fem par og en kvinde bidraget med tanker og oplevelser. Vi møder blandt andet:

Anna 30 år og Aleksander 34 år. Har dannet par i 13 år og været gift i ti år. Åbnede forholdet for tre år siden, har ingen børn.

Maria 38 år og Michael 39 år. Bor papirløst sammen på 8. år og åbnede forholdet for fire år siden. Maria og Michael har en datter på 5 år.

Stine 36 år og Sebastian 42 år. Parret har været sammen i ti år og er gift. Åbnede forholdet for et halvt år siden. Forældre til to børn på 4 og 6 år.

Tea 40 år og Thomas 41 år. Parret har været gift i tolv år, de åbnede forholdet for seks år siden. Thomas og Tea er forældre til to børn på 2 og 10 år.

Pernille 46 år og Peter 42 år. Har været sammen i 15 år, de sidste ti år som ægtepar. Åbnede forholdet for fire år siden. Peter og Pernille har to børn på 6 og 8 år.

Lisa, 43 år. Bor papirløst sammen med Lennart, der er jævnaldrende, på femte år. De åbnede forholdet for tre år siden. Begge har børn, men ikke sammen. Lisas teenagebørn er hos dem hver anden uge, Lennart har et voksent barn.

Som den vakse læser iagttager, er her tale om heteroseksuelle, der har været sammen mange år, og de fleste har børn. Det grundlæggende budskab i bogen er dog det samme, uanset om man er bieller homoseksuel, gift, samboende eller bor hver for sig, om man er ældre eller yngre, uden børn eller forælder til ti. Mennesker, der ikke er i forhold, vil formentlig også kunne have glæde af det refleksionsarbejde, som bogen lægger op til, og måske herigennem få en større klarhed omkring, hvor de selv står, når det kommer til behov og ønsker omkring intime relationer.

Kærlighedskontrakten kan læses i etaper, fra ende til anden. Bogen starter teoretisk. Det første kapitel handler om, hvad et åbent forhold kan siges at være og om hvilke variationer der findes inden for åbne parforhold. Det andet kapitel består af refleksioner om kærlighed i det hele taget og en række spørgsmål til læseren, som gerne skulle kaste ekstra lys over både dig selv og det parforhold, du er en del af. Denne første del af bogen kan med fordel læses som et afsæt uanset indfaldsvinkel, men er du ikke så meget til teori, kan du også vælge at starte på side 56. Herfra er indholdet forholdsvist praktisk og fokuseret på, hvordan man kan etablere et åbent forhold. Denne del af bogen henvender sig specifikt til jer, som finder ud af, at I gerne vil forfølge ideen om et åbent forhold. Om I er på vej til at tage springet, er godt i gang med at afsøge territoriet eller bare er nysgerrige med henblik på alternativer til traditionel tosomhed, er det mit håb, at bogen vil være med til at udfolde, hvad det vil sige at leve i et åbent forhold. Hvad der kan være at vinde, men også, hvad I muligvis må give afkald på. Med lidt held kan bogen også være en hjælp for den, hvis partner begynder at lufte ideer om en mere udadvendt seksualitet.

Måske tænker du undervejs i bogen, at det hele virker helt utroligt indviklet og krævende. Det kan det være til tider, men det er det ikke nødvendigvis! Lyst er liv. At enes med sin partner om i højere grad at lade lidenskaben dirigere er først og fremmest at gøre plads til det lystfyldte og legende i tilværelsen. For de, som dybest set ikke føler sig monogame, kan det være forbundet med en enorm lettelse at lande i denne livsstil, fordi det med ét bliver væsentligt nemmere at navigere uden at ‘bryde reglerne’. Desuden vil nogle af de udfordringer, som bogen peger på, formentlig vise sig at være det rene barnemad for jer. I praksis vil en del par nemlig være så godt gearet i forhold til at kommunikere, sætte hinanden fri, arbejde med følelser og så videre, at såvel teori som praksis kan finde sted uden de helt store hovedbrud. Når jeg går så grundigt til værks, selvom det kan virke både langt i spyttet og handlingsforskrækket, er det ene og alene for at sætte mest mulig fokus på tryghed i startfasen. Optimalt er det jo, om I, der beslutter at afsøge denne vej, kan passe på jer selv og på de børn, som jeres inderste cirkel eventuelt også rummer, undervejs i udfoldelserne. Finder I ud af, at I har behov for en videregående frihed og har det fint med en hurtigere implementering af den, end jeg her har lagt op til, kan I jo bare lave jeres egen fremgangsmåde – det skal I faktisk under alle omstændigheder.

Se kontrakten efter i sømmene

Hvad er kærlighed?

For dig?

For jer?

Hvad er troskab?

Og hvad er frihed?

Ethvert liv – og alle parforhold – leves på basis af værdier og normer. Nogle deler man med et helt land, nogle med sin familie, andre er helt personlige. »Arbejde før fornøjelse«, »mænd bør ikke vise svaghed« og »egoisme er dårligt« er eksempler på normer. Nogle af normerne er bevidste og besluttede. Andre er uudtalte og har bare ‘sneget sig med’. De er blevet del af ens grundlag, uden at man egentlig har valgt dem aktivt til.

Hvad er det, I baserer jeres liv på? Kast brikkerne op i luften, se på dem! Hvis granskningen afslører, at alle jeres normer passer til jeres livsførelse, og at jeres livsførelse matcher jeres behov og drømme, er der ingen skade sket. I har så vovet at give jeres livsgrundlag et servicetjek og kan nu med ro i maven lægge puslespillet på plads igen i samme mønster som før i vished om, at I er på rette frekvens.

Hvis eftersynet viser, at der er visse brikker, der reelt ikke passer til jer, er det jeres chance for at få sorteret ud og lægge et nyt grundlag. Et grundlag, der tillader jer at leve i overensstemmelse med det, I tror på – også selvom jeres model skulle vise sig at være alternativ i forhold til flertallets.

Alle har ret til at leve efter deres egen definition af, hvad kærlighed og troskab er. Alternativet til at vælge selv er at lade andre vælge for sig og leve med lukkede øjne. For den, hvis indre billede af kærlighed er anderledes end det ydre, kan det betyde en tilværelse med stækkede vinger. Det kan også betyde, at du dømmer din partner til at være fangevogter på nogle af dine længsler. Længsler, som hun eller han måske ikke engang ønsker at forhindre dig i at udleve, hvis I tog snakken. Hvis vi tænker og gør, som vi er vant til, får vi samme resultat, som vi plejer. For at få øje på nye ideer, har vi brug for at træde ud af vores vante tankemønstre en stund. At tage sine prioriteter op til revision kræver både, at man bliver opmærksom på, hvilke leveregler, man har installeret i sit eget liv, og at man er klar til at skifte perspektiv.

I den forbindelse findes der et begreb, som vi kunne kalde at ‘turde tænke tanken’. At turde tænke tanken betyder ganske kort fortalt at tænke uden censur og at ønske uden at kritisere sig selv undervejs. Ikke mindst for mennesker, der føler, at de har potentialet til at få mere ud af livet, end de gør nu, er dét at turde tænke tanken essentielt. Måske er disciplinen slet ikke ny for dig. Det kan være, at alle dine ambitioner og håb for fremtiden bobler frit indeni, og du bare mangler at dele dem. De fleste af os vil dog nok opleve, at der er en øvre grænse for, hvor vildt vi tør tænke. Emnet kan være en kunstnerkarriere, at få vores eget værelse, millioner på kontoen, et harem af elskere eller noget ganske andet: Når vi begynder at drømme længere end det, som vores egne normer umiddelbart kan rumme – og længere end vi tror, omverdenen kan tolerere – begynder den indre stemme at fortælle os, at vi er galt på den. At vi har storhedsvanvid, er krævende, utaknemmelige, urealistiske, langt ude, fantaster og egoister.

Der er så mange fronter at excellere på i et menneskes liv. Skal man konstant stille spørgsmålstegn ved, om det hele nu er godt nok, bliver man bims og går i knæ, før man har ændret den mindste ting. Og når hverdagen presser, og vores råderum føles begrænset, kan det være svært at give sig selv plads til at svinge sig i lianerne på den måde. Måske er I trætte. Det kan også være, I har for lidt plads at bo på, for meget overarbejde, problemer med en forælder eller et barn, med vægten, med kollegerne eller naboerne. Al tiden og kræfterne er jo optaget, der er faktisk ikke plads til mere, og hvorfor så overhovedet fantasere.

Gør det alligevel. Gør det på trods. Tænk, som om der ingen begrænsninger var. Du behøver ikke skyde dine egne drømme ned! De skal de ydre omstændigheder nok klare, hvis det viser sig, at fantasien virkelig er uden for rækkevidde – i den udgave, du forestillede dig den. Fantasér løs og inviter så din partner med ind i dit drømmeunivers, hvor alt er muligt, og man i første omgang ikke siger nej. Leg i stedet med tankerne, gå med på ideerne. Hjælp hinanden med at ideudvikle og undersøge, ikke om, men i hvilken version, drømmen kan blive til virkelighed. Lyt og lær, hvem din partner er.

Var det haremmet, der var drømmen for din partner?

Svært ladsiggørligt på en februardag i Køge, og ikke nødvendigvis i harmoni med din forestilling om jeres forhold. Men hvis du i stedet for at vende mundvigene nedad hæfter dig ved den fortrolighed, du lige er blevet budt og tør tænke frit, så er der mange andre muligheder end at ‘bare måtte skuffe’ din partner. Hvis du stabler din partner op i sofaen som en sultan m/k og læser højt af »1001 nats eventyr«, eller inviterer vedkommende ind i en lille rolleleg med dig selv i skiftende gevandter, føler din udkårne sig garanteret væsentlig bedre forstået og mødt, end da tanken bare var et forbudt punkt bagest i hjernen.

Ville du give din højre arm for at bo i et varmt land ved havet? Den slags ønsker er svære at insistere på, hvis det står klart, at ens partner gerne vil blive, hvor I er nu. Hvis I tænker uden at censurere undervejs, er scenariet imidlertid ikke sort/hvidt og ‘enten bor vi her, eller også bor vi der’. Undersøg også de skøre og skæve valg. Muligvis finder I en løsning, der betyder, at I må bryde med alle konventioner, men så til gengæld kan få begge dele. I kan blive langdistance-kærester eller bruge spareskillingerne på en timeshare på Lanzarote. Eller aftale, at Copacabana bliver jeres fælles ramme senere, om ti år eller når I er pensionerede og gerne vil blive gamle sammen. Det kan også være, at I ender med at købe et solarium og et klippekort til Lalandias badeland og så ellers lever videre præcis som før. Så ved I i det mindste begge, at I har forsøgt at arbejde med drømmen, og det er for de fleste mere tilfredsstillende end en drøm, der aldrig fik plads.

Vover I ikke at tænke helt frit, bare som et eksperiment, risikerer I at gå glip af jeres egne drømme. I risikerer at bruge livet på en kurs, I dybest set aldrig har valgt, i stedet for på den allerfedeste vej, den, der passer til netop jer. Og I risikerer at gå glip af at få øje på både jeres eget og jeres partners potentiale, hvis I ikke deler de drømme, I får øje på – for ikke at tale om chancen for at få jeres partners støtte til at komme i mål med drømmene.

Så – er livet alt det, det skal være?

Der kommer aldrig et bedre tidspunkt end nu til at spørge dig selv, om der er noget, du brænder inde med. Måske er der et eller andet, som du virkelig elsker at gøre, som mangler i dit liv. Det kan også være, at du har drømme, som du endnu ikke har ført ud i livet. Tænk over, hvad der gør dig lykkelig, og hvad du gerne vil bruge mere tid på. Måske er der en uddannelse eller et kursus, der trækker. Det kan også være, at der er steder I verden, du bare må se, før du dør. Mærk efter, om du har meget eller for lidt tid alene, med din partner, med venner. Tal om, om I bruger jeres tid på det, der giver mening for jer. Om I bruger I aftenerne på det, der giver jer mest glæde. Overvej, om I arbejder for meget – og hvor mange penge, der reelt skal være, for at I er glade og trygge. Måske er I tilfredse, hvor I bor, men det kan også være, I faktisk tusind gange hellere vil bo et andet sted. Mærk efter. Sæt ord på.


1. Hvad er et åbent forhold?

Som så mange andre tabuiserede områder er alternativer til det traditionelle parforhold ikke specielt velbeskrevet, og derfor er begrebet ‘åbne forhold’ omgærdet af mystik. Samtidig har fænomenet et utroligt væld af farvestrålende associationer med sig. For en del mennesker bringer ordene mindelser op om hippietiden. Partnerbytte, bollerum, impulssex og grænseløshed – fri sex praktiseret i en idealistisk, men ikke altid hensynsfuld facon, der efterlod mange knuste hjerter og sårede følelser i kølvandet. Denne bog vil koncentrere sig om en lidt anden gren af seksuel frihed.

I første omgang kan vi vælge at definere et åbent forhold som:

En relation, hvor parterne er enige om, at det er okay at have intime relationer med andre end hinanden – seksuelle og/eller kærlige.

Hovedsagen her er enigheden. Et åbent forhold bygger altså på en eksplicit, individuel aftale. Men der er ikke en fast formel. Parterne har drøftet sagen og fundet frem til, lige netop hvad de hver især ønsker sig, og hvad de kan føle sig trygge ved, at den anden oplever. Vi taler altså om en frihed, der ikke er ubegrænset, men til gengæld er hensynsfuld.

Fordele og ulemper

At leve i et åbent forhold er for mange levende, vitalt, livsbekræftende og ind imellem decideret fantastisk. Men det kræver sin mand og kvinde, for i realiteten består det åbne forhold af en stor del hensyn, ansvar, forbehold og snak frem og tilbage om kompromiser. Tørre omstændigheder, men ikke desto mindre følger det med, hvis I vil gøre, hvad I kan for at sikre, at båndet mellem jer ikke svækkes, men styrkes undervejs.

Kun en sund og stærk relation kan bære en omstilling fra tosomhed til seksuel åbenhed og forblive velfungerende. Kriteriet er ikke, at forholdet skal være på alle måder gnidningsfrit – hvilket forhold er i øvrigt det? At åbne sit parforhold ud mod verden er dog et væsentligt pres på de implicerede. Ét er, at I skal kunne håndtere de følelser, der opstår omkring selve de seksuelle relationer: jalousi, mindreværd og usikkerhed, der står på spring for at overskygge den nyvundne frihed og glæde. Noget andet er det hav af andre spørgsmål, der helt automatisk vil følge i kølvandet. At lave nye regler for troskab vil uvægerligt føre til, at ikke bare et pars sexliv, men hele tilværelse, kommer til revision. Er I først begyndt at være helt ærlige, lader ærligheden sig ikke begrænse. Den vil med sin skånselsløse spejling sive ud i alle samlivets facetter. Rensende, og ofte yderst tiltrængt, men også krævende og hårdt – som det nu er at praktisere ærlighed, hvad en det er i en traditionel eller åben ramme.

De, der lever i et åbent parforhold, ser som regel indlysende fordele ved dette valg. For det første er der naturligvis adgangen til spænding, sjov, erotik og måske faste, varme relationer med flere mennesker. Men også på et dybere plan har den åbne konstruktion noget at tilbyde: Åbne forhold kan siges at tage presset af den udfordring det er at finde ‘den eneste ene’, der både er optimal som elsker, samtalepartner, forælder og sjæleven. Hermed skrumper kravet om at skulle være alt for den anden og være perfekte sammen. Samtidig giver åbne forhold mulighed for at lege med forskellige facetter af sin personlighed i relation til forskellige partnere. Åbne forhold kan også fungere som et værn mod jalousi, fordi alt er ude i det åbne og kan drøftes frit og begge parter har mulighed for at udtrykke deres begejstring og reservationer ærligt – og der kan indgås aftaler som understøtter, at man passer på hinanden. Og ikke at forglemme kan åbenhed i forholdet bidrage med ny udvikling i både den enkeltes og parrets seksuelle liv, når parret møder nye, helt anderledes, impulser udefra. I et velfungerende åbent parforhold er du konstant i gang med at udvikle din personlighed. Samtidig er du og din partner i en form for fortsat forandringsproces, og det stiller store krav til dine og din partners kompetencer og til jeres kærlighed til hinanden. Skal det virke, må I begge rumme et oprigtigt ønske om at blive sammen, og kærlighedsforbindelsen mellem jer må være både jævnbyrdig og stærk. Åbenhed fungerer også bedst, hvis I begge har tillid til, at den anden vil tage vare på dit hjerte, selv når du ikke er der. Derudover må I være gode til at tale sammen og være klar til at tale både dybt, ofte og længe. Og I skal begge have viljen til at investere et væsentligt opbud af kræfter i den nye kurs. Om det er umagen værd, må I selv afgøre. Hvad det vil sige for det enkelte par at gå denne vej, er umuligt at fastlægge på forhånd, men her er, hvad mange par har mødt:

Udfordringer:

•  I må slippe den personlige kontrol uden at vide præcis, hvad I får i bytte.

•  Adskillige aftener brugt på at debattere, blive bange, måske græde, måske sove lidt for lidt og drikke lidt for meget rødvin.

•  Mulighed for parenteser i ærligheden forsvinder. Aldrig mere kan du bare slippe nemt om ved noget eller få det, du ønsker, med en hvid eller sort løgn.

•  I må ud af komfortzonen hyppigt, tale om ting, der kradser. Føle jer udsat, på vildspor, på vagt.

•  Illusioner falder og drømme punkteres. I møder jeres begrænsninger og skyggesider. Måske falder din partner ned fra piedestalen, og måske rasler du selv ned samtidig.

•  Muligheden for at I bliver set skævt på og skulle forsvare jeres livsstil over for andre – eller hemmeligholde den.

Potentielt udbytte:

•  Et liv uden skyld, skam, løgn og dårlig samvittighed omkring seksualitet.

•  Større overensstemmelse mellem jeres følelser, handlinger og ord.

•  Frihed til at følge jeres tiltrækning i retning af andre mennesker.

•  Anderledes sexoplevelser – udvidelser af jeres erotiske universer.

•  Mere eventyr, spænding, sjov og inspiration – og måske mere kærlighed.

•  En fornyet og mere ærlig måde at tale sammen på i parforholdet.

•  Mere autentiske billeder af, hvem både du og din partner er.

•  Nye niveauer af forståelse, nærhed og kærlighed mellem jer.

Det får I brug for

Ligesom dét at spille succesfuldt i et orkester fordrer både gehør, nodekendskab og musikalitet, er der nogle færdigheder, som er hensigtsmæssige at have med sig, når det kommer til at leve harmonisk i et åbent forhold. Det er ikke anderledes end med andre evner: Nogle er født med store doser, andre må træne, øve sig og arbejde sig til dem.

Selvværd, for det første, er en essentiel ressource. Både du og din partner må være i stand til at føle jer værdifulde, selvom den anden lige nu er fascineret af noget andet. Det er et solidt selvværd, som skal forhindre jer i at føle jer udhulede, når partneren deler sin opmærksomhed og sine kys ud til andre. Selvværd er også at udøve kærlighed til sig selv ved at sætte sit eget hjertes tilstand højt, at passe på sig selv, og at kræve de bedst mulige forhold for sig selv.

Ansvarlighed må der også til. At tage ansvar for sig selv er fuldt og helt at tage den overbevisning på sig, at det er dig, der er hovedaktør med hensyn til, hvordan dit liv former sig. Ansvarlighed går også ud på at være villig til at se på sin egen indflydelse på andre og at tage konsekvenserne af sine handlinger på sig.

Tillid er en anden komponent, I får brug for. Gensidig tillid er den fælles grund at stå på. I må have tillid til, at denne nye vej er bedre for jer end den gamle, uden garantier eller beviser på, at det, I har gang i, overhovedet er holdbart. Og I må tro på, at netop I to har dét, der skal til, for at kunne klare at leve på den måde. Et åbent forhold kræver også, og ikke mindst, en dyb tillid til din partner. Til at han eller hun er ærlig, at vedkommende forvalter jeres aftaler samvittighedsfuldt og vil tage vare på dig, selv når du ikke er der.

Mod er også påkrævet, for selv hvis I synes, det kun er et enkelt kort, seksualiteten, som I piller ved, vil I opdage, at alt er forbundet. Hvis seksualitet er ét kort i parforholdet, er det i hvert fald et af de bærende. I kommer til at gå der, hvor ingen eller ganske få, I kender, har gået før jer. I må være villige til at se dybt i jer selv hver især, og endnu mere mod kræver det at lægge det, du finder, når du kigger indad, frem for din partner.

Empati er også vigtig. Jeres egne følelser og mavefornemmelser er det barometer, der skal bidrage til jeres nye rammer. Folk, der har kontakt til deres eget følelsesliv, er også tit skrappe til at fornemme andres følelser og humør. Denne evne til at sætte sig i andres sted er et rigtigt power tool. Empati kan skåne jer fra at såre andre og tjener jer i det hele taget, når I gerne vil varetage andres interesser samtidig med jeres egne.

Kommunikation er der i høj grad også behov for. Skal I leve åbent, må I kunne snakke om tingene. I må være parat til at bruge tid på at tale sammen og sætte jer ind i hinandens synspunkter. At kunne udtrykke sig præcist og ikke mindst at lytte tålmodigt og opmærksomt er færdigheder, men også et valg, man tager.

Gavmildhed er en anden værdifuld kompetence, når I skal til at lade andre få del i jeres partner. Og storsindet skal gerne kunne holde, selvom du ikke ved, hvad du selv får igen. At være gavmild er også at ønske, at alt godt lander på din partners tallerken. Selv hvis der havner noget dér, som ikke er på din, og som du ønsker dig.

Tålmodighed behøves også, og det betyder ikke kun at kunne vente på ting. Tålmodighed er en tilstand af udholdenhed at gå ind i under vanskelige omstændigheder, som gør jer i stand til at udstå forsinkelser, ubehag og provokationer uden at reagere negativt. At være tålmodig giver også en nøgle til at udvise overbærenhed, en gunstig egenskab, når I begynder at famle jer frem.

Tilgivelse kommer vi heller ikke uden om. I må være villige til at arbejde for at komme på ret køl og fortsætte sammen, når kæden falder af. Dette handler om at udvise overbærenhed, når ens partner fjoller i det, ikke er lige så hurtig som man selv er, bliver for ivrig eller tager fejl.

Skal I da være supermennesker for at leve i et åbent kærlighedsforhold? Nej, det skal I ikke. Men I skal gide gøre jer umage, og I må dedikere jer. Ovenstående er egenskaber, som vi ALLE har i os. Nogle af kvaliteterne har du sikkert allerede aktiveret for fuld hammer, andre egenskaber ligger måske tæt sammenfoldede, muligvis let støvede. Når I udfordrer jer selv, får I efterhånden behov for at få snart det ene, snart det andet talent i brug. Faktisk viser det sig at være en fryd uden lige at begynde at folde de her egenskaber ud. Og præcis som evnen til at spille banjo – eller et hvilket som helst andet talent – skærpes og vokser de her egenskaber, jo mere bevidst I bruger dem.

Hvorfor leve i et åbent forhold?

Her byder nogle af de åbenhjertede interviewpersoner ind med deres personlige oplevelser af, hvad der er det bedste ved at leve i et åbent forhold – og hvad kursen har lært dem indtil videre.

– Den største gave er at kunne møde andre mennesker uden filter. Jeg behøver ikke trække mig på forhånd. Jeg kan gøre det, der føles rigtigt for mig. Det giver mig en enorm fornemmelse af frihed og integritet, siger Tea.

– Jeg og min mand har gennemgået en personlig udvikling via det åbne forhold, som gavner vores liv helt gevaldigt. Vi er mere tro mod os selv og føler, at vi lever livet i dybden meget mere end før. Vi mærker mere, vi mærker vore omgivelser, venner, kolleger, børn mere. Og får så meget igen. Jeg vil ikke tilbage til det traditionelle parforhold igen. Det virker begrænsende i forhold til det, jeg har nu, fortæller Pernille.

– Jeg har frihed til at kunne være det kærlige og seksuelle væsen, som jeg er, uden at skulle undertrykke mig selv. Jeg kan slappe af og stå ved mig selv. For mig giver det åbne forhold livsenergi og stor erotisk energi – det er, som om solen stråler ekstra længe, ekstra kraftigt. Jeg kan få det hele ud af livet nu og behøver ikke ligge på plejehjemmet og være bitter over det, jeg ikke fik gjort, siger Peter.

– Det gør mig glad og giver mig overskud at leve i et åbent forhold. Det har altid været gennem flirt og forbindelser til det andet køn, jeg henter det meste af min energi. Der er umådelige mængder af kraft at hente der! Også til at gennemføre hverdagens rutineopgaver uden at pive. At leve åbent gør mig til en bedre mor, en gladere kvinde og et mere autentiske menneske, siger Stine.

– I det åbne kan jeg endelig være til stede som en voksen kvinde. Jeg må gerne elske på fuld kraft. Jeg må gerne føle lyst. At min kæreste kan rumme det gør, at jeg har kunnet kaste skyld og skam af mig og opfatter mig selv som kraftfuld i stedet for lastefuld, fortæller Maria.

– Vi lever kun én gang, og jeg vil have så mange oplevelser som muligt med mig. Det åbne forhold betyder at det er nødvendigt og muligt at udvikle mig på en række områder. Det er ikke altid let, men det giver et rigere og mere tilfredsstillende liv, mener Sebastian.

– Jeg føler mig tættere på mig selv, føler at jeg kan tage meget mere ansvar for mig selv og tage bedre vare på mig selv og de mennesker, der er vigtige for mig. Jeg er blevet mere modig i det hele taget og har også accepteret, at jeg faktisk ikke ved, hvad fremtiden bringer. Samtidig har jeg fået en tro på, at jeg kan bevare mit parforhold til min mand resten af livet, siger Anna.

– At leve åbent har ført så meget mere med sig, end jeg på nogen måde havde forestillet mig. Den her kurs er det mest selvudviklende, jeg har prøvet, og det lærer mig stadig vildt meget. Især om at tage ansvar for mig selv, for mine egne følelser og for muligheden for at flytte mig selv, fortæller Michael.

Mange slags åbne forhold

Et åbent forhold er ikke én bestemt størrelse. Det kan gradbøjes i utallige former og tage sig ud på et hav af måder. I dette kapitel vil vi gå lidt nærmere ind i, hvordan det rent praktisk kan udfolde sig at leve i et åbent forhold.

I første omgang er det nemmest at definere et åbent forhold ved dets modsætning, det monogame parforhold: Den traditionelle samlivsform, hvor de to parter i et forhold kun er ‘tilladt’ at relatere seksuelt til hinanden. Alle former, der afviger herfra, kan i det perspektiv betragtes som former for seksuel åbenhed. Her vil vi koncentrere os om de former, der som udgangspunkt har et fast parforhold, som parterne begge ønsker at bevare som det primære. Fra det sted er der to grundlæggende varianter af åbenhed at vælge imellem (som så hver især har mange udgaver).

De to varianter er:

Seksuel åbenhed: En eller begge parter i forholdet tillader, at deres partner engagerer sig i seksuelle aktiviteter uden for det primære forhold. Selvom seksuelle oplevelser med andre er godkendt, er følelsesmæssig monogami forventet: At have sex med en anden end den primære partner er tilladt, at forelske sig i en anden end den primære partner er off limits.

Seksuel og følelsesmæssig åbenhed, også kaldet polyamori: En eller begge i forholdet tillader, at deres partner engagerer sig i seksuelle aktiviteter OG kærlighedsrelationer ud over det primære forhold. Det er ikke alene tilladt at gå i seng med andre, det er også okay at forelske sig i og elske andre mennesker.

De to varianter er i praksis umulige at adskille så firkantet, som det lader sig gøre her på papiret. Ofte vil man ved starten af et åbent forhold ikke være knivskarp på, hvor grænserne skal gå, for at man stadig kan føle sig tryg og komfortabel. For at illustrere det kan man vælge at se de forskellige nuancer på en linje:

I den ene ende af spektret har vi den ‘rene’ seksuelle åbenhed og en begrænset dosis af den: Her finder vi for eksempel parret, der enes om, at han eller hun kan få lov at afprøve sin drøm om en trekant én gang. Det er også i den ende, swingere findes: Par, der går i sexklub ind imellem og måske, måske ikke, udfolder sig med andre i det regi, men i deres øvrige liv ellers er helt monogame.

I den anden ende af spektret finder vi mennesker, der er åbne over for at dele både sex og kærlighed. Her ligger de såkaldt polyamorøse forhold. At være polyamorøs vil sige, at man føler det naturligt at elske og have seksuelle forhold til flere mennesker samtidig, og hvor alle er indforstået. Derfor kan begge parter (eller alle parter, for et poly-forhold kan også bestå af tre eller flere) have flere kærester samtidig. Vel og mærke kærester, de ikke kun deler sex med, men elsker på lige fod med den primære partner.

Imellem disse to yderpunkter finder vi par, der er enedes om, at den ene eller begge parter har frihed til i forskellig grad at udfolde sig seksuelt og/eller i kærlighed udover den traditionelle tosomhed. Her er nogle eksempler på, hvad et åbent parforhold konkret kan bestå af:

–    For ét par består åbenheden i, at parret trækker nye mennesker ind i deres fælles elskov i ny og næ.

–    Et andet par lander på, at alle former for sex med andre er okay, på nær samleje, som de kun har med hinanden.

–    Et tredje par enes om, at udenomssex er i orden på forretningsrejser og kurser, men ikke nær hjemmet.

–    Et fjerde par aftaler, at man kan gøre, som man vil, så længe den anden ikke behøver at høre om det.

–    Et femte par vælger, at manden kan dyrke S/M, som konen ikke tænder på, med en anden, fast elskerinde – og lever derudover monogamt sammen.

–    Et sjette par enes om, at hun gerne må have en kvindekæreste ved siden af, men ingen mænd, og lever derudover monogamt.

–    Et syvende par aftaler, at konen kan have en fast husven ved siden af, mens manden til gengæld har frit lejde på byture.

–    Et ottende pars åbenhed går ud på, at de er monogame alle ugens dage på nær lørdag, hvor hun er hos sin elsker, og onsdag, hvor han er hos sin.

–    Et niende par aftaler, at de gerne må flirte, hygge og bruge tid sammen med andre, men at grænsen rent seksuelt går ved kys og kram, ingen intime kærtegn eller samleje.

–    Et tiende par aftaler, at potentielle elskere skal godkendes af partneren, og at man kun må have én nat med hver elsker.

Fælles for alle disse aftaler er, at partnerne har indgået dem i fællesskab. De har taget snakken, og de har besluttet sig sammen, enten i enighed fra start eller som et kompromis. Udover enighed er der ingen retningslinjer for, hvad der skal indgå i et åbent forhold. Ikke engang symmetri, at begge parter ‘må det samme’, er et must. Dette vender vi tilbage til. Med andre ord: Et åbent forhold er lige præcis det, du og din partner kan blive enige om.

Forskellige tilgange

Her skal vi se på nogle af de forskellige grunde, som folk kan have til at ønske at leve i et åbent forhold. I virkeligheden er det lidt søgt at splitte motiver op på den måde, som de fremgår herunder. Langt fra alle i åbne forhold har været gennem denne tankeproces. De ved bare, at det åbne forhold virker rigtigt og beslutter sig mere eller mindre intuitivt. Når man står på kanten til at starte et åbent forhold, er det ikke desto mindre værd at bruge tid på at undersøge sine grunde. Det skærper bevidstheden for jer hver især, og det skaber også tryghed for den enkelte at kende den andens ståsted. Brug gerne de forskellige udsagn som udgangspunkt for en diskussion med dig selv. Nogle punkter vækker genklang, andre er sværere at identificere sig med. Prøv at danne dit eget overblik, før du sætter ord på dine følelser udadtil, og inden du eventuelt beder din elskede fortælle, hvor hun eller han står.

Det seksuelle krydderi

For nogle mennesker er det åbne forhold tiltalende, fordi det giver rum for spænding og frække oplevelser. Denne tilgang ligger typisk hos folk, der er livsnydere i stor stil. Ofte mennesker med et højt sex-drive, som også i andre af livets forhold sætter stor pris på fornøjelse, nydelse og oplevelser. Mennesker med denne indgang vil oftest ønske at beholde kærligheden hjemme i parforholdet og udelukkende dele seksuelle oplevelser med andre.

»Der er enormt meget saft og kraft at hente for mig i sex. At tage en nat med en ny kvinde i ny og næ giver mig et kick og en spænding, som alt andet lige er svær at få hjemme efter 15 års samliv. Jeg elsker at ‘jage’ og forføre. Når jeg så kommer hjem til min kone, er jeg glad og fuld af selvtillid og overskud. På den måde tilfører det også os noget godt.«

Det sexløse forhold

En anden variant af den seksuelle indgang findes hos mennesker i parforhold, som ikke længere har et sexliv sammen. Alle par oplever perioder med manglende lyst, det er normalt og ikke i sig selv en grund til at åbne forholdet. Men har man i parforholdet et dybt kærligt, men decideret sexløst samvær, hvor ingen erotisk tiltrækning kan vækkes – hvor erotikken føles brugt op trods ønsker om det modsatte og ihærdige forsøg på at genoplive den – kan et åbent forhold i nogle tilfælde være en vej videre.

»Jeg elsker min kone for alt, hvad vi har skabt sammen. Hun er en dejlig kvinde, og jeg vil gerne følges videre i livet med hende. Men på det erotiske plan oplever jeg, vores fælles potentiale er udtømt. Den spænding er væk, og vi har ikke haft et sexliv sammen i årevis. Da ingen af os er klar til at slippe hverken vores forhold eller udsigten til at udleve hver vores seksualitet, er vi derfor enedes om et åbent forhold. Min kone og jeg deler stadig fortrolighed og dagligdag, men sex har vi med andre end hinanden.«

Når den enes lyst er meget større end den andens

Selvom om man elsker hinanden, er der ingen garanti for, at ens sexlyst matcher partnerens. Måske var parternes behov jævnt i starten af forholdet, men dette kan have ændret sig over årene i forhold til børnefødsler, stress eller sygdom. Hvis den ene part har en væsentlig større lyst til sex end den anden, kan de enes om, at den ene kan ‘supplere’ med det, vedkommende har behov for, for at kunne fungere tilfredsstillende, andetsteds.

»Jeg har nok i sex en gang om måneden, men min partner vil helst have sex dagligt og bliver frustreret, hvis vi ikke har sex ofte. Det var et pres og et voksende problem i årevis. Vi forsøgte med et kompromis, men det var ingen af os glade for. Nu har vi aftalt, at sex med andre er okay. På den måde har vi begge chancen for at få præcis den mængde sex, vi har lyst til – og det gør den sex, vi rent faktisk deler, bedre og mere fri.«

Når den ene har en særlig lyst

Et andet udgangspunkt for at leve i et seksuelt åbent forhold er det, hvor den ene part har et specifikt ønske om at udleve noget, som ikke kan opfyldes indenfor parforholdets rammer – en seksuel præference såsom dominans, voyeurisme, rollelege, udklædning eller andet. Ofte vil man i det stærke og kærlige forhold have forsøgt at integrere et sådant ønske i samlivet, men sandsynligvis uden held. Også her kan det åbne forhold blive den ventil, der gør, at forholdet kan fortsætte og blomstre, fordi det bliver muligt at lægge stridens æble udenfor parforholdet, hvor man så til gengæld kan bruge kræfter på det, parterne HAR til fælles.

»Jeg har sat min kone fri til at dyrke S/M med andre mænd, fordi jeg selv ingen glæde har ved den aktivitet – jeg tænder faktisk af på det, og det ved jeg, for vi har prøvet både spanking og bondage sammen. Som vi lever nu er jeg fri for konstant at måtte vælge mellem at gøre noget, som jeg ikke har lyst til, eller at afvise hende – og det er en lettelse for os begge.«

Biseksualitet

Er man selv eller ens partner biseksuel, kan I før eller siden komme i den situation, hvor den ene gerne vil udleve sin orientering mod eget køn. Måske vidste den biseksuelle person ikke, da forholdet blev indgået, at vedkommende kunne blive tiltrukket af sit eget køn, men har som årene er gået eller via en særlig oplevelse, fået en fornemmelse eller erkendelse heraf. Uanset hvad vil en form for åbning af forholdet være den eneste mulighed for at legitimere, at den biseksuelle udfolder sig uden at forlade forholdet.

»Jeg elsker min mand, og vores sexliv er fint. Jeg har imidlertid altid tændt på kvinder også, men aldrig prøvet det af. Mens børnene var små, tænkte jeg ikke så meget på det. Men nu har jeg mødt en kvinde, som jeg er meget tiltrukket af, og med min mands godkendelse er vi blevet nære og er også sammen seksuelt. Den nye relation giver mig en hel anden form for intimitet end den, jeg har hjemme. Jeg ville ikke bytte, men også meget nødig undvære min nye veninde. Det har været en forløsning og en gave for mig, at det kunne lade sig gøre. Jeg føler mig meget hel nu.«

Spiritualitet og personlig udvikling

En anden gruppe har muligheden for udvikling i fokus. De øjner gennem den forøgede frihed chancen for at opnå vækst i det primære forhold, men også muligheden for at læresigselv bedre at kende som menneske motiverer her. En tanke som at ‘skabe rum for mest mulig kærlighed’ vil formentlig give mening for en person, der motiveres fra dette felt. Her finder man også mennesker, der dyrker seksualitet som en vej til at opnå et højere bevidsthedsniveau, for eksempel gennem tantra. Med eller uden tantra kan man kalde denne vinkel for en spirituel indgang til det åbne forhold.

»Mine elskere repræsenterer udvikling for mig. Når jeg bliver tiltrukket af en mand, er det altid fordi, han kan lære mig noget nyt, om mig selv eller om livet. Jeg har mødt mænd, der var direkte repræsentanter for en egenskab eller en færdighed, jeg gerne vil tilegne mig. Andre gange er det noget mere diffust. Jeg behøver ikke følge en seksuel energi til dørs. Det vigtigste for mig er at kunne være til stede i den erotiske energi uden skam. Sådan kan jeg gå hel ind i et møde med det andet menneske uden at skulle lukke ned for kanaler i mig selv.«

Polyamori

Atter andre går denne vej, fordi de oplever, at et åbent forhold afspejler den måde, de er skabt på. At være polyamorøs er at føle sig i stand til at elske og have nære/seksuelle relationer til flere på én gang. Polyamorøse mennesker vil være motiveret af et ønske om at kunne dele ikke bare sex, men også følelser af alle slags med andre end deres primære partner. For en polyamorøs person kan det også give mening at indgå i kærlighedsrelationer uden sex, da det jo er de varme følelser og ikke erotikken, der er det essentielle. Faktisk vil et menneske, der tænker sådan om livet og kærligheden, ofte finde det meningsløst at forestille sig at ‘nøjes med’ en seksuel frihed.

»Jeg lever i et åbent forhold, fordi det er sådan, jeg er. Når jeg tænker tilbage, har jeg altid oplevet, at min tiltrækning bevæger sig ubesværet rundt mellem først det ene, så det andet menneske. Jeg kan uden problemer rumme dyb kærlighed til ét menneske samtidig med begær og forelskelse for en anden. Alle andre måder at leve på ville dybest set være et indgreb i min integritet.«

Principper og ideologi

Endelig findes der mennesker, der primært er ideologisk motiveret. Det er tit belæste og samfundsbevidste mennesker, der har markante idealer for, hvordan livet skal leves, og ikke tolererer forskel på tanke og handling. Det kunne man kalde en ideologisk tilgang til det åbne forhold. I praksis er den oftest krydret med en eller flere andre motivationer – alene er den ideologiske tilgang nemlig mere teori, end den er praksis.

»Monogami er en social konstruktion. At mand og kvinde skal hægtes sammen i livslange par tjener samfundet, men det fungerer sjældent i praksis. Realistisk giver det ikke mening at lovgive om kærlighed og seksualitet – eller om hvordan det er rigtigt at leve i det hele taget. Jeg tror ikke på princippet for monogami og ønsker i min livsstil at sætte mig udover det.«

Det mest praktiske

Andre mennesker vil ændre deres traditionelle parforhold, fordi de har gjort erfaringer, der får det åbne forhold til at føles som et nødvendigt valg. Aftalen om, at sex med andre er okay, bliver en praktisk foranstaltning, som må træde i kraft, fordi det monogame forhold ER afprøvet og ikke virkede. At åbne forholdet er dermed at ‘kalde en spade for en spade’. Dette kunne man kalde en praktisk, nødvendig eller erfaringsbaseret tilgang:

»Før vi besluttede at leve åbent, var vi også sammen med andre. Da var det bare skjult og skamfuldt, og løgnene var ved at skille os. Så uanset hvordan jeg gerne vil tænke om det, er det åbne forhold for os en nødvendig foranstaltning. Hvis vi begge er sammen med andre alligevel, kan vi jo ligeså godt legalisere det.«

Den dårlige undskyldning

Af og til kan man som par befinde sig i en situation, der er så låst og betændt, at man er parat til at prøve snart sagt hvad som helst for at komme ud af kniben. Lad det være sagt med det samme: Et åbent forhold er næppe løsningen. At lade flere mennesker ind i jeres intime sfære er ligeså lidt vejen til at redde et dårligt fungerende forhold, som at få et barn er det.

Dårlige grunde til at gå ind i et åbent forhold kunne være manglende engagement i partneren. At man ikke orker et brud på grund af børnene, men heller ikke kan udholde forholdet, som det er. Eller at man i virkeligheden er på vej væk og søger at redde relationen af denne vej. Det kunne også være et ønske om at feje allerede foretaget utroskab ind under den nye kontrakt. Forvent ikke, at I får noget positivt ud af at åbne forholdet, hvis forholdet ikke er godt I forvejen. Hvis de nye tiltag dækker over grundlæggende svagheder i forholdet, vil processerne, I skal igennem, sandsynligvis virke som en katalysator for de problemer, I ikke har bearbejdet.

Det åbne forhold kan, som mange andre relationer, i sjældne tilfælde fungere som et skalkeskjul for et klassisk afhængighed/medafhængighedsmønster, hvor den ene part udøver magten og river den anden, velvilligt, men destruktivt, med sig i et meget ulige spil, hvor parterne kun bliver sammen, fordi den ene (eller begge) har den forventning, at man ikke kan leve uden den anden. Endelig kunne man forestille sig det åbne parforhold brugt som et handy dække for en sexafhængig, der er i benægtelse omkring, at vedkommende har et problem: Det er nemmere at retfærdiggøre seksuel besættelse end at gøre sig fri af en misbrugstilstand. Hvis det, den ene part efterstræber, er et sex-kick, for at tilværelsen skal være tålelig, er det ikke et godt udgangspunkt for et ærligt og afbalanceret åbent forhold. At bedsteveninden lever i et åbent forhold, at damebladene skriver om fænomenet, eller at det halve af jeres vennekreds tilsyneladende har fået en raptus med at afprøve seksuelle grænser, rangerer naturligvis heller ikke på listen over gangbare grunde til at gå denne vej selv. Kun jer og jeres helt egne ønsker om en livsstil med seksuel åbenhed skal sende jer i den retning.

Sex og kærlighed

Hvornår bliver sympati for et menneske til varmere følelser, og hvor går grænsen mellem at holde af og at elske? Det er vanskeligt at sige noget nagelfast om følelsers grænser, og det samme gælder for grænsen mellem seksualitet og kærlighed. For nogen kommer det ene først, for andre det andet. Nogle mennesker kunne aldrig drømme om at dyrke sex med en, de ikke elsker. For dem er sex og kærlighed ubrydeligt forbundet, og et forsøg på at trække en grænse mellem sex og kærlighed giver ikke mening. For andre er der ingen som helst sammenhæng mellem de to dele – de kan sagtens dyrke sex uden at føle, at det har noget med kærlighed at gøre.

Angsten for, at partneren eller man selv skal forelske sig, og at kærligheden til det nye menneske skal blive det primære forholds undergang, er en anden af kerneårsagerne til, at mange viger tilbage fra ideen om et åbent forhold. Frygten for, at partneren skal forelske sig udenfor forholdet, gælder både for folk, der er etableret i traditionelle forhold og for par, der tillader seksuel aktivitet med andre. Når vi ser nærmere på denne angst, nærmer vi os en af de helt grundlæggende antagelser omkring sex, kærlighed og forelskelse. Her er tale om en opfattelse, som de fleste mennesker deler, og som oftest ligger ganske implicit. Opfattelsen, som vi før har berørt her, er, at ‘hvis man begynder at elske en ny, holder man op med at elske den gamle’. Med andre ord: ‘Man kan ikke forelske sig og elske samtidig’. Her ligger en række sideopfattelser lige under, nemlig: ‘Enten elsker du den ene, eller også elsker du den anden, og ‘opstår kærlighed til en ny mand eller kvinde, er det fordi kærligheden til den gamle er mangelfuld / ved at være brugt op’ (en anden beslægtet opfattelse er, at ‘forelskelse sætter al fornuft ud af spillet’. Dette går vi nærmere ind i i kapitlet »Udfordringer undervejs«).

Når det kommer til at dele sin partner eller i hvert fald at sige god for muligheden, er det ikke alle, der finder de samme elementer udfordrende. For nogle har det ikke de store omkostninger at forestille sig at dele sin partner kropsligt. De mennesker synes typisk, at sex ‘da er det mindste af det’, som de har sammen med deres elskede. Andre føler, at netop det seksuelle er det, der gør forholdet særligt. Måske ser de ligefrem seksuallivet som helligt, og de finder det derfor specielt svært at dele ud af erotikken. Mange vil dog opleve, at det er endnu mere udfordrende at forestille sig at åbne for hjertet – at dele kærlighed – med andre end sin faste partner. Her ses kærligheden mellem netop de to mennesker, der er parforholdets kerne, som det, der adskiller forholdet fra alle andre forhold.

Nogle par, der åbner deres forhold, enes fra starten om, at de gerne vil give hinanden både seksuel og følelsesmæssig åbenhed. Ander aftaler, at kun kroppene kan tage sig friheder, mens hjerterne ikke skal involveres udenfor hjemmet, og det holder de fast i. Endelig findes der par, der starter med at arbejde ud fra en devise, hvor intimitet, men ikke seksuelle handlinger, må deles, men gradvis og i takt med erfaringer glider nærmere og nærmere hen imod en total åbenhed, hvor både hjerte og krop er uden binding.

På grund af den angst for, hvad der sker, hvis den ene bliver virkelig glad for en anden, starter en del par med at aftale, at forhold til tredjepart skal afbrydes, hvis en forelskelse opstår. Dette er en reel spilleregel, der kan gælde på linje med aftaler om sikker sex, diskretion og så videre. At ‘lovgive’ med sin partner omkring, hvilken grad af følelsesmæssigt engagement, der må være med tredjepart, er imidlertid en tricky sag. Når det kommer til stykket, så er det umuligt at aftvinge sin partner en skudsikker garanti for, at han eller hun ikke forelsker sig i en anden. Og det er det uanset, og man har talt åbent om sagen eller ej, om du lever i et åbent forhold eller ej. Ingen af de faktorer er de afgørende for, om din partner en dag går ned i Netto og møder en person, der giver din elskede lyst til at hoppe fra et liv til et andet. I traditionelle forhold lader vi ofte som om, men I realiteten kan ingen forsikre sig selv eller sin partner imod, at varme følelser for andre mennesker opstår. Det I kan, derimod, er at forpligte jer overfor hinanden omkring hvordan I handler, hvis situationen skulle opstå. En aftale om at afbryde kontakt med tredjeparten, hvis dybere følelser opstår, kan være en nødvendig hegnspæl i et nyt landskab, der virker ukendt og potentielt fuld af landminer. Hvis det skaber tryghed, er det godt.

Grundpræmissen for at åbne sit parforhold er – i den form jeg skriver om det her – konsensus omkring at beholde hinanden som den primære partner. For at sikre forholdets beståen må I være enige om, at alle relationer, der opstår, om end nok så nærende og dejlige, i sidst ende er underordnet jeres fælles forhold. Det er også en grundlæggende præmis, at I stoler på hinanden. Faren for, at åbenheden vil føre ens elskede væk fra én, føles mindre, hvis man stoler på, at han eller hun sætter hensynet til forholdet over alt andet.

Sådan noget kan jo forandre sig, kan man indskyde: Måske mente begge parter det virkelig, da de gav hånd på at trække sig, hvis følelserne for en tredjepart begyndte at vokse. Men nogle gange har man jo kun en mening, til man tager en ny. Og hvis man først forelsker sig, kan det pludselig overskygge en gammel aftale og sætte den totalt ud af kraft – selv om det grundlæggende er imod din partners (og din) vilje. Man kan aldrig være hundrede procent sikker på, at sådan en aftale virkelig holder vand. Ligesom vi ikke kan være hundrede procent sikre på ret meget andet. Vi kan give hånd på at følges til døden os skiller, men hvordan livet vil forme sig, kan vi ikke låse fast. I kærligheden gives ingen garantier. På vej i det åbne forhold har I, ligesom i et traditionelt forhold, kun intentionerne og den fælles tillid til, at I vil forsøge at passe på jeres kærlighed, uanset, hvad det sker.

Elske en eller elske flere – polyamori

Et begreb, der allerede har været nævnt flere gange, og som det er på tide at uddybe, er polyamori. For de fleste et begreb, der er totalt ukendt, og desuden er det kantet og fremmedords-agtigt. Lad os starte med at slå fast, at polyamori er ikke det samme som polygami, der betyder ægteskab med flere partnere. Helt konkret betyder ‘poly’ flere og ‘amori’ kærlighed, så polyamori betyder flere kærligheder eller at kunne elske flere.

 


MYTE nr. 1:

»Hvis man virkelig elsker hinanden, har man ikke brug for andre«

Er det at elske et andet menneske dybt lig med kun at have brug for dette ene menneske? Den ide stammer fra tanken, at vores elskede skal supplere os med al den input, vi har brug for. Folk i åbne forhold har ofte helt sluppet den indstilling og tænker i stedet, at hvis man »virkelig elsker hinanden, har man ingen grund til at være bange for andre«. Det er ikke længere i fokus at være alt for hinanden, men at være ægte sammen.



 

For mange mennesker vil denne tanke være virkelig overraskende som en reel mulighed. De fleste har simpelthen ikke overvejet muligheden. Dette hænger i høj grad sammen med de kollektive ideer, flertallet har om kærlighedens væsen. Når det kommer til mængden af positive følelser, lever mange mennesker i en forventning om, at der er en fast mængde af ‘det gode’ tilgængeligt: Ét menneske kan kun elske så og så meget. Et billede på den tankegang kunne være hjertet med dets særlige kammer, hvori ens følelser for den elskede bor. Hvis følelser for en ny skal ind, må man først smide den gamle ud af hjertet, for der er kun ét rum. Dette er budskabet, som de fleste af os ubevidst eller bevidst giver videre til hinanden, har mødt i vores opdragelse, og som vi får formet igen og igen via input fra bøger, musik og film. Med den grundtanke om kærlighed giver det mening at være overmåde påpasselig med, hvor meget man selv får, og hvem man giver sin kærlighed til. Den forestilling bevirker, at vi, når vi elsker, kan blive utrolig bange for at miste den andens gunst, ligesom vi kan blive påholdende omkring det at elske og lade vores kærlighed blomstre frit i det hele taget. For tænk nu, hvis følelsen ikke blev returneret, så har vi jo spildt værdifuld kærlighed og havde mindre at give en anden gang.

Nogle mennesker er imidlertid født med eller vælger at bekende sig til en anden overbevisning. Her opleves det som sandt, at menneskers kapacitet til både at føle seksuel lyst og til at elske med hjertet er elastisk. Dette giver selvsagt en hel anden ramme at sætte hinanden fri i. Så går der jo ikke noget fra mig, så skabes der bare mere. Billedet herpå kunne være et hjerte med mange kamre og potentiale til at vokse, så der bliver endnu flere rum: Får et nyt menneske betydning, vokser hjertet til at rumme det, uden at det nye menneske nødvendigvis fortrænger andre fra hjertet.

Kærlighed er her ikke en mangelvare. Den har ingen masse. Du behøver ikke løbe tør. Et billede, der ofte bliver brugt i polyamorøse kredse, er sammenligningen med at få børn. Når man har ét barn, tror mange forældre, at de umuligt ville kunne elske et andet barn lige så højt – man kan endda få lidt dårlig samvittighed på forhånd overfor den lille bror eller søster, der er på vej. Men så kommer barnet, og vupti opstår der sørme også kærlighed til det. Det betyder ikke, at du elsker dit første barn mindre. Kærligheden til barn to går ikke fra det første barns ration. Hjertet åbner simpelthen en ny konto. På samme måde, som man kan elske flere børn sideløbende men på hver deres måde – og venner for den sags skyld også – oplever nogle, at det forholder sig med kærlighed med et seksuelt islæt.

Lever et par med den overbevisning, kan man tale om polyamori. Og hvis man etablerer et åbent forhold med rum for både sex og kærlighed til andre end partneren, er der tale om et polyamorøst forhold uanset, om parterne i praksis har flere kærester eller ej; det er kærlighedsanskuelsen, der gør forskellen. At leve sådan har, stik imod hvad nogle tror, intet decideret mål. Det betyder ikke, at de involverede absolut skal have flere kærester eller elskere for at være tilfredse. Snarere handler det om at lade kærlighed (ikke begær alene) guide formen af ens relationer i stedet for at forsøge at presse kærlighed ned i en kasse, som hjernen har besluttet, er den rigtige måde for kærlighed at manifestere sig i.

Fra et traditionelt perspektiv er overbevisningen om kærlighed som en ubegrænset størrelse ikke blot en ide, man kan adoptere bare ved at sige ja tak og skrive under. Hvis man selv har oplevet at blive smidt ud af et hjerte, fordi en ny person skulle ind, bliver det kun sværere. Nogle føler straks, at tanken om polyamori er forkert for dem. Andre mærker spontan genklang. For de allerfleste vil rigtig mange brikker skulle skubbes til og bearbejdes, før det nye tankesæt kan få plads og begynde at manifestere sig, og for alle, der møder tanken og tænker den til ende uanset konklusion, vil verden se en lille smule anderledes ud.

Frihed med grænser

I dag opfatter mange dét at være gift, have børn, og leve i en kernefamilie som uforeneligt med at have flere seksuelle partnere. På en eller anden måde er de to ting blevet til modsætninger, hvor den første del står for ansvarsfuldhed, den anden for ansvarsløshed. Heldigvis er virkeligheden mere nuanceret end som så. Det er sandt, at ikke mange par kombinerer de to ting. Men det er usandt, at den ene del nødvendigvis udelukker den anden. Et etableret par kan godt vælge at leve i et åbent forhold. Også uden at det koster kærligheden. Betingelserne er dog – og der ER betingelser – at paratheden til en alternativ livsstil findes i en eller anden grad hos begge parter, og at begge er indforstået med at tage visse forholdsregler.

Bogens afsæt er som nævnt, at der er ét primært forhold. At begge i forholdet er enige om, at det ‘oprindelige’ par har førsteprioritet, og øvrige relationer er underordnet den primære relation. At tænke om åbenhed på den måde vil formentlig føles kvælende for nogle, nemlig de, der helst er helt fri for grænser. Når man først ‘kaster lænkerne af sig’ og befrier sin seksualitet, hvorfor så ikke droppe enhver begrænsning i samme omgang, kunne man spørge. Svaret er: for at beskytte, tage vare på og passe på hinanden samtidig. Dette kræver parathed til moderation. At gå fra monogami til åbenhed er for de, som livsstilen passer til, ofte en enorm befrielse og en katalysator for livsglæde. Det kan dog også ind imellem være en krævende og til tider ganske voldsom rejse. Hvis de indledende runder ikke skal give unødige knubs, må man finde en vej, der skærmer den inderste cirkel, det primære forhold og eventuelle børn mest muligt. For at gøre dette, må man prioritere ønsket om tryghed højere end det ubegrænsede råderum.

I praksis vil det åbne parforhold ofte lande på en form, hvor der er meget langt fra den placering, en elsker kan få i forhold til de to primære personers nærhed. I det mindste indledningsvist. Nogle par vil med tiden opleve, at primær partner og sekundær partner i realiteten er stort set sidestillede: Det kunne være en mand, der elsker både sin kone og sin faste elskerinde (kæreste) og bruger stort set lige meget tid med dem, men ikke desto mindre har en aftale med konen om, at hendes ord vejer tungest, fordi det er hende, han har valgt som livspartner og har flettet sit liv sammen med vedrørende økonomi, hus, fælles børn og så videre. Sidstnævnte version kræver væsentligt mere af det primære forhold end førstnævnte. Hvordan det enkelte par mere præcist trækker linjerne for, hvad der er trygt og utrygt, føles truende eller okay, er individuelt. Til en begyndelse er det klogt at starte forsigtigt. Hellere for mange forbehold end for få, de kan altid tages fra igen.

Lige så vel som der findes mennesker, der forkaster ideen om et åbent forhold med det samme, er der andre, som tænker på tanken som en form for eufori. Som ultimativ frihed, hvor ingen bånd binder. En altid saftig, lidenskabelig livsstil, en grænseløs fri tilværelse med et konstant flow af nye sexpartnere. Er det sådan, man forsøger at praktisere det åbne forhold med en fast partner, bliver man sandsynligvis skuffet – eller får nok i hvert fald relativ kort succes med projektet.

Mange har en tendens til at tænke på et åbent forhold som en statisk ting: Enten er forholdet monogamt, eller også er det åbent. Lad os allerede her få skudt den antagelse ned.

Imellem de to poler ‘monogamt’ og ‘åbent’ introduceres hermed begrebet ‘et dynamisk forhold’. Betegnelsen beskriver et forhold, der er fleksibelt, og som ‘åbner og lukker’ i takt med forholdets tilstand. Det er altså ikke enten/eller. Det er både/og: Åbent, når der er overskud og energi til det. Cirkulært (lukket), når dét føles rigtigst. Igen kan vi forestille os en linje, denne gang for konstantheden af åbenhed i et forhold. I den ene ende har vi ‘aldrig åbent’, hvilket svarer til et monogamt forhold. I den anden ende optræder ‘altid åbent’ – det konstant åbne forhold. Imellem disse punkter på linjen ligger så alt fra ‘et monogamt forhold med få, korte åbne perioder’, ‘åben en gang mellem’ til ‘åben for det meste’, til ‘åbent næsten altid med meget få undtagelser’.

Et levende, åbent forhold er i bevægelse og vil formentlig være mere åbent nogle gange end andre – tilpasset livsomstændigheder os de mennesker, somleveri forholdet. Ganske mange åbne forhold har lange perioder, hvor parret i praksis ikke relaterer til andre end hinanden.


Efterskrift

Bogen er ved sin ende, meget er nu sagt og skrevet. Endnu mere venter stadig på at blive erfaret af jer, der går vejen selv. Måske har I allerede på dette tidspunkt fundet en opskrift, der giver jer både tryghed og åbenhed. Stadig må I forblive omstillingsparate. Nok ville det være praktisk, om vi kunne råbe ‘freeze!’ lige når vi er dér, hvor begge parter føler sig mødt på alle behov og i perfekt harmoni. Men alle menneskelige relationer beror som bekendt på følelser, og følelser er levende. De pulserer, bevæger og ændrer sig konstant. At vælge at leve i seksuel åbenhed er at tilføje forholdet en undersøgende tilgang, som resulterer i en evigt foranderlig livsstil: Alle handlinger og møder kan sætte skub i en række af refleksioner, der ændrer billedet totalt. Og hver gang en forandring af en vis kaliber finder sted, har denne forandring potentialet til komplet at forandre vores indbyrdes relation.

Som forfatter har denne mangel på skudsikre løsninger sendt mig ud i lidt af et dilemma. Normalt anbefaler jeg andre, der gerne vil videregive egne erfaringer, til at vente med at skrive, til episoden er ovre. Det råd giver jeg, fordi oplevelser, der serveres i et stadigt brusende følelseshav, ofte ender med at virke ufærdige, enøjede og i værste fald patetiske. Man må have hændelserne på afstand for at kunne reflektere ordentligt og uddrage den fulde lære. Med hensyn til denne bog har jeg dog ikke været i stand til at følge mit eget råd. At vente med at skrive, til jeg er ‘landet’ giver ikke mening, for at omdanne sit monogame forhold til et åbent et af slagsen er en proces. Der er ingen fast destination. Jeg kan end ikke love, at jeg selv vil leve åbent i mit parforhold om ti år – eller at min mand og jeg er sammen på det tidspunkt.

Parterne i et åbent forhold lever ikke i overensstemmelse med de normale konventioner. Dermed undgår de en del begrænsninger, men også den støtte, som kan være at hente der. I to har alene dét at holde jer til, som I selv vælger, og som I sammen håndhæver som rammen for jeres forhold. Med tiden, og i perioder, vil I lande på rolige områder, hvor alt kører ukompliceret. Men en eviggyldig sandhed, som I kan hvile trygt på fra nu og til evig tid, finder I sandsynligvis ikke. Til gengæld kan I med lidt held finde både jer selv og hinanden på nye måder.

Jeg ville ønske, at det for alle mennesker var tilgængeligt at leve uden skam og skyld om seksualitet, og to, der elsker hinanden, er vel de sidste til at ønske at påføre hinanden så tung en byrde. Talrige er de beretninger, som jeg i løbet af min bogproces har hørt om par, der finder ud af at etablere rum for både nye former for passion, hidtil ukendt lykke, mangefacetteret kærlighed, forelskelser, opfindsomhed, passion, spænding sex og sjov. Afgørende for færden er, om de elskende formår at bevare omsorgen for den anden gennem alt, der hænder.

Udover vores fælles intentionen om at tage vare på hinanden lovede min mand og jeg for snart længe siden hinanden én ting: At vi ikke ville lade os styre af angst. Det er ikke forbudt at være bange, og åbenlys fare stopper vi stadig for, men ingen angst for at være uacceptabel, blive afvist eller upopulær skal stoppe os i at eftersætte et frit liv i lyst, lykke og kærlighed. Det løfte, som på én gang er så simpelt og så altomfattende, har vist sig at være et vældigt stærkt kompas. Beslutningen om ikke at lade angsten styre rummer jo samtidig en målsætning om at søge kursen, der føles rigtigst – og leve et liv i autenticitet. Og gang på gang har rettesnoren mindet os om at vælge vores egen vej og at stå ved vores ønsker, både over for hinanden og over for den omgivende verden.

Som elskende i åbne parforhold er man rejsende i kærlighed. Også når vi ikke er intimt involveret med andre end hinanden, bevirker aftalen om, at vi er frie til det, at der konstant er en vågenhed tilstede imellem os. Åbenheden tillader os også at være bevidste om, at vi vælger hinanden til hver dag. Ikke på basis af et gammelt løfte, men som konsekvens af, at vi trods det formelle partnerskab, som vi indgik for længe siden, stadig grundlæggende er frie mennesker. Vi følges først og fremmest gennem livet, fordi det er vores lyst at gøre dette.

Hvem ved. Måske finder I også ud af, at det eneste, der hidtil har forhindret JER i at leve seksuelt åbent, er angsten for det ukendte. For ingen ved, hvad der ligger om hjørnet, når rejsen begynder. Jeg håber, at bogen forsyner jer, der har rejselyst, med et par koordinater, som kan give mod på at søge nye, berigende veje i denne skønne, sanselige verden.

Sæt lysten fri. Pas på hinanden. Og gå så og byg det liv, I drømmer om! Må kærligheden være med jer – der er så meget af den.


Tak

Først en stor tak til mine åbenhjertige interviewpersoner, som har delt deres tanker og erfaringer, breve og oplevelser med mig. I er pionererne. Uden jer, ingen bog.

Tak til forfatter Dossie Easton, for tilladelse til at læne mig op af sine tanker og for lån af forhandlingsmodellen fra »The Ethical Slut«.

Tak til forfatter Kristian Ditlev Jensen for tillid, netværk og sparring. Magen til generøsitet skal man lede længe efter.

Tak til psykoterapeut Claus Verner Nielsen for at læse med før alle andre og demonstrere et imponerende åbensind.

Tak til de kloge hoveder, der hver især har haft luppen fremme hist eller pist: Sexpert Christian Graugaard, NLP-ekspert Frank S. Kristensen, mindfulness coach Flora Skouboe Eriksen, adfærdsekspert Mia Lyberth – og til antropolog Katja Jarnum for allroundkommentarer.

Tak også til de ligesindede kvinder i mit netværk for varme, støtte og for at minde mig om, at jeg godt må være her, præcis som jeg er.

Og tak til mændene, der gennem tiden har taget min hånd eller sluppet min hånd, kysset mig eller afvist mig. I gjorde mig ikke alle sammen glad, men I gjorde mig rigere og klogere.

Tak til uforlignelige Hald Hovedgaard og de gode mennesker som bor der, for skriveophold ikke mindre end fire gange i løbet af bogens tilblivelse. Hald, du har mit hjerte!

Og mest af alt: Tak til min mand. For uvurderlig støtte gennem også denne proces. Jeg elsker at følges med dig, og jeg ønsker intet højere end fortsat at rejse gennem livet sammen. Du ser lyset i mig og løfter mig op! Tak.


Læseliste

Om åbne forhold, polyamori og fri seksualitet

ANJA LYSHOLM: Hvem er du utro? Forlaget Uforklarbar 2009.

    En lille personlig bog, der skitserer forfatterens egen vej fra tosomhed til et åbent og polyamorøst liv. Bogen debatterer det, som forfatteren kalder ‘facademonogami’ og stiller mange gode og udfordrende spørgsmålstegn til læseren. Anja Lysholm skriver blandt andet meget fint om den ærlighedsproces, man kan vælge at begive sig ud på. Velegnet læsning for alle nysgerrige, også singler.

OLE SØNNICHSEN: Møllehave – jagten på lyset og kærligheden. Gyldendal 2010.

    Denne biografi om præsten, tusindkunstneren og privatpersonen Johannes Møllehave rummer et kapitel, der specifikt handler om Johannes og Herdis Møllehaves åbne ægteskab. Hvordan det fungerede, og hvilke konsekvenser det fik for parret og særligt for Herdis, at de valgte at leve sådan i fuld offentlighed. Bogen giver desuden et billede på det åbne forholds dynamik og rummer mange fine refleksioner om kærlighedens væsen. Tankevækkende, rørende og vedkommende læsning.

CARSTEN GRAFF: En ren forbindelse. Stemningshotellet 2010.

    Den danske, selvudnævnte levefilosof Carsten Graff beretter i denne bog om sine oplevelser med en højst utraditionelt tilgang til relationer og kærlighed. Om at have flere kærester på en gang og om at flytte fra sine børns mor på grund af en anden mand, man selv har budt velkommen. Underholdende og særdeles tankevækkende personlig skildring af et menneske med en eksperimenterende og kompromisløs tilgang til tilværelsen. Carsten Graff er desuden manden bag det sigende udtryk: Polyamori er ekstremsport for følelserne.

DITTE OG MICHAEL LUND (pseudonymer): Kunsten at dele hinanden – en guidebog til den moderne swinger. Skriveforlaget 2011.

    Forfatterparret, der er gift med hinanden, fortæller her om deres erfaringer med at swinge som krydderi på tilværelsen. Læseren får indblik i parrets oplevelser og overvejelser i forbindelse med valget om at udleve deres seksuelle fantasier fra en base af respekt og fortrolighed. Særlig god for læsere, der har besluttet at indvie andre i deres fælles leg.

DOSSIE EASTON OG JANET W. HARDY: The Ethical Slut – A practical guide to polyamori, open relationship & other adventures. Greenery Press 2002.

    Nok det mest kendte værk blandt polyamorøse og andre frie agenter udi sex- og kærlighedslivet. Denne amerikanske bog udkom i første version i 1997 og foreligger i den nuværende version opdateret med en meget grundig og bred gennemgang af samtlige discipliner udover monogame parforhold. De to kvindelige forfattere har over 30 års personlig erfaring og er begge biseksuelle og feminister. Det er der kommet en virkelig bredspektret – for nogle måske yderligtgående – bog ud af.

TRISTAN TAORMINO: Opening Up – a guide to creating and sustaining open relationships. Cleis Press 2008.

    En bog med bredt fokus på at leve non-monogamt og hovedvægt på at få et åbent parforhold til at fungere. »Opening up« handler både om at skabe sit eget åbne forhold og praktisere det, og bogen rummer masser af cases, der åbent og ærligt deler erfaringer. Den kvindelige forfatter er velskrivende, sexolog gennem en menneskealder og taler ud fra omfattende research. En virkelig støttende og grundig bog for par på nye veje.

DEBORAH ANAPOL: Polyamori in tht 21st Century – love and intimacy with multiply partners. Rowman & Littlefield 2010.

    En solid bog med en grundig gennemgang af hvordan det polyamorøse miljø har udviklet sig i USA og spredt sig. Bogen har et stærkt kapitel om jalousi og behandler ikke mindst udfordringerne ved alternative familieformer. Forfatterstemmen er klog og varm og vi får mange eksempler fra Anapols egen terapeutpraksis.

Om udviklingen i parforholdet

OLE VADUM DAHL: At vokse sammen – udvikling og selvudvikling i parforholdet. Borgen 2001.

    I denne bog giver Ole Vadum Dahl praktiske anvisninger på, hvordan selv vores mest smertefulde parforholdsproblemer kan blive et springbræt til en personlig og spirituel udvikling. Han hævder, at vores forhold til den, vi elsker, i virkeligheden afspejler det forhold, vi på et dybere plan har til os selv. Forfatteren er psykoterapeut og arbejder ud fra grundtanken, at jo flere sider af os selv, vi bliver bevidst om, bruger og aktiverer, jo mere livskvalitet og bedre forhold kan vi udvikle. Masser af stof til eftertanke og anvisninger at hente her.

JOHN WELWOOD: Bevidst kærlighed – parforhold som en vej til åndelig udvikling og bevidstgørelse. Aschehoug 2002.

    En smuk og sofistikeret bog, som handler om, hvordan vi kan bruge de vanskeligheder, der opstår i et parforhold til at opnå en større forståelse for både os selv og hinanden. Den engelske forfatter er klinisk psykolog og psykoterapeut. »Bevidst kærlighed’ er en dybt spirituel bog med høje visioner for kærlighed og samliv. Den er desværre svær at skaffe, men kan lånes på en del biblioteker.

Om personlig udvikling og bevidsthed

BYRON KATIE: Elsk det, som er – fire spørgsmål, der kan ændre dit liv. Borgen 2002.

    Bogen er kult i selvudviklingskredse. Den amerikanske selvhjælpsguru Byron Katie præsenterer her det redskab, hun kalder The Work – en simpel opskrift på at finde ro og balance igennem at slippe nag og utilfredshed. Virkelig god, hvis du slås med at komme overens med ting i din fortid eller oplever, at ting omkring dig er forkerte, og du ikke kan ændre på dem.

Om personlighedstyper og instinkter

DON RICHARD RISO OG RUSS HUDSON: Enneagrammets visdom – den fuldstændige guide til psykologisk og spirituel vækst for de ni personlighedstyper. Forlaget Indsigt 2005.

    Enneagrammet er en model, der beskriver forskellige personligheds-typer med hver deres perspektiver på livet og måder at være til i verden på. Udgangspunktet er, at vi mennesker har forskellige former for motivation, som vi lader os lede af gennem livet – og som har indflydelse på alt, vi gør. Bogen handler ikke om åbne forhold, men er interessant i denne sammenhæng, fordi den beskriver, hvordan éns specifikke kompetencer og forcer hænger sammen med særlige udfordringer og fikseringer. Når vi forstår, hvordan vores egne bevægegrunde adskiller sig fra andres, bliver det nemmere at sætte sig i andres sted – for eksempel partnerens. Bogen fortæller også om, hvordan det påvirker os at være drevet primært af vores overlevelsesinstinkt eller det sociale eller seksuelle instinkt.

Om tantra

ANNE SOFIE JØRGENSEN: Den nye tantra – forny din seksualitet og dit kærlighedsliv. Nyt Nordisk Forlag 2010.

    Hvis I gerne vil styrke jeres intimitet som par og ikke bare den seksuelle, men også jeres åndelige og psykiske kontakt, kan tantra være en vej. Tantra er en gammel, men simpel teknik, der giver dig en dybere forståelse af dig selv og hjælper dig til at få et langvarigt, tilfredsstillende og kærligt forhold til din partner. Bogen er utrolig æstetisk og byder på en lettilgængelig, ukrukket tilgang til, hvad tantra er, og hvad det kan gøre for jeres kærligheds- og sexliv. Bogen er baseret på forfatterens 10 års erfaring med at dyrke og undervise i tantra og rummer mange øvelser.

MARGOT ANAND: Seksuel Nydelse. Øvelser og teknikker baseret på tantra. Borgen 2001.

    »Seksuel nydelse« er en lille, hurtig læst bog på 150 sider skrevet af en ‘grand old lady’ på feltet. Emnet er tantra, og den første del af bogen gør op med den skyld og skam i forbindelse med seksualitet, som især kvinder er blevet pålagt igennem vores historie. Bogen handler også om at blive fortrolig med sig selv og sit erotiske potentiale. Bogen har øvelser, man kan lave med sin partner, illustreret med små fine tegninger – en rigtig fin begynderbog.
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