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FORORD

Lidt om min baggrund for at skrive denne bog: Jeg er uddannet børnehavepædagog og cand.psych. Som psykolog har jeg egen virksomhed. Mit primære arbejde er at rådgive og vejlede forældre og pædagoger, observere børn og eventuelt foreslå tiltag over for børn med begyndende problemer – altså et meget forebyggende arbejde. Ved siden af dette afholder jeg kurser og foredrag for pædagoger, dagplejere og forældre.

Jeg har daglig kontakt med forældre, pædagoger og børn. Forældrene kan komme til mig i min klinik eller i institutionen, hvis de ønsker råd og vejledning om deres forældrerolle eller om konkrete problemer med deres børn. Pædagogerne kan bruge mig som supervisor både i forhold til det enkelte barn og børnegruppen. Ideen til denne bog er udsprunget af mine erfaringer fra dette arbejde.

»Rød stue kalder« er tænkt som en bog, forældre kan læse, inden deres børn skal starte et daginstitutionsliv, eller som støtte undervejs. Den skal være en tankevækker og gerne en bog, forældre og pædagoger kan bruge som grundlag for en samtale om et konkret problem.

Det er ganske forståeligt, at mange forældre kan føle sig usikre og uforberedte på, hvad en institution egentlig er. For hvad er det, man som forældre skal være opmærksom på, når man skal aflevere sit kære lille barn i andres varetægt? Ja, hvad sker der med mit barn, mens jeg er væk fra det? Hvordan får jeg indsigt i det liv, mit barn nu skal til at leve uden for hjemmet? Spørgsmålene kan være mange.

Jeg har valgt at sætte fokus på ti temaer, som rummer nogle af de spørgsmål, forældre gennem årene oftest har stillet mig til mine forældreforedrag, på mine kurser eller i forbindelse med mit arbejde som psykolog for daginstitutioner.

I kapitel 1 beskriver jeg, hvad en daginstitution er for noget. Mange forældre føler sig usikre på, hvad en daginstitutions funktion egentlig er. Jeg ser daginstitutionen som den ny barndommens gade, hvor vores børn i dag skal have mulighed for at udfolde sig og gøre de erfaringer, som tidligere generationer høstede under helt andre vilkår hjemme i kvarteret med mor i køkkenet og nabolagets børn lige uden for døren. Det stiller krav til både børn og voksne, fordi omsorgen for barnet nu deles mellem forældre og pædagoger. Børn skal kunne leve i to verdener: hjem og institution. Hvilke krav stiller det til barnet, og hvad er forældrenes rolle i dette nye børneliv?

Herefter vil jeg i kapitel 2 beskrive, hvad man kan gøre, når éns barn skal til at starte i daginstitution. Hvordan får barnet en god start i vuggestuen og børnehaven? Hvad menes der med god indslusning, og hvordan gør man institutionen til en god base for barnet? Det vil jeg fortælle om i dette kapitel. Jeg vil også komme ind på, hvordan man får afleveret sit barn på en ordentlig måde, og hvordan man får barnet godt med hjem igen. Disse to kapitler vil være værdifulde at læse, før barnet skal starte i daginstitution.

I det tredje kapitel vil jeg beskrive, hvad barnet egentlig går og laver henne i institutionen. Hvorfor leger børn de lege, de gør? Hvorfor er det så vigtigt, at barnet får lov til at lege krokodillejæger eller prinsesse? Jeg beskriver også de forskellige legemåder. Min holdning er, at leg har stor betydning for barnet, og at det ikke er tilfældigt, at børn leger de lege, de gør. Så lad børnene lege!

I fjerde kapitel fortæller jeg om børns forskellige personligheder. Jeg vil beskrive de sensitive og de aktive børn. Børn er jo ikke ens, og derfor er det utrolig vigtigt, at man forstår sit barns personlighed for derigennem bedre at kunne støtte barnet i dets samspil med de voksne, de andre børn og omverdenen.

Femte kapitel handler om det, man tidligere kaldte at sætte grænser for børn. Nogle forskere er imod, at man taler om at sætte grænser for børn. Andre – især praktikere som jeg selv – mener, at børn har brug for voksne, der vil påtage sig lederskabet og ansvaret for deres liv. Børn er efter min mening nok kompetente på mange måder, men de mangler som 0-6-årige nu engang den viden, som livet og verden giver, og de erfaringer, der er nødvendige, for at man kan overtage ledelsen og ansvaret for sit eget liv. Så mit svar til forældre er, at selv nok så kompetente børn først og fremmest har brug for kompetente voksne. Hvad kompetente voksne er, vil jeg beskrive i kapitlet.

Hvordan gør man måltidet til en god oplevelse? Det handler kapitel 6 om. Det er et spørgsmål, der bliver stillet, hver gang jeg holder forældremøder. Hvordan undgår vi alle de konflikter om maden? Hvordan spiser de i institutionen, hvilken madkultur har de i dit barns daginstitution, og hvilken madkultur har I derhjemme? Jeg har nogle forslag til, hvordan man kan gøre måltidet til en god oplevelse.

Kapitel 7 handler om sorg. Mange børn og forældre møder sorg i forbindelse med sygdom eller død, mens børnene går i daginstitution. I mit arbejde oplever jeg et stigende behov for at få råd om, hvordan man bedst hjælper i den svære tid. Jeg beskriver børns sorg, hvordan børn reagerer på sorg, og hvordan vi voksne bedst kan hjælpe barnet.

I kapitel 8 beskrives, hvordan vi bedst hjælper barnet, hvis forældrene skal skilles. Hvordan kan daginstitutionen hjælpe, og hvordan får vi fortalt barnet om skilsmissen på en måde, der er god for barnet? Skilsmissefaserne gennemgås en for en – hvilke reaktioner kan vi forvente, og hvordan reagerer institution og forældre bedst.

Kapitel 9 handler om mobning eller rettere uvenskab. Børn i 0-6-års-alderen kan ikke mobbe andre. De evner ikke systematisk forfølgelse eller udelukkelse af andre, før de når 6-års-alderen, men kimen til at blive mobbeoffer eller den, der mobber andre, plantes tidligt. I dette kapitel ser vi på, hvad det er for symptomer, vi skal være opmærksomme på, samt hvordan vi kan forebygge.

I det sidste kapitel sætter jeg fokus på skolestart. Mange forældre kan være i tvivl, om deres barn nu også er parat til skolestart. Jeg beskriver de færdigheder, barnet skal have udviklet for at kunne kaldes skoleparat. Kapitlet indeholder også råd til børnehaveklasseforældre.

Der er lavet en litteraturliste til hvert kapitel. Her anfører jeg de bøger, jeg har anvendt i kapitlet, men nævner også eventuelt supplerende litteratur, som man kan gå til, hvis man vil læse mere. Endelig giver jeg forslag til børnebøger, som den voksne med stort udbytte vil kunne læse sammen med barnet til støtte for barnet i en måske svær tid.

For mig er hvert barn noget helt specielt. Skulle jeg skrive en bog om børn, skulle jeg skrive en bog for hvert barn på denne jord. Min bog beskriver derfor ikke dit barn. Bogen beskriver i stedet nogle af de problemstillinger, forældre har spurgt mig om i mit arbejde. De handlemuligheder, jeg giver, er ment som inspiration til, at voksne hver for sig kan finde deres egen måde at forholde sig til deres børn på.

Bogen er ment som en tankevækker. Den må gerne give anledning til diskussion, som måske får dig til at finde helt nye veje. Bogen kan bruges til at få sat ord og begreber på, hvad en daginstitution er, og hvad der foregår i en daginstitution, når du ikke er der. Bogen kan få dig til at se, hvad det er, dit barn gerne vil have, du skal gøre – men du skal selv vende dig mod dit barn og give dig tid til at forstå barnet – finde ud af, hvem dit barn egentlig er.

Jeg siger gerne, at børn for mig er som potteplanter i et drivhus. Nogle skal have meget varme, andre helst skygge, nogle skal have vand i urtepotten, andre i underskålen, nogle klarer let en omplantning, andre er utrolig følsomme, nogle skal nippes og nusses, andre skal have ro. Man kan læse lidt om blomstersorten – men aldrig, hvordan netop din potteplante skal have det. Det er dit ansvar at finde ud af det. Det samme gælder for dit barn. Du kan læse lidt om det, men du alene må finde ud af, hvordan dit barn skal forstås. God læselyst.

Margrethe Brun Hansen
Roskilde, juli 2008


KAPITEL I
DAGINSTITUTIONEN – DEN NY BARNDOMMENS GADE

Tove Ditlevsen skrev i »Barndommens gade« (1941): »Sådan går barndommen og blir tilbage i vort indre som en dyb, rindende flod, hvoraf vi øser smerte og glæde. Den er mørk og hemmelighedsfuld, årsag og virkning flyder dunkelt sammen, billeder kommer og går. Floden gravede sit leje, dengang sindet var blødt som det fine sand i strandkanten, og kun i sjældne, stille øjeblikke, kan vi spejle os deri.«

Ja, selvom minderne er flygtige, som Tove Ditlevsen skriver, så ved vi dog, at barndommen bor et sted langt inde i os – at vi alle må leve med de oplevelser og erfaringer, vi fik i vores barndom. Barndommen er vor fælles kilde til styrke og svaghed, selvfølelse og skam, glæde og sorg. Derfor bliver vi voksne aldrig færdige med vores egen barndom, ligesom nutidens børn heller aldrig vil blive færdige med den barndom, vi giver dem. Den vil altid blive tilbage i deres indre.

Dette kapitel skal handle om, hvad det vil sige at være barn i dag. Hvad er det for en barndom, vi giver vores børn? Og hvilke krav stiller denne barndom til børnene – og til forældre og pædagoger. Prøv til en start at tænke tilbage på din egen barndom. Hvordan adskiller den sig fra det liv, du i dag tilbyder dit eget barn?

Den ændrede barndom

I de sidste 50 år har barndommen ændret sig radikalt. For 50 år siden var det typisk, at kvinden gik hjemme, mens børnene var små. Manden gik på arbejde om dagen, og tilbage i hjemmet var mor med børnene. Det gav et liv på gaden og i husene. Mange, der var børn dengang, vil kunne huske deres barndommens gade. Dér mødtes børnene om morgenen, og man gik rundt for at finde sine venner fra dagen før for at spørge, om de ville være med til at lege igen.

Vi kunne gå »løse« på barndommens gade. Der var masser af plads. Vi kunne lege på grønne områder, gamle byggegrunde og markedspladser. Vi kunne selv bestemme, hvad vi ville lege. Vi kunne lege den samme leg i dagevis, kunne fordybe os – der var ingen afbrydelser. De eneste faste tidspunkter var måltiderne.

Denne barndommens gade er i dag flyttet fra gaden og ind i institutionen.

Naturligvis kan børnene have lidt liv på gaden derhjemme i ferier og weekender, men slet ikke som for 50 år siden. En almindelig villavej er i dag totalt øde på en almindelig hverdag. Der er ingen »løse« børn. De grønne områder er få i dag. Der er i stedet en velfriseret legeplads hist og her med et par hopperedskaber.

Når dit barn skal til at gå i daginstitution, er det godt, hvis du husker på, at daginstitutionen nu er barndommens gade. Jeg tænker ofte på, hvordan dagens børn vil huske deres barndom dér. Hvordan vil de huske deres forældre, deres morgener derhjemme, inden de blev afleveret, hvordan vil de huske pædagogerne, deres venner og deres lege? Føler de frihed? Har de ret til fordybelse, og er de glade? Hvilke minder får de med fra denne barndom, der jo aldrig kan leves om?

Det giver efter min mening to meget væsentlige forandringer, at barndommens gade er flyttet ind i institutionen. Den første er, at ansvaret for barnet er blevet fordelt mellem mange voksne (pædagoger, unge piger og forældre). Det kan betyde, at der kan være tvivl om, hvem der er ansvarlig for at yde den helt fundamentale omsorg for barnet. At der er en risiko for, at ingen voksne tager det sidste og endelige ansvar for, at barnet bliver set og forstået – altså ansvaret for den omsorg, ethvert barn har krav på.

Den anden forandring består i, at børnene skal leve i to slags miljøer – daginstitutionen og hjemmet. Børnene lever sammen med to sæt voksne: forældrene derhjemme og pædagogerne i institutionen. Man siger, at barnet bliver dobbeltsocialiseret. Det stiller store krav til barnet. Barndommen er blevet meget synlig. Barnet er altid sammen med voksne, der ser alt, hvad barnet foretager sig. Tidligere tiders hemmelige børneliv har trange kår.

Men hvad betyder disse forandringer så i grunden for vores børn? Det vil jeg uddybe i dette kapitel, så vi bliver bedre til at forstå, hvad der menes med god omsorg, og de krav, det stiller til barnet at skulle leve i to verdener – hjem og institution.

Omsorg

Det lille barn har endnu ikke udviklet de egenskaber, der sætter et menneske i stand til at klare livet alene. Det lille barn er derfor helt afhængigt af omsorgen – det ville faktisk være prisgivet uden.

Agnete Diderichsen og Sven Thyssen (1991) beskriver omsorgen således: »Menneskebarnet har brug for psykisk omsorg, for følelsesmæssig kontakt og nærhed, for det er gennem den tætte kontakt til en voksen, at barnet tilegner sig sine første erfaringer med det at være til i en menneskelig verden, udvikler en grundlæggende tillid til og tryghed ved at være til og udvikler de første følelsesmæssige relationer til andre mennesker (moderen) – alt det som udgør grundlaget for hele den senere udvikling og personlighedsdannelse. Menneskebarnet har også brug for en voksen, der påtager sig ansvaret for dets udvikling, dvs. tager den opgave på sig at sørge for, at barnet tilegner sig de egenskaber, som sætter det i stand til senere hen at klare sig selv, kunne sørge for sig selv og skabe sig sin egen tilværelse.«

Ansvaret for barnet er i dag ikke alene forældrenes. Omsorgen er delt ud, så forældrene deler den med daginstitutionen.

Forældres og pædagogers omsorg

Der er ikke tvivl om, at der er forskel på de følelser, forældre og pædagoger – de professionelle omsorgspersoner – har over for børnene.

Forældrenes omsorg over for deres egne børn udspringer af deres følelsesmæssige involvering. Jeg kalder det kærlighed. Denne kærlighed til egne børn udspringer af et helt naturligt personligt behov. Forældre og børn udvikler tætte bånd. Forældrekærligheden er en særlig psykisk ømhed og nærhed, fyldt med følelser som bekymring, angst, glæde og stolthed.

Den omsorg, vi giver andre folks børn, udspringer derimod af vores ansvarlighed og vores personlige moral. Agnete Diderichsen og Sven Thyssen (1991) skriver: »Den er ikke uden kærlighed, det er omsorg aldrig, men det er en anden, mindre personlig kærlighed, den vi kalder næstekærlighed eller altruisme.« Man kan sige, at der hvor personlig kærlighed ophører, begynder det, der hedder moral – ansvarlighed – i stedet.

Et eksempel: Hvis en mor en frostklar dag opdager, at hun har glemt vanter og hue til sit lille barn, og hun ved, at de skal på kælketur i børnehaven, vil hun ofte løbe hjem og hente det varme tøj, fordi hun ikke vil kunne bære at se sit barn med blåfrosne hænder eller med en af børnehavens huer, der kradser. Nej, hun må hjem efter hue og vanter. Når en mor handler sådan, gør hun det jo dels, for at barnet ikke skal fryse, men også fordi hun inde i sit hjerte kan mærke en smerte ved tanken om, at barnet skal fryse. På den måde tilfredsstiller hun både barnets og sine egne behov. Hun er engageret, involveret – for det er hendes barn. Det er forældrekærlighed.

En pædagog vil ikke føle den samme smerte som moderen over de glemte vanter. Men pædagogen vil føle sig ansvarlig for, at alle børnene er godt klædt på til turen. Hendes personlige moral siger, at når hun har ansvaret, så skal ingen børn fryse. Hun vil finde vanter til dem, der har glemt deres – så hun involverer og engagerer sig. Hvis barnet nægter at tage dem på, fordi han eller hun kun vil have sine egne, vil hun jo ikke løbe hjem og hente dem. Hun vil sige: »På med dem. De er gode og varme, og du skal ikke fryse om fingrene, når vi er på kælketur.« Det er næstekærlighed.

At give andre folks børn omsorg kræver empati (indlevelsesevne), stor ansvarlighed og høj moral. Det kræver også evne til selvkritik og til at modtage kritik.

Hvad er god omsorg?

Omsorg består af to dele, nemlig synlig omsorg og usynlig omsorg, som tilsammen danner det hele, vi under ét kalder omsorg.

Synlig omsorg er nok den omsorg, de fleste børn får mest af i dag. Synlig omsorg er, hvis vi ser på familien, den omsorg, der er kendetegnet ved, at børnene er velklædte – har det tøj, de skal bruge. Der er skiftetøj i institutionen, dejligt dyrt tøj – tøj til enhver lejlighed. Børnenes madkasser er lækre, små kærlighedskasser: lille ostehaps, rosinpakke og måske et lille chokoladehjerte som en hilsen fra mor.

Børn har i dag også gerne deres egne værelser, der er smukt indrettede og bugner af legetøj – ofte så meget legetøj, siger forældrene, at de må sætte noget i kælderen. Der sørges også for aktiviteter til børnene – de går til mange sportsgrene, er med forældrene på museum, til film og i teater. Så der er megen synlig omsorg. Der er altid noget at tage sig til. Barnets dag er planlagt og organiseret.

I institutionen ser man den synlige omsorg bl.a. ved, at kommunen har opstillet klare mål for, hvor meget/lidt plads et barn har krav på i en institution. Kommunen ønsker også en virksomhedsplan, hvor pædagogerne skal beskrive den pædagogik, de ønsker at følge, og hvad der skal produceres i institutionen.

Synlig omsorg er også, at der er stole og borde til børnene, at der er alderssvarende legetøj, og at børnene får luft og fysiske udfoldelsesmuligheder. At de får ren numse, tørt tøj og mad og drikke. Man kan komme ind i en institution og tænke: »Det ser godt ud, det her. Her er rent og pænt. Børnene leger på legepladsen. Der er aktivitetsplaner og en virkelig god virksomhedsplan.«

Den usynlige omsorg er straks mere besværlig at beskrive, fordi det er alt det, man ikke kan se, men derimod det, man kan føle. Jeg vil beskrive usynlig omsorg som den kvalitet, der er i det, der sker. Et eksempel: Når barnet spiser i institutionen – hvilken kvalitet er der så i måden, de spiser på dér? Bliver der snakket og hygget, er der nærhed og ømhed, eller er det ren affodring?

Usynlig omsorg er, at der er kvalitet i kontakten, at barnet bliver set og forstået, at der bliver sat ord på barnets følelser, at der bliver lyttet til barnets ønsker, og at man respekterer disse ønsker. Altså et trygt forhold, hvor barnet mærker, at de voksne har lyst til samspil – at de er engagerede.

Når jeg er på besøg i en daginstitution, kan jeg ofte se, hvordan børn prøver at blive set af de voksne. De vil gerne have de voksnes opmærksomhed – de vil gerne have de voksne til at leve sig ind i deres oplevelser og følelser.

Et eksempel: Jeg så en lille pige i en vuggestue kæmpe med at få en tung stol til at stå på en hynde. Hun baksede med stolen i lang tid, men endelig stod den der med alle fire ben placeret på hynden. Pigen jublede, smilede og hoppede lidt frem og tilbage, alt imens hun søgte den voksnes opmærksomhed. Hun havde et klart ønske om, at den voksne ville se hende og reagere på, at det var lykkedes for hende. Og pædagogen så hende – udviste usynlig omsorg – og sagde: »Nej, hvor er du stærk – fik du stolen helt op på hynden?« Bare det, at den voksne spejlede barnets glæde tilbage, fik den lille pige til at blive endnu mere stolt og glad. Hun følte virkelig glæde og selvværd.

Hvis nu pædagogen ikke havde udvist denne indlevelse – ikke havde set barnet – men i stedet havde sagt: »Nej, stolen skal ikke stå der på hynden. Det er alt for farligt – ned med den,« ville pædagogen ikke have udvist usynlig omsorg. Pigen ville ikke have følt, at hun var blevet set eller forstået. Hun ville i stedet opleve skuffelse og skam og ingen selvfølelse.

Hvis pædagogen havde valgt at ignorere barnet – ganske enkelt ved at se på dets hoppen og glæde uden at reagere – ville barnet nok opleve den største smerte, for dét at blive set og så ikke reageret på er en meget ydmygende oplevelse. Her står en pige, der er glad og fuld af stolthed over sin bedrift, men hun bliver mødt af en uengageret, ligegyldig voksen, der ikke evner at se, hvad barnet forsøger at sige, og dermed slet ikke magter at udvise usynlig omsorg.

At barndommens gade er flyttet ind i institutionen betyder, at omsorgen er blevet delegeret ud – pædagogerne har overtaget omsorgen, mens forældrene er på arbejde. Da børn ofte tilbringer mange timer hver dag i institutionen, vil pædagogernes omsorgsevne være en meget vigtig faktor i barnets udvikling. Selvom forældrene stadig er de vigtigste voksne i småbørns liv, er det bestemt ikke ligegyldigt for barnets udvikling, hvilken omsorg institutionen evner over for barnet: Pædagoger, der evner både den synlige og usynlige omsorg, er en helt grundlæggende forudsætning for en god barndom.

Den anden væsentlige forandring i børns liv i dag er, at børnene skal kunne leve i to verdener: Den derhjemme og den i institutionen. Det stiller helt særlige krav til børnene.

Børns to verdener

Når børnene bliver påvirket, stimuleret og opdraget i to så forskellige miljøer som hjemmet og institutionen, siger man, at de bliver dobbeltsocialiseret. Det stiller store krav til børn om, at de skal kunne


	være socialt fleksible

	udsætte deres behov – udvise følelsesmæssig selvkontrol

	evne at fastholde glæden.



Socialt fleksible

At være socialt fleksibel indebærer, at barnet fra helt lille skal kunne omstille sig fra hjem til institution og omvendt. Det skal kunne indstille sig på, at der hjemme er bestemte regler og normer, en bestemt opdragelse og en bestemt måde at gøre tingene på, som de ikke nødvendigvis vil genfinde i institutionen.

Jeg har oplevet et eksempel på, hvor svært det er for barnet at huske, hvilken verden det befinder sig i. Jeg besøgte en familie, hvor moderen var meget syg. Forældrene og jeg sad og talte sammen, og vi var alle lidt triste pga. moderens alvorlige sygdom. Faderen spurgte, om jeg ikke ville blive og spise til aften sammen med dem, hvilket jeg sagde ja tak til. Da vi satte os til at spise, var lille Johan på 3 år med ved bordet, og da stemningen var lidt trist, sagde Johan pludselig: »Skal jeg lige lave den der med cirkus?« Faderen sagde ja, og Johan hoppede ud på gulvet og lavede talrige hop og falden på halen. Han var virkelig så kær, og vi kom alle til at grine. Han satte sig straks op til bordet igen og sagde glad: »Nå, den var god, hva’?« og pludselig var vi alle i godt humør. Nogle dage senere var jeg på besøg i hans institution, og jeg så, at børnene sad og spiste, så jeg gik ind for at hilse på ham. Pædagogen var af en eller anden grund ikke i så godt humør. Hun skældte ud, og stemningen var ikke rar. Pludselig så Johan på mig, rejste sig glad og sagde: »Jeg laver lige den der.« Og glad hoppede han ud på gulvet og begyndte at falde på halen. Men nej, pædagogen sprang op og sagde: »Nej, ved du nu hvad. Hvad ligner det at hoppe rundt, mens vi spiser? Tænk, hvis alle børnene gjorde sådan – sæt dig ned!« Johan satte sig ned og så med triste øjne over på mig.

Han oplevede her, at derhjemme griner de, når jeg prøver at få dem i godt humør med et lille cirkusnummer, men i institutionen får jeg skældud, når jeg prøver det samme. Det er ikke altid lige let at huske, hvilken verden man er i og handle rigtigt derefter. Det er et stort krav at stille til et lille barn, og børn bruger i dag megen energi på disse store daglige omstillinger.

Mange børn har endda endnu mere at holde styr på, fordi vores familiestruktur i dag er brudt så meget op. Hvis forældrene ikke lever sammen, kan barnet være hos faderen mange gange i løbet af en måned, ellers hos moderen og i øvrigt i institution. Tre steder er ikke usædvanligt. Der er også familier, hvor begge forældre er meget erhvervsaktive, og hvor børnene derfor bliver hentet og passet af andre end forældrene.

Et eksempel var en lille pige, der af faderen blev afleveret i institutionen om morgenen. En ung pige hentede hende og tog hende med hjem til sin familie, hvor moderen hentede hende ved 18-tiden. Herefter tog de hjem og spiste for kl. 19 at gå til gymnastik. Det er mange verdener at holde styr på, og pigen var da også utroligt stresset og ukoncentreret, bed negle og havde ondt i maven. Ikke mærkeligt, for hendes hverdag var brud på brud.

Følelsesmæssig selvkontrol

Ud over dette krav om omstilling stiller vi også krav til barnet om følelsesmæssig selvkontrol, og om at det skal kunne udsætte sine behov.

Det nye familieliv er ofte planlagt efter de voksnes arbejdstider. Vi har i dag så travlt, er altid på vej et sted hen. Det oplever børnene ofte, når vi siger: »Nej, ikke nu, men senere.« Tænk på, hvor mange gange vi beder børn om at udsætte deres behov. Tænk på om morgenen, hvor barnet vil lege med sørøverskibet, og vi siger: »Ikke nu, men i aften har vi tid.« Det samme sker også let i børnehaven, hvis den arbejder efter en for fast struktur. Barnet kommer f.eks. og siger: »Jeg vil ud at lege på legepladsen,« og får et: »Nej, min ven – du skal på biblioteket i dag. Men måske kan du komme ud i eftermiddag.«

At skulle udsætte sine behov er også nødvendigt, fordi børnene ikke selv kan vælge, om de kan undvære mor/far den dag. De skal kunne udsætte deres længsel efter forældrene, idet de adskilles fra dem næsten hver dag. Samtidig skal de om eftermiddagen, når de skal med hjem, kunne sige farvel til venner og pædagoger, som de virkelig har haft det godt sammen med.

Børn er i det hele taget i dag ofte underlagt voksnes vurdering af, om de må få lov at tilfredsstille deres følelser. Et eksempel: Et barn i en børnehave siger til en pædagog: »Jeg er sulten.« Klokken er 10 om formiddagen. Pædagogen kigger på sit ur og siger: »Nej, du – vi spiser først om en time.« Pigen går væk uden et ord. Da så maden kommer på bordet kl. 11, råber den lille pige: »Nu er vi sultne – ikke?«.

Her er et klart budskab til pigen om, at hun ikke selv kan bestemme, hvornår hun må tilfredsstille et behov. Risikoen ved at skulle udsætte sine behov eller få dem afvist er jo, at børn til sidst kan opgive at have lyst til noget. Børn kommer til at regne med, at de voksne ved, hvad de gerne vil lave, og hvad de har lyst til, så de går rundt og spørger: »Hvad er det, vi skal lave i dag?«

Evnen til at fastholde glæde

Det sidste store krav, vi møder børnene med i daginstitution, er kravet om, at de skal kunne udsætte deres glæde. Barnet skal kunne styre sin naturlige tilskyndelse til at leve i nuet. At leve i nuet er blevet lidt af en mangelvare i vores nye familie- og daginstitutionsliv. Vi er begyndt at tro, at glæden kan planlægges, at man kan vente med glæden til senere. Jeg deler altid glæden op i to typer glæde: den magiske glæde og den ægte glæde.

Den magiske glæde er den glæde, vi voksne alt for ofte har. Den er kendetegnet ved, at vi siger: »Ih, hvor jeg glæder mig til weekenden,« men først skal vi lige have overstået onsdag, torsdag og fredag. Vi glæder os til ferien. Vi glæder os til noget, der ligger forude. Ofte siger vi til børnene: »Jeg kan godt se, at det kunne være hyggeligt, at vi sad og læste i sengen hele aftenen, men jeg har travlt for tiden. Men ved du hvad, når det bliver ferie, så skal vi rigtig hygge os og læse. Bliver det ikke dejligt?« – Jo, men bare ærgerligt, at der er tre uger til!

Magiske glæder er ofte noget, andre skaber. Vi glæder os til Tivoli-turen og til teatret, så glæden vurderes ofte ud fra, hvad vi fik ud af det. Man kan sige, at den vurderes på kvantitet. Hvor meget fik vi?

Et eksempel: Vi havde en dejlig tur i Tivoli, vi prøvede alle forlystelserne, børnene var så glade, og vi fik pragtfuld mad – et tagselvbord – spis alt, hvad du vil, for 60 kr. Det var sådan en god dag.

Et andet eksempel: »Vil I med i teateret? Der står, at det er en humørbombe.« Jeg bestiller billetter til om to måneder. På selve aftenen sætter man sig til rette med slikposen – nu skal der grines – vi har betalt 300 kr. for de bedste pladser. Så nu er vi helt klar til, at andre skaber glæde for os. Vi er nemlig helt afhængige af det produkt, der kommer.

Naturligvis kan vi alle have godt af at have noget at glæde os til, men det er ikke godt, hvis det er den eneste glæde. Ægte glæde er en helt anden glæde. Det er glæde her og nu – en glæde, der er styret inde fra hjertet. Man skaber selv glæden. Det er ikke så meget det, man laver; det er måden, man laver det på. Børn magter den ægte glæde. Børn lever i nuet, glæden er lige her, hvor jeg er, og hvor længe glæden skal vare, aner de ikke. De kan virkelig være til stede i nuet, og de evner at skabe kvalitet i deres samvær.

Men i vores familieliv er det svært at leve i nuet – vi skal af sted om morgenen. Vi kan ikke sidde i haven og studere en regnorm i en halv time om morgenen. Arbejdet kalder, uret tikker. Sådan ser virkeligheden ud, om man kan lide det eller ej. Men når vi skal forholde os til, hvilke krav det stiller til børn i dag at skulle gå i daginstitution, bliver vi nødt til at huske på, at barnet lider under det, hvis vi ikke sørger for at give det mulighed for fordybelse og ret til også at leve i nuet. Her må både institutionen og familien føle sig ansvarlige.

Som det er beskrevet her, vil barnet komme til at leve i to verdener, når det skal i daginstitution. Det betyder, at det bliver stillet over for krav: Barnet skal være socialt fleksibelt, det skal omstille sig fra hjem til institution, det skal forholde sig til flere sæt regler og normer, det skal kunne udsætte sine behov, og endelig skal det kæmpe for at få stunder til at leve i nuet og for retten til glæden.

Hvis barnet skal kunne klare at leve i disse to verdener, er det nødvendigt, at de voksne – forældre og pædagoger – støtter og hjælper barnet. Min erfaring er, at hvis barnet i begge verdener møder voksne, der evner at give god omsorg, vil det kunne veksle imellem hjem og institution uden de store problemer. Men det kræver som nævnt engagement og indlevelse fra de voksnes side. Jeg vil nu beskrive, hvordan man kan hjælpe barnet i de to verdener.

At hjælpe barnet i de to verdener

For mig er det vigtigt, at vi definerer en daginstitution som den ny barndommens gade. En daginstitution må være det fristed, den oase, hvor barnet i høj grad selv må råde over sin egen tid. Daginstitutionen må være et sted, hvor barnet bestemmer, om det vil ud og lave cykelløb, om det vil lege hule, eller om det gerne vil på biblioteket. Barnet må have ret til at tænke om morgenen: »Ah, i dag skal jeg ned i børnehaven og lege, at jeg bor på en øde ø sammen med Magnus og Caroline.« Barnet skal have lov til at have lyst til noget og selv kunne tilfredsstille denne lyst. Det giver efter min mening barnet selvværd og tro på egne evner og følelser. Barnet får lov til at fordybe sig, og dermed føler det sig også respekteret. Man skal stræbe efter, at børnene selv bliver gode til at forvalte hverdagen. Gør man det, vil det give barnet et sted, hvor det kan få lov til at leve i nuet, lov til at være glad.

Børn har i dag som nævnt ikke brug for, at de voksne planlægger aktiviteter. De har i stedet brug for pædagoger, som tilbyder følelsesmæssig omsorg og interesse, og som involverer og engagerer sig, og som lærer dem ganske almindelige færdigheder. Børn har brug for voksne, der vil være modeller for dem – voksne, der laver meningsfuldt arbejde.

I eksemplet med barnet, der er sultent, vil det for mig være helt naturligt, at barnet får lov til at få et stykke mad. Det er almindelig god omsorg. Men derfor kan vi nu godt spise fælles kl. 11 – både for lige at sidde sammen, men også for, at den voksne viser, at der drages omsorg for, at alle er blevet tilbudt mad og lærer almindelig bordkultur og det sociale liv omkring et bord. Barnet vil opleve, at det blev forstået, da det var sultent, og det lærer derudover almindelig spisekultur.

I eksemplet med lille Johan, der laver cirkusnummer derhjemme og får ros for det, mens han bliver afvist i institutionen, ville det være god omsorg, at pædagogen prøvede at finde ud af, hvad det var, han ville. Hun kunne have spurgt: »Hvad er det, du vil, Johan?« »Cirkus!« ville han sige. Hun kunne sige: »O.k., du vil gerne lave et cirkusnummer. Vi siger til de andre børn, at du laver et nummer.« Eller hun kunne have sagt: »Ih, det lyder spændende. Ved du hvad, vi spiser lige først, men når vi sidder og læser, inden vi skal ud at sove, vil vi se dit cirkusnummer. Det bliver spændende.« Han ville have følt sig forstået og set, selvom han blev afvist for en stund. Men jeg kan ikke lade være med at tilføje: Hvad ville der egentlig ske ved, at Johan – midt i vuggestuens spisetid – lavede et cirkusnummer? Måske ville det blive lidt sjovt, og det bør der være plads til i barndommens gade.

Den lille pige, der i løbet af en dag er hjemme, i institution, i et andet hjem, hjemme og til gymnastik – fem skift i løbet af en dag – bliver stresset. Hendes forældre var meget opmærksomme over for hende, og de kontaktede mig, fordi hun ikke kunne sove, bed negle og ofte havde ondt i maven. Forældrene fortalte, at de syntes, at de også gerne ville lave noget sammen med hende, når de havde været væk fra hende hele dagen. Derfor gymnastikken. Men at være sammen med sine børn behøver ikke at betyde, at man skal lave noget. Denne lille pige fortalte med krop og sjæl, at hun ikke magtede alle de brud. Hun havde brug for fred, en stille aften, sidde i badekarret med mor, snakke, mens hun ligger under dynen og putter. Kort sagt, behov for menneskelig kontakt og nærvær.

Hvis vi skal hjælpe børn med at leve i de to verdener, er det vigtigt, at vi voksne gør os klart, at begge verdener har et medansvar for barnets barndom. Den voksne, der er sammen med barnet her og nu, har ansvar for omsorgen. Man kan sige, at noget af omsorgen og opdragelsen er delegeret ud til pædagoger i daginstitutionen, fordi forældrene er på arbejde. Det behøver ikke at være noget problem, hvis forældre og pædagoger kan samarbejde om, hvilken funktion institutionen har, og hvilken funktion hjemmet har. Men det er selvfølgelig vigtigt, at man kan samarbejde og tale sammen, så begge parter er med til at hjælpe barnet til at opleve sammenhæng i hverdagen – opleve barndommen som en helhed.

Vi skal passe på, at forældre og pædagoger ikke kommer til at kaste ansvaret for barnet over på hinanden. Risikoen er jo, at når så mange tager hånd om barnet, når ansvaret bliver delt ud på mange voksne, ja, så stiger risikoen for, at den helt fundamentale omsorg kan gå tabt undervejs. For hvem har ansvaret for barnets liv, når det er i institution i otte timer?

For mig er der ingen tvivl om, at forældrene er de vigtigste voksne i barnets liv, alene fordi de altid vil være der. Pædagogernes kontakt med barnet ophører jo, når det skal i skole. Men jeg er da også klar over, at når børn skal tilbringe så mange timer sammen med pædagogerne, vil deres omsorgsevne også præge børnene. Så efter min mening er det utrolig vigtigt, at pædagoger og forældre drøfter det grundlæggende syn på barndommen. Men alt i alt er det et moralsk spørgsmål, hvordan vi egentlig behandler vore børn – et spørgsmål, både forældre og pædagoger må stille sig selv.

Efter min erfaring vil et godt børneliv i daginstitutionen i dag være, at barnet møder voksne, som evner at huske deres egen barndom, som vil se institutionen som barndommens gade, som vil stimulere børnene i de almindelige færdigheder samt mest af alt evner at give omsorg, både den synlige og den usynlige. Møder du en sådan pædagog – og de findes, jeg kender mange – får dit barn et godt liv i barndommens gade. Men daginstitutionen hverken kan eller skal erstatte hjemmet. Barnet vil altid have brug for forældre, som også har de personlige egenskaber, jeg har nævnt ovenfor. Og så kan forældre jo tilmed give barnet det, ingen andre kan – nemlig forældrekærlighed.

Hvem giver omsorg til forældrene?

Jeg har indtil nu beskrevet, hvor vigtige de voksne er, for at børnene kan få et godt liv. Menneskets egen energi, udstråling, engagement og evne til at involvere sig er alt sammen noget, der skal findes inden i mennesket – inden i os selv – og disse usynlige evner har børn ganske enkelt brug for, hvis de skal have et godt liv. Det er de voksne, der skaber det gode liv for barnet.

Derfor er det også vigtigt, at man passer godt på sig selv som voksen – at du er god ved dig selv – fordi det at kunne involvere sig, engagere sig og udstråle glæde jo ikke er noget, der kan trækkes i en automat. Det er noget, vi selv skaber.

Derfor vil jeg bede dig om, at du for det første tænker lidt over, hvilke krav du stiller til dig selv. Synes du, at du skal kunne det hele, at du skal give og give og aldrig få noget igen? Er du som kvinden i Lena Holsteins digt (citeret fra: Barbro Bronsberg og Nina Vestlund »Udbrændt? – Brug dig selv bedre«, Borgen 1995):


Ambitioner

Hun var en god moder

en vidunderlig varmblodig elskerinde

forstående hustru

succesrig erhvervskvinde

politisk engageret

med faste tider i motionscentret.

Vinduerne var nypudsede

tæppefrynserne nyfriserede

og der duftede godt i hele huset

af nybagt brød og hjemmelavet

appelsinmarmelade

– da ambulancen standsede udenfor.



Ja, livet kan jo leves på mange måder, og ofte oplever jeg forældre, der forsøger at leve op til det hele samtidig – gerne mens de har små børn. Resultatet kan let blive, at man kommer til at slæbe rundt i tilværelsen med alle sine egne krav til sig selv i en tung rygsæk. Som Bronsberg og Vestlund skriver: »Livet bliver tungt og remmene gnaver sig ind i skuldrene. I rygsækken tynger også den til stadighed dårlige samvittighed. Det er ikke det, vi når, der er værst, men alt det, vi ikke når. Det, vi tænker på med dårlig samvittighed, mens vi udretter noget andet.«

Vi har dårlig samvittighed over for børnene, når vi er på arbejde, og dårlig samvittighed, når vi er hjemme, over det vi ikke nåede på arbejdet. Når vi vasker op, har vi dårlig samvittighed over, at vi ikke leger med børnene. Når vi leger med børnene, har vi dårlig samvittighed over osv. Strengere arbejdsgiver end os selv findes ikke. Denne dårlige samvittighed stjæler masser af energi.

Statistikker siger, at der er forældre, der synes, de har så travlt, at de kun har tid til at holde ferie med deres børn en eller to uger om året. Der er forældre, der vælger at bruge fridagen til at gøre rent, mens børnene er i institution, for huset skal være pænt og dufte af Ajax. Hvis man stiller så høje krav til sig selv, er der ikke megen tid tilovers til at give usynlig omsorg – forstå sit barn, engagere og involvere sig. Det hele bliver synlig omsorg. Den usynlige bliver der ikke plads til. Og hvornår får du selv omsorg i alle disse krav?

Prøv at prioritere og sig: »Jeg skal leve, til jeg bliver 90 år. I hver livsfase vil jeg prioritere forskellige ting, der er væsentlige for mig.«

Der er meget, man må give afkald på – ikke for resten af livet, men i den livsfase, man befinder sig i her og nu. I den livsfase, hvor vi har helt små børn, kan vi efter min mening ikke bestride et 60-timers-job uden at give børnene lav prioritet. Men børn bliver jo ikke ved med at have behov for vores nære omsorg, så når de vokser op, opstå der en ny livsfase, og du kan da opstille nye prioriteter for, hvad der er vigtigt for dig. Her kunne en aktiv hverdag på 60 timer om ugen være et mål. Men det er forældrenes valg – det er dem, der skal prioritere.

For det andet skal du være klar over, at ansvaret for dit liv er dit eget. Derfor skal du også give dig selv omsorg. Du skal passe på dig selv. Jeg har altid følt, at jeg ikke kan forvente, at andre går og tænker på, om jeg har det godt. Det må jeg selv tage ansvaret for. Jeg lægger mit liv i andres hænder, hvis jeg sætter mig ned og surmuler over, at der aldrig er nogen, der inviterer mig – her sidder jeg træt, og ikke én kommer og gør mig glad. Det er så energidræbende at tænke sådan. Snak med dig selv om, hvad der gør dig glad, hvordan du kan give dig selv gode stunder, hvad glæde er for dig – og prøv så at gøre de ting for dig selv. Det kan være så enkel en ting som at sørge for at have en god stund, mens du kører hjem fra arbejde – have god musik på radioen eller lydbøger med indlæste historier, så du lige kan nå et kapitel, før du henter børnene. Det kan også være – hvis du er A-menneske – at stå tidligt op og gå en tur på havnen og vende hjem kl. 7 med dug i håret og fred i hjertet og glad vække mand og børn.

Den sidste ting, du skal tænke på, er det, jeg kalder gensidig omsorg – nemlig at du har nogle voksne, du er ligestillet med, og som du kan bede om omsorg, og som omvendt kan få det samme af dig. Husk, at man i et godt voksenvenskab skal kunne bede om det, man gerne selv vil have – ikke gå og vente på, at andre finder ud af, hvad man går og ønsker sig. Denne omsorg kan man få fra sin ægtefælle eller andre mennesker (måske forældre), man har knyttet følelsesmæssige bånd til.

Det er en livsnødvendighed at have nogen om sig, der fylder lidt omsorg på én, hvis man selv skal have noget at give af. Som eksempel skal jeg gerne nævne, hvordan jeg selv i mit arbejde med institutionsbesøg, terapi og undervisning på kurser kan føle, at jeg giver alt, hvad jeg har i mig. Når jeg efter sådan en dag går ind i entreen derhjemme, er det ikke med løftet hoved og fast stemme. Da kan jeg mærke, at jeg trænger til omsorg, og så går jeg med hænder ind til kroppen som en pingvin og snakker med svag røst: »Puh-ha, det var en lang dag.« Og glæden er jo, når éns familie siger: »Jeg kan godt forstå, du er træt. Put dig lidt på sofaen, måske et lille glas vin ville være godt.« Det er at få fyldt ny energi i kroppen. Det kan jo også være en veninde eller ven, man kan ringe til og sige: »Jeg har brug for at snakke med dig – vil du være sammen med mig?« Prøv at tænke på, hvem du har til at give dig omsorg. Den omsorg, der skal til, for at du kan have et godt liv. Og har du et godt liv, vil dine børn også få det.

Lad mig slutte med dette digt, som vist taler helt for sig selv:


Hvis jeg kunne leve et liv til

Jeg ville gerne lave flere fejltagelser næste gang.

Jeg ville slappe af. Jeg ville være mere bøjelig.

Jeg ville være mere pjanket, end jeg har været på

denne rejse. Jeg ville tage færre

ting alvorligt. Jeg ville tage flere chancer.

Jeg ville bestige flere bjerge og svømme over flere

floder. Jeg ville spise flere is og færre bønner.

Jeg ville måske få flere virkelige bekymringer, men

jeg ville få færre indbildte.

Forstår du … Jeg er et af de mennesker, som lever

fornuftigt og sundt, time efter time, dag efter dag.

Åh, jeg har haft mine gode stunder,

og hvis jeg kunne gøre det om igen,

ville jeg have flere af dem. Faktisk ville jeg prøve

ikke at have andet. Kun gode stunder, den ene efter

den anden, i stedet for at leve så mange år forud

for hver dag. Jeg har været en af de personer,

som aldrig går et sted hen uden termometer,

varmedunk, regnfrakke og faldskærm.

Hvis jeg skulle gøre det om, ville jeg rejse

med mindre at slæbe på end jeg har gjort.

Hvis jeg kunne leve mit liv forfra igen,

ville jeg begynde

at gå barfodet tidligere på året

og blive ved med det til længere

ud på efteråret. Jeg ville danse mere,

jeg ville køre mere i karrusel, jeg ville plukke

flere tusindfryd.



Nadine Stair, 85 år, Louisville, Kentucky

(Oversætter ukendt. Citeret fra Bronsberg og Vestlund: »Udbrændt?«)
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John Aasted Halse: Dilemmaer i den moderne familie, Hans Reitzels Forlag, 2006.

Lars Dencik og Per Schultz Jørgensen: Børn og familier i det postmoderne samfund, Hans Reitzels Forlag, 1999.

Kapitel 2
Når barnet skal i daginstitution

John Bowlby: En sikker base, Det lille Forlag, Frederiksberg, 1994.

Agnete Diderichsen og Sven Thyssen: Omsorg og udvikling, Omsorg, opdragelse og småbørns udvikling, DPI, nr. 10, København, 1991.

Grethe Kragh-Müller: Artikel i Politiken, 6. juni 1998.

Sigrid Riise: 100 gode råd om børneopdragelse, Aschehoug Dansk Forlag, 1996.

Antoine de Saint-Exupéry: Den lille Prins, Lindhardt og Ringhof, 1998.

Margrethe Brun Hansen: Forældreguiden. Sådan tackler du hverdagen med børn, Høst & Søn, 2007.

Til inspiration:

John Aasted Halse: Børn har brug for … Om kvalitet i daginstitutionen, John Aasted Halse og Børns Vilkårs Forlag, København, 1996.

Jesper Juul: Dit kompetente barn, Pædagogisk Bogklub, 1995.

For børn og voksne:

Mette Jørgensen og Henrik Bjerregrav: Med Holger i vuggestue, Klematis, 1997.
En bog fyldt med farvefotos og tekst, der fortæller om dagligdagen i en vuggestue. Vi hører om Holger på 2 år, der synger, leger, går tur, laver sandkager på legepladsen, og når han skal tisse. Billederne er utrolig gode at tale ud fra. De viser helt almindelige hverdagssituationer. Børn fra 2-7 år vil elske den bog, idet børnehavebørn synes, det er sjovt at mindes tiden i vuggestuen.

Tor Åge Bringsværd og Anne Holt: Kasper kan ikke sove, Fremad, 1992.

Tor Åge Bringsværd og Anne Holt: Sofie skal i børnehave, Fremad, 1992.

Tor Åge Bringsværd og Anne Holt: Sofie og Kasper er venner, Fremad, 1992.
De tre bøger hænger sammen. »Kasper kan ikke sove« handler om Kasper, der natten før han skal i børnehave, ligger og tænker på, hvordan det mon er henne i børnehaven. Han snakker lidt med sit tøjdyr – en løve. I »Sofie skal i børnehave« følger vi Sofie, som starter i samme børnehave som Kasper. Det ved hun bare ikke, og hun kender ham jo heller ikke. I børnehaven mødes de ved tegnebordet, hvor de begge føler sig lidt alene. De bliver glade for hinanden, og bogen slutter med, at de tager Kaspers løve imellem sig, og så tør de godt gå ud på legepladsen. I »Sofie og Kasper er venner« er de blevet venner og har meget glæde af hinanden i børnehaven.
     Jeg vil anbefale at læse bøgerne i rækkefølge. Det giver børnene mulighed for at forstå, at de ikke er alene om at være lidt usikre, og at det er dejligt at være sammen med sine venner i institutionen.

Kapitel 3
Børnenes leg – hvorfor leger børn?

Peter Ø. Andersen: Kend din plads – og lur de andre. En artikel i »En god barndom – et magasin om små børn i 90’erne«, Kommunernes Landsforening, 1997.

Agnete Diderichsen, Vagn Råbøl Hansen og Sven Thyssen: 6 år – og på vej i skole, Hans Reitzels Forlag, 1989. Bogen har været til stor inspiration for mig. Den har nogle meget gode kapitler om lege hos 6-årige børn.

Jan Kampmann: Børns venskaber, relationer og leg. Artikel i »Nul til fjorten«, 1/94, Dansk Pædagogisk Forum. Artiklen har været til stor inspiration for dette kapitel.

Nanna Svends Nielsen: Som en stor familie, Børn og Unge, 1994.

Torben Hangaard Rasmussen: Den vilda leken, Studentlitteratur, 1992.

Annette Tholstrup: Det lille barn og dig, Fremad, 1996. Bogen (p. 18-27) har inspireret mig til afsnittet om barnets motoriske færdigheder.

Sven Thyssen: Omsorg og småbørns udvikling i daginstitutionen, Systime, 1995.

Daniel Goleman: Følelsernes intelligens, Borgen, 1998.

Frans Ørsted Andersen: Flow og fordybelse, Hans Reitzels Forlag, 2006.

Kapitel 4
Børns personlighed – de sensitive og de aktive børn

For voksne:

Nanna Svends Nielsen: Som en stor familie, Børn og Unge, 1994.

Karen Zimsen: Hvordan får jeg sagt det?, Gyldendal, 1993. Digtet af Susan Polis Schutzs er fra denne bog og oversat af Karen Zimsen.

Søren Kierkegaard: Samlede værker, Gyldendal 1964.

For børn og voksne:

Gun Wassberg og Jenny Hedenstrand: Børns følelser, Dansk Pædagogisk Forum, 1994.
En højtlæsningsbog, der handler om følelser. Der er et lille afsnit om forskellige følelser såsom sorg, vrede og at være ked af det. Til hver følelse er der nogle spørgsmål, så de voksne og barnet kan tale om, hvad det f.eks. vil sige at være bange – hvordan det føles, og hvad man kan være bange for. En meget fin samtalebog til børn fra 5-års-alderen.

Endelig er der Peter Plys, hvor hver af Plys’ venner har sin personlighed – derfor god at tale ud fra.

Kapitel 5
Hvem har brug for grænser?

Uffe Juul Jensen: Solidariteten. En etisk udfordring til behandleren. Findes i Inge Bloch og L. Höhne: Fysioterapi til torturofre, Munksgaard, 1989.

Jesper Juul: Hvem har brug for grænser og hvorfor?, 0-14, Nul til fjorten, nr. 3/97, Dansk Pædagogisk Forum.

Jesper Juul: Her er jeg! Hvem er du?, Apostrof, København, 1998.

Jesper Juul: Dit kompetente barn, Pædagogisk Bogklub, 1995.

Margrethe Brun Hansen: De kompetente forældre, Aschehoug, 2001.

Til inspiration:

Litteratur, der kritiserer begrebet »at sætte grænser for børn«:

Grete Kragh-Müller: Børneliv og opdragelse. Grænser eller ej?, bog 2, Hans Reitzels Forlag, 1997.

Ole Varming og Erik Sigsgaard: Voksnes syn på opdragelse. Grænser eller ej?, bog 1, Hans Reitzels Forlag, 1996.

Erik Sigsgaard, Kim Rasmussen & Søren Smidt: Andre måder. Grænser eller ej?, bog 3, Hans Reitzels Forlag, 1998.

Erik Sigsgaard: Skældud, Hans Reitzels Forlag, 2002.

For børn og voksne:

Gunilla Bergström: Usynligt med Alfons Åberg, Gyldendal, 1998.
Alfons Åberg-bøgerne er ofte bygget op omkring en konfrontation mellem det grænsesøgende barn og den grænsesættende voksne. I denne bog har faderen bestemt, at Alfons ikke må tage legetøjet frem, mens faderen er i byen, fordi der lige er gjort rent på Alfons’ værelse. Men man kan jo gætte sig til, hvad der sker. Voksne og børn kan få mange gode samtaler om Alfons’ og hans fars små og store konflikter.

Susanne Lassen: Den uartige Caroline, Gyldendal, 1995.
Denne meget gamle børnebog, som er genoptrykt igen og igen, egner sig ikke i denne sammenhæng til højtlæsning. Den voksne må læse bogen først, hvorefter man kan tale med sit barn om bogens billeder. De er utrolig gode at tale ud fra, når man vil tale om, hvornår Caroline gør noget helt forbløffende. F.eks. putter hun snegle ind i Tante Nelles soveværelse, og hun bider af æblerne, som gæsterne skal have efter middagen. Det giver en god snak om, hvorfor børn mener, at Caroline gør, som hun gør. Børn er utrolige til at forsvare Caroline og komme med gode løsninger. Jeg har lært meget af børn ved at snakke med dem om billederne i denne bog.

Werner Holzwarth: Muldvarpen, der ville vide hvem der havde lavet lort på dens hoved, Høst og Søn, 1991.
En pragtfuld bog – børn elsker den. Det er en billedbog om muldvarpen, der går på jagt efter synderen, der har lavet lort på dens hoved. Vi ser mangfoldigheden inden for dyrenes efterladenskaber. Det er en herligt morsom bog, der ikke på noget tidspunkt bliver latrinær. Den taler om følelser, og at der må være en grænse for, hvad man skal finde sig i. Det er en bog, ethvert barn må eje, og den er et godt udgangspunkt for samtaler om mange grænseoverskridende ting.

Kapitel 6
Gør måltidet til en god oplevelse

Søren Gundelach: Fra regler til lyst, 0-14, Nul til fjorten, nr. 2/96.

Tove Hvid: Da måltidet blev erstattet af spisesituationen, 0-14, Nul til fjorten, nr. 2/96.

Erik Sigsgaard: Grænser eller ej, Hans Reitzels forlag, 1996.

Søren Smidt: Voksnes syn på børns måltider, 0-14, Nul til fjorten, nr. 2/96.

Søren Smidt: Måltidets psykologi, Håndbog om kostpolitik, Ernæringspolitisk Landsudvalg, 1996.

Laila Sommer, Anne Klausen og Pia Loran: Spisekultur i Børnehuset Skovbo’s børnehave, 0-14, Nul til fjorten, nr. 2/96.

Børnehaven Svalereden i Høng: Hver dag er et sammenskudsgilde. Håndbog i kostpolitik. Ernæringspolitisk Landsudvalg 1996.

Kapitel 7
Børn og sorg

For voksne:

Atle Dyregrov: Sorg hos børn. En håndbog for voksne, Dansk Psykologisk Forlag, 1992.
Bogen har inspireret mig til dette kapitel.

Lise Ravn m.fl.: Sorg og krise, Socialpædagogisk Bibliotek, 1996.

Anne Jacobsen: Børn og sorg, Hans Reitzels Forlag, 1994.

Kahlil Gibran: Profeten, Jespersen og Pio, 1971.

Tove Ditlevsen: De gamle. Fra digtsamlingen »Det runde værelse«, Gyldendal, 1973.

Hanne Ryberg og Lena Lindenskov: Adoption: oplevelser og erfaringer. Sommer og Sørensen, 1987.

For børn og voksne:

Donna O’Toole: Marvi Myrebjørn fatter håb, Ørnens Forlag, 1993.

Donna O’Toole: Lærervejledning til »Marvi Myrebjørn fatter håb«, Ørnens Forlag, 1993.
Disse to bøger er efter min mening en stor hjælp, hvis man skal hjælpe et barn med at bearbejde sorg. Marvi Myrebjørn er god at læse; når man har mistet en kær ven. For børn fra 5-års-alderen. Den fås også som lydbånd indlæst af Ghita Nørby, Ørnens Forlag.

Guni Martin: Det er o.k. at være ked af det, Ørnens Forlag, 1994
Bogen er beregnet til at være barnets egen. »I ‘Det er o.k. at være ked af det’ husker Guni Martin os på, hvordan det er at være barn – at have behov for omsorg og vejledning, for at blive værdsat og føle styrke og selvtillid. Ved hjælp af denne enkle og letfattelige bog, som i lige grad henvender sig til børn og voksne, kan børn lære, at deres følelser kan skifte, og at de ved at give udtryk for dem og dele dem med os andre kan få deres minder tilbage.« Således omtaler Donna O’Toole bogen, og jeg vil da også varmt anbefale den.

Una Leavy: Farvel farfar, Agertoft, 1996
Det er sådan en smuk bog, som voksne godt kan få glæde af at læse, når de er i sorg. Den handler om Carl og Peter, der en varm sommer er på besøg hos deres elskede farfar på landet. Kort tid efter er han død og begravet. Midt i sorgen mindes drengene de gode stunder med farfar. Bogen har en stor ømhed i sig, og billederne er så smukke. Børn fra 4-års-alderen vil have glæde af den.

Jeanne Floe og Henrik Bjerregrav: Farvel mormor, Klematis, 1997
En billedbog med farvefotografier. Leas mormor bliver syg af kræft og dør. Lea er med på hospitalet og deltager i begravelsen. Sammen med morfar besøger hun gravstedet og lægger blomster. – En god, konkret og realistisk bog. God til alle aldersgrupper.

Kapitel 8
Når forældrene skal skilles

Sandra Blakeslee, Judith S. Wallerstein og Julia M. Lewis: Myten om den lykkelige skilsmisse, Aschehoug, 2002.

Judith S. Wallerstein og Sandra Blakeslee: Hvad med jeres børn? Sådan kommer børnene bedst gennem skilsmisse, Aschehoug, 2003.

Kapitel 9
Mobning – eller uvenskab?

AMOR – antimobberåd: Artikelsamling om udstødelse blandt skolebørn, Børns Vilkårs Forlag, 2001, især artiklerne: »Mobbeofrenes arketyper« og »Hvem er mobberne?«

Helle Rabøl Hansen: Grundbog om mobning, Gyldendals Lærerbibliotek, 2005.

Helle Hoiby: Ikke mere mobning – Værktøjer for lærere og pædagoger, Kroghs Forlag, 2002.

Kapitel 10
Skolestart

Agnete Diderichsen, Vagn Rabøl Hansen og Sven Thyssen: 6 år – og på vej i skole, Hans Reitzels Forlag, København 1989.
Bogen har været til stor inspiration for dette kapitel.

Kahlil Gihan: Profeten, Jespersen og Pios Forlag, 1971.

Benedikte Hertel: 100 gode råd om skolestart, Aschehoug, 1998. I denne bog er der gode råd at hente. Jeg har ladet mig inspirere af bogens beskrivelse af motorikken.

Til inspiration:

Uden leg bliver børn aldrig voksne. En pjece om de 6-14-åriges udvikling og behov, PMF. En inspirerende pjece, der især beskriver de 6-7-åriges liv.

Jytte Hansen: Sproget – er de skoleparate? 0-14, Nul til fjorten, Pædagogisk Tidsskrift for Daginstitutioner og Klubber, Nr. 2/98.

For børn:

Gunilla Bergstrøm: Hvor er Ballade-Alfons? Gyldendal, 1982.
Alfons Åberg – den glade, kvikke dreng skal til at gå i skole. I dagene før bliver han meget stille og ordentlig og gør alt, hvad han bliver bedt om. Alfons Åberg ligner slet ikke sig selv. En god bog, når man vil tale om de følelser, børn kan have, når de skal starte i børnehaveklasse.

Mette Jørgensen: Kasper i børnehaveklasse, Klematis, 1994.
Bogen handler om Kasper, der er spændt på at skulle starte i børnehaveklasse. Vi hører om den første dag og følger ham også i klassen et halvt år senere, da det er blevet hverdag. Illustrationerne er gode at tale ud fra.

Søren Olsson: Sunes skoletaske, Sesam, 1997.
En god bog at læse, før barnet skal i børnehaveklasse. Den fortæller om, hvad en skoletaske egentlig er for noget. Der er jo så mange slags tasker – sportstasker, rejsetasker, muleposer – ja, det er ikke helt let, det der med tasker.

Tony og Zoe Ross: Jeg vil ikke i skole, Forum, 1997.
En billedbog, der fortæller om den ulyst, nogle børn føler, når de skal i børnehaveklasse – angsten for det usikre og alle de myter, der er om det, der hedder skole. I denne bog har Nina hørt, at lærerne bider! God til at tale med børn om de tanker, de har gjort sig om lærerne og skolen.
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