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Løwdag.
Jeg er 50 Gange orthodox. Jeg er 50 gange orphan og gav en Kat et Stykke Frandskbrød selv tre Gange, og det er fire Gange orphan, den ene Pige har jeg selv betaldt nogle Stikkelsbær to Gange, det er tre Gange orphan. Jeg har flydtet en tyrkidsk Dames stol to Gange, det er to Gange orphan. Jeg har betaldt Pigen her 13–14 med 9–10 Stikkelsbær og senere hen betaldt hende 14–15, først 2 Stykker Konfekt og saa tre Stykker Marmelade, jeg har betaldt hende det selv, og det er fem Gange orphan. Jeg har været vaagen 82–84 Nædter og har 93 vaagne Nædter, og det er tre Gange orphan, det er 17 Gange orphan. Jeg har kasseret en Edske og en Tandbørste og jeg har en blaa og hvidstribet Kjole og har haft 29 af dem og en anden Kjole, det er engang orphan. Jeg har spist noget Odst den 1ste September, jeg har ligget en Dag til og har 25 Døgn, 4 Timer og 25 Minnudter. Jeg fik et Stykke Frandskbrød ovenpaa af Pigen til min fjortende Kop Chokolade, jeg drak min femtende kop Chokolade den 14de Januar med et Stykke Frandtskbrød til. Jeg havde 13 Gange 9 Stykker Mad til den 14de Januar og den 14de Gang 9 Stykker Mad den 15de Januar. Jeg havde vadsket mig til den fjordtenden Kop Chokolade og vadskede mig bagefter den 15de Januar. Jeg drak ikke Chokolade den 2nden Januar, fordi vi ingen fik og den 13tendte Januar drak jeg selv ingen Chokolade, det er syv Gange orphan.
Skizofren patient, 1918.


1. Den ottende dag

Jeg låste døren i dag. Nøglen kastede jeg væk. I brønden. Nå.

I brønden med den. Pist væk. Plask. Jeg forklarer senere. Må varmes op først. Jeg forklarer når jeg tænker lidt bedre. Ordene hænger dårligt sammen. Endnu. Jeg ved det. Tankerne endnu værre. Det kommer snart. Begyndelsen er vanskelig, altid.

Allerede nu går det bedre. Det er kun til at begynde med. Alle ordene er langt borte. De må hentes frem. Hver gang jeg skal til at skrive må jeg sidde og koncentrere mig i lang tid først. Uden overhovedet at kunne skrive noget. Jeg starter tit med at skrive alfabetet. På et andet stykke papir naturligvis. For at vænne mig til at se bogstaverne og til at tænke skriftligt. Det er noget andet end det jeg tænker i hovedet. Tør jeg sige. Først alfabetet, så nogle korte ord. Af de letteste. Men nu begynder det at komme.

Jeg tager fat forfra igen. Jeg kan alligevel ikke huske hvad jeg har skrevet.

Jeg låste døren i dag. Nøglen kastede jeg i brønden. Jeg måtte kravle hele vejen som jeg har gjort de sidste tre eller fire dage. Jeg husker ikke hvor længe. Min hukommelse er allerede blevet svækket betydeligt. Derfor er det særlig nødvendigt at jeg hver dag minutiøst skriver alle enkeltheder ned.

Jeg måtte kravle hele vejen, øvelserne har efterhånden gjort det helt umuligt for mig at stå oprejst, endsige gå. Jeg kommer ind og ud af vinduet som jeg knuste den første dag for at lade kulden trænge ind. Jeg skærer mig hver gang jeg passerer det. Men kun lidt, fordi jeg den dag jeg knuste det var ivrig efter at gøre hullet så stort at kulden fik bedst mulig adgang og derfor brækkede alle de største glasstykker af. Nu sidder kun de små stykker tilbage, som jeg kun skærer mig lidt på. Desuden slår jeg knæet når jeg springer ned fra karmen som sidder ret højt.

Jeg spiste lidt for meget i går. Selvfølgelig sonede jeg det i dag. Jeg må, uden at have tænkt over det, have taget et lille hjørne for meget af brødet. Jeg opdagede at det manglede i dag.

Grunden til at jeg smed nøglen væk er naturligvis at jeg nu bliver nødt til at kravle den lange vej gennem vinduet og hele vejen uden om huset hver gang jeg skal et eller andet. Og ofte må jeg endda gå to gange hvis der er to ting jeg skal have udført. Jeg kan ikke huske begge dele på én gang. Jeg tror især det er blodomløbsøvelsen der har svækket min hukommelse. For at se hvor vidt jeg er kommet i den retning anstillede jeg et forsøg. Jeg skulle gøre to ting. Jeg skulle krybe ud af vinduet, om bag huset og dér tage et lille stykke af brødet og spise det. Desuden skulle jeg brække nogle grene af som jeg havde brug for til øvelsen senere. To ganske sædvanlige ting som jeg for bare få dage siden let kunne have udført samtidig, uden at anstrenge mig synderligt. Jeg besluttede mig til at gøre dette experiment mens jeg var inde i huset. Så længe er det let at tænke nogenlunde klart, men så snart jeg kommer ud i kulden kniber det. Måske kunne jeg have husket begge dele hvis jeg var blevet ude noget længere tid og var faldet til ro som jeg er nu, hvor jeg husker udmærket, men jeg vovede det ikke på grund af kulden. Man skal ikke risikere noget. Jeg bemærker med tilfredshed at det bliver koldere, det giver min øvelse mere realitet.

Allerede tidligt på vej ud mærkede jeg at jeg ville have besvær med at huske begge dele. Efterhånden som jeg indså det umulige i dette koncentrerede jeg mig om at huske dét, at jeg skulle spise et stykke af brødet, mens jeg i min underbevidsthed ihærdigt søgte at bevare det andet, at jeg skulle brække nogle kviste af. Det hjalp dog ikke tilstrækkeligt. Da jeg var kommet om bag huset kunne jeg kun huske det med brødet og måtte kravle ind uden at have udført det andet, som jeg først kom i tanker om efter at have ligget stille meget længe. Det varer også længere inden jeg falder til ro, når jeg har været ude eller har udført en øvelse, fordi det er så koldt. Hvis jeg ikke havde gjort det på den måde at jeg koncentrerede mig om den ene af tingene ville jeg sandsynligvis have glemt begge mine forehavender og måtte være vendt tilbage med uforrettet sag. Det viste sig i øvrigt at det slet ikke blev nødvendigt med de kviste. Mine arme er blevet så svage at jeg ikke var i stand til at udføre øvelsen så strengt som jeg havde tænkt mig, men måtte slække lidt på kravene og derved fik jeg nok i de kviste jeg havde i forvejen.

Rotterne som jeg sommetider tror jeg har set og sommetider tror jeg har drømt om viser sig ikke mere. Måske har kulden jaget dem bort, måske er det drømme man altid har i begyndelsen, måske ligger sandheden midt imellem de to ting. Jeg har ikke fundet nogen erstatning for dem. Egentlig mærkede jeg ikke meget til dem da de var her, de generede mig ikke synderligt, men alligevel burde jeg nok lave en eller anden øvelse der kan erstatte de ulemper der trods alt var forbundet med dem. Måske har de ikke kunnet få nok at spise.

Det jeg skrev de første dage gløder af en indre kraft som jeg ikke har fundet magen til i noget andet jeg har læst. Det er kun den ottende dag i dag ser jeg. Bare én lille sætning fra den første dag er nok til at bevæge mig. Jeg er ikke i stand til at lægge den samme overbevisning i det jeg skriver nu, men det skyldes ikke at min idealisme er svækket, det er blot en kendsgerning. Jeg opdagede dette fordi jeg i dag læste både noget af det der stammer fra de sidste par dage og noget af det jeg skrev i begyndelsen. Men skønt noget af gløden er svundet er min idealisme ikke reduceret på noget punkt, det er ikke det der er årsagen. Måske kan det forklares ud fra min ydre svaghed der er en naturlig og uundgåelig følge af øvelserne.

Den første dag. Ingen vil kunne læse det jeg dengang skrev uden at blive grebet. Måske den største dag i mit liv. Den dag jeg først indså de kommende farer. Ja, den største dag i mit liv, ingen tvivl om det. Jeg kan sige det med sikkerhed da det er meget få dage før dén jeg overhovedet kan huske og dagene siden alle har været temmelig ens, temmelig unuancerede, uden oplevelser der kunne berettige en af dem til at blive kaldt den største.

Det jeg læste gav mig lyst til at udtænke nogle nye gode øvelser, nogle øvelser der virkelig kan vise at jeg har min idealisme i behold, at jeg ikke viger tilbage for noget, men kulden forhindrede mig deri. Kulden vanskeliggør ofte mine bestræbelser på at tænke. Det vil sige, måske tænker jeg lige så meget som sædvanligt, men kulden gør det sværere for mig at dirigere mine tanker, i hvert fald i den rigtige retning.

Jeg prøvede at tvinge mig selv til at ligge udstrakt, men til sidst blev jeg nødt til at give efter og rulle mig sammen. Det var ikke af ulydighed mod kuldeøvelsen, jeg kunne ikke lade være. Jeg synes ikke det gør så meget. Kulden er blevet hårdere end jeg beregnede. Måske kunne jeg lave et apparat.

Jeg søgte at tænke ganske logisk for at finde nogle nye øvelser. Jeg prøvede at komme i tanker om flere farer der truer, der må være flere end dem jeg allerede har taget i betragtning og ingen skal jo glemmes, for at lave en øvelse til værn mod dem. Først tog jeg alle de farer jeg regner med i forvejen og prøvede at finde deres modsætninger for at se om disse muligvis er farer. For exempel tænker jeg: kulde, modsætning: varme; sult, modsætning: overmæthed. Men jeg havde allerede lavet øvelser mod samtlige af de af modsætningerne der kunne være farer, det var nemlig alle sammen farer jeg tidligere har taget i betragtning, vel sagtens fordi jeg ofte før har prøvet denne metode med at søge modsætninger.

Jeg beskæftigede mig ærlig talt lidt med tanken: rotter, modsætning: ? . Det morede mig en del at prøve at finde frem til det modsatte af rotter. Jeg er bange for at jeg spildte en hel del tid ved dette.

Jeg forsøgte også ved andre konstruktive måder at finde frem til nye øvelser, men det lykkedes ikke. Måske skyldes det at jeg har udtømt de foreliggende muligheder. Eller at min fantasi er mindre levende nu end den var til at begynde med, da jeg kunne finde øvelser af alle slags uden at anstrenge mig. Eller måske skyldes det en blanding af de to årsager.

Jeg bliver mere og mere overbevist om at de fjorten dage som jeg først bestemte at lade øvelserne vare, er alt for kort tid. Jeg må jo frem for alt sørge for ikke at risikere noget, og jeg kan ikke på nogen måde være sikker på at fjenderne kun vil lade farerne vare i så kort tid som fjorten dage. Hvad om de lod dem fortsætte tre uger eller en hel måned, skulle jeg da bukke under på grund af min uforudseenhed? Jeg ville da ikke være meget bedre stillet end alle de andre, som overhovedet ikke sørger for at hærde sig mod de kommende farer. Ganske vist tror jeg at så virkningsfuldt anlagte øvelser som mine, udført i fjorten dage, hærder mig så meget at jeg vil kunne stå igennem måske tre uger når farerne kommer, men det er ikke nok. Jeg må udvide den tid hvori jeg vil gennemføre øvelserne, foreløbig ubestemt tid, jeg er for øjeblikket ikke i stand til at gennemtænke sagen så nøje, jeg må senere overveje hvor lang tid der bliver det mest hensigtsmæssige. Måske halvanden måned, måske mere. I hvert fald bør jeg ikke holde op med at udføre øvelserne så tidligt at jeg risikerer noget. Jeg må ikke standse før jeg er sikker på at jeg er tilstrækkeligt hærdet.

Det er interessant at bemærke at mens min dømmekraft på alle andre områder synes forringet siden jeg begyndte på øvelserne, indser jeg nu hvor naiv jeg var da jeg mente at to uger ville være tilstrækkelig øvetid, og man kan dog ikke regne med at farerne vil holde op efter kun fjorten dage. Foreløbig fortsætter jeg nu øvelserne, så må jeg en gang hvor jeg føler mig særlig oplagt søge at gennemtænke hvor lang tid det vil være bedst at lade dem vare. Og der sker jo ikke noget ved at tage et par dage for meget, siden bliver min udholdenhed belønnet.

Jeg udpenslede min yndlingstanke mens jeg lå udstrakt og hærdede mig mod kulden: jeg der klarer mig, mens de andre bukker under så snart farerne kommer, fordi de ikke i tide har forberedt sig ved øvelser, disse tåbelige uforudseende folk. Og de vil beundre mig for min fremsynethed når jeg modstår farerne. Da var det at tanken faldt mig ind at disse måske bliver mere langvarige end jeg først antog. Og jeg indså det latterlige i de fjorten dage som jeg først regnede med at lade øvelserne vare. For resten skriver jeg hele tiden ’farerne’, jeg forestiller mig altid at der kommer flere af dem på én gang, men dette behøver jo ikke blive tilfældet, jeg ved intet bestemt derom, det er muligt der kun kommer én af farerne eller at de kommer efter hinanden, én ad gangen. Jeg er nødt til at tage alle mulighederne i betragtning, jeg har ingen garanti for at de kommer samlet, det har jeg naturligvis ingen mulighed for at have. Det ærgrer mig blot at de andre ikke vil få lejlighed til at se hvor stærk øvelserne virkelig har gjort mig. De vil utvivlsomt temmelig hurtigt bukke under for farerne og vil ikke komme til at se hvor legende let jeg står disse igennem. Jeg er derfor kommet til at tænke på at jeg muligvis, hvis jeg gør mine øvelser yderligere hårde og nedskærer rationerne tilsvarende, at jeg måske ved hjælp af al den overskydende kraft dette vil give mig når farens stund kommer, vil kunne hjælpe nogen til at stå i hvert fald de første farer igennem. Ved at undvære af min ration og takket være min hærdning vil jeg kunne bistå nogle af menneskene nede fra landsbyen så de kan klare sig gennem de første prøvelser. Da de overhovedet ikke har hærdet sig og derfor ingen chancer har for at slippe gennem farerne ved egen hjælp vil de kappes om at komme blandt dem jeg hjælper. Jeg vil frit kunne udvælge hvem der skal bukke under med det samme og hvem der skal stå igennem. Omstændighederne vil afgøre hvor mange det vil komme til at dreje sig om, jeg har jo ingen anelser om hvor hårde prøvelserne bliver når fjenderne kommer.

Jeg vil kunne vrage og vælge. Måske især foretrække at hjælpe nogle små og svage for at min styrke og udholdenhed skal blive så meget mere fremhævet. Eller måske hellere nogen af dem der gjorde mest nar af mig. For at få hævn. For det er naturligvis ikke for at redde dem igennem alle farerne at jeg udvælger dem, hjælpen rækker kun delvis, og heller ikke fordi ensomheden bagefter når de alle er bukket under vil gøre mig noget. Men ved at hjælpe dem til at modstå de første farer vil jeg kunne sørge for at de får deres straf for deres uforudseenhed. Og jeg min hævn. Skønt hævn er det ikke jeg tragter efter. Hævnen kommer ikke mig ved. Når blot de andre vil indse at jeg har været den klogeste er det mig hævn nok. Men intet vil overbevise dem før farerne kommer. Men til den tid …

De vil komme alle sammen, krybende, tiggende, udpint af de første prøvelser der overhovedet ikke vil have påvirket mig. Og jeg vil omhyggeligt udvælge nogle få som jeg hjælper en lille smule. Men ikke med det samme. Så let får de det ikke. Jeg vil vente endnu længere. De skal alle sammen få lov at føle farerne på deres eget skind til de absolut ikke kan mere ved egen kraft. Så vil jeg træde hjælpende til, dele min ration blandt nogle af dem så de stadig kan klare sig videre, men stadig må lide. Og alligevel vil de gøre alt for at komme blandt dem jeg vil hjælpe. Frivilligt vil de påtage sig ufattelige lidelser. Jeg vil kunne få dem til alt.

Men jeg må ikke sidde og fortabe mig i drømme. Det kunne blive farligt. Jeg må passe på. Det er først når jeg har siddet og skrevet længe at fantasien løber fra mig. Når jeg har skrevet mig varm. Jeg må sidde lang tid og koncentrere mig før jeg overhovedet kan samle mig om at skrive. Og til at begynde med kan jeg kun skrive det mest almindelige, det er som om min hjerne ikke kan komme i gang med at virke. Har jeg allerede skrevet dette én gang i dag? Men når jeg har været i aktivitet i nogen tid begynder den at arbejde af sig selv. Dog er jeg altid i stand til at holde fuldstændig kontrol med den. Intet øjeblik foretager den sig noget som jeg ikke ønsker. Dette viser at jeg har gavn af øvelserne, idet de gør mig i stand til at beherske min hjerne fuldstændig. Måske arbejder den ikke så hurtigt som den gjorde tidligere, dette skyldes nok især øvelserne med blodomløbet, men til gengæld risikerer jeg ikke at den gør noget jeg ikke ønsker. Dog er det måske det der er sket i går, hvor jeg åbenbart har taget et lille stykke brød uden selv at vide af det, men dette er kun en lille ting som altid kan ske. I det store og hele mener jeg jeg har absolut kontrol over min hjernes virksomhed nu.

Den hjerne der som den eneste har indset nødvendigheden af at tage forholdsregler mod farerne allerede nu, før de er kommet. Den hjerne der er skyld i at jeg som den eneste vil kunne klare mig mod farerne, og ikke alene som den eneste, men at jeg endda også vil kunne hjælpe andre igennem. Men helt igennem kommer de ikke.

Først lader jeg dem alle ydmyge sig for mig inden jeg vælger nogle ud. Og når min ration ikke længere rækker til dem alle, vælger jeg blot igen nogle færre ud blandt dem, og fortsætter sådan med at reducere deres antal til de alle har troet at jeg ville redde dem og derefter på deres egen krop har følt farerne. Hver af dem skal prøve alle lidelserne som fjenderne byder dem, jeg forlænger blot varigheden af dem. Jeg kan endda selv pine dem yderligere hvis ikke farerne i sig selv bider tilstrækkeligt stærkt på dem, de skal da komme til at føle anderledes hårde ting. Jeg kan udføre blodomløbsøvelsen på dem, på dem alle, den skal de få lov at føle, og alle de andre øvelser, de andre øvelser, trække deres pinsler ud til de absolut ikke kan holde til mere, så redde dem for en stund, og derefter igen, lade blodet strømme fra dem, blodomløbsøvelsen, tvinge dem til det, tvinge dem til hvad det skal være, alle øvelserne, ingen skal de slippe for, på deres eget skind, til de skriger, og stadig videre, og hårdere og de skrig

 

Det sidste jeg skrev gælder naturligvis ikke med. Jeg blev for ophidset. Men jeg fik standset tidligt i dag. Der skete intet særligt. Jeg skyndte mig at udføre en øvelse med de få grene jeg havde tilbage. Men der var nok til at mine arme blev fuldstændig følelsesløse. Det varede længere inden jeg blev mig selv end det plejer. Måske fordi jeg var mere ophidset da jeg udførte øvelsen end normalt. Eller fordi jeg i forvejen var mere afkræftet end jeg plejer. Eller en del af begge dele.

Jeg kravlede ud da jeg var nogenlunde klar igen, naturligvis gennem vinduet, for at drikke et par dråber vand. Det er begyndt at lugte meget mærkeligt. Vandet. Jeg havde drukket meget mere hvis jeg ikke havde vidst hvor farligt det ville være. Men jeg beherskede mig og gik ikke over rationen. Det lader til at der fordamper mere end jeg først regnede med. Trods kulden. Jeg må snart hente noget mere fra brønden og blande det så det kan stå og få den rigtige konsistens.

Da jeg kom tilbage udførte jeg kønsøvelsen og øvelsen med blodomløbet. Den sidste dog kun i kort tid da jeg allerede har udført den to gange før i dag. Jeg tror det er den øvelse jeg er kommet til at holde mest af. Min tidligere ophidselse var nu efterhånden helt forsvundet. Så snart jeg var kommet til mig selv og havde fjernet remedierne igen genoptog jeg skrivningen.

Vejret er så klart i dag at jeg kunne se helt ned til landsbyen da jeg var ude. De små sorte prikker som må være menneskene. Jeg forbandede dem ikke, det har jeg ingen grund til. Min forbandelse vil alligevel være helt overflødig når først fjenderne kommer, og med dem farerne. Dét bliver tilstrækkelig forbandelse for dem. Som disse sorte prikker forvildede pilede omkring tyder det på at de stadig lever deres sorgløse liv uden at tænke på den kommende tid. Nå.

Jeg har fundet på en ny øvelse, men den kræver at man har ild så jeg er bange for at den vil tage for hårdt på rationen af tændstikker. Jeg har derfor overvejet den mulighed at tænde et bål som jeg kan lade brænde hele tiden og hvorfra jeg så kunne hente ild når jeg havde brug for den, men jeg ser ikke andre udveje end at tænde bålet herinde, hvilket ville medføre at min kuldeøvelse blev ødelagt, og da den jo er en af de vigtigste, om ikke den vigtigste af alle øvelserne, er dét naturligvis udelukket. Jeg kunne måske tænde bålet udenfor, omme bagved huset, men jeg ville da blive varmet hver gang jeg hentede brød eller vand, hvilket også ville ødelægge kuldeøvelsen en del, skønt naturligvis ikke nær så meget som muligheden med at have bålet herinde. Måske er det værd at overveje. Hvis jeg kan finde en måde så varmen fra bålet ikke kommer mig ret meget til gode, og desuden forstærke den øvelse jeg har fundet på så den får lidt mere realitet, ville den sikkert være værd at indføre. Der er visse træk i den der tiltaler mig. Jeg vil ikke forsøge at forklare den her, selv med fare for at glemme den, da jeg først må have ordnet de andre omstændigheder. Det vil kunne forvirre mig en gang senere hvis jeg har skrevet en øvelse op som viser sig at være umulig at anvende i praxis.

Denne øvelse med ilden vil også kunne bruges på de andre, dem jeg hjælper videre når farerne kommer. Den vil kunne få dem til at springe. Deres dyrebare kød som de hæger sådan om og dog ikke tænker på at hærde nu det virkelig gælder. Men ilden, ilden. De vil tigge om at slippe, men ingen skal undgå sin straf, denne øvelse med ild skal få dem til at fortryde, de skal

 

Jeg er for let fængelig, endnu, men jeg fik standset mig selv i tide. Jeg tog øvelsen mod bordkanten. Jeg turde ikke bruge øvelsen med blodomløbet som jeg har brugt flere gange før i dag. Fire? Den har ikke så stor virkning på mig som i begyndelsen, øvelsen mod bordkanten. Det kan skyldes at jeg er ved at blive hærdet men det kan også være det er fordi jeg ikke udfører den så kraftigt nu som tidligere. Eller det kan skyldes en blanding af de to muligheder, hvilket sikkert er tilfældet. Hvis da ikke den først omtalte mulighed er den eneste rigtige. I hvert fald varede det ikke længe inden jeg var klar igen. Jeg blødte lidt. Mærkerne var ikke røde som de plejer at være. Snarere over i det blålige. Jeg begyndte straks at gøre mig klar til at skrive og var ikke længe om at komme i gang.

Mens jeg gjorde mig klar tænkte jeg over det problem jeg arbejder med. Det gør jeg ofte. Det: jeg har konstateret at min tankevirksomhed når den bliver for kraftig kun er til ulempe for mig. Når jeg virkelig begynder at tænke er jeg som oftest ude af stand til at beherske mig, min fantasi presser mig langt ud, uden at jeg kan gøre noget, og følgerne kan være frygtelige. Når jeg derimod begrænser mine tanker til det mindst mulige kommer jeg efterhånden i en tilstand der er yderst gavnlig for mig. Jeg tror ikke jeg har skrevet om problemet før, det overrasker mig at jeg er i stand til at stille det så overskueligt op, det virker meget kompliceret når jeg tænker på det.

Problemet giver jo nu sig selv. Hvordan bliver jeg i stand til at indskrænke min hjernes virksomhed så den altid kun arbejder mindst muligt. For det er vel uopnåeligt at komme frem til det ideelle som må være at hjernen overhovedet ikke fungerer. Men jeg skal endda være tilfreds hvis jeg kan begrænse dens arbejde i så høj grad at jeg aldrig risikerer at den løber af med mig. Jeg har naturligvis ved hjælp af min viljestyrke forsøgt at tvinge den til at holde sig i ro, men jeg er ikke i stand dertil, som oftest, men ikke altid; når den absolut vil begynde at køre løs, hjernen, har jeg ikke noget at skulle have sagt. Jeg har tænkt om jeg måske ved hjælp af et mindre operativt indgreb kan nå frem til denne ønsketilstand. Det må være muligt at afskære enhver forbindelse til de dele af hjernen der så at sige får denne til at løbe løbsk. Jeg har til hensigt at prøve at lede i den gamle lasede lægebog jeg har beholdt netop til brug under sådanne omstændigheder, denne bog der også gav mig ideen til blodomløbsøvelsen. Jeg regner med at jeg ved hjælp af den kan finde ud af hvad jeg skal gøre for at afbryde denne overflødige og endda skadelige tankevirksomhed. Dette vil være et stort fremskridt.

Jeg læste det igennem som jeg har skrevet i dag. Nærmere bestemt det andet afsnit, det jeg skrev efter at jeg var blevet ophidset. Jeg varmede op på denne måde inden jeg lige før startede for tredie gang. Øvelsen med ilden som jeg omtaler dér kan jeg ikke huske mere, men da jeg læste om den fandt jeg på en anden øvelse der også skal benytte ild. Det var ikke den samme øvelse som den jeg skrev om før. Jeg kunne ligefrem mærke at jeg her fik en ny idé, det var ikke en jeg havde fået før. Ellers er det den samme øvelse der har ligget i min hjerne eller underbevidsthed på to måder, som jeg altså har fundet ud af to gange. Det blev dårligt forklaret. Eller muligvis mere end to måder, således at jeg kan komme i tanker om den samme øvelse endnu en gang, eller endnu flere gange, og hver gang tro at det er første gang jeg finder på den. Jeg ved ikke om man er indrettet på den måde, det er muligt. Måske er der heller ingen anden der ved det. Det er et svært område at udforske. Det kan jo også være det er forskelligt for forskellige mennesker.

Jeg har nu gjort nogle notater om den omtalte øvelse så jeg vil være i stand til at komme i tanker om den igen. Den skal nok forbedres lidt inden jeg tager den i brug.

Jeg mindes ikke den første øvelse med ild, ligegyldigt hvor meget jeg anstrenger mig. Mærkeligt at jeg ikke kan huske en øvelse som jeg gerne vil komme i tanker om, mens jeg hele tiden kommer til at tænke på dette problem med den lille hjerneoperation skønt jeg ikke vil tænke på det nu. Sådan var det for lidt siden med de tanker om at hjælpe andre igennem farerne som jeg havde før. Da pressede de sig hele tiden frem. Nu er det problemet der vender tilbage i mine tanker hver gang jeg ikke koncentrerer mig om at skrive.

Den nye øvelse med ild, der altså måske er den samme som den første, vil ikke hærde mod nogen af de direkte farer, men den vil hærde mod nogle forskellige former for tortur som fjenderne eventuelt kan påføre en. Selv om jeg er nok så hærdet i den retning, vil jeg dog ikke kunne hjælpe nogen anden gennem torturen, hvis fjenderne skulle finde på at påføre alle den. Men det vigtigste må jo også være at jeg kan klare mig selv gennem den. Jeg tror jeg vil indføre den nye øvelse omkring middagstid. Ved den tid er der hver dag et dødt punkt hvor jeg ikke har nogen specielle øvelser parat.

Jeg har nu gjort nogle notater om den omtalte øvelse så jeg vil være i stand til at komme i tanker om den igen. Derved fandt jeg ud af at jeg alligevel havde været så forsynlig at nedskrive den øvelse med ild jeg først fandt på. Den viste sig at være næsten den samme som den jeg nu tænker på. Jeg kan overhovedet ikke mindes at jeg har skrevet den ned, men det må have været mig der har gjort det for den stod nederst på sedlen med øvelserne, og der har naturligvis ikke været nogen her, og desuden var den skrevet med min håndskrift, jeg tror ikke nogen vil være i stand til at kopiere den. Dette bevis som min hjerne straks udarbejdede vidner om at hjernen overhovedet ikke har taget skade af øvelserne men arbejder præcist og hurtigt stadigvæk. Jeg skulle mene beviset er fuldstændig sikkert.

Dette problem, hjerneoperationen, min hjerne arbejder uafbrudt på at finde frem til den bedste løsning af det. Mit sidste problem hvis det virkelig kan løses tilfredsstillende. Naturligvis er jeg opmærksom på at jeg ikke fuldstændig kan undvære min hjerne, jeg kan ikke bare afbryde forbindelsen mellem den og den øvrige del af mit legeme. Men hvis jeg med en forholdsvis enkel operation kan afskære forbindelsen til den del af hjernen der rummer de overflødige tanker, vil mit mål være nået. Naturligvis er det begrænset hvor vanskelig en operation jeg kan udføre med de dårlige instrumenter jeg har, især da hjernen sikkert er et ømtåleligt sted at rode ret meget med en kniv. Måske bliver det endda så vanskeligt at jeg må vente med at gøre det til jeg har gennemført øvelserne. Ellers er det muligt både at min svækkede tilstand på grund af øvelserne vil være til skade for operationen og at operationen vil hindre mig i at gennemføre øvelserne for en tid, hvilket jo helt vil ødelægge formålet med dem. Jeg må sørge for hele tiden at holde mig så rask at jeg vedblivende kan gennemføre øvelserne, det er den stadige gentagelse af disse der giver tilvænningen til dem og dermed hærdningen. Men denne hjernekastration er en interessant idé som nok er værd at beholde i tankerne.

Af de tre gange jeg har udført blodomløbsøvelsen i dag besvimede jeg kun den første. Den tredie var ikke så omfattende som jeg plejer at lave den så dette er grunden, eller en del af grunden, til at jeg ikke besvimede efter denne. Men den anden var lige så kraftig som den første uden at jeg dog besvimede af den denne gang. Men måske virker øvelsen ikke så godt når man allerede har udført den én gang samme dag, selv om man nærmest skulle tro det omvendte var tilfældet.

Jeg er nu blevet færdig med at udtænke indretningen. Jeg mangler blot at udforme den i praxis, for en sikkerheds skyld vælger jeg dog først at notere dens udseende op i grove træk på sedlen med øvelserne, for ikke at risikere at glemme den. Men da jeg jo for øjeblikket arbejder med to forskellige indretninger må jeg hellere karakterisere hvilken jeg taler om. Det er den der skal tvinge mig til at ligge udspændt om natten. Ståltråd fastgjort til bordet, som jeg ikke kan flytte, om benene. Og lige sådan ståltråd om armene. Men her skal den virke på en sådan måde at jeg ikke i søvne kan få armene fri og rulle mig sammen. Heri ligger opfindelsen. Denne virker ved hjælp af en slags lås som nok bliver det sværeste at udføre. Men jeg er ikke i tvivl om at indretningen vil give kuldeøvelsen en meget større virkning.

Jeg vil nu gå ud og tage lidt vand som reglerne kræver. Derefter vil jeg begynde at arbejde med låsen til armene. Jeg ved efterhånden ret nøje hvordan den skal se ud. Jeg husker at have set et stykke jern ude bagved der vil være egnet dertil. Et stykke som jeg i hvert fald ikke kan brække eller bøje i søvne. Men det er også nødvendigt at det er stærkt, det har vist sig at jeg selv i søvne kan sprænge de snore hvormed jeg har forsøgt at opnå samme virkning som indretningen nu skal have.

 

Jeg skriver dette med samlede hænder. Jeg kravlede ud og drak som jeg skulle. Jeg tror der er noget i vejen med vandet. Jeg mener, jeg tror koncentrationen efterhånden er blevet for stærk fordi en del af vandet er fordampet mens stoffet deri ikke fordamper, hvilket medfører at koncentrationen bliver stadig kraftigere. Jeg tror jeg bliver nødt til at lave en ny blanding i morgen. Jeg kan ikke bare nøjes med at hælde frisk vand i den blanding jeg har, det ville være for farligt, da jeg så ikke har noget overblik over hvor stærk koncentrationen er. Grunden til at jeg tror der er noget i vejen med vandet er, at da jeg havde drukket de par dråber jeg kan tåle, og jeg drak ikke for meget, må jeg være besvimet. Jeg vågnede i hvert fald ude ved vandet og det sidste jeg huskede var at jeg havde dyppet tungen. Kulden udenfor har sikkert fået mig til at vågne hurtigt, eller måske er det modsatte snarere tilfældet. Jeg skyndte mig at kravle ind for at hvile mig lidt. Først da jeg havde været inde i lang tid kom jeg i tanker om at jeg skulle have været til at lave indretningen, og at jeg skulle have taget det stykke jern med som jeg havde brug for, men jeg havde naturligvis glemt dette. Jeg var derefter så forsynlig på et stykke papir at skrive alle de ting jeg skulle have med tilbage når jeg næste gang kravlede ud, for ikke at skulle derud flere gange, hvilket ville tage så meget tid at jeg ikke kunne nå at lave indretningen færdig inden jeg skulle udføre aftenøvelserne, hvorefter jeg jo plejer at falde om og sove.

Derfor huskede jeg både det store stykke jern, ståltråden og en sten til at slå med, på én gang. Da jeg kom ind hvilede jeg mig længe for at være sikker på at min hjerne virkelig arbejdede på sit yderste mens jeg lavede indretningen, hvilket var nødvendigt da armlåsen er temmelig vanskelig at udføre. Jeg blev nødt til at springe over en af de små øvelser for at kunne være rigtig udhvilet. Jeg gør naturligvis dette godt igen en anden gang. Jeg varmede så at sige op ved at lave det der skal holde benene. Dette gik let og lovede godt for en heldig udførelse af armlåsen. Denne tog til gengæld længere tid end jeg havde regnet med, men omsider troede jeg dog jeg var færdig og ville derefter prøve mit værk. Armlåsen kan godt låses op når blot mine arme er uden for den, hvilket jeg betænksomt gennemprøvede mange gange inden jeg tog den rigtigt i brug, men da jeg havde puttet armene ind i den var jeg ikke i stand til at føre hænderne om og lukke den op igen. Derfor sidder jeg nu fast i armlåsen. Måske er jeg i stand til i tidens løb at slide den over, men jeg vil først overveje nøjere om det er ulejligheden værd. På en måde er jeg jo nået frem til en ny form for øvelse i dét at jeg skal gå med hænderne snøret sammen. Til gengæld er jeg ikke i stand til at udføre blodomløbsøvelsen, i hvert fald ikke i sin gamle form, men den kan sikkert forandres så den passer til de specielle omstændigheder. De fleste andre øvelser vil med blot små ændringer kunne udføres lige så effektivt som før. Og måske vil jeg bedre være i stand til at finde på nye hensigtsmæssige øvelser når hænderne er bundet sammen. Sagen er i hvert fald ikke så let at overskue som det ser ud til ved første øjekast, hvor man nok ville synes at det naturlige var at jeg arbejdede på at få jernet vristet fra ståltråden så mine hænder, eller i det mindste en af dem, kunne komme fri. Dette sidste ville for øvrigt være ensbetydende med at begge to kom fri, for kom den ene ud ville jeg være i stand til med den at åbne låsen så den anden også kunne komme ud.

Men man kan ikke vide sig sikker for hvilke farer fjenderne kan finde på at påføre én. Jeg ville jo ærgre mig, ja det ord rækker ikke, om jeg fik vristet jernet af mine arme nu med det samme, hvis så fjenderne engang på samme måde surrede mine arme sammen, ærgre mig over at jeg ikke i tide, når jeg nu havde en så god lejlighed dertil, havde hærdet mig mod dette. Måske ville denne lille dumhed, eller tankeløshed, blive årsag til at jeg også som de andre måtte bukke under. Det lader derfor til at der ikke er nogen grunde der taler til fordel for at tage armlåsen af. Noget af det vanskeligste bliver nok at komme gennem vinduet. Springet fra vindueskarmen ned på jorden udenfor volder mig i forvejen store smerter i knæet hver gang jeg springer ned, og nu, hvor jeg ikke kan tage imod med armene, eller næsten ikke, vil det sikkert forøge smerten betydeligt. Men dette må jo samtidig hærde mig mere således at det der ser ud til at være en ulempe faktisk viser sig at være en fordel.

Jeg vil nu prøve at udføre aftenøvelserne som normalt og regner med dernæst at falde om.
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