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FORORD

Som barn spurgte jeg min søndagsskolelærer, hvorfor der skete mirakler i bibelsk tid, men tilsyneladende ikke i vores tid. Det kunne hun ikke svare på, og lidt efter lidt nåede jeg til den konklusion, at Gud, kirken og alt det religiøse var noget irrelevant og lå langt fra mit eget liv (selvom jeg aldrig holdt op med at længes efter noget mere). Jeg lagde spiritualiteten bag mig for at dyrke naturvidenskab, som i det mindste prøvede på at forklare, hvordan verden fungerer.

Det er en sand fornøjelse at opdage Pam Grouts bog, der hjælper tvivlere som mig med at tilfredsstille denne længsel efter spiritualitet. Hun viser (på en herlig, sjov måde og på et niveau, alle kan forstå), at der findes energi, kraft, og ja, sågar mirakler lige her og nu, tilgængeligt for alle. Ideerne og eksperimenterne i denne bog har hjulpet mig til at fatte mange af de ting, spirituelle vejledere har talt om gennem årtusinder.

Jeg vil på det varmeste anbefale denne bog til enhver, som søger at forstå spirituelle ideer, og hvordan de gælder for os alle, selv for én som mig, der har min tvivl med hensyn til organiseret religion. Som hun udtrykker det, minder det at træne sindet meget om at gøre en hundehvalp stueren – du er nødt til gang på gang at tage det med udenfor og påpege skønheden, storheden og sandheden. Gennem enkle, fornøjelige, bittesmå skridt leder hun læseren frem til en bevidsthed om, at der stadig sker mirakler, og at der findes en fantastisk energikilde, som er til rådighed for alle og enhver.

– JOYCE BARRETT, ph.d.,

tidligere biolog ved NASA



 

 

„Vores måde at opfatte livet på skal rulles væk, så det, som er sandt, kan vise sig.“

– MICHELE LONGO O’DONNELL,
Living Beyond Disease


FORORD

„Enhver, som seriøst beskæftiger sig med videnskabelig forskning, bliver overbevist om, at en ånd manifesterer sig i universets love – en ånd, der er mennesket langt overlegen.“

– ALBERT EINSTEIN, tysk fysiker

To måneder inden min 35-års fødselsdag blev jeg droppet af min kæreste gennem flere år, til fordel for en jurastuderende i tyverne med affarvet hår. Det var omtrent på den tid, at undersøgelsen om singlekvinder og asteroider kom frem. Den som offentliggjorde, at kvinder over 30 har omtrent samme sandsynlighed for at blive gift, som de har for at få en asteroide i hovedet.

Efter at have tilbragt nogle dage med at ligge i min seng og stirre op i loftet konkluderede jeg, at jeg havde to valgmuligheder: Enten kunne jeg lægge mig i et varmt karbad og snitte mine pulsårer over … eller jeg kunne melde mig til en måneds arbejds- og studieprogram ved Esalen, et selvudviklingsmekka i Big Sur, Californien. Jeg vidste, hvordan min daværende bofælle havde det med svineri, så jeg valgte Esalen.

På opholdets anden aften mødte jeg en flot tidligere surfer ved navn Stan, som overtalte mig til at tilbringe natten med at lytte til havets bølger, der bragede mod klipperne. Det endte med, at vi faldt i søvn i et af massagerummene på stranden, puttet ind til hinanden for at holde varmen. Ikke fordi det virkede. Vinden fra Stillehavet kan være særdeles voldsom i april, og trods vores kombinerede kropsvarme var vi ved at fryse ihjel. Det kunne i øvrigt have løst mit selvmordsproblem på en ret renlig måde.

Hvis Stan ikke havde været så sød, og jeg ikke havde været så desperat efter at komme over det skvadderhoved, som havde kasseret mig som en tom chipspose, havde jeg nok undskyldt mig og var gået tilbage til min lune, tykke sovepose. Men jeg blev der indtil daggry, da det tidlige morgenlys åbenbarede, at der hele tiden havde været en elradiator lige ved siden af den måtte, vi var krøbet sammen på. En elradiator, vi bare kunne have tændt for, og så havde vi kunnet holde varmen!

Dette er i en nøddeskal, hvad denne bog handler om. Der er en elradiator – eller snarere en usynlig energikraft – som er konstant tilgængelig, så vi kan bruge den, og vi har ikke gidet tænde for den. De fleste af os aner ikke engang, at denne ’elradiator’ overhovedet eksisterer. Vi tænker på livet som en samling mere eller mindre ubehagelige tilfældigheder. C’est la vie.

De af os, som er klar over eksistensen af den elradiator (dvs. det energifelt der sætter os i stand til at forme og planlægge vores liv), forstår ikke, hvordan den fungerer. Vi har hørt rygter om, at bøn tænder for den, at gode gerninger holder den i gang. Men der er tilsyneladende ingen, der ved noget med sikkerhed. Den ene guru mener, vi skal sige mantraer. Den anden foreslår meditation. Ham sidste år insisterede på, at vi rensede vores tanker og højnede vores vibrationer. Hvordan er det så? Er energikraften virkelig så vag og mystisk? Og hvorfor virker den kun sommetider? I bedste fald må den være kritisk og lunefuld og slet ikke noget, vi kan stole på.

Eller er den?

Her kunne jeg tænke mig at foreslå, at dette usynlige energifelt er 100 procent pålideligt. Det virker hver gang, som et matematisk princip eller en fysisk lov. To plus to er altid fire. Bolde, der bliver droppet fra et tag, falder altid. Din mindste tanke påvirker altid den fysiske virkelighed.

Du tror det, når du ser det

„Jeg er ved at miste grebet om alt, hvad jeg tror, jeg ved. Vished er nyttig, men den kan lukke sindet godt og grundigt af for det sande lys.“

– DAVID O. RUSSELL, filmskaber

Hvis du har læst The Secret eller færdes i metafysiske, spirituelle kredse, ved du allerede, at dine tanker skaber din virkelighed, at der er en helbredende kraft i universet, og at du og kun du former dit liv. Desværre er der stadig et lillebitte problem, en ganske lille hage ved det hele.

Du tror ikke rigtig på det. Ikke helt.

De fleste af os fungerer faktisk stadig ud fra vores forfædres mentale arkitektur. Vi tror, vi styrer vores liv med vores strålende ideer og tanker. Vi tror, vi bekræfter vores intentioner og skaber nye muligheder, men i virkeligheden genbruger vi blot gamle programmer, indgroede reflekser og automatiske adfærdsmønstre, som vi for det meste tillagde os, inden vi var fem år gamle. Vi er som Pavlovs hunde, vi reagerer bare efter mønstre, vi antog, inden vi var intelligente nok til at træffe kloge valg. De fleste af de tanker, vi tror, er vores egne, er i virkeligheden de usynlige overbevisninger, vi har downloadet fra andre og stort set ikke tænkt over. Dermed kommer vores positive tanker til at stå over for vores gamle, hæmmende programmering. Med andre ord: Vores bevidsthed, den kraft som altid påvirker den fysiske virkelighed, er blevet kapret.

Der var ikke gået lang tid efter, at jeg var blevet færdig med college, havde fået et job og var begyndt at styre mit eget liv, da jeg bemærkede, at jeg nærmest blev bombarderet med negative tanker om penge. Jeg greb mig selv i at bekymre mig, at spekulere over om det måske snart var slut med pengene. Jeg grublede over, om jeg mon havde råd til den nye cykel, jeg ønskede mig, eller den nye computer, jeg havde brug for. En dag, på en joggetur tidligt om morgenen, gik det pludselig op for mig. Disse tanker var nøjagtige kloner af bemærkninger, min mor jævnligt kom med, da jeg var barn. Og selvom intet tydede på, at der var nogen grund til den slags frygt i mit eget liv, havde jeg uden videre downloadet den i min bevidsthed uden så meget som at være klar over det.

Det var selvsagt ikke et paradigme, der var til overordnet gavn for mig. Jeg omskrev derfor bevidst paradigmet, der styrede mit økonomiske liv, til: „Jeg har råd til alt, hvad jeg ønsker. Jeg er så velstående, at jeg aldrig mere behøver at bekymre mig.“ Og som uafhængig freelanceskribent udnævnte jeg desuden Gud til CEO for min karriere. Jeg nåede frem til, at jeg på ingen måde ville kunne klare en omskiftelig forfatterkarriere med den defekte installation og de negative tanker, jeg havde med mig fra fortiden. Jeg trængte tydeligvis til en energetisk omprogrammering.

Virkeligheden har ændret sig, kammerat!

„Hvis vi opererede ud fra den antagelse, at alt, hvad der accepteres som sandt, virkelig er sandt, ville der ikke være noget større håb om fremskridt.“

– ORVILLE WRIGHT, amerikansk opfinder

Selvom det reduktionistiske, mekaniske verdensbillede er beviseligt fejlagtigt, er det stadig dybt indgroet i vores kultur. Neuroforskere fortæller os, at 95 procent af vores tanker kontrolleres af vores forudprogrammerede, underbevidste sind. I stedet for reelt at tænke betragter du en filmoptagelse af fortiden.

Hvis du ikke var opslugt af dette virvar af fragmenteret, gammeldags tænkning, ville du kunne ændre dit liv efter forgodtbefindende. Du ville ikke være nervøs for din økonomi, du ville ikke have andet end dejlige relationer, og du ville være så ekstatisk tilfreds, at det aldrig ville falde dig ind at læse en bog som denne.

Men jeg er ærlig talt glad for, at du gør det. Denne lille bog vil én gang for alle bevise for dig, at dine tanker har kraft, og at et uendeligt felt af muligheder afventer dine bestillinger. Den vil hjælpe dig med at revidere den forældede tænkning, der styrer dit liv.

I stedet for at komme med et flot argument, det samme flotte argument du har læst om i alle de andre bøger om at ændre virkeligheden, byder denne bog på ni nemme eksperimenter, som leverer konkrete beviser. Den giver dig mulighed for at gå fra at ’vide’, at dine tanker skaber virkeligheden, til at se det ske i hverdagens beslutninger.

Foreløbig er det stadig kun en teori. Men når du med dine egne øjne ser, at du ændrer virkeligheden blot ved at observere den, vil det omprogrammere din hjerne og gøre dig fri af gamle mønstre. Det vil bogstavelig talt gøre dig fri, når du gennem videnskabelige eksperimenter lærer, hvor tæt du er forbundet med feltet af muligheder.

Den magi vi smed over bord

„Åh, hvor verden dog stadig elsker at være i bur.“

– TESS LYNCH, forfatter, gentlewoman og essayist

Kvantefysikken definerer feltet som: „Usynlige kræfter i bevægelse, der påvirker den fysiske verden.“ I denne bog vil du lære at bruge dette felt af muligheder (jeg foretrækker at kalde det Feltet) til din fordel. Fordi energi er usynlig, og fordi vi stadig fungerer ud fra gammeldags principper, der sætter det materielle i første række, har vi ikke lært at gøre brug af denne grundlæggende byggesten.

I de næste tre uger, den tid det tager at udføre eksperimenterne i denne bog, har du en sjælden lejlighed til at udvikle et bevidst forhold til energi (selv materien er, ifølge kvantefysikeren David Bohm, ikke andet end ’frosset lys’) og lære at transformere og omlægge den til hvad som helst, dit hjerte begærer – uanset om det er sjælefred, penge eller en mere givende karriere. Du kan sågar få Feltet til at skaffe dig en ferie på Tahiti.

Se for eksempel mig. For nogle år siden besluttede jeg at tilbringe en måned i Australien. En kiropraktor, jeg var ret vild med, havde lige fået et job dernede for at arbejde med aboriginerne. Hvordan i alverden skulle vi kunne blive forelskede, når jeg var i Kansas, og han var på den anden side af jordkloden? Ét blik på min bankkonto ville have overbevist ethvert fornuftigt menneske om, at en flybillet til Sydney til 1500 dollars, som det kostede dengang, var ganske udelukket. Men jeg ville af sted, og jeg var så heldig, at jeg kendte til Feltet, som kunne gøre det til virkelighed.

Jeg begyndte at planlægge turen, begyndte at se mig selv boltre mig i bølgerne ved Sydney. Jeg lod mig virkelig rive med af dette indre billede.

Inden der var gået en uge, ringede min redaktør ved Modern Bride.

„Jeg ved, det er kort varsel,“ begyndte hun, „men tror du, du kunne være villig til at rejse til Australien og skrive en honeymoon-historie? Vi skal nok betale ekstra.“

„Okay,“ sagde jeg. „Hvis du insisterer.“

Du kan transformere energien til at heale og forandre din krop. Sammen med en veninde var jeg på travetur i lavlandet ved Steamboat Springs, Colorado. På vej op ad den eneste stejle sti i hele nationalparken snublede hun over en sten og faldt, hvorpå hendes ankel begyndte at hæve op. Den hævede virkelig. Det havde ikke været noget problem, hvis det var sket lige uden for en gratis skadestue, men husk på, at vi befandt os 70 minutters gang (når man går hurtigt, hvilket hun ikke var i stand til) fra nærmeste telefon, og der var bestemt ingen skadestue i nærheden. Jeg sagde, hun skulle give sin krop besked på at standse hævelsen. Hun begyndte at råbe: „Hold op med at hæve! Hold op med at hæve!“ „Du behøver ikke at råbe,“ bemærkede jeg.

Vi nåede tilbage til vores lejr, og hun havde ikke engang brug for at gå til læge.

FELTET – uendelige muligheder

„Livet venter overalt, fremtiden blomstrer overalt, men vi ser kun lidt af den, og en stor del af den træder vi på med vores fødder.“

– HERMAN HESSE, tysk-schweizisk digter og forfatter

De ni eksperimenter i denne bog – de fleste af dem tager kun 48 timer eller mindre – vil bevise, at Feltet er pålideligt som elektriciteten, forudsigeligt og til rådighed for alle fra den hellige Frans af Assisi til Barbara Walters. De vil bevise, hvad fysikerne har opdaget gennem de seneste 100 år – at Feltet forbinder os alle sammen, og når vi kontrollerer vores liv, er det fordi, alle vores tanker er energibølger, som påvirker alt andet i universet.

Men som med elektricitet er du dog nødt til at sætte stikket i kontakten. Og hold op med at være så pokkers vag og skvattet. Ingen ved sine fulde fem ville kontakte en netbutik og sige: „Bare send mig noget, jeg kan lide.“ Når du ringer til blikkenslageren for at få repareret toilettet, siger du jo heller ikke: „Bare kom, når det passer dig.“ Men det er sådan, de fleste af os har det med Feltet. Vi er pjokkede og uklare, og vi aner ikke, hvordan det egentlig fungerer.

E2 forklarer ikke bare, hvordan Feltet virker, men leverer ni eksperimenter, som alle kan foretages uden penge og med ganske kort tidsforbrug, og som beviser, at tanker er reelle, fysiske ’ting’. Ja, du læste rigtigt. Der står beviser.

De ni energiprincipper, der præsenteres i bogen, vil bekræfte, at Feltet fungerer i dit liv, uanset om du kender dets eksistens eller ej. Du vil se, at det er mere gennemgribende og dybtgående end fysiske love og fuldt ud lige så pålideligt som tyngdekraften – så snart du lærer at være definitiv og krystalklar i dine intentioner. Og går med til at fastsætte deadlines. Og kommer over den vanvittige illusion, at der er noget – du ved ikke engang rigtig hvad – i vejen med dig. For at bruge disse spirituelle love effektivt er du nødt til inderst inde at forstå, at universet er fuldt af overflod, og at det til enhver tid er på din side.

Jeg husker ikke præcist, hvornår jeg begyndte at udføre gør det selv-eksperimenter med mit liv. Jeg ved dog, at det var blevet mere og mere tydeligt for mig, at alle de spirituelle teorier, bøger og kurser, der i den grad fascinerede mig, i bund og grund var værdiløse, hvis ikke jeg samarbejdede fuldt ud.

Som de fleste andre begyndte jeg i det helt små – med enkle intentioner som at få en god parkeringsplads, finde firkløvere, komme til at interviewe kendte personer. Men det ’resultat’, der endelig overbeviste mig om, at det var afgørende for reel spirituel vækst, at man lagde faste rammer, satte en deadline og udførte eksperimenter efter videnskabelige retningslinjer, var den episode, jeg i dag kalder for ’miraklet med sømmet’.

I mange år havde jeg en kalender hængende ved min seng, og fra tid til anden tog jeg den ned for at markere vigtige begivenheder eller se, hvornår jeg sidst var blevet klippet eller var sammen med den-og-den eller var til tandlæge. En aften tog jeg lidt for godt fat i kalenderen, så det lille søm, den hang på, røg ud af væggen. Jeg kravlede rundt på alle fire og ledte efter det. Et lille søm kan vel ikke smutte særlig langt væk? Jeg kiggede og kiggede, men det lille søm var intetsteds at finde.

Da jeg havde mavet mig rundt på gulvtæppet længe nok, nåede jeg frem til, at jeg bare ville udsende en intention om, at det dukkede op igen. Inden for 24 timer.

Da jeg vågnede næste morgen, havde jeg sømmet i hånden, mellem tommel- og pegefinger. Siden da har jeg manifesteret alt muligt sejt – fra dates med lækre fyre over et fast job som rejseskribent til en Toyota Prius – men intet af dette gjorde samme indtryk som det lille søm.

De resultater, jeg fik af mine egne eksperimenter, var så overbevisende, at jeg besluttede, det var på tide at reproducere dem og se, om de virkede lige så godt for andre. Jeg begyndte at anbefale nogle af disse enkle eksperimenter til venner. En kollega, der er Unity-prædikant, fik hele sin menighed til at bruge de laboratorieskemaer, du finder i slutningen af hvert kapitel.

Inden længe flyttede Unitys ungdomsgruppe synligt rundt med energien ved hjælp af deres hjemmelavede Einstein-stave. Der blev dannet grupper, der mødtes ugentligt og udførte regelmæssige eksperimenter. Folk manifesterede alverdens forbløffende ting.

Én ting ved jeg med sikkerhed: Den bedste og måske eneste måde til at forstå et spirituelt princip er ikke at læse om det i en bog eller høre en foredragsholder forklare det fra en talerstol, men derimod at sætte det i en ramme, som demonstrerer, hvordan det fungerer. At se det i aktion, som du kommer til i disse eksperimenter, fører til total og fast overbevisning. Og det er det eneste, som radikalt kan gøre dig fri af ’gammeldags’ mental arkitektur.

Det nye pensum

„Jeg må finde det her, lige her, hvor det braser ukontrollabelt gennem ét almindeligt livs løse og tyngede døde center. …“

– BOB SAVINO, digter og vismand, Kansas City

1. Han er der stadig-princippet. Dette er det grundlæggende princip, som alle de andre hviler på. Grundlæggende siger det: „Der findes en usynlig energikraft, et felt af uendelige muligheder.“ Eksperimentet kan bedst beskrives som et ultimatum. Du giver kraften nøjagtig 48 timer til at give sig til kende. Du forlanger et klart, umiskendeligt tegn, der ikke kan afskrives som et tilfældigt sammentræf.

2. Volkswagen Jetta-princippet. Kan du huske den nye bil, du købte for et par år siden? Da du nåede frem til, at den var din drømmebil, virkede den nærmest enestående. Du regnede med, at du ville være den eneste stolte ejer af en sådan bil i byen. Men da du havde læst alt om den på forbrugersiderne, havde fundet den rette pris og omsider var på vej til autoforhandleren, bemærkede du, at ca. hver ottende bil var en VW Jetta, eller hvad det nu var for en bil, du ønskede dig. Og sådan går det, når du begynder at tænke på noget – du tiltrækker det i dit liv.

Samtlige tanker og vurderinger påvirker Feltet af muligheder. Ja, virkeligheden er ikke andet end bølger af muligheder, vi har ’observeret’ til at tage form. Dette princip lyder: „Du påvirker Feltet og trækker på det ud fra dine overbevisninger og forventninger.“ Det skal bevises ved hjælp af følgende klare intention: „Dette ønsker jeg at hente ud af Feltet i løbet af de næste 48 timer.“

3. Albert Einstein-princippet. „Også du er et energifelt“ er et af de grundlæggende spirituelle principper, men oprindeligt kom det for dagens lys i et fysiklaboratorium. Jo, det var videnskabsmænd, som opdagede, at selvom alt tyder på det modsatte, er mennesker ikke materie, men energibølger i konstant bevægelse. Du har sikkert bemærket, at bogens titel spiller på Einsteins berømte ligning. Dette eksperiment er det eneste, der kræver udstyr – specialdesignet, perfekt kalibreret udstyr. Okay, det kræver blot en renseribøjle af metal og et sugerør.

4. Abracadabra-princippet. De fleste forbinder ordet abracadabra med tryllekunstnere, der hiver kaniner op af høje hatte. Faktisk er det et aramæisk ord, som kan oversættes med „jeg vil skabe, som jeg taler“. Det er et kraftfuldt koncept. Det er derfor, Edison ofte bekendtgjorde en ny opfindelse, inden han reelt havde gjort den. Det er derfor, Jim Carrey skrev en check til sig selv på 10 millioner dollars, længe inden han havde lavet en film.

Dette princip lyder slet og ret: „Det, du fokuserer på, udvider sig“, og i eksperimentet vil du opdage, at der ikke findes uvirksomme tanker, og at vi alle sammen er alt for sløsede og tolerante over for vores flakkende tanker.

5. Brevkasseprincippet. Dette princip lyder: „Din forbindelse til Feltet leverer præcis og ubegrænset vejledning.“ Ved at omstille din bevidsthed kan du få adgang til pålidelige svar på hvert eneste spørgsmål, du nogensinde stiller. Når du ikke er klar over det, er det fordi, du har tillagt dig den særdeles unaturlige vane at føle dig adskilt og isoleret fra Feltet.

6. Superhelteprincippet. I dette eksperiment, som sker efter princippet: „Dine tanker og din bevidsthed har indflydelse på materien“, eftergør du et forsøg, som blev foretaget af dr. Gary Schwartz, professor ved University of Arizona, som demonstrerede, at hvis man sender intention til planter, vokser de hurtigere og reflekterer mere lys end planter, som ikke har modtaget intention.

7. Slankeprincippet. Uanset om du har det med at læse varedeklarationer eller ej, ved du, at den mad, du spiser, indeholder vitaminer, mineraler og selvfølgelig kalorier. Du tror sikkert, at disse næringsstoffer er veldefinerede, og hvis der står på dit yoghurtbæger, at det indeholder 187 kalorier, så indeholder det 187 kalorier. Hvad du måske ikke ved, er, at dine tanker om dig selv og din mad er i konstant samspil med din krop. Og når du har skyldfølelser over at indtage kalorier, opfanger din mad en negativ vibration, som du får lige tilbage igen. I dette eksperiment vil du bevise princippet „Dine tanker og din bevidsthed udgør stilladset for din fysiske krop“ ved at fylde din mad med kærlighed.

8. 101 dalmatinere-princippet. Dette overordentlig vigtige spirituelle princip lyder: „Du er forbundet med alt og alle i universet.“ Videnskaben kalder det nonlokalitet, og hvis du har set tegnefilmudgaven af 101 dalmatinere, har du set princippet i funktion. Kan du huske, da Cruella De Vils onde håndlangere prøvede at fange de flygtende hvalpe? Den gamle skottehund i den lade, hvor de gemte sig, glammede efter hjælp til en bassethund i nabokommunen, som gøede budskabet videre til en gravhund længere ude på ruten. Men i kvantefysikken sker kommunikationen øjeblikkeligt. I samme øjeblik skottehunden ved, at hvalpene har brug for hjælp, er gravhunden, 30 km væk, også klar over det. Alt hvad der sker med én partikel, bliver omgående kommunikeret til den anden. I dette eksperiment skal du sende budskaber til personer andre steder uden brug af e-mail, breve eller høje brag.

9. Brød og fisk-princippet. Dette princip fastslår: „Universet er uden grænser, fuldt af overflod og sælsomt samarbejdsvilligt.“ Det vil også bevise, at din frygt er ubegrundet, og at det måske er okay at tage en stor, dyb indånding.

En større og sandere vision

„Du kan aldrig ændre tingene ved at kæmpe mod den eksisterende virkelighed. Hvis du vil ændre noget, må du opbygge en ny model, der gør den eksisterende model forældet.“

– BUCKMINSTER FULLER, amerikansk fremtidsforsker

Jeg håber, det er rart at vide, at du ikke bliver den første, der gør et eksperiment ud af dit liv. Da den store, nu afdøde, R. Buckminster Fuller var 32 år, besluttede han at foretage et eksperiment for at se, hvad ét pengeløst, ukendt individ var i stand til at gøre for menneskeheden. Han kaldte sig for Forsøgskanin B og gik i gang med at udvirke forandring i verden.

Da han begyndte eksperimentet, var han, hvad du kunne kalde ’nul og nix’. Konkursramt og arbejdsløs, med kone og en nyfødt at forsørge. Hans første barn, babyens storesøster, var lige død, og han havde selv drukket tæt.

Fullers udsigter tegnede ikke lovende. Men han besluttede at lægge fortiden bag sig og opgive alle begrænsende tanker. Han ville vide: „Hvad kan én person gøre for at forandre verden?“

I de næste 56 år var han fuldt optaget af dette unikke eksperiment. Han tog chancer. Han spurgte: „Hvad nu, hvis …?“

Ikke nok med at han blev arkitekt, opfinder, forfatter og en stor leder, men mellem 1927, da han indledte eksperimentet, og sin død i 1983 skrev han 28 bøger, modtog 44 æresdoktortitler, registrerede 25 amerikanske patenter og ændrede bogstavelig talt menneskers syn på sig selv.

Det samme håber jeg, E² vil gøre for dig. Jeg håber, den vil ændre dit syn på dig selv. Jeg håber, den vil inspirere dig til at udføre et eksperiment med dit eget liv og bruge din energi til at blive det mest fantastiske, mest vidunderlige, gladeste, smukkeste, mest kærlige menneske, du på nogen måde kan.


INTRODUKTION

Bølgens kollaps: Vi er alvorligt fejlinformeret

„Menneskets væsentligste selvbedrag er, at vi er overbevist om, at der findes andre årsager end vores egen bevidsthedstilstand.“

– NEVILLE GODDARD, forfatter og mystiker, Barbados

Enhver tryllekunstner med respekt for sig selv er klar over, at den vigtigste ingrediens i hans illusionsrepertoire er afledningsmanøvrer. Tryllekunstneren afleder sit publikums opmærksomhed fra det, han i virkeligheden foretager sig, og leder den mod noget andet, som tilsyneladende er meget vigtigt, uden naturligvis at være det.

Det er sådan, vi har gjort – vi har afledt hele vores opmærksomhed og rettet den mod den fysiske verden. Alle disse sensoriske ’bluffnumre’ har fået os til at overse den kendsgerning, at det usynlige, det vi ikke kan se med vores øjne, rent faktisk er mere grundlæggende i livet end det, vi kan se.

Kvantefysikken fortæller os, at den usynlige energiverden – kollektivt betegnet som Feltet – er den hovedkraft, der styrer den materielle verden. Den grundplan der danner virkeligheden. Nu ved vi, at universet ikke består af andet end bølger og energipartikler, som tilpasser sig vores forventninger, vurderinger og overbevisninger.

Subtile energier, tanker, følelser og bevidsthed spiller hovedrollerne i vores livs oplevelser, men fordi de er usynlige, har vi ikke gjort noget forsøg på at forstå dem eller bruge dem til vores fordel. At ændre verden er slet og ret et spørgsmål om at ændre disse forventninger og overbevisninger. Sværere er det ikke. Hvis vi vil bringe noget ind i den fysiske verden, er vi nødt til at undlade at fokusere på det, vi ser, men i stedet fokusere på det, vi ønsker at se.

Good, Good, Good, Good Vibrations

„’Den menneskelige bevidstheds El Niño’ er ankommet.“

– DIANNE COLLINS, forfatter til Do You Quantum Think?

Okay, sig det bare: „Hvordan kan noget så simpelt som en tanke have indflydelse på verden?“ Lad mig blot påpege, at for hundrede år siden var der heller ingen, der ville have troet, at en flok X-Factor-deltageres sange kunne passere gennem mursten, glas, træ og stål for at nå fra en sendemast til dit fjernsyn. Eller have troet at en mobiltelefon på størrelse med et spil kort kunne sætte dig i stand til at snakke med din søster på 3000 km afstand.

Ligesom tv-kanalerne og din stemme i mobiltelefonen er dine tanker vibrationsbølger. Når du for eksempel hører Eminem rappe om sin datter Hailie, fanger dine trommehinder en vibrerende lydbølge. Og når du ser Brad Pitts spadserestok eller Madonnas skindhandske i fjernsynet, ser du mønstre af vibrerende lysbølger.

Og det er lige det, dine tanker er – vibrerende energibølger, som påvirker Feltet. Hver eneste tanke du har, nogensinde har haft og nogensinde vil få skaber en vibration, der strækker sig ud i Feltet og fortsætter i det uendelige. Disse vibrationer møder andre vibrationer på kryds og tværs i et ufatteligt, labyrintisk virvar af energi. Når tilstrækkelige mængder energi mødes, klumper de sig sammen til materie. Husk, hvad Einstein sagde – materie dannes af energi.

Feltet følger slet og ret den energi, du sender ud. Og dine tankevibrationer tiltrækker andre vibrationer, der matcher. Her er et lille eksempel: For et par år siden havde jeg brug for en kartoffelmoser. Jeg nævnte det ikke for nogen. Jeg skrev mig bare bag øret: Køb en kartoffelmoser, næste gang du er i supermarkedet. Samme aften kom min veninde Wendy forbi med lidt køkkenudstyr, hun ikke længere havde brug for, heriblandt en kartoffelmoser. En anden gang nåede jeg frem til, at jeg havde brug for mere latter i mit liv. I løbet af et par uger begyndte jeg at komme sammen med Todd, en morsom kollega, som senere blev komiker.

De sammentræf, vi ser i vores liv, er blot energi og Feltet i funktion. Det meste af tiden bruger vi energien ubevidst, ganske uden at ænse den kendsgerning, at det gør en forskel, hvad vi tænker, siger og gør. Dermed aktiverer vi denne grænseløse kraft til at følge en standardprogrammering, som ikke gør brug af fantasi eller muligheder.

Folk tror, at Jesus er svaret på det hele, fordi han var så god til at manipulere energi og materie. Men som han engang skulle have udtalt: „Jeg har sagt, I er guder.“

Jeg er enlig mor, og det er ikke den bedste etikette at få påklistret. Ligesom at være sort eller jøde kalder det på nogle forudfattede meninger. Folk forventer automatisk, at jeg er fattig, måske på socialhjælp.

Det er naturligvis en af de tilgængelige kanaler, men jeg foretrækker en anden. Jeg vil hellere fokusere på en anden virkelighed.

På min hjemmeside står der: „Pam Grout er globetrotter, kærlig mor, bestsellerforfatter, millionær og en inspiration for alle, hun møder.“ Jeg begyndte at fokusere på disse ting for 20 år siden, før jeg havde fået et barn, før jeg havde skrevet en bog, før jeg begyndte at rejse verden rundt, og for den sags skyld også inden jeg rigtig kunne lide mig selv. Det virkede selvsagt, at jeg fokuserede på det, jeg ønskede, for nu kan jeg med stolthed sige, at alle de ovenstående ting på nær én er sande. Jeg vil lade dig gætte, hvilken af dem der endnu ikke er manifesteret. Foreløbig har jeg skrevet 16 bøger, to enaktere, et teaterstykke og så mange tidsskriftsartikler, at jeg har levet godt i 20 år uden et 8 til 16-job. Jeg skriver en rejseblog (www.georgeclooneyslepthere.com), der har ført mig til alle syv kontinenter. Jeg har skrevet om alt fra bungeejumping i New Zealand over tæppehandel i Marokko til kaffeplukning i Nicaragua.

Jeg har endnu ikke prøvet at springe ud med faldskærm, men jeg skal jo også gemme noget til min 90-års fødselsdag.

Første skridt på vejen til at blive spirituelt oplyst: Hold op med at klamre dig til den konventionelle virkelighed

„Vi er alle sammen fanger af en historie.“

– DANIEL QUINN, forfatter til Ishmael

Virkeligheden er ikke alt, hvad den er blæst op til at være.

Faktisk er det ikke for meget at sige, at alt, hvad du tror, er virkeligt, ikke er det. Fysikerne har i snart 100 år ikke vidst, hvad de skulle stille op med det faktum, at Newtons klassiske verdensbillede absolut intet har at gøre med, hvordan verden dybest set fungerer. Den subatomare verden trodser i den grad al fornuft og logik, at de fleste videnskabsfolk, af frygt for at miste deres akademiske troværdighed, stort set har ignoreret den kendsgerning, at livet slet ikke er, som vi foregiver, det er.

Det hele er faktisk så flippet – partikler dukker frem af ingenting, tiden går langsommere og hurtigere, partikler reagerer på og kommunikerer med hinanden, selvom der er tusinder af kilometer mellem dem – at det eneste, videnskaben hidtil har gjort med denne information, er at udvikle teknologi, vi kan bruge til at sprænge hinanden sønder og sammen, at sende sms’er og bruge mobiltelefoner og at varme vores færdigretter i mikroovnen.

Selv den fysiske virkeligheds to hovedfundamenter – rum og tid – er ikke, hvad de ser ud til at være. Disse to fysiske grundbegreber er ikke andet end særdeles overbevisende optiske illusioner. En fysiker som Bernard d’Espagnat, som for nylig modtog Templeton-prisen på 1,4 million dollars, påpeger, at det er på høje tid, vi udskifter vores gamle formulering af naturlovene med et radikalt anderledes og mere præcist syn på virkeligheden: At det er selve bevidstheden, der skaber den materielle verden.

Selvom alle fysikere på kloden kender til det vanvittige univers, hvor materien bliver til af intet, og hvor elektroner kan springe fra én bane til en anden uden at krydse det mellemliggende rum, har de fleste valgt at ignorere det, trække på skuldrene og sige „Nåh“.

Ikke fordi de totalt benægter det. Som nævnt har de brugt den nye fysik til at udvikle laser, transistorer, superledere og atombomber. Men de har ikke antydning af forklaring på, hvordan denne kvanteverden fungerer. Som fysikeren James Trefil bemærkede: „Vi er stødt på en del af universet, som vores hjerner simpelthen ikke er indrettet til at forstå.“

Enkelte modige fysikere er begyndt at indse, at deres hidtidige antagelser måske er fejlagtige. De indrømmer, at den materielle virkeligheds grundsætninger simpelthen ikke holder stik. Nogle er ligefrem modige nok til at indrømme, at det er selve bevidstheden, der skaber den fysiske verden. Som dr. Fred Alan Wolf, en fysiker som populært kaldes Dr. Quantum, udtaler: „Det hele kan koges ned til én ting: Universet eksisterer ikke uden én, der opfatter det.“

Jeg kan kun sige: „Det var på tide!“

Et kursus i mirakler, et selvstudieprogram i spirituel psykologi, som jeg har praktiseret og undervist i gennem 25 år, har altid talt for, at bevidstheden skaber den materielle verden. Ifølge kurset beslutter vi mennesker på forhånd, hvordan vi vil opleve livet; vi vælger, hvad vi ønsker at se.

Problemet er bare, at vi alle sammen møder verden med dyb negativitet. Alt, hvad vi behøver at gøre for at ændre vores lurvede livsforløb, er at holde op med at være konstant fornærmede på verden og i stedet aktivt se og forvente en anderledes virkelighed. Som det er nu, bruger vi al vores tid og opmærksomhed (vores bevidsthed, om du vil) på ting, vi ikke ønsker.

Men det er ikke andet end en dårlig vane. Og som alle andre dårlige vaner kan den ændres gennem bevidste og målrettede bestræbelser.

Sådan er det ikke

„Menneskets koncept om verden baseret på oplevelser gennem de fem sanser er ikke længere tilstrækkelig, og i mange tilfælde er den heller ikke længere gyldig.“

– SHAFICA KARAGULLA, M.D., tyrkiskfødt psykiater

Lige nu snurrer den planet, du kalder dit hjem, med en hastighed på godt 1500 km i timen. Den bevæger sig rundt om solen i den forbløffende fart af 108.000 km i timen. Men medmindre du lige har indtaget 5-6 meget store, stærke fadøl, er du sandsynligvis ikke bevidst om disse bevægelser. Det er blot ét lille eksempel på, hvordan vi fordrejer virkeligheden.

Det viser sig, at så godt som alle de koncepter og vurderinger, vi tager for givet, er forvrængninger. Ganske tidligt – omkring fødslen – fastlægger vores sind et perceptionsmønster, som efterfølgende filtrerer alt andet fra. Med andre ord: Vi ’oplever’ kun ting, der stemmer overens med vores meget begrænsede perception.

En pige fra Filippinerne fortalte mig, at hun havde været i USA i flere uger, eller måske snarere måneder, inden hun bemærkede, at nogle mennesker her i landet havde rødt hår, heriblandt folk hun kendte og regelmæssigt havde med at gøre. Rødt hår passede ikke i det, hun var programmeret til at se og forvente. Det betød, at hun i flere måneder var subjektiv blind for rødt hår og så det som den brune farve, der er almindelig i hendes kultur.

I dag ved videnskaben, at hjernen modtager 400 milliarder bits information hvert sekund. For at give dig en idé om, hvor enorm en mængde det er, kan du overveje følgende: Hvis man skulle trykke 400 milliarder nuller, ville de fylde op mod 600.000 bøger af gennemsnitsstørrelse. Det siger sig selv, at det er en hulens bunke virkelighed. Hvad gør vi så? Vi begynder at screene. Vi begynder at indsnævre det hele. Jeg tager den bit information derovre, og lad os se – den dér passer fint i min fortsatte sæbeopera om det modsatte køn. Det ender med, at vi er nede på sølle 2000 bits information. Men det er også en betragtelig mængde: 2000 bits information hvert eneste sekund. Men det er det, der er problemet. Det, vi vælger at registrere, er kun en halv milliontedel af en procent af det, der kommer til os.

Lad os forestille os, at hver prik med en kuglepen er én bit information. Jeg har øvet mig, og jeg kan højst sætte fem på ét sekund. Men måske er du hurtigere med en kuglepen, end jeg er – så vi siger, at du kan sætte ti prikker pr. sekund. Vi forestiller os stadig, at hver prik er én bit information. Med din forrygende hastighed på ti prikker pr. sekund vil det tage dig næsten tre et halvt minut at sætte så mange prikker, som din hjerne forarbejder på et sekund. Men hvis din hjerne forarbejdede al den information, der foreligger (400 milliarder prikker), ville det tage 821 år!

Vores hjerne sorterer konstant i mulighederne og vælger de bits information, vi skal ’se’ og tro på. Og vi er så dovne, at de ting, vi vælger at opfatte – og tag ikke fejl, det er et valg – er ting, vi allerede ved. Ting, vi besluttede for meget længe siden. Det, vi ser, føler, smager, rører og lugter, er ikke den virkelige verden, men en drastisk reduceret og sammenpresset version af verden, en version, som rent bogstaveligt bliver til i vores hjerne. Resten suser ubemærket forbi. John Maunsell, neuroforsker ved Harvard University, påpeger: „Folk forestiller sig, at de ser, hvad der virkelig er, men det gør de ikke.“

Så snart din hjerne beslutter, hvilke bits der skal registreres, bygger den broer mellem forskellige nerveceller, sammenflettede nervetråde, der skaber nervebaner. Gennemsnitsmennesket har 100 milliarder nerveceller, som hver især har utallige udløbere, så det er forskellige veje og ruter, der bliver bygget i hver enkelt hjerne. Kortet over nervebanerne i din hjerne og for eksempel Johnny Depps hjerne er lige så forskellige som kortene over henholdsvis Wisconsin og Rhode Island.

Når hovedvejene er bygget, holder du op med at færdes i resten af landet. Den gennemkørende hovedvej, Interstate 70, i min hjemstat Kansas er en perfekt metafor. Tro det eller ej, Kansas – den stat, som optræder i sort-hvid i Troldmanden fra Oz – rummer rent faktisk masser af geologiske landemærker. I det nordvestlige hjørne ligger en miniudgave af Grand Canyon, og ved byen Quinter er der en mægtig kalkstensformation, som hedder Castle Rock og er på størrelse med et syv-etages hus. Men fordi folk, der rejser gennem Kansas, sjældent kommer uden for Interstate 70, er der ingen, der aner, at disse geologiske formationer eksisterer. De kører bogstavelig talt uden om alle de smukke seværdigheder og når til den fejlagtige konklusion, at Kansas er flad og kedelig.

Men sådan er virkeligheden ikke.

Interstate 70 blev planlagt til at følge den fladeste, hurtigste og nemmeste rute, og på samme måde bygger vi vores nervebaner ad de mindst komplicerede ruter – dér hvor vi har været masser af gange tidligere. Men det viser os ikke virkeligheden. Ikke engang tilnærmelsesvis. Vi ser ikke en brøkdel af alt det, der er – kun tre et halvt minut, sammenlignet med 821 år.

Vejene og hovedvejene i vores hjerne bliver anlagt meget tidligt. Ved fødslen er alle muligheder til stede. Se for eksempel på sproget. Alle fødes med evnen til at udtale samtlige lyde i alle de sprog, der eksisterer. Potentialet for de rullende r’er på spansk er til stede.

Det samme gælder alle de tyske halslyde.

Men på et meget tidligt tidspunkt fastlægger vores hjerne nervebaner, der stemmer overens med de lyde, vi hører hver dag, og andre lyde fra andre sprog bliver elimineret.

Stort set alle, der har engelsk som modersmål, er i stand til at udtale sætningen „Rolling Rock really rouses Roland Ratinsky“. Men når folk fra Kina prøver at lære engelsk, har de ikke længere nervebanerne til at udtale r rigtigt, og derfor kommer „fried rice“ til at lyde som „flied lice“. Og for ikke at lyde etnocentrisk, må jeg nok hellere tilføje, at jeg har forsøgt at udtale nogle tyske ord med spruttende halslyde, men måtte konstatere, at mine tyske nervebaner er i en ynkelig forfatning.

Det bedste eksempel på, hvordan dine tanker skaber deres eget virtual reality-spil, er måske de almindelige drømme, vi har om natten. Det forekommer eksempelvis særdeles virkeligt, når Oprah Winfrey tropper op hos én om natten og stiller spørgsmål. Men så snart vækkeuret ringer, forsvinder hele interviewet som den skrøbelige sæbeboble, det er.

Vores nervebaner producerer genudsendelser af ting, der tidligere er sket. Som den treårige, der insisterer på at se Den lille havfrue igen og igen, klamrer vi os ihærdigt til vores mærkelige illusioner. Så hold dog fingrene fra min illusion, for pokker! Selvom vi har det elendigt med den, foretrækker vi at sætte vores lid til den katastrofe, vi har skabt.

Vi giver tingene form ved at observere dem

„Det kræver nul tro. Det er fantasi, der skal til … Hvis det står klart i dine tanker,er det allerede i dette øjeblik på vej mod dig som et eksprestog.“

– Richard Bach, forfatter til Illusions og andre metafysiske romaner

Hvis du spørger mig, er det at transformere energi så vigtigt, at der burde undervises i det i skolerne sammen med læsning, skrivning og regning. Og det hele begynder med intention, den kraft, der ligger til grund for alting. Den er energien, brændstoffet, den elektriske ladning, der skaber et resonansfelt og sender sandsynlighedsbølger ud i Feltet. Esther Hicks, som kanaliserer Abraham Hicks-materialet, taler om at affyre en ønskeraket. Dens masse øges, når den får opmærksomhed.

I samme øjeblik du danner en intention, skaber du den. Det sker omgående. Den eksisterer som en konkret ting. Du kan endnu ikke se den, fordi du stadig opererer ud fra lineær tid. Du tror stadig på det gammeldags princip: „Det tager tid at skabe noget.“ Derfor arbejder du videre, og du venter stadig. Du bliver ved med at følge de syv skridt fra den seneste selvhjælpsbog.

Men nu skal du høre, hvad fysikerne siger: I kvanteverdenen sker tingene ikke trinvist. De sker omgående.

Det vil sige, at hvis du har intention om en ting, eksisterer den i samme øjeblik, du danner intentionen, men i lighed med Schrödingers kat, et berømt tankeeksperiment, som blev udtænkt i 1935 af den østrigske fysiker Erwin Schrödinger, er du kun bevidst om den virkelighed, du vælger at observere. Den fysiske manifestation ligger gemt uden for din aktuelle bevidsthed.

Ifølge avantgardefysikerne er livet mangedimensionelt. Men de fleste af os hænger fast i vores endimensionelle virkelighed, som er begrænset til det, vi oplever med vores fem sanser. Disse observationsredskaber skulle angiveligt være idiotsikre, men vi oplever ikke andet med dem end det, vi vælger at se efter. Alt hvad vi ser, oplever og føler med vores fem sanser, kommer altid efter beslutningen om at se, opleve og føle det.

Jeg sammenligner bevidstheden med en kæmpeskyskraber. Jeg bor måske på anden etage, men den ’ting’, jeg skabte med min tanke, er oppe på 17. etage. Så længe jeg ikke selv kan komme op på 17. etage, mangler det tilsyneladende stadig, og jeg må stadig vente.

En anden fin analogi er fjernsynet. Hvis du har kabel-tv, kan du zappe dig ind på mere end 100 kanaler. Trods al moderne teknologi ser de fleste kun én kanal ad gangen. Når du for eksempel ser Venner og morer dig over Ross, Rachel, Monica, Chandler, Phoebe og Joey, er du totalt ubevidst om de andre kanaler på dit fjernsyn. Det er derfor, det er så vigtigt at blive på den kanal, du ønsker. Lad være med at spilde tid på den virkelighed, du forsøger at slippe fri af. Hold dig til din intentions kanal.

Derfor tuner vi ind på udsendelser, vi ikke bryder os om

„Vi lever i en verden, der tilbeder begrænsninger.“

– TAMA KIEVES, forfatter til This Time I Dance!

1. Vi er ikke rigtig til stede – ikke ’her og nu’. Det er nu, der er kraftpunktet. Det er derfor, en yogi, som bevidst fjerner al mental støj, har så let ved at ændre sin hjerterytme, puls og andre fysiske funktioner. Hvis du ikke er rigtig til stede, er dine tanker ikke i stand til at gøre, hvad du ønsker, de skal gøre. Det er af største vigtighed at udvikle konstant, opmærksom bevidsthed fra øjeblik til øjeblik. Ellers fungerer du ud fra gamle, indgroede ideer og overbevisninger, som du tillagde dig, inden du fyldte fem. Vil du virkelig have en femårig til at styre dit liv?

Når jeg griber min bevidsthed i at fungere uden for ’nu’, og det sker beklageligvis en stor del af tiden, minder jeg lige så stille mig selv om denne analogi: Pakkepostbuddet har netop leveret hver eneste ting, jeg nogensinde har ønsket mig, på min adresse, men da jeg ikke er hjemme, er jeg ikke engang klar over det. Jeg er ude og lede efter sølle efterligninger. Alting er lige her, så snart jeg bringer min bevidsthed tilbage til det tidløse ’nu’.

2. Vi har kaldt det vanskeligt. Men det er barnemad at skabe med vores tanker. Det kan ikke engang diskuteres. Men alligevel siger vi hele tiden til vores venner og i særdeleshed til os selv, at det er svært, eller at vi stadig arbejder på sagen. Bemærk de næste par dage, hvor ofte du siger: „Sådan har det altid været“ eller „Det ligger til min familie“. Vi bruger så megen tid på at snakke om det, der ikke virker, at vi helt overser pointen: At vi er i stand til at skabe noget, der gør.

3. Vi jagter ligefrem det negative. Hvad studerer vi? Sygdom, problemer, fortidige katastrofer. Hvad forbereder vi os på? Nødsituationer. Vi elsker at sætte tænderne i problemer og spørge: „Hvad er der galt?“ Det er en gammeldags model, som trænger meget hårdt til at blive udskiftet. Så snart vi begynder at kigge efter det, der er rigtigt, begynder vores liv at hvirvle i ufatteligt spændende nye retninger.

Og her kommer sandheden: Hver eneste ’forkert’ ting, som i virkeligheden blot er en uovervejet vurdering, har en anden side. Knaphed er den anden side af overflod. Sygdom er den anden side af sundhed. Begge ideer eksisterer på samme tid. Begge er sande. Når vi vælger at se ét aspekt, bliver det andet og lige så sandsynlige aspekt gemt væk.

Når vi lever i rummets og tidens bevidsthed, kan vi desværre kun se én side af medaljen ad gangen. Men det er vigtigt at indse, at den anden side er fuldt ud lige så virkelig, og at vi når som helst kan vælge blot at vende medaljen om.

Begge modsætninger (eksempelvis overflod/knaphed) er sande. Det er et spørgsmål om, hvilken virkelighed du foretrækker at leve ud fra.

4. Vi tror, vi har fattet det. Så snart vi definerer noget, holder vi op med at stille spørgsmål. Så snart vi ved noget, bliver det vores virkelighed. Det er imidlertid stærkt begrænsende at vide noget. På kvantesprog får det bølgen til at kollapse, så der ikke længere er plads til mysterier, undren og nye opdagelser. Tænk over det. Hvis du har en stak bøger i den ene hånd og en pose dagligvarer i den anden, er det umuligt at samle noget andet op. Du har måske en masse universitetsgrader og eksamensbeviser hængende i glas og ramme på anden etage i skyskraberen. Men husk, der er mange andre etager (dimensioner), og alt, hvad du ’ved’, kan blokere for mulighederne.

5. Tankerne er så kraftfulde, at de er i stand til at skabe noget uden for dem selv, der er endnu mere kraftfuldt. Det er derfor, det er så vigtigt at lægge dine forudfattede meninger til side, når du gør eksperimenterne, længe nok til at tro, de vil fungere. Hvis du er overbevist om, at det hele er noget frygteligt ævl, vil du samle data, som underbygger dette synspunkt.

6. I virkeligheden har vi ikke prøvet det i praksis. Det er ikke nogen intellektuel manøvre at bruge Feltet til at styre dit liv. Det er ikke en teori. Det er en praksis. Som at lære at spille skalaer. Eller lære at spille bordtennis. Tiger Woods var måske kun 18 år, da han vandt det amerikanske amatørmesterskab, men på det tidspunkt havde han allerede trænet i 16 år. Og han bruger stadig mange timer hver dag på at træne og øve sig. Du kan ikke ’vide’ visdom. Du kan kun være visdom. Og det er her, denne bog kommer ind i billedet.

Vælg en anden kanal

„Emancipate yourself from mental slavery. None but ourselves can free our minds.“

– BOB MARLEY, Redemption Song

Formålet med denne bog er at sætte dig fri af dine illusioners fangenskab og hjælpe dig med at droppe den færdigproducerede pressemeddelelse, du betragter som virkeligheden. Heldigvis behøver du slet ikke at lave om på din adfærd. Det eneste, du behøver at gøre, er at ændre dine tanker.

For det tilfældes skyld at du ikke har tjekket boghandlerkatalogerne for nylig, er der bogstavelig talt skrevet tusinder af bøger om, hvordan du kan forandre din krop. Sidst jeg var inde på Amazon, var der 678 hits alene på bøger og cd’er om „baller“. Men så vidt jeg kan se, er der ikke en eneste bog om at ændre sine tanker. Alligevel er det din hjerne, med alle dens forudinstallerede, fejlagtige nervebaner, der er roden til alle dine problemer. Husk, at det er bevidstheden, der skaber den fysiske virkelighed (som modige fysikere som Fred Alan Wolf begynder at acceptere). Selv de baller, som endnu ikke er af stål.

Du kan gå tilbage til skotøjsbutikken gang på gang, men den kommer aldrig til at sælge mælk. Og alle de fortvivlede forsøg på at ændre din krop eller dit parforhold kommer først til at virke, når du lærer at ændre og forme dine tanker.

Det er rimelig svært at kontrollere dine tanker, hvis du tror, du er nødt til at gøre det til evig tid. Men når du fastsætter en veldefineret tidsramme, som du vil gøre i denne bogs eksperimenter, kan dine tanker lokkes til at kaste sig ud i det. Det er som et tolvtrinsprogram. Det duer ikke at prøve på at holde sig ædru for evigt. Én dag ad gangen. Se, det er noget, man kan forholde sig til.

Alle eksperimenterne på nær to tager som sagt 48 timer eller derunder. To korte dage af et liv, som måske varer over 70 år. Det kan selv en utrænet hjerne finde ud af. Hvorfor giver jeg dig 48 timer? Kald det deadline-princippet. Når en redaktør udsteder en deadline, ved han eller hun, at manuskriptet kan ventes omkring det tidspunkt. Deadlines giver os noget at forvente, noget at se efter. Når du befinder dig på en ukendt landevej og kigger efter den grønne postkasse, hvor du skal dreje til venstre for at komme hen til en bestemt adresse, er det nyttigt at vide, at den er 13,3 km fra sidste vejkryds. Ellers bliver du bange for, at du har overset den, og du ender måske med at vende om. En deadline tvinger dig simpelthen til at være opmærksom.

Engang søgte jeg vejledning om, hvorvidt jeg skulle gå over til at skrive freelance på fuld tid. Jeg arbejdede 20 timer om ugen for en lille virksomhed og skrev ved siden af.

„Jeg er glad for Ressource & Development (den virksomhed, jeg arbejdede for), men jeg har en drøm om at være freelancer på fuld tid. Ikke fordi jeg ikke kan lide at skrive fundraiser-breve; jeg vil bare gerne bruge mine egne ideer, skrive om de ting, jeg brænder for. Hvad mener du?“

Jeg fik allerede masser af opgaver. Store landsdækkende tidsskrifter ringede. Jeg fik nye kontakter, og jeg tjente lidt på ideer til et par klummer. For nogle havde det været svar nok.

Men jeg er tungnem. Jeg ville have et tegn, som ikke var til at tage fejl af.

„Okay,“ fortsatte jeg. „Jeg har brug for et tegn, der ikke bare kan afvises som en tilfældighed. Og jeg sætter en specifik deadline. Jeg har brug for at vide det i løbet af de næste 24 timer.“

Næste dag blev jeg fyret.

En anden gang, da freelanceopgaverne lod vente på sig, gav jeg mig til at udsende cv’er, noget jeg kan finde på at gøre, når jeg er ved at gå i panik. Og ganske rigtigt, i løbet af et par uger fik jeg tilbudt et job.

Tilbuddet – at skrive marketingmateriale til et lokalt busselskab (okay, jeg sagde ikke, at jeg fik tilbudt et interessant job i løbet af to uger) – ville give flere penge, end jeg nogensinde havde tjent. Men havde jeg råd til at bruge al den tid på det?

Var jeg virkelig parat til at opgive min freelancerkarriere? Endnu en gang forlangte jeg et tydeligt tegn. Jeg havde brug for at vide det, inden der var gået et døgn, den frist jeg havde, inden jeg skulle sige ja eller nej til min eventuelle arbejdsgiver.

Allerede næste morgen ringede Travel + Leisure, det blad jeg frem for alt gerne ville skrive for, med en opgave til mig.

Jeg lagde på, råbte „Yesss!“ og slog et par kolbøtter af fryd. Men min vejledning var åbenbart i humør til at vise sig den dag, for under et kvarter senere ringede et andet blad, jeg aldrig havde hørt om, endsige kontaktet, og ville have en artikel om bøfhuse i Kansas City. Jeg måtte ringe til busselskabet og sige: „Mange tak, men nej tak.“

At være i riget er, som Et kursus i mirakler udtrykker det, blot at fokusere hele sin opmærksomhed på det. Du må være villig til ikke at opfatte noget som helst andet.

Som det er nu, har vi det med at fokusere på ting, vi ikke ønsker. Vores positive intentioner optager kun en smule af vores bevidsthed. Resten er rettet mod de problemer, vi håber, intentionerne vil eliminere. Hovedparten af vores hjernekraft går til de gamle overbevisninger om knaphed, problematiske relationer og en gud, som udslynger tordenkiler fra himlen.

Når du stadig bruger 99,9 procent af dine tanker på ting, du ikke ønsker, er det fordi, det er verdens standardindstilling, som er defineret som normal. Verdens standardindstilling ser oversvømmelser og jordskælv i tv-nyhederne og hører om din halvfætters epilepsi, hvorpå den siger: „Hvad sagde jeg?“ Det er så godt som umuligt at overtrumfe verdens standardindstilling, selvom du ved – i hvert fald teoretisk – at det er muligt at se tingene på en anden måde.

Tag for eksempel det at være fattig. De fleste af os kan blive enige om, at det ikke er noget, vi bryder os om. Hvad gør vi så? Vi sætter alt ind på at undgå det. Vi arbejder hårdt og længe. Vi ringer til vores børsmægler. Vi læser bøger og artikler om at blive rig, ganske uden at ænse den kendsgerning, at når vi prøver på at ’blive’ rige, opererer vi ud fra en idé om, at vi ikke allerede er rige. Det vil sige, at vi på forhånd har besluttet at være fattige.

Hvis vi slet og ret koncentrerer os om at føle os rige, om at være taknemmelige for al den rigdom, som allerede er tydeligt til stede i vores liv – såsom vores familier og vores dejlige venner – ville vi ikke længere være fattige. Vi oplever det kun, fordi vi fokuserer vores tanker på det. Så stor kraft har vores tanker.

Min veninde Carla nærer en fast tro på, at når du føler dig fattig, er du simpelthen nødt til at gå på shopping. Omgående. „Den idé skal have et ordentligt los i r**en,“ tror jeg, hun siger. Jeg prøvede det engang, jeg var på forretningsrejse til Mackinac Island, Michigan. Jeg var netop begyndt på min freelancerkarriere og vidste stadig ikke helt, hvordan alt det med penge skulle ordne sig. Jeg boede på det luksuriøse Grand Hotel og var pinligt bevidst om, at det tøj, jeg i sidste øjeblik havde proppet i kufferten, ikke stod mål med hotellets aktuelle gæster, som nød deres te og småkager på den brede veranda. Og den formelle femretters middag var ikke engang begyndt.

Jeg listede ind i den dyre gavebod og fik straks øje på en pragtfuld blågrøn silkekjole. Et hurtigt kig på prissedlen var tydeligt bevis på, at kjolen lå langt uden for mit vanlige budget – den kostede fire gange så meget, som jeg typisk brugte på en kjole. I det øjeblik vidste jeg, at jeg bare måtte have den. Jeg var nødt til at ligne den succesfulde freelanceskribent, jeg gerne ville være. Jeg købte kjolen, i bevidsthed om at jeg var i gang med at berede vejen til økonomisk succes i min nystartede karriere.

Som at gøre en hundehvalp stueren

„Alle tænker på at forandre verden, men ingen tænker på at forandre sig selv.“

– LEO TOLSTOJ, russisk forfatter

Hvis din hjerne minder om min (udskyder tingene, let at forvirre og distrahere), kan det at skifte mening være noget af en udfordring. Jeg kan lide at sammenligne det med at gøre en hundehvalp stueren.

Du bliver bare ved og ved med at tage den udenfor og vise den en anden virkelighed, indtil det omsider går op for den, at Der er en hel, stor verden derude. Og det er meget sjovere at tisse på træer og buske og begonier end på Pams gamle sutsko. Din hjerne vil blive totalt betaget af den skønhed, der møder den, når du presser den til det. Der kommer dyb fred. Store ideer opstår og udvider sig. Glæde vælder op.

Det eneste, du behøver at gøre, er kun at bruge din hjerne til ting, du ønsker. Hvis du ønsker fred, må du tænke på fred. Tænk på kærlighed, hvis du ønsker kærlighed. Tænk på Jimmy Choo-sko, hvis du ønsker dig Jimmy Choo-sko. Tænk ikke på, hvor umulig freden forekommer, hvor flygtig kærligheden tilsyneladende er, eller at du ikke har penge på kontoen til Jimmy Choo-sko. Hold tankerne fokuseret på det, du ønsker. Og hver gang hvalpen sætter kurs mod sutskoene, tager du den op og bærer den udenfor.

I filmen Man on Fire spiller Denzel Washington en tidligere jægersoldat, som bliver bodyguard for en rig amerikansk forretningsmands lille datter. Denzel prøver at holde sig neutral og undgå at involvere sig, men alligevel ender han med at blive en faderskikkelse for Pita, han hjælper hende med lektierne og med at komme ind på svømmeholdet, en aktivitet hun holder meget mere af end af den klaverundervisning, hendes far insisterer på. Under svømmetræningen råber Denzel gang på gang det samme spørgsmål: „Trænet eller utrænet?“ Og Pita råber henrykt tilbage: „Trænet!“

Jeg vil gentage spørgsmålet: Er din hjerne trænet eller utrænet?

Og jeg håber, du snart kan råbe tilbage: „Trænet!“



„De kommende års største opdagelse og udvikling vil være af spirituel art. Her er en kraft, som vi gennem historien tydeligt kan se har været den største drivkraft i menneskehedens og historiens udvikling, og alligevel har vi blot leget med den; vi har aldrig studeret den seriøst, som vi har studeret fysiske kræfter. En dag vil folk blive klar over, at materielle ting ikke bringer lykke og ikke er til nogen videre nytte, når det gælder om at gøre mennesker kraftfulde.

Derefter vil verdens videnskabsfolk gå i gang med at studere de spirituelle kræfter i deres laboratorier. Når den dag kommer, vil verden opleve større fremskridt i løbet af én generation, end den har gjort i de sidste fire.“

– CHARLES PROTEUS STEINMETZ, opfinder af vekselstrømsmotoren


INDLEDENDE MANØVRER

„Hele livet er et eksperiment. Jo flere eksperimenter du foretager, desto bedre.“

– RALPH WALDO EMERSON, amerikansk essayist

Du behøver ikke nogen hvid kittel, reagensglas eller grimme beskyttelsesbriller for at foretage de følgende eksperimenter. Alt, hvad du har brug for, er et åbent sind og evnen til at observere, notere dine fund og være villig til at se tingene i et nyt lys.

Af hensyn til de læsere, som ikke har skolens kemitimer present, vil vi begynde med et genopfriskningskursus.

Videnskabelige grundbegreber

„Intet kan chokere mig. Jeg er videnskabsmand.“

— på en T-shirt af designeren J. Bertrand

1. Hvad er videnskab egentlig? Ifølge ordbogen betyder videnskab: „viden opnået gennem studier eller praksis“. Som regel begynder den med en teori.

2. Men hvad er så en teori? For de fleste af os er en teori en vag og uklar kendsgerning. Men når vi taler om videnskabelige teorier, menes der en begrebsramme, der forklarer eksisterende observationer og forudsiger nye. En teori accepteres ikke ud fra dens fortaleres prestige eller talegaver, men ud fra resultater opnået gennem observationer og/eller eksperimenter, hvem som helst kan udføre. Eksempelvis kan teorien om tyngdekraften underbygges af hvem som helst, fra et lille barn, der hopper ud af sengen, til en voodoo-præst, der springer over en ofret ged. Faktisk bliver de fleste laboratorieeksperimenter gentaget nærmest i det uendelige.

Det andet kendetegn ved en videnskabelig teori er, at den kan falsificeres, hvilket betyder, at det er muligt at udføre et eksperiment, som kunne vise, at den er usand. Teorien „Mars er befolket af små grønne mænd, som flygter, hver gang vi nærmer os dem“ kan ikke falsificeres, fordi marsmændene ifølge teorien altid forsvinder, hver gang nogen vil have fat i dem. Men teorien „Marsmænd eksisterer ikke“ er videnskabelig, fordi du kan falsificere den ved at fange én og få ham med i Good Morning America.

3. Og hvad er en hypotese? I daglig tale bruges ordet hypotese som synonym for gætteri. Men for en videnskabsmand er en hypotese en foreløbig antagelse om, hvordan verden fungerer. Alle eksperimenter begynder med en hypotese. Du observerer, hvordan verden fungerer, og derefter udarbejder du en hypotese, der kan testes, for at se om den er sand. Den udtrykkes i reglen som en påstand, som enten kan gendrives eller bevises. Ofte skrives den på formen „hvis-så“ (hvis jeg gør sådan-og-sådan, så vil der ske det-og-det): „Hvis x sker, så vil y følge.“ Eller „Når x tiltager, så vil y også tiltage.“ Vi bruger den til at danne en videnskabelig metode.

4. Hvabehar? En videnskabelig metode? Den videnskabelige metode er universelt accepteret som den bedste metode til at adskille sandhed fra løgn og bedrag. Den simple version ser omtrent sådan ud:


	Formuler et spørgsmål

	Indsaml information

	Udarbejd en hypotese

	Afprøv hypotesen

	Indsaml data og studer dem

	Drag konklusioner



Den store fordel ved den videnskabelige metode er, at den er fordomsfri. Den virker på samme måde for alle. Konklusionerne vil være holdbare, uanset din hårfarve, din religiøse overbevisning eller dit skonummer.

Et par grundregler

„I gør dette, fordi I er fantastiske og modige og nysgerrige. Og I er sikkert også lidt vanvittige. Og gudskelov for det.“

– CHRIS BATY, grundlægger af National Novel Writing Month

Hvert af de følgende kapitler præsenterer et vigtigt spirituelt princip og et empirisk videnskabeligt eksperiment til at bevise dets gyldighed. Du kan foretage eksperimenterne et efter et (sådan gør de fleste, fordi de bliver så begejstrede efter det første), eller du kan springe rundt mellem dem. Lav ét i denne uge. Prøv et andet næste uge. Det er helt op til dig.

Inden du går i gang med hvert enkelt eksperiment, danner du en intention om at droppe din tidligere programmering. Jeg plejer at begynde med denne sætning fra Et kursus i mirakler: „Åbn sindet og rens det for alle vildledende tanker.“

Og hold øjne og ører åbne for resultater. Kig efter dem, som du ville søge efter forsvundne bilnøgler. På en dag hvor mælken er sluppet op, og babyen græder. Når du har ledt alle vegne, hvor du plejer at lægge dem – i tasken, i bukselommerne eller på køkkenbordet – begynder du at løfte sofapuder, kravle under sengen og endevende kattebakken. Men det vigtige er, at du ikke holder op med at lede, før du har sat kløerne i dem.

Hvis du går i supermarkedet efter afløbsrens, kommer du ikke hjem, før du har fundet afdelingen med Ajax, Mr. Clean og Cillit Bang. Hvis du går i boghandlen for at få fat i John Grishams seneste roman, stikker du ikke halen mellem benene under påskud af, at du ikke kunne finde G-hylden. Du går i forretningen vel vidende, at den er der.

Hvert kapitel slutter med et laboratorieskema. De minder om de skemaer, rigtige videnskabsmænd bruger. Det er vigtigt at skrive ned med klokkeslæt, hvornår du går i gang med hvert eksperiment. Tag noter; skriv alt ned du opdager. Jo mere detaljeret du gør det, desto bedre er du rustet til yderligere studier. Og mens du bogfører dine observationer og oplevelser, må du være villig til at ’tage fejl’ for at finde de konkrete detaljer, der beviser, at du har ret.

Okay, er du parat til at blive en gal videnskabsmand?


EKSPERIMENT #1

Han er der stadig-princippet:

Der findes en usynlig energikraft eller et uendeligt felt af muligheder

„Alle andre venter på evigheden, men shamanerne siger: ‘Hvad med i aften?’“

– ALBERTO VILLOLDO, ph.d.,
cubanskfødt forfatter og lærer i energimedicin

Præmis

Dette eksperiment vil én gang for alle bevise for dig, at der findes en kærlig, rundhåndet og helt igennem sej kraft i universet. Nogle kalder den for Gud. For min skyld må du kalde den prana, alt hvad der er eller Cosmo Kramer.

Problemet er, at vi hidtil har været nødt til blot at tro på denne kraft. Vi havde ikke lov til at se den eller røre den, men vi er blevet bedt om at gøre masser af ting i dens navn, som at give tiende og meditere og strø aske på hovedet. Jeg foretrækker ganske afgjort ideen om en energikraft, der bevæger sig i begge retninger. Får det en klokke til at ringe, hvis jeg siger ’give og tage’?

I dette eksperiment vil vi sige til Feltet: Så er det nu eller aldrig, min ven. Vi gider absolut ikke længere tro på noget, der får et kick ud af at lege skjul. Vi vil have uigendrivelige beviser. Og vi vil have dem nu. Du kender jo den lille forkortelse – ASAP. Det er sådan, vi vil have det. Nu giver vi Feltet nøjagtig 48 timer til at give os et tydeligt tegn, der ikke er til at misforstå. Det vil være fint, hvis det bliver bøjet i neon.

Fordi vi er hoppet på ideen om, at kraften er vag og mystisk, forventer vi ikke rigtig at finde den. Vi bliver i hvert fald ikke overraskede, når vi ikke finder den. Fordi vi ikke er blevet trænet op til at bemærke denne inspirerende, energigivende og livsændrende kraft, suser den rundt omkring os, i os og gennem os, uden at vi er klar over det.

VENTE? MIG?

„Hvad nytter jeres medicin, hvis den ikke får majsen til at gro?“

– SUN BEAR, Chippewa-ældste

Hvis I hellere vil vente, til I står ved perleporten, så værsgo. Det svarer til, at et moderne menneske nægter at bruge elektricitet. Alt, hvad du behøver at gøre for at få fat i elektricitet, er at finde en kontakt, sætte et elektrisk apparat i stikket, og voilà! Du får alle mulige seje ting – ristet brød, musik der udsendes fra radiomaster, film og nyheder og medmennesker, der spiser skovsnegle på øde øer.

Vi er nødt til at træne os selv til at tænke på denne energikraft på samme måde, som vi tænker på elektricitet. Vi spørger ikke os selv: „Er jeg god nok til at sætte min brødrister i stikkontakten?“ eller „Har jeg bedt tilstrækkelig længe eller tilstrækkelig inderligt til at have fortjent retten til at tænde lyset i køkkenet?“

Vi har ingen skyldfølelse over at have lyst til at tænde for radioen og lytte til et radioprogram. Feltet er nøjagtig lige så fordomsfrit og lettilgængeligt som elektricitet, så snart vi har truffet beslutningen om virkelig at kigge efter det.

Og det er ikke særligt svært at finde.

Anekdote

„Gud er ikke så svag, som nogle vil have dig til at tro.“

– ALEX FRANKOVITCH i Skinny Bones, af Barbara Park

Det er i dette afsnit, vi vil snakke om elefanten i dagligstuen. Ja, det er Gud, jeg mener.

Hver syvende dag er viet til at tilbede ham. Bygninger af alle former og størrelser er bygget til hans ære. Nogle aviser har en kirkesektion ud over politiksektionen, lokalstoffet, vejret og krydsogtværsen.

En eller anden version af ’the dude’ (for at citere kultklassikeren The Big Lebowski) kan findes i hver eneste kultur, der nogensinde har eksisteret. Selv fysikere, som ikke bestiller andet end at studere materie og energi, deres egenskaber og interaktioner, kender til den usynlige kraft. De fleste af dem kalder den ikke for Gud. Eksempelvis udtrykte Einstein ikke nogen tro på den traditionelle gud, men han var ganske afgjort klar over, at der fandtes noget virkelig saftigt ude i kosmos. Og det var det eneste, der virkelig interesserede ham, sagde han. Resten var bare detaljer.

Den Gud, de fleste af os tror på, er noget, mennesker har opfundet for bekvemmelighedens skyld. Vi accepterer denne menneskeskabte Gud som en uomtvistelig kendsgerning. Men det giver ingen mening. Hvis Gud er kærlighed, hvis Gud er perfekt, hvis Gud er alle de andre positive egenskaber, vi tillægger ham, hvorfor ville han så lade nogen blive smidt i en løvekule? Ydermere, hvorfor ville nogen ved deres fulde fem have noget at gøre med en lunefuld og uretfærdig gud, som morer sig med at straffe dem? Selv den tåbeligste kvinde ved teoretisk, at hun bør holde sig fra en fyr, som kan finde på at gøre hende fortræd.

Helt ærligt, hvem har brug for det?

GUD SOM TERRORIST

„Jeg ved ikke, om Gud eksisterer, men det ville ganske afgjort være bedre for hans rygte, hvis han ikke gjorde.“

– JULES RENARD, fransk forfatter

Aldrig så snart havde jeg mestret min ABC, før man lærte mig, at jeg, lille Pammy Sue Grout, var en elendig synder og havde mistet herligheden fra Gud. Det var en kendsgerning, ligesom to plus to er fire, og l-m-n-o-p er mere end ét bogstav i alfabetet. Den eneste formildende omstændighed ved denne vigtige lektie var, at jeg i det mindste ikke var alene. Det viste sig, at alle andre i verden også er syndere. Selv mrs. Beckwith, min søde børnehaveklasselærer, som lod mig tage min skildpadde Pokey med i skole hver anden mandag.

Det kedelige ved at være synder er, at man er garanteret en enkeltbillet til helvede. Det var lidt svært at forstå, hvad helvede var, fordi jeg stort set aldrig havde været længere væk end grænsen til Kansas. Men ifølge min far var helvede ikke noget rart sted. Der var hedere end i tante Gwen og onkel Teds hus i Texas, den sommer airconditionanlægget ikke virkede. Og til forskel fra den ferie, der sluttede efter fire dage, bliver man i helvede i al evighed. „Og for at forstå evigheden,“ fortsatte han, „skal du tænke på, hvordan du havde det 26. december, da du igen begyndte at glæde dig til jul.“

Der er det smuthul, at du kan ’blive frelst’.

Så da jeg var fire år gammel, mens kirkens organist spillede Just as I Am, travede jeg op foran i den lille metodistkirke i Canton, Kansas, lagde mig på mine nussede små fireårige knæ og bad den gode Gud om at ’tilgive mig mine synder’. Min familie, der var metodister gennem mange generationer, drog et kollektivt lettelsens suk. Far og mor ringede til alle tanterne og onklerne samme aften for at bekendtgøre den gode nyhed.

„Nu er vores ældste officielt frelst,“ udtalte de stolt. „Nu kan vi i hvert fald være sikre på, at Pam kommer i himlen.“

Det bedste af det hele var, ifølge dem, at min omvendelse bestemt måtte være et godt eksempel for min søster Becki på to og min bror Bobby, som kun var tre måneder gammel, selvom jeg i hemmelighed håbede, at de ville lade ham vente, indtil han var gammel nok til at tale.

Men man måtte naturligvis ikke tage nogen chancer. Jesus kunne jo komme tilbage når som helst – nat eller dag. Han var som en tyv om natten. Han kunne komme om morgenen, mens du sad og tegnede cirkler i dine cornflakes. Han kunne komme i frikvarteret, mens du hang i knæene i klatrestativet. Han kunne sågar komme klokken to om natten, mens du sov, og det kunne være et alvorligt problem, hvis du havde det med at sove tungt. Jesus kunne snuppe dig, inden du havde gnedet søvnen ud af øjnene.

Og det var ikke noget, du turde tænke på. Der var hedt i tante Gwen og onkel Teds hus.

Samtidig med at jeg lærte at acceptere min sande, syndige identitet, fik jeg gang på gang at vide, at „Gud er kærlighed“. Pyt med at kirkerne præsenterede Gud som en slags skjult kamera, der overvågede alt, hvad jeg foretog mig.

Det gav ingen mening. Men jeg var jo kun fire år. Hvad vidste jeg om det?

Selvom jeg var gabende tæt på at være et perfekt barn (jeg fik topkarakterer, prøvede at lade være med at slås med mine søskende, holdt mig fra stoffer og alkohol og redte sågar min seng uden at blive bedt om det), følte jeg, at jeg konstant blev kritiseret af denne ’kærlige Gud’, som sad oppe i himlen og gned sig skadefro i hænderne, hver gang jeg gjorde noget forkert. Og det skete tilsyneladende temmelig tit.

Sikken byrde at lægge på et uskyldigt barn.

„GUD LIGNER ZZ TOP“ OG ANDRE IRRITERENDE MYTER

„Vores ideer om Gud fortæller os mere om os selv end om Ham.“

– THOMAS MERTON, kristen mystiker

Spørg gennemsnitspersonen, om han tror på Gud, og han vil sandsynligvis sige noget i retning af „Ja da!“ Men sandsynligvis vil han aldrig nogensinde have spurgt sig selv, hvad han helt præcist mener med Gud. Hvis man pressede ham, ville han sikkert komme med en eller anden kliché om ’ham deroppe’.

Det er selvfølgelig umuligt at definere Gud. Gud er ikke statisk, lige så lidt som elektricitet eller lys er statisk. Gud er uden for den materielle verden med dens former. Gud fylder universet, gennemtrænger virkeligheden og strækker sig ud over tid og rum. Men det forhindrer os ikke i at prøve at udtænke definitioner. Her er de otte værste skrøner, vi har fundet på om Gud:

Skrøne 1: Gud er en ’ham’. Selvom progressive kirker undertiden omtaler Gud som hun, har Feltet i virkeligheden ikke noget køn. Vi taler jo heller ikke om fru Elektricitet eller hr. Tyngdekraft. Det ville være et mere passende pronomen. Feltet er et kraftfelt, der styrer universet, den samme energikilde der får blomster til at gro, danner sårskorper over skrabede knæ og til stadighed stræber mod helhed.

Gud er mere som ’The Force’ i Star Wars, et nærvær der bor i os, et princip vi lever efter. Det er derfor, Luke Skywalker og Darth Vader er blevet fænomener i den grad. Star Wars er en myte, der taler til os på et dybt, indre niveau. Noget i os ved, at ’The Force’ er med os, og at vi med vores ord, tanker og gerninger skaber verden.

Skrøne 2: Gud ligner ZZ Top, sætter sorte flueben ved dit navn og har i bund og grund for travlt med at arbejde på sulten i verden til at interessere sig for dig. Hvis du tror på den accepterede kassetænkning, er Gud lidt som Boo Radley i Dræb ikke en sangfugl: Den mystiske nabo, som konstant lurer ud gennem vinduet fra sin penthouselejlighed for at gribe os i at gøre noget ’uartigt’. Vi kan ikke rigtig se ham, men vi er blevet behørigt advaret om, at han er der. Overvåger. Fordømmer. Følger vores mindste bevægelse. Hvis du bryder en regel eller undlader at adlyde en befaling, kan Gud finde på at sende sine Secret Service-engle efter dig for at give dig én i nødden.

Skrøne 3: Gud har favoritter. Feltet er et kraftfelt, som er tilgængeligt for alle og enhver i samme grad. Det er en naturlig kapacitet hos os alle sammen, ikke en eksklusiv gave som kun gives til få. Det er faktisk den vigtigste lektie, Jesus prædikede. Gud er indeni. Du er en del af Gud. Du kan gøre mirakler.

At tilbede Jesus, som vi gør, er lidt som at tilbede Benjamin Franklin, fordi han opdagede elektriciteten. Franklin sendte en drage op i tordenvejr, for at vi kunne bruge det princip, han demonstrerede. Han gjorde det ikke, for at vi skulle bygge templer for ham, male billeder af ham og gå med små nøgler om halsen som minde om begivenheden. Han ønskede, at vi skulle tage elektricitetsprincippet og bruge det – som vi gør, når vi bruger radioer og computere og aircondition. Hvis vi var standset ved Franklins opdagelse, som vi gjorde med Jesu opdagelse, havde vi alle sammen siddet i mørke.

Benjamin Franklin opfandt ikke elektriciteten, lige så lidt som Jesus opfandt spirituelle principper. Lys og dermed elektricitet har altid været tilgængeligt. Det var bare os, der ikke var klar over det og ikke vidste, hvordan vi skulle gøre brug af den. Galilei opfandt ikke tyngdekraften, da han lod bolden falde fra toppen af Det Skæve Tårn i Pisa. Han demonstrerede den bare.

Tilsvarende demonstrerede Jesus spirituelle principper, som han ønsker, at vi skal bruge og udvikle. Vi har spildt 2000 år på at tilbede et billede af ham i stedet for at bruge de principper, han lærte os. Kig i Bibelen – der er ingen steder, Jesus siger: „Tilbed mig.“ Han sagde „Følg mig.“ Der er en stor forskel.

Når vi gør Jesus til en helt, misforstår vi det hele. Jesus sagde ikke: „Jeg er alletiders. Lav statuer af mig; gør min fødselsdag til et mægtigt kommercielt cirkus.“ Han sagde: „Her kan I se, hvad der er muligt. Se, hvad vi mennesker er i stand til.“

Jesus er vores bror, vores arv, ham vi skal efterligne.

Det, Jesus prøvede at fortælle os, er, at kirkerne, de religiøse ledere og al deres højrøstede retorik har overdøvet Guds sandhed. De har stukket os blår i øjnene ved at undlade at nævne den kendsgerning, at Feltet ikke er noget, vi skal tilbede, men et særdeles reelt nærvær og et princip, vi bør leve efter.

Skrøne 4: Gud belønner vores lidelse og giver os pluspoint for vores ofre (dette princip udtrykkes også som „Livet er noget lort, og så dør du“). Mange af os tror, at livet er en slags træningslejr for at komme i himlen. Vi tror, at dette korte liv bare er en test, hvor vi kan gøre os fortjent til paradiset. Hvis vi bider tænderne sammen og holder ud, vil vi en dag gå igennem perleporten og blive lykkelige. Denne fejlagtige tankegang er blevet krystalliseret til levende kendsgerninger. Intet er mere soleklart end de uundgåelige sorger og prøvelser.

Men sæt nu, det ikke er nødvendigt? Hvis der ikke er nogen grund til at være fattig? Eller blive syg? Eller leve andet end et spændende liv i overflod? Sæt nu, dette tragiske, vanskelige liv er endnu et rygte, kirkerne har fundet på og cementeret i vores bevidsthed gennem årelang programmering? Jeg kunne tænke mig at foreslå, at den himmel, du venter på, er tilgængelig nu. Og at du er blevet prakket en idé på om, hvem du er, og hvad der er muligt.

Skrøne 5: Gud er bare så krævende. Feltet fordømmer ikke. Det straffer ikke. Det tænker ikke: Sammy C. var en flink dreng i går, han hjalp den gamle dame over gaden. Jeg tror, jeg vil opfylde hans bøn om at vinde i lotteriet. Det ville være ren købmandshandel. Feltet har ikke brug for noget som helst. Det forlanger intet af os. Det stiller ingen krav. Det foretrækker ikke Moder Teresa frem for Celine Dion. Det er kun fejlinformerede mennesker, som i et fortvivlet og desperat forsøg på at finde mening med deres verden kunne finde på en Gud, som leger ælle-bælle-mig-fortælle med vores liv, en Gud med sympatier og antipatier der svarer til vores egne. Vores frygt har spærret os inde i en kasse, hvor vores meget begrænsede ideer bliver udspillet.

Skrøne 6: Du skal ikke bede Gud om for meget, du skulle jo nødig irritere ham. Som jeg allerede har pointeret, er Feltet ikke en person, og derfor er det umuligt at irritere ham. Feltet er en kraft, en usynlig energikraft. Det er ikke begrænset, så du kan på ingen måde bede det om for meget. Som man siger: Du kan tage en teskefuld eller en hel gulvspand fra havet. Havet er ligeglad. Vi bruger snarere Feltets kraft alt for lidt. Det er en almægtig kraft, vi taler om her, ikke et redningshold, der kommer farende i sidste øjeblik for at betale terminen. Feltet er ikke en modstander, der skal lokkes til forhandlingsbordet.

Skrøne 7: Gud er bare så vag. Au contraire. Når du først er sluppet af med de gyselige rygter og halve sandheder, der slører din bevidsthed, vil du opdage, at den usynlige kraft kommunikerer fuldt ud lige så tydeligt som Dr. Phil. Når du har fjernet forhindringerne, vil du kunne se, nøjagtig hvad du skal gøre, og hvordan du skal gøre det.

Også her skal vi vænne os til at tænke på Gud på samme måde, som vi tænker på elektricitet. Elektriciteten er ligeglad med, hvem der sætter en hårtørrer i stikkontakten. Elektriciteten behøver ikke noget bevis for, at vi er værdige til at riste et stykke brød.

Skrøne 8: Gud svarer først, når det passer ham. Der er aldrig noget tidspunkt, hvor Gud eller ’The Force’ ikke vejleder dig. Og du behøver ikke at vente på, at lyskurven skifter til grønt, eller du har et ’du løslades fra fængsel’-kort. Feltet er til rådighed døgnet rundt, alle ugens dage, så snart du er parat til at rette hele din opmærksomhed mod det, og dets vejledning kan komme gennem en sangtekst i radioen eller en telefonopringning fra en ven, du ikke har hørt fra længe. Hemmeligheden består i at være opmærksom, have tillid og, som jeg vil gentage igen og igen, fokusere hele din opmærksomhed på det.

Og mens vi snakker om Guds vilje, må vi have én ting på det rene: I vores opdaterede billede af Gud er der ikke plads til et helvede med evig pine eller til en sadist, som ville eller kunne forsøge at anbringe dig et sådant sted. Der er heller ikke plads til ideen om, at sygdom eller invaliditet eller død eller fattigdom eller begrænsninger af nogen art er Guds vilje. Hvis man absolut vil bruge vendingen ’Guds vilje’, betegner den din indre ånds uophørlige længsel efter at blive alt, hvad du er i stand til. Amen.

Metoden

„Da jeg gav mig selv lov til at være lidt skør og irrationel, åbnede det mig faktisk for nogle mystiske oplevelser.“

– D. PATRICK MILLER, stifter af Fearless Books

I dette eksperiment skal du bruge 48 timer på at søge efter beviser på dette alvidende og perfekte Felts eksistens. Kald det Gud, hvis du har det bedre med det. Heldigvis eksisterer Feltet samtlige af de steder, du nogensinde kunne finde på at kigge.

For at sætte lidt krydderi på eksperimentet skal du bede Feltet om en velsignelse, eller hvad jeg kalder for en uventet gave. Du giver det 48 timer til at sende dig en gave, du normalt ikke ville få – en uventet check med posten, et kort fra en gammel ven, noget ganske uventet. Du skal ikke specificere, hvad du får (det kommer senere, i eksperiment #4), men du skal komme med en klart defineret anmodning og en konkret deadline. Og som altid er det en god idé at bede om hjælp til at få øje på din gave.

Da min veninde Wendy prøvede dette eksperiment, modtog hun ikke kun én, men to uventede velsignelser. Hun fik en lønforhøjelse på en dollar i timen (hendes chef ringede ganske uden videre); og hendes bror, som bor i en anden stat, og som kun giver lyd fra sig, hvis der er sket et dødsfald i familien, tilbød at hjælpe hende med at flytte, noget han aldrig før havde gjort, de seks gange hun tidligere var flyttet.

En anden veninde, Robbin, fandt i løbet af de 48 timer, hun foretog eksperimentet, en pragtfuld, håndlavet lædertaske i sin bil, en gave der var anbragt der af en ven, som ikke anede, hun var i gang med eksperimentet.

Resultaterne varierer, alt efter din bevidsthed. Nogle får noget ganske enkelt. For eksempel oplevede min veninde Julie, at en toårig dreng, hun aldrig før havde set, kom og satte sig ved siden af hende på en bænk i parken. De smilede til hinanden som to sjælevenner, der var blevet genforenet. Eller det kan være noget mere fantastisk. Eric, som også prøvede eksperimentet, fik tilbudt en gratis skiferie ved Lake Tahoe.

Bemærk, hvordan du har det med at bede energifeltet om en velsignelse. Føler du dig lidt nervøs, er du bange for at være egoistisk, eller er du i tvivl om, hvorvidt man nu kan tillade sig at bede om noget godt? Denne følelse giver dig en vigtig indsigt. Måske tror du ikke på, at du fortjener en gave. Den tanke sender signaler til energifeltet og påvirker dets vibrationer. Måske synes du kun, det er i orden at bede om noget, du har brug for. Også dette signal bliver sendt ud som radiobølger i energifeltet.

For at udføre dette eksperiment ordentligt er du nødt til at lægge din skepsis på hylden. Ikke for evigt, kun i 48 korte timer. Alt, hvad du behøver at gøre, er at tilbringe to sølle døgn i forventning om at se beviser. Forvent at se lyslevende resultater. Forvent det af hele dit hjerte. Forvent det med hvert eneste gram af din sjæl. Denne hypotese lader sig modbevise, som enhver anden god hypotese. Hvis du ikke hører fra Feltet i løbet af 48 timer, er du velkommen til at afskrive det.


	Vælg et tidspunkt til at gå i gang med eksperimentet. ’Nu’ plejer at fungere for mig.

	Notér dato og klokkeslæt

	Bed Feltet om at give sig til kende. Bed om en velsignelse. Hvis du har lyst, kan du gentage intentionen eller fremgangsmåden som anført i følgende laboratorierapport. Eller find på din egen.



Det var det hele. Giv slip. Og observér.


LABORATORIESKEMA

Princip: Han findes stadig-princippet

Teori: Der findes en usynlig energikraft eller et uendeligt felt af muligheder. Og du kan bruge det efter forgodtbefindende.

Spørgsmål: Eksisterer Feltet?

Hypotese: Hvis der findes en energikraft, som alle har adgang til, 24 timer i døgnet og 7 dage om ugen, kan jeg når som helst få kontakt med den blot ved at være opmærksom. Og hvis jeg både beder kraften om en velsignelse, giver den klare instrukser og en specifik tidshorisont, vil den sende mig en gave og sige: „Mig en fornøjelse.“

Tidsramme: 48 timer

Dato:_______ Kl.:_________

Deadline for modtagelse af gave:_________

Fremgangsmåde: Nu får Feltet nøjagtig 48 timer til at give sig til kende. Jeg vil have et klart og tydeligt tegn, der ikke kan afskrives som en tilfældighed.

Forsøgsnotater:________________________________________



„Nu har vi en spirituel videnskab, der er fuldt ud objektiv, og som lader sig verificere.“

– AMIT GOSWAMI, ph.d.,
teoretisk fysiker




EFTERSKRIFT

 

Opløft hinanden

„Det er godt at mødes med det formål at skabe noget sammen.“

– ABRAHAM-HICKS

Godt gået! Du er nået igennem bogen og forhåbentlig også gennem de ni eksperimenter. Du har modigt meldt dig på banen. Det betyder, at den vanskeligste del er overstået. Men hvis du stopper nu, går du glip af det bedste af hele eventyret. Det er her, det begynder at give pote.

Her kunne jeg tænke mig at foreslå, at du danner en gruppe i din hjemby i din lokale forening (men lad være med at fortælle dem, at jeg har sagt det) med andre læsere af E².

Selvom Feltet altid er med os og altid vejleder os, kan det sommetider være godt at have rigtige, levende mennesker som påmindelse. Og under alle omstændigheder er det rart at have selskab.

Det er derfor, det er så vigtigt at finde medskyldige, andre spirituelle krigere, som er villige til at lytte, opmuntre og minde os om, hvorfor vi helt præcis gør det her. Som Abraham-Hicks ynder at sige: „Når du tuner ind på den energi, der skaber verdener, vil universet sætte dig sammen med andre, der har tilsvarende vibrationer.“

Det er næsten som et kosmisk datingbureau. Disse ’holdkammerater’ vil komme ind i din vibrationssfære (lige tiltrækker lige), og sammen vil I være i stand til at maksimere energien, indtil den eksploderer eksponentielt til en saftig ny verden og en herlig ny måde at være på. Retningslinje nummer ét? Leg og hav det sjovt. Det er, og vil altid være, den ultimative energi-dynamo.

Dan en beskyttende kreds, hvor I alle sammen føler jer trygge og værdsatte. Det kræver ikke fire timer af gangen. Måske kan I gøre det pr. telefon. Men det er vigtigt, at du allierer dig med andre, som du kan dele resultaterne af dine eksperimenter med – og som også selv eksperimenterer.

Fortæl jeres historier. Inspirér hinanden. Find på nye eksperimenter. Min gruppe planlægger et nyt eksperiment hver uge. Det kan være alt fra at berolige energien i et travlt, hektisk lokale (virker som den rene magi: Du udstråler blot fred og stilhed og ser, hvordan det ændrer energien for eksempel på en restaurant eller ved et møde, hvor bølgerne går højt) til at forandre tonen i en relation, hvor du har haft automatiske fordomme og konklusioner. Min gruppe har stor fornøjelse af at melde tilbage, både om vores successer og om de gange, det ikke lykkedes os at slippe fri af den ’gammeldags’ programmering – begge dele lærer vi meget af.

I en sådan kreds er det af største vigtighed, at I taler om og fokuserer på livet, som I ønsker, det skal være, ikke om hvordan det måske tager sig ud. I stedet for at spørge „Hvad er der galt?“ – nok livets hyppigst stillede spørgsmål – fokuserer I på, „Hvad er rigtigt?“ Det er det eneste spørgsmål, der virkelig betyder noget. Svaret er den nye og gladere historie, I arbejder på at skabe. Hver gang I mødes, må I udveksle eksempler på, hvordan jeres liv bliver større og bedre.

Og som altid skal du påskønne, forskønne, bekræfte og drømme, mens du husker på følgende tre ting:


	Du er fantastisk. Hvad enten du er klar over det eller ej, er du et forrygende kraftfuldt energivæsen. Strømme af muligheder fosser igennem dig.

	Det store felt af muligheder er ubegrænset. Alt er muligt. Alt, hvad du behøver at gøre, er at være villig til at åbne sindet, give afkald på ’gammeldags’ programmering og fortsætte med at brede dig til gladere, friere og større ideer.

	Vi er alle i samme båd. Hvis vi passer på hinanden og gør en ekstra indsats for at påskønne hinanden og lege sammen, er det til gavn for os alle – hver eneste af os bliver løftet op. Jovist, vi kunne godt gå alene til målstregen. Men den virkelige glæde kommer af at gøre rejsen i fællesskab og sammen udbryde et mægtigt juhu!




TAK

Jeg har hørt, at der skal en hel landsby til for at opdrage et barn. Det skal der også for at producere en bog.

’Landsbyen’ for E² er – blandt mange andre – beboet af følgende:

Alle de dejlige folk hos Hay House: Alex Freemon, Shannon Littrell, Christy Salinas, Pam Homan og Stacey Smith, som stillede op for mig lige fra begyndelsen. Tak skal du have, Stacey! Og tak til Christy for det fantastiske omslag.

Alex, jeg stillede mig på bagbenene, da jeg så alle dine rettelser og kommentarer, men nu bøjer jeg mig for din indsigt. Du var som sendt fra himlen.

Jim Dick, som er et af de tre tålmodigste mennesker på kloden; Kitty Shea; Joyce Barrett; Betty Shaffer; The Fusion Sisters; min onsdag-morgen-spirituelle-iværksættergruppe; min Vortexgruppe; og naturligvis Taz.


OM FORFATTEREN

Pam Grout har skrevet 16 bøger, tre skuespil, en tv-serie og to iPhone-apps. Hun skriver for tidsskriftet People, CNNgo.com, The Huffington Post og sin rejseblog, www.georgeclooneyslepthere.com. Læs mere om Pam og hendes ukonventionelle tilgang til livet på hendes website, www.pamgrout.com, som undertiden bliver opdateret.
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