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Forord
Pas din økonomi som din køkkenhave, og høst penge hele året

Er du en af dem, som synes, at privatøkonomi i hverdagen er svært og kedeligt, måske endda følsomt eller pinligt? Vil du alligevel gerne være bedre til at styre din økonomi, men ved ikke, hvordan du skal komme i gang?

Måske har du haft dårlige pengeoplevelser og oplevet situationer, hvor du følte, at du dummede dig eller blev snydt, men ikke kunne, turde eller vidste, hvad du skulle gøre ved det. Det vil jeg gerne hjælpe med at ændre på, så du fremover får gode oplevelser med din økonomi og forbinder den med glæde og med at have magt over situationen. Så du får sagt til og fra, når det passer dig.

Projektet er at hive din privatøkonomi op af mølposen og give dig konkrete og nærværende eksempler og anekdoter, tips og tricks, som du med det samme kan bruge til at få succesoplevelser i din egen privatøkonomi og dermed PLUS PÅ KONTOEN.

Og ikke nok med det – jeg vil også gerne gøre dig til en god og kritisk forbruger, som kender de basale forbrugerrettigheder og ved, hvor der er hjælp at hente, når der er behov for det. Jeg vil have dig til at blive en mere professionel forbruger, der tjekker, om pris og kvalitet hænger sammen, inden du køber. Jeg vil ganske enkelt gerne have, at du får mest muligt ud af dine penge.

Men du skal selv hjælpe til, for jeg kan ikke nå mit mål uden dig. Det første, du skal gøre, er at beslutte dig for at give din økonomi en chance for at blive god ved at begynde at passe den, som var den din køkkenhave. Så kan du nemlig høste pengefordele med det samme og se frem til at få flere penge mellem hænderne. Og det er dine egne penge, jeg her taler om, ikke fantasimillioner.

Jeg lover dig, at hvis du investerer lidt tid i at forandre din økonomi, vil du få den godt betalt. Og jo længere tid du holder fast i forandringen og de nye vaner, jo flere penge får du ud af det. Det er altså en investering i din fremtid, du går i gang med. Men det er også en lang rejse, der aldrig slutter. Husk, at din privatøkonomi også på den måde er som en køkkenhave: Hvis man holder op med at passe den, gror den til i ukrudt, og udbyttet falder.

PLUS PÅ KONTOEN er en introduktion til privatøkonomi og forbrugerrettigheder. Det er umuligt at få alt med, men lige nu er det også vigtigst at få alle med, så den grundlæggende forståelse er på plads. Vil du vide endnu mere, er der en inspirationsliste bagest i bogen.


Smutvej 1
Økonomi og psykologi

Mange bøger om privatøkonomi præsenterer en forkromet løsning, som kan klare alt: Vær rationel, planlæg økonomien i alle detaljer for resten af livet og spar dig rig. Eller endnu bedre: Tænk dig til at blive millionær.

Forfatterne til disse bøger er dog hverken rige eller succesfulde, når det gælder om få læserne til at følge de privatøkonomiske opskrifter, de præsenterer. For det er bøger, som giver en dårlig samvittighed, og man ender med at stoppe læsningen, før man overhovedet er kommet i gang med at bruge rådene og blive rig.

Faktisk er det også svært at give en enkelt opskrift på, hvordan man får succes med sin privatøkonomi. Men én ting er sikker: Den store udfordring er psykologisk1, og hvis du bliver bevidst om, at du ikke kan tage psykologien ud af hverken dig selv eller økonomien, er der en chance for, at du kan undgå hele tiden at falde i med begge ben. Efterhånden vil du så også blive bedre til at træffe beslutninger om din økonomi.

Vi er alle underlagt mekanismer, der virker som mentale håndjern og gør det svært for os at træffe fornuftsprægede beslutninger, selv når det burde være nemt. Ofte har selv eksperter svært ved at skille tingene ad. Det er mekanismer, som gælder i alle økonomiske forhold: Når du lægger budget, når du sparer op og investerer, når du køber og sælger bil eller bolig, når du forhandler løn og vælger job. De gælder, når du køber en koncertbillet og mister den eller deler restaurantregningen med dine venner.

Adfærdsøkonomien, som den kaldes, er en relativt ny videnskab, som viser os, at vi ofte ikke opfører os så fornuftigt, som den økonomiske videnskab hidtil har bildt os ind. Mange bøger om privatøkonomi er skrevet efter den fornuftsmæssige opskrift, og det er måske forklaringen på, hvorfor mange stadig føler sig hægtet af, når der tales om privatøkonomi og forbrugeradfærd. Vi er oppe imod psykologiske mekanismer, når vi træffer økonomiske beslutninger, og dem kan du læse mere om via kildehenvisningerne. Men her til de vigtigste eksempler:

Når vi træffer beslutninger, bruger vi to forskellige systemer i hjernen. Det ene kører nærmest automatisk, mens det andet er langsomt og eftertænksomt. Hvis vi ikke var i stand til at træffe nogle hurtige beslutninger i hverdagen, ville alt gå galt. Men nogle gange fører de hurtige automatiske tanker og mavefornemmelser til, at vi træffer uhensigtsmæssige beslutninger, som ikke gavner pengepungen. Det er der, hvor vi skulle have brugt tid på at undersøge tingene nærmere og regne det hele ordentligt ud for at undgå skuffelser på længere sigt.

Hvordan har du det med at tabe penge?

En af de ting, den økonomiske psykologi har vist, er, at vi har det meget svært med at tabe penge. Vi er glade, når vi vinder penge, og vi lider mange kvaler, når vi taber dem. ‘Tabsaversion’, som det hedder, fylder mere i vores bevidsthed, end vi tror. En tabt krone vejer omkring to en halv gang så tungt i vores bevidsthed som en vundet krone. Derfor har vi det fx også meget svært med at gå ned i løn. Løn må kun stige, ikke falde, og hvis vi har udsigt til at få en lavere løn i et andet job, kan det få os til at blive hængende alt for længe i et job, hvor vi er utilfredse.

Aversionen mod tab kan også få os til at blive i et parforhold, fordi et brud vil betyde, at vi mister huset og bilen, og den kan få os til at beholde ting, vi har købt på prøve. Vi knytter os til den nye, store sofa, som nu bor i stuen. De 80 procent af tøjet i klædeskabet, som faktisk ikke er blevet brugt i mindst et år, er også svært at kassere, fordi det var dyrt at købe. At det nu er værdiløst, gør det ikke nemmere at skille sig af med det. For mange er det også sværere at købe noget kontant frem for med kreditkort. Pengene forsvinder helt konkret, når sedlerne skifter ejermand, og det er ikke rart. Det er også helt tydeligt hos små børn, der skal bruge deres egne penge. Det gør næsten fysisk ondt på dem, og ofte kommer pungen ned i lommen igen. Fokus er altså på det, man skal opgive eller taber – ikke på det, der er at opnå eller vinde. Man ved, hvad man har, men ikke hvad man får.

Et tilsvarende fænomen har et navn: the pain of paying – smerten ved at betale. Studier2 viser, at det er nemmere at bruge penge, når man ikke betaler for varer og ydelser med det samme. Regningen kommer jo først senere, når vi betaler med kreditkort, og det er ikke sikkert, vi til den tid går så højt op i, hvad varen koster. Når vi køber på kredit, er vi faktisk villige til at betale en hel del mere for varer og ydelser end ved kontant betaling med det samme, og med kreditkortet i hånden køber vi i det hele taget mere og større og sætter trumf på ved at tanke op med impulskøb.

Kreditkort sætter forbruget op, fordi betalingen først gør ondt senere. Man har råd til at købe en hel masse her og nu og glemmer, at prisen med renters rente bliver meget større. Hjernen kobler fra, betalingen bliver noget abstrakt, og når vi svinger kreditkortet, aner vi som regel ikke, hvad vi betaler i renter og gebyrer. Det er kendsgerninger, som bliver fortrængt, for „jeg forstår mig ikke på økonomi“. Men hvor sjovt er det lige, når man skal til at betale?

Hvorfor kaster du gode penge efter dårlige?

Kan det virkelig være så svært at pille psykologien ud af økonomien? Noget tyder på det, for vi kaster mange gange gode penge efter dårlige, selvom vi burde lade være.

Tag fx familiens maskinpark. Når der bliver bøvl med betjeningspanelet på den fire år gamle topvaskemaskine, betaler vi måske 3.500 kr. for at få skiftet hele printkortet, fordi „sådan en dyr maskine skal kunne holde mindst ti år“. Men hvis der ikke er mange års garanti på varen, så stopper køberens rettigheder ifølge købeloven to år efter, at varen kom inden for døren. Og der er ingen naturlove, standarder eller matematiske formler, der siger noget om, hvor mange år husholdningsmaskiner skal holde. Det er noget, vi bilder os ind.

Når den dyre vaskemaskine har haft toårs fødselsdag, skal man faktisk glemme alt om, hvad den i sin tid kostede, for hvis den går i stykker, er det dumt at bruge gode penge på en reparation uden at tænke sig grundigt om. Sagen er nemlig, at den maskine, som engang var dyr, kun er få kr. værd fire år senere, og mange gange er den mindre værd end den dyre reparation. At få maskinen repareret er med stor sandsynlighed at kaste gode penge efter dårlige, og mange glemmer også, at en dyr reparation ikke er en garanti for, at alle maskinens andre dele holder. De er stadig fire år gamle og dermed også slidte, så den nyreparerede maskine kan sagtens gå ned ugen efter med en ny fejl, selvom vi måske vil være tilbøjelige til at tro, at det er den samme fejl, og at reparatøren er et paphoved.

Ofte er det bedst for pengepungen at stoppe i tide, erkende tabet og købe en ny maskine. På den måde har man faktisk også alle de ubrugte reparationspenge at købe for, så en helt opdateret model, der bruger mindre el og vand, kan komme inden for rækkevidde. Og husk også, at bortset fra købelovens toårsregel er der ingen regler for maskiners holdbarhed.

Mange vil gerne reparere af miljøhensyn. Det kan også sagtens være en god forretning for miljøet, men ikke nødvendigvis for pengepungen. Vær altid bevidst om, hvad din prioritering er – den økonomisk mest fordelagtige løsning eller en højere pris for at passe på miljøet? Og husk at regne ud, hvad merprisen er!

Tallet er mejslet i din hukommelse

„Ordet skaber, hvad det nævner“, skriver Grundtvig i en salme. Sproget skaber en virkelighed for os, og det gælder faktisk også tal og økonomi, hvor man taler om ‘ankre’ og ‘forankringseffekt’. Vores ideer om, hvad ting og ydelser er værd, hvad enten vi køber eller sælger, skabes af, hvad vi har set andre steder. Skal vi fx sælge vores bil og læser på nettet, at den model er cirka 50.000 kr. værd, er det en stor skuffelse, hvis en forhandler byder 35.000 kr. på en god dag. Meget bedre bliver det ikke, hvis bilen kan sælges privat med et højeste bud på 45.000 kr., for det lever stadig ikke op til forventningen om de 50.000 kr., som vi har besluttet, at den er værd. Det første tal har sat sig fast i hovedet på os, og derefter sker alle beslutninger med udgangspunkt i det tal. Det samme gælder ved salg af sommerhus eller lejlighed. Helt generelt overvurderer vi alle sammen værdien af det, vi ejer, og det er klogt at huske.

Et godt eksempel på denne mekanisme kan du se i tv-programmet Auktionshuset, hvor man kan få en professionel vurdering af fine og velholdte gamle sager, som man overvejer at sælge. De fleste får sig en alvorlig skuffelse, når den kostbare kinesiske tallerken kun bliver vurderet til at kunne indbringe 100 kr. på et loppemarked, og gulduret, der har været i familiens eje i tre generationer, ikke er af ægte guld.

Husk, at der ikke findes faste priser på gamle, arvede sager, brugte biler, huse eller lejligheder. Her er det udbud og efterspørgsel, der sætter prisen. Sådan er det bare.

[image: Image] Det første tal har sat sig fast i din bevidsthed, og alle dine tanker og beslutninger kredser om det tal. Men reelt er det et fantasital, som ikke nødvendigvis afspejler virkeligheden.

Boligboblen og huset, vi venter med at sælge

I kølvandet på boligboblen har mange oplevet, at deres hus eller sommerhus er faldet meget i værdi. Nogle har valgt at vente med at sælge, fordi de håber og tror, at priserne stiger. Det er dog ikke gået så stærkt, som mange har håbet, og for nogle er priserne faldet endnu mere. Og imens koster det at have huset eller sommerhuet stående. Det er et godt eksempel på både vores aversion mod tab og vores tro på, at vores faste ejendom er mere værd end den pris, markedet dikterer.

[image: Image] Vi ser os blinde på tal i mange sammenhænge. Forsøg viser, at supermarkedernes tilbudsskilte med loft over antallet af varer pr. kunde får os til at købe flere styk af varen, end hvis der ikke var loft over.

Bonuskort i metervis

Politiken, COOP, H&M og IKEA – et kig i pungen kan afsløre mange bonuskort. Bonuskort er led i loyalitetsprogrammer og giver fordele af den ene eller den anden art og er vel nok det mest håndgribelige eksempel på, hvad adfærdsøkonomi går ud på.

De fleste af os falder for kortene med et brag. Tænk, hvis vi gik glip af noget, men at vælge at handle i en butik for at få bonuspoint på kortet er at sætte sin kritiske forbrugersans på pause. Det hedder pointjagt. Og man skal lade være med det. Handl i stedet der, hvor varerne har den rette pris. Det er godt for økonomien. Til gengæld skader det økonomien, når vores fokus på pris glider i baggrunden til fordel for pointjagt.

Bonussystemerne kan også være så besværligt skruet sammen, at det kan være svært at finde ud af, hvordan man bruger sine point. En god tommelfingerregel er at droppe de bonusordninger, hvor det tager lang tid at finde ud af, hvad man egentlig får ud af dem. De ordninger, hvor man uden at skulle gøre noget særligt får lidt ekstra, kan få lov at overleve. Så klip bonuskortene til de dårlige ordninger over, og behold dem, du faktisk har noget ud af.
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PlusTip, der kan hjælpe dig


	Mind dig selv om, at det er en dårlig forretning at smide gode penge efter dårlige.

	Tab gør ondt, og netop derfor hjælper du dig selv med at begrænse skaden ved at stoppe i tide.

	Husk, at tal påvirker dig. Det er op til dig, hvad du vil betale, uanset hvilket tal du møder. Spørg dig selv, hvad du vil betale. Det værste, der kan ske, er, at handlen ikke bliver til noget. Mind dig selv om, at du ikke har ‘købspligt’.

	Spørg dig selv, om du står over for at opfylde et behov for noget, du mangler, altså et need to have, eller om du står over for noget, der opfylder et forkælelsesbehov og er nice to have.

	Husk på robotreglen. Hvis du giver en indkøbsseddel til en robot, kommer den kun hjem med det planlagte, og den er ikke til fals for noget som helst.

	Når du skal træffe en beslutning, så tænk over, om du stoler på din mavefornemmelse eller undersøger sagen i dybden.




Efterskrift

Jeg håber, du har fået lyst til at lege med din egen økonomi og skrue på nogle af de økonomiske knapper, du har til rådighed. Som du kan se, er økonomi konkret og handler om dine valg hver eneste dag. Økonomi er på samme tid til at grine ad og græde over.

Selvom hverdagene har det med at ligne hinanden, er de alligevel forskellige. Dine behov ændrer sig, og det skal du gerne have råd til. Derfor er økonomien vigtig, for den handler om dit liv og dine muligheder hele livet. Det vigtigste, jeg selv har lært om økonomi, er, at det er nemt at planlægge økonomien mange år frem i tiden, hvis man bare accepterer, at planerne hele tiden bliver skudt i sænk af virkeligheden.

Vores ønsker og drømme ændrer sig, uden at vi kan forklare hvorfor. Vi bliver skilt, forelskede og forældre, vi får en hundehvalp og et sommerhus, og det, vi gør, er sjældent efter en langsigtet plan. Og heldigvis for det. Men netop derfor skal vi hele tiden holde vores økonomi i hånden, så den kan holde til alt det, vi udsætter den for.

Hvis der er emner, du savner at få belyst, er du velkommen til at skrive til mig. Jeg forsøger at svare på alle henvendelser, og lykkes det ikke, så vil dine kommentarer indgå i mit erfaringsmateriale og danne grundlag for mere generelle undersøgelser til gavn for mange andre.

Og har du lyst til at fortælle mig, om bogen har givet dig mod på at ‘lege’ med din egen økonomi, vil jeg meget gerne læse om dine erfaringer, hvis du skriver til mig.


Spareleksikon
Hvis du vil have flere sparetips, kan du lade dig inspirere af spareleksikonet, som kommer her.

A

Abonnementer. Ryd op i dine abonnementer og spar penge. Det kan være dine abonnementer på fitness, sygetransport, redningstjeneste, vagtvirksomhed, kontaktlinser, aviser, tidsskrifter, leje af løsøre som fx vaskemaskiner og meget mere. Ni ud af ti betaler fx for meget for tv-kanaler, som de aldrig ser. Hvad gør du? Bruger du 500 kr. på tv hver måned? Måske skal du sige dit abonnement op og gå over til tv-streaming, som koster under 100 kr. om måneden pr. streamingtjeneste. På den måde sparer du 400 kr. hver måned eller 4.800 kr. om året. Tusindvis af mennesker betaler for fitness, de aldrig bruger. Kommer du der aldrig, er der 300 kr. mere hver måned eller 3.600 kr. om året, som du kan bruge andre steder i dit budget.

Afdrag eller afdragsfrihed? Vælger du at afdrage på dit lån, sparer du op og mindsker renteomkostningerne på sigt. På samme tid sænker du risikoen i din økonomi. Vælger du afdragsfrihed på dit lån, kan du afdrage på anden dyr gæld, spare mere op til pension eller få luft i økonomien.

Aftaler. Tjek de aftaler, du har angående fx forsikring og el. Er de for dyre? Passer de stadig til dine behov? Får du nok for pengene? Skal du måske sige aftalerne op og skifte udbyder?

Auktion er en mulighed for at købe biler, kunst, møbler, smykker og meget andet billigt. Vær opmærksom på, at der lægges moms og salærer oven i budprisen, og tænk på, at det kan være svært at klage over fejl ved det købte. Læs under ‘auktion’ og ‘købelov’ på forbrug.dk.

B

Brød. Bag selv – det er meget billigere end at købe brødet færdigt. Kiloprisen er fra tre kr. for hjemmebagt brød bagt med tilbudsmel, mens det købte brød koster fra 15 kr. til over 100 kr. pr. kilo. Det koster fra 8,50 kr. pr. kilo at bage økologisk brød.

Bankrådgiver. Rådgiveren kan hjælpe dig med et eftersyn af økonomien og undersøge, om du har råd til at låne, eller om det kan svare sig at lægge dine lån om.

Bil. Lej din bil ud, når du ikke bruger den, eller lej andres bil, når de ikke bruger deres: https://minbildinbil.dk.

Benzinøkonomi. Små ture kan veksles til cykelture. Bedre benzinøkonomi sparer penge. Læs de ti grønne køreråd og lær, hvordan du kan spare op til 20 procent på din brændstoføkonomi, hos trafikstyrelsen.dk/DA/Gr%C3%B8n-Transport/Gron-vejtransport/korgront.aspx.

Billige alternativer. Der er penge at spare ved at skifte bøffen ud med hakkebøf, sodavand med vand og så videre.

Boligbytte i din ferie. Meld dig ind i boligbytte.dk.

Brugt. En brugt bil, brugte møbler og meget andet er ofte brugbare og billige alternativer. Husk dine rettigheder, når du køber brugt. Læs om forbrugerrettigheder hos forbrug.dk.

Budget. Det er dit overblik over din økonomi. Kig det grundigt igennem mindst en gang om året og tilpas det. Find budgetskema her i bogen eller i din netbank, og læs mere om budget i genvej 2.

Budgetkonto. Gør din planlægning nemmere. Dine faste årlige udgifter deles i tolv lige store månedlige betalinger, som overføres til din budgetkonto, hvorfra alle regninger betales. På den måde får du fordelt dine faste forbrugsudgifter jævnt ud over året og har dermed nogenlunde det samme restbeløb hver måned til dine løbende udgifter.

C

Cykel. Billig transport.

Cykelhjelm. En værdifuld investering.

D

Dameblade. Bare ét dameblad om ugen løber op i 1.660 kr. på et år.

Delebil. Tjek, om der er delebilordninger, hvor du bor. Der er penge at spare, hvis du kan nøjes med delebil, cykel og offentlig transport i stedet for at have egen bil. I fx Lyngby koster delebiler 300 kr. pr. måned plus pris for køreturen. Se priseksempel i genvej 3.

Discountvarer kan fylde hylderne i køkkenet i dagligdagen. At skifte fra discount til at leve 100 procent økologisk vil give næsten en fordobling af dit madbudget.

Dårlig økonomi. Bestil tid hos din bankrådgiver.

E

Elregningen. Sænk dit forbrug. Læs hvordan i genvej 3 og på sparenergi.dk/forbruger/el/dit-elforbrug/saadan-sparer-du. Spar fx 530 kr. om året ved at vælge et køle-fryseskab med A+++ frem for A. Og spar 160 kr. om året ved at vælge en vaskemaskine med A+++ frem for A. Se flere tal på: sparenergi.dk/forbruger/el/energimaerkning-apparater.

F

Fastfood. Det er dyrt at spise sig mæt i takeaway. En familie på fire, som spiser takeaway to gange om måneden i et år, bruger 6.100 kr. mere på at spise sig mætte, end hvis de lavede maden selv. I stedet for takeaway, så lav dine egne færdigretter, som du fryser ned i portioner. På den måde undgår du også madspild.

Fastnettelefon. I løbet de seneste ti år er andelen af fastnetabonnenter halveret. Lige nu har cirka 40 procent af danske husstande en fastnettelefon. Kan du undvære den, sparer du cirka 2.000 kr. om året.

Ferie. Et sted at sove i ferien? Med boligbytte kan du låne eller bytte dig til husly i din ferie. Læs mere om dette i genvej 3. Eller lav sofa-surfing via internettet på couchsurfing.com.

Forhandlingsevner er guld værd. De kan komme dig til gode, når der skal forhandles løn, tillæg eller andre goder på arbejdspladsen, som kan øge dit rådighedsbeløb. For nogle er det også en mulighed at forhandle om prisen på en ny bolig eller bil.

Forsikringer. Får du nok for pengene? Få mere hjælp til at sammenligne priser på forsikringsguiden.dk, findforsikring.dk og comparo.dk.

G

Gaver. En gave behøver ikke være dyr. Personlige gavekort til fx babysitning, madlavning, tilbud om vinduespudsning og græsslåning er også en mulighed.

Gaveafgift. Pengegaver på op til 60.700 kr. (i 2015) mellem nærtbeslægtede er fritaget for afgift til SKAT.

Genbrug. Find tøj, møbler og meget andet på nettet og spar penge, uanset om du bytter eller køber. Læs mere om dele- og bytteøkonomi i genvej 3.

Grænsehandel kan spare dig penge. Sverige og Tyskland har fx lav moms på fødevarer.

I

Impulskøb. I løbet af ugen kan der nemt gå 100 kr. på snold. På et år kan køb af slik og sodavand, når du tanker bilen, eller når du er på vej til eller fra job, løbe op i små 5.000 kr.

Indkøbsseddel. Notér løbende, hvad du mangler til husholdningen, og hold dig til sedlen, når du køber ind. Kun syv procent af alle danskere holder sig til indkøbssedlen, men der er mange penge at spare på at gøre det. Er man en familie, der bruger indkøbsseddel og kun køber, hvad der står på sedlen, samt har en master-madplan, der også indebærer, at der bliver lavet retter til to dage ad gangen, så man kan høste fordelen af storkøb ved tilbud på fx kød og grøntsager og bruger fryseren til rester, så madspild minimeres, kan man spare omkring 200 kr. om ugen.

Indretning af din bolig. Indret boligen med møbler, andre ikke bruger længere, og sælg eller byt det, du ikke selv bruger længere.

J

Juridisk hjælp. Testamente eller ægtepagt? Det er to dokumenter, som kan sikre, at du eller andre i din husstand står bedst muligt rent økonomisk ved dødsfald eller skilsmisse. Det er en god idé at kontakte en advokat for at få hjælp til disse dokumenter.

K

Kassekredit. Lønkonto med kredit er en billig måde at klare økonomiske udsving på.

Kollektive storkøb af husholdningsvarer. Kæmpeindkøb af køkkenruller og andet sammen med naboer eller venner kan give ekstra besparelser.

Kultur. Gratis glæder på gallerier, museer og biblioteker, teaterbilletter med studenterrabat, familierabat, gratisdage, billigdage og sidste øjebliks-billetter giver billige oplevelser. Tjek også kulturstyrelsen.dk/styrelsens-sites og kulturnatten.dk.

Køb dine hårde hvidevarer eller dit tv, det er billigere end at leje.

Købestop. Hvis en familie med to voksne og børn holder shopstop bare for køb af tøj og sko til hele familien i tre måneder, er der 5.800 kr. sparet i budgettet.

L

Loppemarked. På markedsindeks.dk finder du kræmmer- og loppemarkeder i Danmark.

Lån. Tjek prisen på de penge, du låner, ved at se på ÅOP-tallet. Læs mere om ÅOP i genvej 2. Det er ofte billigst at låne penge i banken. Tjek prisen på penge hos pengepriser.dk.

M

Madklub. En anden måde at gå ud at spise på er at danne madklubber med venner eller familie.

Madpakke. Lav din egen frokost frem for at spise i kantinen. En sund madpakke kan laves for under seks kr. om dagen. I forhold til at købe en sandwich til 20 kr. i kantinen hver dag kan du spare omkring 3.200 kr. om året, beregnet på 11 arbejdsmåneder.

Mobilbanken. Alle banker tilbyder en app, som giver dig mulighed for at betale regninger og tjekke konti fra din smartphone, og på den måde kan du nemt holde øje med din saldo.

Motion. Cykling, løb, boldspil og at tage trappen er billige alternativer til medlemskab af sportsklubber og fitnesscentre. 60.000 voksne danskere er passive medlemmer af et fitnesscenter, og det koster dem 200-500 kr. hver måned.

Musik. Download musik gratis og lovligt hos last.fm eller spotify.com.

N

Natur. Den står bare og venter på, at du går, løber eller cykler i den. Og det er gratis.

Netbanken. I din netbank kan du få et budgetskema, og i mange netbanker kan man bestille sms-saldokontrol, som gør det nemt at holde øje med din saldo. Du kan læse mere i genvej 2 og vælge at bruge budgetskemaet her i bogen.

Nets/(PBS). De fleste regninger kan betales automatisk og gratis via PBS. En glemt regning udløser nemt et rykkergebyr på 100 kr.

O

Omkostninger. Tjek, om du betaler mange gebyrer, fx når du betaler dine regninger (eller betaler dem for sent). Mange gange betaler du et gebyr for at betale din regning! Det stå på regningen, hvad gebyret er. Men der står som regel også en anvisning på, hvordan du kan spare gebyret, hvis du betaler regningen på en anden måde, som forklares. I stedet for at bruge betalingsservice beder nogle firmaer dig angive dine betalingskortdata permanent i stedet for, hvis du vil slippe for ‘betalingsgebyret’.

Opsparing. Det giver økonomisk handlefrihed at have en opsparing med månedlige indbetalinger i sit budget.

Orden. Sortér alle personlige papirer og regninger efter type i en mappe for hvert kalenderår. Så kan du nemt finde dine egne tal.

P

PBS/Nets. Se under Nets.

S

Samkørsel. Find en at køre sammen med eller find passagerer til din bil via gomore.dk eller samkorsel.dk.

Sig fra. Jeg har ikke råd.

Skat. Betaler du måske for meget eller for lidt i skat? Hvis din løn har ændret sig, eller der er et nyt skattemæssigt fradrag, du kan bruge, så ret dine oplysninger i din skattemappe hos skat.dk.

Smid ikke ting ud. Byt eller sælg tøj og ting, du ikke har brug for mere – eller giv det væk.

Sommerhus. Lej din sommerbolig ud, når du ikke bruger den.

Sygdom kan være dyrt. En sygeforsikring kan hjælpe med at dække udgifter til medicin m.m., og et abonnement på sygetransport kan reducere transportudgifterne til behandlinger hos lægen og på hospitalet.

T

Teaterbilletter til halv pris i sidste øjeblik.

Telefoni. Har du den rette aftale? Tjek på mp.dk.

Teltferie. Sov billigt i naturen. Søg på teltpladser.dk.

Tillægsforsikringer. Når du køber en vare, bliver du ofte spurgt, om du vil tegne en forsikring på fx dit nye køleskab eller rejsen. Tjek, hvordan du er forsikret, før du siger ja til sådan en udgift. Der er altid 14 dages fortrydelsesret, når du køber forsikringer, undtagen rejse- eller bagageforsikringer og andre forsikringer med en løbetid på højst en måned.

U

Udsalg og lagersalg kan have gode rabatter på tøj og langvarige forbrugsgoder, så gem store indkøb, til der er udsalg i december og juni. Køb forud til børn i voksealderen ved at finde gode ting i ‘næste størrelse’ af tøj til enhver sæson. Men pas på: 27 procent af alle voksne kan finde på at købe ting, bare fordi de er på tilbud.

Udstillingsmodeller. Du kan ofte få rabat på udstillingsmodeller, som kan være nedsat på grund af en lille skade. Få det nøje beskrevet på købsnotaen, så du bevarer dine rettigheder som forbruger, hvis der senere opstår problemer med produktet, som ikke har noget at gøre med den skade, der gav dig rabatten.

V

Vand. Tjek dit vandforbrug. De fleste kan sænke vandudgiften ved at ændre på husholdningens vandvaner.

Vandrehjem. Billige overnatninger, som du finder via danhostels.dk.

Varmeregningen. Se sparerådene hos danskenergi.dk.

Vitaminer. Apoteket har ikke eneret på at forhandle vitaminpiller. Disse produkter kan ofte købes en del billigere i supermarkedet eller hos andre forhandlere.

Y

Ydelsesudskydelse. En aftale med långiver om at udsætte den månedlige betaling af ydelsen på dit lån. På den måde får du en måned med mere luft i økonomien, men husk: Det betyder, at det varer længere tid, inden lånet er betalt ud.

Z

Zzz … Den, der har styr på sin økonomi, sover godt om natten. Mangler du overblik, så begynd med at opstille dit eget budget. Hent hjælp til det økonomiske overblik i din netbanks budgetskemaer og i genvej 2.

Å

Årstidens frugt og grønt er det billigste valg.


Inspirationsliste
til dit næste skridt og andre kilder om din økonomi

Sociale ydelser 2014, Hvem, Hvad & Hvornår udgivet af Forsikring & Pension.

En håndbog i den sociale lovgivning med regler, ydelser og satser. Der kommer en ny udgave hvert år. Du kan læse alt om dagpenge, sygdom, arbejdsskade, børnebidrag, boligstøtte, folkepension m.m. Prisen er 79,95 kr.

Blå bog udgivet på nettet af Nordea. Der er fem bøger, og de kan hentes gratis. Titlerne er: Om at planlægge sin økonomi, Om ejerbolig, Om at investere, Om tryghed og pension, Om forsikring. De giver kontant og nøgtern information om de vigtigste emner inden for privatøkonomi.

Nyttige links:

www.publication.nordea.com/nordea/677/?WT.svl=megamenu_daglig-okonomi_advice_om-at-planlaegge-sin-okonomi

Her kan du læse mere om planlægning af din daglige økonomi, opsparing, lån og grundlæggende jura.

www.publication.nordea.com/nordea/702/?WT.svl=megamenu_laan_om-ejerbolig

Her kan du læse mere om køb og salg af ejerbolig og boliglån.

www.publication.nordea.com/nordea/710/?WT.svl=megamenu_om_at_investere

Her kan du læse om obligationer, aktier, investeringsforeninger, strukturerede produkter, certifikater o.l.

www.publication.nordea.com/nordea/716/?WT.svl=megamenu_om-tryghed-og-pension

Her er pensionsopsparing forklaret i detaljer.

www.publication.nordea.com/nordea/691/?WT.svl=megamenu_om_forsikring

Her kan du læse om mange forskellige forsikringstyper og mere generelt om forsikringsbegreber.

www.forbrug.dk

Læs alt om dine rettigheder som forbruger.

www.raadtilpenge.dk

Læs undersøgelser om privatøkonomi, tips og råd til at få en bedre økonomi og til at gennemskue økonomiske sammenhænge.

www.lommebudget.dk

Her kan du hente en gratis app, der kan hjælpe dig med at lægge budget og holde hus med dine penge.

www.advokatvagterne.dk

Find den nærmeste advokatvagt via linket. Du møder personligt op ligesom på skadestuen, og en advokat hjælper dig med at klarlægge dit problem og giver mundtlige råd til, hvordan du kommer videre med din sag – hvis der altså overhovedet er en sag. De kan ikke føre din sag for dig.

www.dinretshjaelp.dk

Det er en side, der belyser og informerer om forskellige juridiske emne- og problemområder, du kan komme ud for, og linker til forskellige helt eller delvis gratis rådgivningstilbud.

www.finansraadet.dk/bankkunde

Her får du mange nyttige og neutrale informationer om dine rettigheder og muligheder som kunde i et pengeinstitut.

ÆGTEFÆLLERS ØKONOMISKE FORHOLD

Betænkning afgivet af Retsvirkningslovsudvalget (Betænkning nr. 1552, 2015). Betænkningen kan hentes elektronisk og uden omkostninger på www.sm.dk. Betænkningen belyser formueforholdene i ægteskabet.
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