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    FORORD
Bevidsthed er noget, vi alle har. Det er det vigtigste ved os overhovedet. Uden bevidsthed ville vi hverken kunne registrere sorg eller glæde, smerte eller lyst. Vi ville ikke vide, hvad vi skulle gøre med vort liv, og vi ville ikke have kontrol over vore egne handlinger. Bevidsthed er selve den egenskab, hvormed vi mærker, at vi er til stede. Fraværet af bevidsthed ville reducere os til sjælløse automater og gøre alt andet ligegyldigt.
Den menneskelige bevidsthed rummer uudtømmelige muligheder, men vi benytter kun en brøkdel af dem. Det er om de vældige uudnyttede ressourcer, min bog handler. Ikke blot vore tanker, men også vore følelser, indre billeder og kropsoplevelser giver viden om psyken, kroppen og personligheden i sin helhed. Drager vi disse informationskilder ind i bevidstheden, har vi en næsten fuldstændig hukommelse og en evne til at påvirke kroppen og dens helbredstilstand langt ud over, hvad vi almindeligvis forestiller os. Tillader vi bevidstheden at fungere på andre måder end normalt, er den i besiddelse af en umådelig kapacitet og rummelighed, som kan stimulere vore kreative potentialer og gøre det muligt at opleve en overordnet mening og helhed i tilværelsen.
Min professionelle indfaldsvinkel til bevidsthed er mange års praktisk arbejde med psykoterapi og træning i at iagttage mine egne og andres oplevelser med en særlig opmærksomhed. Jeg begyndte med 10 års analyse og supervision ved diplomanalytikere fra Jung Instituttet i Zürich. Herefter blev jeg introduceret til dynamisk tegneterapi og gestaltterapi ved et 2-årigt samarbejde med gestalt- og kunstterapeuten Elise Frigast.
Jeg har 3 års psykodramauddannelse ved Ethel Vogelsang fra Jung Instituttet i Zürich, 4 års træning i biosyntetisk kropspsykoterapi ved den engelsk/schweiziske terapeut David Boadella, og 10 års meditationstræning med den irske meditationslærer Bob Moore. Ud over dette har jeg været en ivrig opdagelsesrejsende i den omfangsrige litteratur om mit emne. Jeg har i de senere år skrevet romaner, filmmanuskripter og skuespil. Dette har styrket min opfattelse af psyken som fundamentalt kreativ og været en god træning i at udtrykke komplicerede ting på en anskuelig måde. I „Bevidsthed“ samler jeg erfaringer fra 28 års arbejde med mig selv samt erfaringer fra 18 års virke som analytiker og psykoterapeut og formulerer min egen teori og metode.
„Bevidsthed“ består af 7 dele.
Del A: Bevidsthed og kultur beskriver bevidsthedens udvikling hos naturfolkene, i Østen og i jødisk og græsk kultur. Mens naturfolkenes og den østlige bevidsthed udfoldede sig i billeder og metaforer, favoriserede den vestlige kultur den systematiske og rationelle tænkning. Modbevægelser som alkymi, mystik og romantik dyrkede alternative opfattelser af bevidstheden, men kirken og senere den dominerende videnskabelige opfattelse prøvede til stadighed at uvirkeliggøre den ikkerationelle del af det menneskelige oplevelsesspektrum. Som et moderne alternativ opstod de dynamiske psykoterapier, som genopdagede kroppen, følelserne og de indre billeder.
Del B: Introduktion til kybernetisk psykologi. Den menneskelige bevidsthed hviler aldrig. Den eksisterer blot i forskellige tilstande som vågen, søvn, drøm, trance, kreativ åbenhed, meditation osv. Disse tilstande er hver på deres måde vigtige for personlighedens selvregulering og fungerer på forskellige niveauer og ved forskellige hukommelsessystemer. Stik imod hvad vi normalt antager repræsenterer den rationelle hverdagsbevidsthed et relativt lavt og begrænset niveau. De niveauer, som varetager den overordnede styring af personligheden, kan kontaktes i ikke-rationelle bevidsthedstilstande, som ved kreativitet og i psykoterapi og meditation. I disse tilstande er det muligt at deltage i psykens kreative leg med at skabe sig selv. Her stimuleres personlighedens udvikling, og der kan arbejdes med skabende virksomhed og heling af psykiske konflikter. Niveauernes samspil beskrives ud fra systemteorien og læren om styringsprocesser, kybernetikken, deraf navnet kybernetisk psykologi.
Del C: Bevidsthedens kilder. Alt ved os ånder bevidsthed. Kroppen, følelserne og vore indre billeder beskrives som forskellige informationskanaler, eller kilder til bevidsthed. Måden, vi står og går på, kropsholdningen, synet, hørelsen og de øvrige sanser er helt afgørende for, at vi er en bestemt identitet, der befinder sig i en bestemt bevidsthedstilstand og tænker og føler på særlige måder. Indre billeder og mentale forestillinger kan forøge vores hukommelse næsten til det fuldkomne og kan påvirke kroppen og fysiske sygdomme i langt større udstrækning, end man tidligere har troet. Også bevidstgørelse af vore følelser er vigtig for personlighedens selvregulering. Bag ved de forskellige kilder til bevidsthed aner man en overordnet helhed, som vi kan lære at gå i dialog med.
Del D: Bevidsthed som information beskriver den menneskelige personlighed og bevidsthed i lyset af de seneste årtiers forskning i kunstig intelligens. På baggrund af et omfattende materiale vedrørende menneskers mentale præstationer skildrer jeg, hvordan et samspil af indre billeder, følelser og kropsbevidsthed kan bearbejde langt større informationsmængder end den normale rationelle bevidsthed. Dette sker i mere flydende og musikalske bevidsthedstilstande, hvor informationen ikke er lineær og digital, men er parallel og simultan.
Del E introducerer begrebet „informationstætte bevidsthedstilstande“. I tilstande af koncentreret og stærkt udvidet opmærksomhed er det muligt at være i bevidst kontakt med omfattende helheder, som er meget informationstætte. Dette kendes fra nærdøds- og choksituationer, fra højdepunktsoplevelser og mystiske erfaringer, samt fra kreative gennembrudsoplevelser. Det er blevet udforsket systematisk af de østlige meditationsskoler med deres forsøg på at komme i stadig „højere“ transpersonlige bevidsthedstilstande. Informationstætte bevidsthedstilstande forekommer også naturligt og spontant i ethvert menneskes liv i forbindelse med vigtige livsovergange. De formår fuldstændig at omorganisere gamle personlighedsstrukturer i en ny og overordnet sammenhæng. De er refleksioner af de højere styringsniveauer i personligheden.
Del F: Eksempler fra min praksis. Da de informationstætte bevidsthedstilstande er helt alment forekommende og vigtige for personlighedsudviklingen, må de også nødvendigvis forekomme i enhver dynamisk psykoterapi. I forbindelse med 4 personers arbejde med sig selv redegør jeg for, hvordan de beskrevne fænomener kan indgå i en terapeutisk proces.
Del G: Mod en ny bevidsthed. I lyset af de problemer, vor kultur er stillet overfor, er en generel mentalitets- og bevidsthedsændring nødvendig. Bogen peger på veje og muligheder for dette. Da bevidsthed er så omfattende et emne, vil temaer, som ikke har kunnet behandles inden for rammerne af denne fremstilling, blive taget op i et følgende arbejde.
Læsevejledning
Kreative processer er som blomster, der strækker sig mod lyset fra usynlige underjordiske frøkorn, de er som fostre, hvis kimblade under væksten folder sig omkring hinanden i forunderlige og komplekse processer for at danne en levende, velfungerende helhed.
„Bevidsthed“ fremstår umiddelbart som et lineært forløb, hvor det ene afsnit afføder og forudsætter det næste som en logisk kæde af årsag og virkning. Men det er ikke sådan den er blevet til, og selv om der er forståelses- og følelsesmæssige fordele forbundet med at læse fra begyndelse til ende, hænger den også sammen på andre måder. Da emnet er bredt, og da læserne møder den med forskellige interesser, forudsætninger og behov, skal jeg give nogle idéer til alternative stier, som kan følges ved læsningen.
„Bevidsthed“ har som et æg eller en ellipse to centre. Det overordnede af disse, hvor de vigtigste idéer om bevidsthedsniveauer og psykens regulering præsenteres, er i kapitel 11 om kybernetisk psykologi og terapi. Man vil kunne starte herfra og senere samle de bevidsthedshistoriske og filosofiske forudsætninger op. En mere konkret udfyldning af den overordnede ramme giver del C om bevidsthedens kilder. Her er der mange praktiske eksempler på, hvordan kroppen, følelserne og de indre billeder påvirker bevidstheden, og det er muligt at starte herfra og gå tilbage til del B.
Også del D om bevidsthed som information, som rummer mange konkrete beskrivelser, lader sig læse selvstændigt. Det leder op til bogens andet og underordnede centrum, del E, kapitel 27, hvor begrebet informationstætte bevidsthedstilstande introduceres.
De praktiske eksempler i del F kan læses som historier på deres egne betingelser, og de giver kød og blod til de overordnede beskrivelser, men de får meget større dybde, hvis de læses til sidst. Teksten er desuden forsynet med krydshenvisninger.
„Bevidsthed“ dækker interesseområder, der går på tværs af mange af vore sædvanlige opdelinger i emner. Det afgørende er ikke læserens uddannelsesniveau, men viljen til at være åben over for andre oplevelsesmåder og bevidsthedsformer end dem, vor kultur normalt tager for givet. Er disse forudsætninger til stede, vil bogen have relevans for mennesker, der interesserer sig for psykoterapi, for sygdom og sundhed, krop og sjæl, kreativitet og meditation. Bogen kan læses med udbytte af såvel den almindelige læser som den professionelle hjælper og forsker.

Jeg vil gerne sige tak til professor dr. phil. K. B. Madsen, speciallæge i psykiatri og organisationskonsulent Anders Groth, filosof og psykoterapeut Asta Fink samt psykolog og psykoterapeut Nina Heim for opmuntrende kommentarer og konstruktiv kritik. En stor tak til psykolog Ian Ratcliffe for støtte og opmuntring omkring bogudgivelsen. Tak også til mine klienter og deltagere i træningsgrupper for psykologer og psykoterapeuter, som beredvilligt har stillet materiale til rådighed.
Tak til „Legatet af 22. juli“, som har bevilget penge til båndoptager og diktafonudstyr, hvilket har gjort det muligt at indsamle og analysere et omfattende empirisk materiale fra mit terapeutiske arbejde. Dette danner en vigtig baggrund for bogen.
En særlig tak til min kone Lene Harpsøe Vedfelt, med hvem jeg har haft et mangeårigt terapeutisk samarbejde til gensidig inspiration, og som har ydet stor støtte til mit arbejde med bogen. Ligeledes en særlig tak til translatør Ulla Olsen, for hendes aldrig svigtende hjælp og støtte ved renskrift, oversættelser og meget andet.


Del A: BEVIDSTHED OG KULTUR
1. Bevidsthedens muligheder
Bevidstheden et forsømt barn
Bevidsthed er et begreb, vi alle tager for givet. Det regnes for en helt fundamental egenskab ved mennesket, og det er en forudsætning for overhovedet at tage stilling til denne bogs første sætning. Men så snart vi begynder at se nærmere på bevidstheden, viser den sig som et mærkeligt flygtigt fænomen: Hvad er dens væsen? Hvor befinder den sig? Hvilke grænser har den? Og hvad kan den være rettet imod eller være fyldt af? Hvordan erkender bevidstheden „virkeligheden“, eller hvordan kan man overhovedet skelne mellem bevidsthed og virkelighed, mellem det erkendende og det værende? Hvor kommer den fra? Hvordan udvikler den sig? Og hvem eller hvad kan have en bevidsthed?
En vanskelighed ved besvarelsen af disse spørgsmål er, at bevidstheden refererer til sig selv, og at dens opfattelse af sine egne egenskaber er betinget af, hvordan den er formet. I en berømt undersøgelse af vuggestuebørn i det første leveår, opdagede den amerikanske psykoanalytiker Margaret Mahler, at børnene udsendte en mangfoldighed af signaler og tegn for at gøre opmærksom på behov og følelser af forskellig art, men at moderen var meget udvælgende i sin reaktion på disse tegn. Som et resultat af dette ændrede barnet gradvis sin adfærd for at tilpasse sig moderen. Ikke sjældent var hendes fortolkning af barnets signaler afhængig af hendes egne behov på det givne tidspunkt, og hun blandede sig i og styrede barnets aktiviteter, når det forsøgte sig på egen hånd1. Sådanne tidlige erfaringer påvirker os på krop og sjæl, så vi oplever os selv og verden meget forskelligt alt efter hvilken baggrund vi har. Visse bevidsthedsmæssige potentialer og ressourcer bliver overset eller undertrykt, mens andre udvikles og trænes.
Dette udspiller sig imidlertid ikke blot i den enkeltes private livshistorie, men også - og måske i langt større grad - i hele kulturens måde at udvælge og stimulere bestemte typer af oplevelser og bevidsthed på bekostning af andre ved den kollektive påvirkning. Her er man nu ikke bare alene om sit begrænsede syn, men får det ustandseligt bekræftet fra alle sider, ja bliver mødt med uvilje og modstand, hvis man prøver at se tingene på en anden måde.
Fra dybdepsykologien ved vi, at egenskaber i os selv, vi ikke vil kendes ved, ofte projiceres på andre og opleves negativt. Dette er en væsentlig baggrund for racisme og intolerance over for andre måder at tro og tænke på. Men det gælder ikke kun race, religion og ideologi. Det omfatter hele vor bevidsthed og dennes opfattelse af sig selv og af den menneskelige psyke i sin helhed. Dette er dobbelt problematisk, for nu er selve det organ, der skulle hjælpe os til at overvinde fordomme, blevet ensrettet og har uhyre vanskeligt ved at forestille sig, at tingene kan opleves anderledes. Det er som med den blinde plet i øjet.
Vor egen kultur er ingen undtagelse. Den vestlige bevidsthed med dens evne til systematisk tænkning og rationel analyse har skabt en teknologi, som har udkonkurreret alle andre, og den moderne verden med dens materielle velfærd og oplysning ville være utænkelig uden. Lægevidenskaben har gjort imponerende fremskridt i sygdomsbekæmpelsen, og naturvidenskaberne har udviklet deres redskaber og undersøgelsesmetoder i et tempo, der bestandig overhaler science fiction-romanerne. Tilmed har samme bevidsthed skabt og formuleret umistelige menneskerettigheder og besidder en organisationsevne, der skulle gøre det muligt at realisere dem. Alligevel er alt langtfra, som man kunne ønske. Overbefolkning og økologiske katastrofer truer, arbejdsløshed, stor social ulighed, vold og borgerkrige, ja selv koncentrationslejre hører til dagens orden, selvmordstallene er langt højere end i de såkaldt primitive kulturer, voldsmentalitet er udbredt, og psykoterapierne afdækker uanede dybder af mental elendighed.
Den herskende indstilling er stadig, at får vi blot mere af den samme bevidsthed, som indtil nu ikke har kunnet løse problemerne, så vil alt blive bedre. For denne opfattelse er vor egen bevidsthedsmæssige fortid et én gang for alle overstået stadium, og de såkaldt primitive kulturer såvel som Østens tankeformer repræsenterer underudvikling, overtro og fantasteri, med andre ord lavere bevidsthedsformer.
En anden mulighed, som denne bog gør sig til talsmand for, er, at vi, som de dårlige forældre i Margaret Mahlers undersøgelser, modarbejder og overser en lang række bevidsthedspotentialer, som det ikke alene ville være frugtbart at fremelske og udvikle, men som vi slet ikke har råd til at lade gå til spilde, fordi de ligesom alt det affald, vi pumper ud i naturen, kommer til at virke destruktive og uden for vor kontrol. Hvis vi vil forandre den nuværende tingenes tilstand, må vi ændre bevidstheden og vort syn på den ganske radikalt. De mentale træk, vi er fælles om at opfatte som bevidstheden, er udviklede gennem årtusinder. De repræsenterer et vel afgrænset område som favoriserer visse bevidsthedsformer, mens andre måder at opleve på med stigende systematik og radikalitet er søgt fjernet, ofte med meget hårdhændede midler.
Som udgangspunkt og baggrund for en beskrivelse af bevidstheden vil det derfor være frugtbart at se på, ad hvilke veje og med hvilke midler vor kultur har givet bevidstheden denne særlige form og ikke en anden, og på, hvilke alternativer den har fravalgt.

Bevidsthed over for følelse, billede og krop
Bevidsthed forbindes almindeligvis med begreber som fornuft og intellekt, med logiske følgeslutninger og verbalt sprog. Bevidstheden repræsenterer i vor kultur forstand over for følelse, det rationelle i modsætning til den myte- og billeddannende fantasi, sjælen versus kroppen, ånden over for materien og kulturen i modsætning til naturen.
Den vestlige opfattelse kommer bl.a. i stand ved at trække skel mellem bevidstheden og andre psykiske områder, som anses for mindre værdifulde og med ringere virkelighedskarakter. Men denne grænsedragning er ikke nødvendigvis en evigt gyldig sandhed. I mange andre kulturer spiller den myte- og billeddannende fantasi en afgørende rolle for den enkelte og samfundet. Skellet mellem sjæl og krop er mere flydende, og ændrede bevidsthedstilstande betragtes som værdifulde og anvendes til rituelle, helbredende og personlighedsudviklende formål.
At erkende forskelle og trække grænser er vigtige led i bevidsthedsprocesser, men grænsedragningen kan blive så skarp, at den overser sammenhænge og gennemskærer helheder, så fortrængning træder i stedet for erkendelse. Ingen kan tage fra den vestlige kultur, at den har tilføjet bevidstheden væsentligt og værdifuldt nyt, men som vi skal se i det følgende, har den ved sit forhold til følelserne, kroppen, den mytedannende fantasi og ændrede bevidsthedstilstande på mange måder ført til splittelse og fragmentering i stedet for udvikling og differentiering.

Bevidstheden og verden
Også i en rumlig forstand trækker vi skarpe grænser for bevidstheden. Bevidstheden befinder sig i et jeg, som er adskilt fra andre jeg’er, den er placeret „inde“ i os, nærmere betegnet i hovedet, hvorfra den på en uafhængig og objektiv måde kan betragte det „derude“, som er fundamentalt anderledes beskaffent.
Oplevelsen af forskel mellem os selv og verden er naturlig og nødvendig for mange formåls skyld. Den er en forudsætning for den mest basale overlevelse såvel som for enhver dybere filosofisk eller videnskabelig diskussion. Men glemmes slægtskabet mellem selvet og den verden, det forholder sig til, afsnører det sig fra sine egne livskilder.
Der er i den vestlige kultur fra dens udspring i Grækenland og Israel og frem til i dag sket en stigende afsjæling af verden og naturen, og dette anses for at være et fremskridt. Men der er en sammenhæng mellem de forestillinger, vi gør os om verden, og måden, hvorpå vi oplever vort eget inderste selv. På samme måde som bevidstheden har trukket sig tilbage fra den ydre natur, har vi mistet kontakten med noget naturligt i os selv.
Vore billeder af verden opstår ved et samspil mellem den kreative fantasi og iagttagelsen af den omgivende natur. Dette gælder såvel naturfolkenes forestilling om kosmos som en sammenhængende, besjælet og bestandigt avlende organisme, som den moderne opfattelse af universet som adskilte smådele af død materie, der forholder sig til hinanden efter strenge mekaniske principper og som til sidst ifølge naturlovene vil flyde ud til en død grød med jævn temperatur. Selvopfattelsen og verdensbilledet virker ind på hinanden og spejler hinanden på måder, som vi vil drage fordel af i beskrivelsen af bevidsthedens historie i den vestlige kultur.
Også det moderne tilsyneladende irreligiøse naturvidenskabelige verdensbillede og den herskende bevidsthedsopfattelse er snævert forbundet med disse følelsesladede og grundlæggende religiøse forestillinger, som, hvor virkningsfulde de end er, stort set er ubevidste.
Forestillingerne om bevidstheden og verden væver sig altid tæt sammen med opfattelserne af de to køn. I stenalderens agerbrugssamfund var himlen eller solen en fader, der befrugtede jorden, og jorden var en moder, der fødte markens afgrøde. Her stod kvinden højt, og hendes bidrag til såvel samfundsøkonomien som til den kollektive bevidsthed var værdsat. I Østen blev det mandlige og kvindelige yin og yang opfattet som forskellige, men universelle og ligeværdige principper. I Vesten var der en tiltagende tendens til undertrykkelse af det kvindelige, som blev forbundet både med naturen, materien og med de fortrængte bevidsthedsområder: krop, følelser, fantasiforestillinger, ændrede bevidsthedstilstande. Over for dette kom det mandlige med en altdominerende Vorherre som bannerfører til at repræsentere bevidstheden, fornuften, intellektet, ånden og lyset.
Når jeg derfor i det følgende skal beskrive forholdet mellem bevidsthed og kultur, vil jeg undersøge dens forhold til kroppen, følelserne, den mytedannende fantasi og ændrede bevidsthedstilstande og sætte det i relation til dens syn på verden, naturen og kønnet. Og vi vil se, hvordan dette påvirker forholdet mellem del og helhed.


2. Naturfolk og bevidsthed
Skiftende opfattelser af de såkaldt primitive
Vi bruger ofte betegnelsen primitive folk, primitiv religion og primitiv dit og dat, i forbindelse med de små samfund, som siden stenalderen har levet spredt rundt om på kloden i tæt økologisk kontakt med den omgivende verden. Dette kan være berettiget ud fra deres teknologiske stade og samfundsstrukturernes begrænsede kompleksitet. Men om menneskene i disse kulturer også i bevidsthedsmæssig forstand er så meget mere primitive end et tilfældigt udvalg af moderne vesterlændinge er nok mere tvivlsomt.
Vore forestillinger om de „primitive“ har ofte vist sig at være mere præget af, hvad vi ønskede at se i dem, end af faktisk viden. I middelalderen var det, ifølge den hollandske historiker Henri Baudet, en udbredt tro, at mennesket i en fjern, men virkelig historisk fortid levede i et paradisisk broderskab, og forestillingerne om den gyldne tid, før skylden kom ind i verden, har siden vor kulturs begyndelse kunnet føre til en forherligelse af alt primitivt2. I de store opdagelsesrejsers første tid kunne beskrivelsen af de indfødte være rimeligt nuanceret, men med naturvidenskabernes og en mere rationalistisk indstillings gennembrud i 1600-tallet blev de næsten udelukkende skildret negativt som rå, umenneskelige og uoplyste3. Med Rousseau og romantikerne blev de vilde pludselig ædle igen og blev genstand for sentimental forgudelse, for med positivismen i 1800-tallet at blive forvandlet til uoplyste, overtroiske og mere eller mindre hallucinerede individer.

Forskellig slags viden
Måske er det i dag muligt med et mere nuanceret syn på den såkaldt primitive bevidstheds mulige værdier. Den franske strukturalistiske etnolog Claude Lévi-Strauss hævder således i sin bog „Den vilde tanke“, at „primitiv tankegang ofte følger yderst komplicerede regler, som er organiske, funktionelle og udmærker sig ved en logik, der er langt mere konsekvent end den, vi kender i vor kulturkreds“. Den primitive har en fortrolighed med sit biologiske miljø, som imponerer den rejsende videnskabsmand4. Hans kendskab til dyr og planter kan være formidabelt og baseret på systematiske klassifikationer, som har et videnskabeligt præg. Lévi-Strauss forklarer det med, at „der findes to forskellige former for videnskabelig tænkning, begge er de funktioner, ikke just af ulige udviklingstrin i menneskets tanke, men af to strategiske niveauer, hvor naturen lader sig angribe af den videnskabelige erkendelse: den ene er tilnærmelsesvis tilpasset perceptionen og forestillingsevnen, den anden er forskudt i forhold dertil“.
Strauss sammenligner den vilde tanke med en „altmuligmand“, der er i stand til at konstruere en velfungerende helhed ud af det forhåndenværende materiale5. I modsætning hertil har det moderne menneske en formidabel abstraktionsevne, som gør det muligt at operere med langt større og mere komplekse sammenhænge. Til gengæld taber det ved sin specialisering ofte helheden af syne med mange negative bivirkninger til følge ikke blot i det ydre miljø, men også indadtil på et psykologisk plan.
At der kan være tale om forskellig slags indsigt snarere end om god eller dårlig viden, ses på mange områder. Naturfolkenes jagt kræver en intens indlevelse i det animalske liv og grundige studier i dyrepsykologi. Det mesterskab i dyremimik, som mange naturfolk lægger for dagen i deres dramatiske danse vidner om en dybtgående indføling i dyrene6 og opbygger en anvendelig viden, som den moderne biologiprofessor, der sidder i sit laboratorium og foretager sofistikerede transplantationer af hjernedele fra frøer til salamandre, næppe er i besiddelse af. Rigtignok ved professoren meget, som jægeren ikke ved, men det omvendte er også tilfældet. De bruger blot forskellige medier for viden. Professorens viden sidder mest oppe i hovedet, jægerens sidder mere i kroppen og følelserne. En sådan „primitiv“ måde at skaffe sig viden har fundet ny anvendelse i vore dages psykoterapeutiske metoder.
Her kan terapeuten ofte ved at imitere en klients kropsstillinger føle sig bedre ind i hendes mentale univers end ved at tænke sig til det. I den primitive viden er der tillige indbygget et værdiaspekt. Respekten for et væsen, man kan identificere sig med og føle sig ind i er altid større end for en tingsliggjort genstand. Omaha-indianerne ser en af de største forskelle på sig selv og de hvide i det forhold, at indianerne ikke plukker blomster for fornøjelsens skyld, og at de udfører forsoningsritualer eller giver gaver til „plantens sjæl“, hvis de skal bruge den. Heller ikke i psykoterapien bør søgen efter viden leve sit eget selvstændige liv, idet man her ikke primært er interesseret i at analysere, dissekere og diagnosticere, men i at få et menneske til at gro.
Hvad den hjernesplejsende biologiprofessor angår, er heller ikke hans viden værdifri. Motivationen bag hans lidenskabelige engagement i sin forskning er her blot spaltet fra bevidstheden og lever et hemmeligt liv i det ubevidstes dybder. Motivationen er opstået som en sammensmeltning mellem årtusinders kulturudvikling og en særlig personlig baggrund og er bestemmende for både den viden, han kan opnå, og for, hvilke former for erkendelse der ligger uden for hans rækkevidde. Som psykoterapeut har jeg arbejdet med mange forskere og kreative personligheder, og jeg er overbevist om, at hans handlinger for en nærmere undersøgelse ville vise sig at sige noget symbolsk om sider af hans sjæleliv.
Den „primitives“ viden om sin verden viser sig i mytologisk mere end i logisk tænkning. Hans beskyttelse af naturen ytrer sig ikke ved systematisk lovgivning og ydre kontrol, men i symbolske billeder og oplevelser: „Den Store Ånd“ eller „Dyrenes Herre“ holder øje med, at jægeren kun dræber, hvad han har brug for, og at føden ikke går til spilde7, men det er økologisk fornuft, da det sikrer naturen imod rovdrift.

Kunstnerisk og håndværksmæssigt udtryk
Også på det kunstnerisk æstetiske område skal man være varsom med at kalde den primitive tilbagestående. Det er almindelig anerkendt, at såvel de tidligste flinte- og benredskaber, som går næsten en million år tilbage i tiden, som billedmaleriernes dyrefremstilling og megen anden „primitiv“ kunst besidder en skønhed, som næppe er blevet overgået, og at Picasso, Braque, Cobra-gruppen og mange andre moderne kunstnere har hentet stor inspiration fra naturfolkenes arbejder.
Det er også vanskeligt at tilskrive bevidstheden hos den popcornsgnaskende tv-kigger foran „Lykkehjulet“ eller den sidste sæbeopera en højere grad af kvalitet eller virkelighedskarakter end den primitives under hans daglige håndværksmæssige sysler. Hvad enten det gælder fremstilling af fiskekroge, pilespidser eller lerstatuetter, udløser de forskellige materialer en vældig skabende fantasi, som giver mulighed for at udtrykke en rig og betydningsladet indre verden.
Jeg foretrækker derfor at kalde disse samfund naturfolk frem for primitive. Ordet natur henviser ikke til, at de ikke også har en kultur, men til at de lever i tættere kontakt med naturen end vi gør.

Verden, en besjælet organisme
De fleste naturfolk opfatter verden som en stor sammenhængende og besjælet organisme, hvor alt har liv og bevidsthed8. Grænsen mellem ånd og materie er flydende, og mennesket betragtes som en helhed uden noget skarpt skel mellem krop og sjæl. Sjælen er af en finere, mere „luftig“ substans end kroppen, og den kan bevæge sig ud af denne i drømme eller på åndemanernes rejser. Også troen på reinkarnation er udbredt.
Skellet mellem det enkelte individ og gruppen er ikke særlig skarpt, og etnologer taler om en mystisk forbundethed eller en art enhedsoplevelse mellem gruppemedlemmerne. Overalt i naturen findes der guddomme, som oftest er mennesket overlegne i kraft og viden, men som man kan forhandle og alliere sig med. Denne opfattelse kan spores helt tilbage til stenaldersamfundene og danner det fundament, som højkulturerne er vokset ud af og væk fra. I jægersamfundene er der en mystisk solidaritet mellem jæger og vildt, og vildtet kan påkaldes ved rituelle handlinger. I agerbrugssamfundene var himlen eller solen en fader, der befrugtede jorden. Jorden var en moder, der fødte markernes afgrøde, kvindens menstruationer hang sammen med månens skiftende faser, og vegetationens skiften med tiderne var som død og genopstandelse, og et rituelt samleje på marken kunne sikre kornets vækst.
Også mineralerne, der i bronze- og jernalderen blev hentet frem fra „moder jords skød“, blev behandlet som levende væsener. De fortsatte deres vækst i smelteovnenes livmoder i en proces, der blev ledsaget af renselser, kulthandlinger og meditation9.

Teknikker til arbejde med bevidsthed
Det sjælelige var ladet med forskellig grad af kraft eller „mana“, som var altafgørende for en persons, et dyrs eller en tings værdi (og som rummede kimen til en teori om psykisk energi), og den psykiske kraft kunne forstærkes ved teknikker, der hensatte deltagerne i ændrede bevidsthedstilstande. Dette brugtes i forbindelse med jagt og agerbrug, ved helbredelsesceremonier og ved overgangsritualer, der førte individet fra én livsfase til en anden. Ændrede og intensiverede bevidsthedstilstande var derfor en integrerende del af hele det individuelle, sociale og religiøse liv10.

Shamanisme
Den ældste anvendte metode til systematisk fremkaldelse af ændrede bevidsthedstilstande er de shamanistiske teknikker. Åndemaning, som det også kaldes, blev praktiseret så tidligt som 30-40.000 år før vor tidsregning, men er blevet anvendt af naturfolk til alle tider og under former, som har slående fællestræk. Religionshistorikeren Mircea Eliade har foretaget en af de mest omfattende og sammenlignende beskrivelser, som ligger til grund for det følgende.
Shamanen er udvalgt på grund af sine særlige evner for at arbejde med sin egen bevidsthed. Han beskrives ofte som kontemplativ, drømmende og med profetiske visioner, som ensomhedselskende eller sygeligt tilbagetrukket. Disse egenskaber forstærkes under hans uddannelse ved fysisk isolation og afsondring fra det normale hverdagsliv11. Ofte kan fysisk sygdom fremme processen. Afskæringen af bevidstheden fra de profane sysler og gøremål bringer efter naturfolkenes mening shamanen i kontakt med et mere omfattende, kraftfuldt og intenst bevidsthedsplan, der giver ham indsigt i skjulte ting og forlener ham med magiske kræfter. Når han skal i kontakt med „hjælpeånden“, anvender han ofte rusmidler, trommedans, mørke og andre trancefremkaldende teknikker.
De shamanistiske teknikker har dels en profetisk social funktion, og dels bliver de anvendt i forbindelse med psykosomatisk helbredelse12. Det afgørende er her den opfattelse, at hvis man får koblet den normale hverdagsbevidsthed fra, træder andre bevidsthedstilstande ind, som kan give viden og indsigter, som er af værdi for samfundet. Denne anderledes bevidsthed har en fantasipræget, symboliserende og visuel karakter.
Naturfolk bruger ændrede bevidsthedstilstande for at opnå viden, som ikke er tilgængelig for den normale bevidsthed. Her australsk buskmand, der falder i trance under dans. (Joseph Campbell: The Way of the Animal Powers. Times Books Ltd. London. 1984)
For mange naturfolk er drømmeprocesser mere virkelige end den vågne tilstand. Drømmen opleves her som en ændret bevidsthedstilstand, hvor sjælen har større udfoldelsesmuligheder og bevæger sig på et højere bevidsthedsniveau end den vågne personlighed. De fleste naturfolk skelner mellem „store“ og „små“ drømme. De store drømme rummer budskaber til fællesskabet og kan give vigtige bidrag til samfundet og kulturen. De små drømme beskæftiger sig mere med individuelle oplevelser og problemstillinger. I mange kulturer øger det en persons status betydeligt, hvis han har store drømme, og ofte drømmes de af specialister, som shamaner, medicinmænd eller præster13.

Krop, sjæl og helbredelse
Strauss’ beskrivelse af den vilde tanke som en altmuligmand, der skaber en velfungerende helhed ud af forhåndenværende materiale dækker også forholdet til psykiske og psykosomatiske sygdomme. Af åndetro og en uspoleret forestillingsevne, kombineret med kendskab til ændrede bevidsthedstilstande, har de fleste naturfolk helbredelsesmetoder, der på flere punkter udkonkurrerer den vestlige medicin og foregriber moderne terapeutiske metoder til behandling af psykiske og psykosomatiske lidelser. Som eksempler skal fremhæves behandlingen af en typisk lidelse som sjæletab og „besættelse“, der er blevet beskrevet af videnskabshistorikeren Henri Ellenberger14.
Ved sjæletab forlader sjælen spontant kroppen. Den bliver stjålet af ånderne, eller en troldmand tager den i besiddelse. Den tabte sjæl kan bringes tilbage ved forskellige magiske procedurer. Fx kan en shaman bringe sig i en bevidsthedstilstand, hvor han rejser til åndeverdenen for at hente sjælen. Dette kan - ofte efter dramatiske forhandlinger - føre til tilbageerobring af den tabte sjæl.
Besættelsen kan vise sig ved, at en person pludselig mister sin identitet og opfører sig som en anden. Hendes ansigt, gang og stemme bliver helt anderledes, hun får nye karaktertræk og foretager sig kropsligt ting, hun ellers ville være ude af stand til. Dette kan ske med fuldstændigt bevidsthedstab, hvor personen fører samtaler med ånden, som er trængt ind i hende, og bagefter intet husker. Den normale bevidsthed kan også være bevaret, så den besatte kæmper med en indtrængende ånd om, hvem der skal have overtaget. Besættelsen er ikke nødvendigvis en sygdom. Den kan også fremkaldes med forsæt, idet personen gør sig til medium for en højere og mere vidende åndelig instans, der taler gennem hans mund, sådan som det har været kendt fra oldtidens orakler frem til vore dages medier.
Kuren mod besættelse kaldes exorcisme og består i uddrivelse af den onde ånd. Det er en universelt udbredt og velbeskrevet behandlingsmetode, som også har spillet en stor rolle i vestlig kultur, hvor den blev benyttet af kirken officielt helt op til 1700-tallet, og uofficielt også i vore dage. Den indtrængende ånd kan være et dyr, en troldmand, en forfaderånd, en gud eller en dæmon.
Exorcisten er et menneske, som formår at indgyde stor tillid til, at han har forbindelse med de højere magter, på hvis vegne han optræder. Hans første handling er almindeligvis at få ånden til at manifestere sig og derefter at uddrive den, enten ved at forhandle med den eller ved at påkalde sine hjælpeånder, hvad enten disse er et naturfolks lokalguddomme eller de kristnes Jesus. Under behandlingen bringes den besatte i en tranceagtig tilstand. Dette kan ske ved trommedans eller mental suggestion, alt efter det kulturelle regi15. I trancen gennemgår personen voldsomme rystelser, kropsudladninger, spjæt og andre usædvanlige bevægelser, ledsaget af stærke følelsesudbrud. Dette ses som manifestationer af dæmonerne, som man ofte må foretage dramatiske forhandlinger med. Efter de voldsomme emotionelle og kropslige udladninger, som kan have en orgastisk karakter, indtræder en tilstand af afspænding eller kollaps16.
Mange læger, psykiatere og etnologer har beskrevet den positive virkning af denne behandlingsform på psykiske og psykosomatiske sygdomme17.
Den sidste store, officielt anerkendte exorcist i Europa var den østrigsk fødte sognepræst Johan Joseph Gassner (1727-1779). Hans behandlinger blev detaljeret nedskrevet af den offentlige notar.
En præst, der var vidne til en seance, har givet følgende beretning: „De første patienter var to nonner, som var blevet tvunget til at forlade deres orden på grund af konvulsive anfald (krampeagtige rystelser). Gassner bad den første knæle foran sig og spurgte hende kort om hendes navn, hendes sygdom, og om hun ville acceptere alt, hvad han ville befale skulle ske. Hun samtykkede. Derpå sagde Gassner højtideligt på latin: „Hvis der er noget som helst overnaturligt ved denne sygdom, befaler jeg i Jesu Kristi navn, at det straks skal manifestere sig.“ Patienten begyndte straks at få konvulsioner. Ifølge Gassner var dette bevis på, at konvulsionerne skyldtes en ond ånd og ikke en naturlig sygdom, og han gik nu videre med at demonstrere, at han havde magt over dæmonen, som han på latin gav ordre til at frembringe konvulsioner i forskellige dele af patientens krop; han fremkaldte på skift de ydre manifestationer af sorg, tåbelighed, samvittighedsfuldhed, vrede osv., ja selv dødens tilsynekomst.“ Når dænomerne havde manifesteret sig, blev de uddrevet.
Ved samme lejlighed behandledes en patient, som led af melankoli. „Gassner fremkaldte melankolien og forklarede damen, hvad hun skulle gøre for at overvinde den, hvis hun igen skulle blive angrebet af den.“18

Exorcisme og moderne psykoterapi
Sjæletab, besættelse og lignende tilstande er vel kulturelle varianter af tilstande, vi i vore dage ser hos mennesker, som pludselig viser en helt anden side af deres personlighed, hos skizofrene, hysterikere og de såkaldt multiple personligheder. Mildere former for besættelser ser vi i pubertetshysteriet omkring rockkoncerter, hos folk, der går amok til fodboldkampe, pludselige vilde forelskelser og ved politisk og religiøs fanatisme. I moderne psykoterapi prøver vi at rekonstruere traumer, som vi tror er udløsende årsager til psykiske konflikter. De onde ånder, der skal uddrives er måske ikke gudeskikkelser eller dæmoner, men snarere „forældrefigurer“, hvis overgreb eller afvisninger genopleves enten liggende på en briks, i et psykodrama eller i drømme og tegninger. Og vi finder det hensigtsmæssigt, at ofre for overgreb får udtrykt deres vrede eller i symbolsk form udsletter deres bødler. Naturfolkene taler om besættelse af forfaderånder, men det er også velkendt inden for psykologien, at bestemte psykiske problemstillinger kan videreføres i mange slægtled.
De krampeagtige rystelser, som Gassner behandlede, blev senere af Freud beskrevet i forbindelse med konversionshysteri, en lidelse, hvor en psykisk forstyrrelse udtrykker sig symbolsk i kropslige symptomer.
En af Freuds patienter led af „spjættende konvulsioner“ i armene. „Analysen afslørede, at de afbildede de spasmodiske sammentrækninger af penis under ejakulation“, skriver Freud-eksperten Otto Fenichel i sit autoritative værk om psykoanalysens neuroseteori. „En lignende vigtig betydning blev tydelig i en hysterisk kvindes nyseanfald; hendes næse repræsenterede den penis, hun fantaserede sig til. “19Her var det altså penis, der var dæmonen, som patienten ikke skulle fornægte eksistensen af, men indgå en form for handel med.
Inden for den bioenergetiske terapi udnyttes og opmuntrer man, på samme måde som Gassner, kropslige rystelser og vibrationer i de besværede kropsdele. Det kaldes her aktivering af bioenergien og hypnoseterapierne hensætter patienterne i trancetilstande.
Oplevelsen af medicinmandens mana eller kraft og hans ry for at være en stor helbreder spiller påviseligt en stor rolle i naturfolkenes helbredelse. Har patienterne ikke tiltro til ham, virker behandlingen ikke. Men det er ligeledes bekendt, at tilliden til den moderne terapeut spiller en altafgørende rolle, og at klienterne har stærkt idealiserede forestillinger om terapeuten. I dag kalder vi det overføring og har udviklet metoder til at udnytte dens helbredende virkninger.
Også overtrædelse af et tabu kan fremkalde alvorlige psykiske og fysiske sygdomme, og helbredelse kan komme i stand ved bekendelse af den begåede brøde20 som i den katolske kirkes skriftemål og psykoterapiernes bearbejdning af skyldfølelser.
Naturfolkenes behandling af psykiske og psykosomatiske lidelser er derfor ikke blind overtro, men forstadier til moderne psykoterapeutiske metoder, på samme måde som opfindelsen af pottemagerkunsten, hjulet osv. er forudsætninger for moderne teknologi. Som i det praktiske liv anvendes altmuligmandens metode. Forklaringerne er måske primitive, men på visse sygdomme virker det.

Overgangsriter
Et vigtigt aspekt ved naturfolkenes liv er deres metoder til at omstille samfundsmedlemmerne psykisk til de forandringer, som individet typisk møder i sit liv. Disse såkaldte overgangsritualer kan omfatte naturbegivenheder som årets, årstidernes eller månedernes skift, eller de kan gælde de livsfaser, som ethvert menneskeliv gennemgår: svangerskab, fødsler, forskellige stadier i barndommen, forlovelse, ægteskab eller indvielse i aldersgrupper, totemfællesskaber, mysteriereligioner og optagelse i forskellige grader af disse21.
Overgangsriterne har fået en systematisk beskrivelse bl.a. i Arnold van Genneps bog: „The rites of passage“. De psykologiske aspekter er grundigt analyseret af Jung og senere af Stanislav Grof.
Ved overgangsriter lægger den enkelte eller gruppen en værenstilstand fra sig og går over i en ny både psykisk og social tilstand. Der er naturligvis store variationer i kulturerne på de forskellige livsfaser, men visse træk er typiske. Gennep taler om tre stadier: adskillelse, overgang og optagelse. Novicen isoleres i adskillelsesperioden fuldstændig fra sin sociale sammenhæng, enten helt alene eller sammen med andre novicer.
Grof beskriver det bl.a. på følgende måde: „I overgangsperioden anvender kulturen forskellige teknikker til at udvide den indviedes bevidsthed ved at reducere eller fjerne de psykologiske forsvar, der adskiller det overnaturliges verden fra den dagligdags virkeligheds verden.“ Sådanne teknikker omfatter søvnløshed, faste, lemlæstelse, lyd- og lyspåvirkning, social isolation, voldsom aktivitet, gruppepres, suggestion, og i mange tilfælde psykedeliske stoffer. „Under disse forhold påvirkes aspirantens bevidsthed samtidig med indvielse i stammens myter, rituelle danse og sange, som på symbolsk måde forbereder ham til en ny livsfase, specielt døds- og genfødselssymbolik. Herigennem indtræder en radikal bevidsthedsændring, så den gør individet egnet til optagelse til en ny rolle i samfundet.“
„Men den person, der vender tilbage, er ikke den samme, som den der påbegyndte indvielsesprocessen. Individet har en ny begrebsramme og et nyt verdensbillede såvel som omdefineret status og ansvarlighed, når det træder ud af indvielseshytten og ind i en anden og højere værenstilstand.“22
Jung påviste en sammenhæng mellem den symbolik, som ledsager overgangsriterne og materiale fra drømme og fantasier hos moderne mennesker i tilsvarende aldersbestemte livskriser. Og det er en del af enhver jungianers uddannelse at befordre oplevelsen af disse symboler, fordi de bedre end intellektuel forståelse bidrager til den enkeltes modning og individualitet.

Hvem er udviklede?
Der er mange forhold ved forskellige naturfolks overgangsritualer, som kan være vanskelige at acceptere, fx den hyppige lemlæstelse, der hos nogle folk kan bestå i fjernelse af clitoris, snit i penis, der nedsætter den seksuelle lyst og evne23 eller voldtægt på børn24 osv. Ofte får de i en periode stærke euforiserende stoffer. Hos en karibisk stamme giver man fx de unge en giftig plante at spise, som giver høj feber25.
Også mange andre aspekter af naturfolkenes magiske livssyn er uacceptable for os. Hovedjægeri, menneskeofringer for at fremkalde frugtbarhed i naturen, angsten for at nogen skal træde på ens skygge og anden overtro, mængder af tabuer, som gør nytænkning umulig osv. osv. Og dog er vi i virkeligheden kun en hårsbred fra denne mentalitet. Følelser, som naturfolk handler på og ritualiserer i fuld bevidsthed og accept, lever vi også ud, men ofte ubevidst.
Som bl.a. antropologen James Frazer beskrev i klassikeren „The Golden Bough“ vælger mange naturfolk en konge, som de tillægger magiske og guddommelige egenskaber. Viser han tegn på svaghed, er det vigtigt at få hans sjæl overført til et mere vitalt individ. Da den guddommelige sjæl forlader ham i dødsøjeblikket med det sidste åndedrag, er det vigtigt at være til stede på dette tidspunkt. Man vælger derfor at dræbe ham frem for at lade ham dø naturligt. Dette blev senere ritualiseret i form af en karnevalskonge, som døde symbolsk en gang om året26.
Hos os forguder vi popstjerner, idealiserer politikere og dyrker mediepersonligheder. Men viser de tegn på svaghed eller overgås de af en ny stjerne, nedslagtes de skånselsløst og i fuld offentlighed, ikke fysisk, men verbalt og psykisk.
For blot at nævne et enkelt eksempel mere: I mange samfund har man teknikker til at overføre det onde fra samfundet og den enkeltes oplevelse af sig selv til andre objekter. Dette kan være en syndebuk, det vil helt bogstaveligt sige et dyr, som bliver pint, plaget og dræbt af mængden, gerne periodisk og på en bestemt tid af året. Men det kunne også være et menneske. I et siamesisk samfund blev fx en kvinde, som blev opfattet som udsvævende, på en bestemt dag i året udpeget, pint, fornærmet og dænget til med møg af mængden og smidt ud på en mødding uden for byen, hvortil hun ikke måtte vende tilbage27.
Denne primitive psykologi har levet videre gennem hele den vestlige kulturs historie, fra heksebrændinger over jødeforfølgelser til den nuværende behandling af indvandrere. Den psykologiske betegnelse for dette er projektion. Den psykologiske primitivitet kan altså findes i samme grad hos naturfolk og såkaldt civiliserede.
Alt i alt må vi konkludere, at naturfolkene ved deres anvendelse af de bevidsthedselementer, som vor kultur har fortrængt: følelserne, den symbolske fantasi, påvirkning af kroppen og brugen af ændrede bevidsthedstilstande, redskaber, som er lige så nødvendige for samfundets og den enkeltes trivsel som rationel forståelse.
Vi skal derfor ikke afvise deres teknikker til at arbejde med bevidstheden, men snarere genopdage nogle naturlige ressourcer i os selv og syntetisere dem med den moderne psykologiske viden.
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8. JHANA
Hverken perception eller ikke-perception, sindsligevagt
og bevidstheden rettet mod ét punkt

7. JHANA
Bevidsthed (awareness) om ingentinghed, sindsligevaegt
og bevidstheden rettet mod ét punke

6. JHANA
Objektlos uendelig bevidsthed (consciousness)
sindsligevaegt og bevidstheden rettet mod ét punke

5. JHANA
Bevidsthed (consciousness) om uendeligt rum,
sindsligevaegt og bevidstheden rettet mod ét punke

4. JHANA
Sindsligevaegt og bevidstheden rettet mod ét punkt,
lyksalighed alle folelser af kropsligt velbehag opharer

3. JHANA
Folelser af lyksalighed, bevidstheden rettet mod ét punke
og sindsligevagt, henrykkelse ophorer

2. JHANA
Folelser af henrykkelse, lyksalighed, bevidstheden rettet mod
ét punke, ingen tanke pa det indledende koncentrationsobjekt

1. JHANA
Hindrende tanker, sansefornemmelse og bevidsthed om
pinefulde kropslige tilstande opherer helt, begyndende og
stadig opretholdt opmarksomhed pa det primare
koncentrationsobjekt. Folelse af henrykkelse, lyksalighed og
bevidstheden rettet mod ét punkt

ADGANGSTILSTAND
Hindrende tanker overvundet, andre tanker forbliver.
Bevidsthed (awareness) om sanseindtryk og kropslige
tilstande. Det primare koncentrationsobjekt dominerer
tanken. Folelser af henrykkelse, lykke, sindsligevagt.
Indledende og vedholdende tanker pd det primare
koncentrationsobjekt, lysglimt og kropslig lethed

formlese
tilstande

materielle
tilstande






