



TAK

Stor tak til gode venner, familie og kolleger for hjælp og opbakning.
Tak til Kunstrådet for støtten og til redaktørerne på Gyldendal, Louise Bylov
og Johanne Katz, som kunne se idéen i vores bog.





Indeni mig


Ingen andre end dig kan mærke, hvordan det er indeni dig. Indeni dig
er nemlig dine følelser og dine tanker. De er helt dine egne!

De er inde i hjernen, og du kan sikkert mærke dem i kroppen og i
hjertet. Husk altid på, at hele dig og alt indeni dig er dit. Din krop, dine
følelser og dine tanker. Det hele er dit!

Der sker hele tiden noget indeni os. Det ved du sikkert en masse om.
Du kan nemlig være glad, eller du kan være ked af det. Du kan være
bange, eller du kan være modig og frisk. Du kan føle ’Juhuuu!’ og ’JA!’
Eller du kan føle ’AV!’ og ’NEJ!!!’




Indeni i de andre


Alle mennesker, både børn og voksne, har tanker og følelser. Vi kan
være i godt humør eller i dårligt humør. Nogle gange kan du sikkert
godt se, hvordan andre har det? Børn er faktisk meget gode til at
se, hvordan andre mennesker har det indeni! Når vi forstår, hvordan
andre har det indeni, kan vi lettere få det godt med dem. Måske kan vi
blive gode venner.

Indeni bogen er der forskellige børn. De oplever forskellige ting. Det,
de oplever, mærker de også indeni. Nogen har det sjovt og bliver gla-
de. Andre bliver vrede eller kede af det. Nogen mærker dejlig kærlig-
hed. Andre er spændte eller noget helt andet.

Humør kan skifte. Ligesom vejret. Det er godt at vide. Det kan være
regn og torden, og lige pludselig skinner solen. Mon du kan se, hvor-
dan børnene i bogen har det indeni?
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