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Til min far


FORORD

Mirakler strider ikke mod naturen,
men kun mod det, vi ved om den.

– SANKT AUGUSTIN

Tre og tre. Det var anden gang på en dag, jeg hørte de ord i min bevidsthed.

Disse tre ord var affødt af det første indtryk, der mødte mig, da jeg trådte ind på den ubestemmelige vietnamesiske restaurant i et ubestemmeligt forretningsstrøg i en ubestemmelig del af byen. Væggene i restauranten var malet i en glad, smørgul farve, og der stod et akvarium med masser af fisk ved indgangsdøren. Ifølge den asiatiske feng shui-kunst bruges de symbolske energier i den gule farve og hos levende fisk til at fremkalde lykke, harmoni og velstand, men ingen af delene havde held til at afværge min befippelse over de foruroligende billeder og følelser, der strømmede ind over mig, da jeg trådte indenfor.

Det var en kriminalbetjent og ven af mig, der havde sat mig af ved restauranten. Han kendte mine intuitive evner og havde inviteret mig med ud i felten for at afprøve mine færdigheder og se, om jeg måske kunne komme op med noget.

Mark havde været politimand i mere end tyve år og havde en stor del af tiden arbejdet under dække og som kriminalbetjent med speciale i stoffer, prostitution og drab. Han havde ringet til mig tidligere på dagen med en opgave til mig. Henvendelsen var uventet, da jeg kun var i byen i omkring tolv timer under et ophold på vej tilbage til Los Angeles, efter at jeg havde undervist på et weekendkursus i intuition i Canada.

Mark var forsigtig med at gå for meget i detaljer, men fortalte mig, at han ville hente mig et par timer senere og „tage mig med til et gerningssted“. Det var det hele. Ingen yderligere detaljer og ingen ledetråde. I samme øjeblik han havde sagt det, for ordene tre og tre gennem min bevidsthed sammen med en overvældende følelse af uro. Jeg vidste øjeblikkeligt, at det, der ventede mig, ikke var en søndagsudflugt. Og jeg vidste med endnu større sikkerhed, at mindst én af de involverede personer var døde.

MIN BAGGRUND

Jeg har været overordentlig intuitiv og vågent opfattende hele mit liv. Forskellige oplevelser i barndommen kunne beskrives som paranormale eller psykiske, men disse usædvanlige hændelser forekom aldrig mig selv at være mærkværdige. De var mere ubelejlige end noget andet, fordi jeg som barn ikke forstod dem. Først med alderen er jeg blevet i stand til at påskønne deres værdi og forstå betydningen af det, jeg var i stand til at gøre.

Den første intuitive oplevelse, jeg husker klart, indtraf, da jeg var omkring syv år. Jeg havde brugt mine evner tidligere som hjælp til at finde vej i livet, men i erindringen træder denne ene hændelse frem som begyndelsen.

Min far var døende. Testikelkræften var blevet diagnosticeret mindre end et år inden, og selv om de første svulster var blevet fjernet, bredte sygdommen sig aggressivt, hurtigt og ødelæggende til resten af kroppen. I en alder af blot tre-ogtredive år gennemlevede min flotte, atletiske og stærke far, der skulle have været i sin bedste alder, i stedet sine sidste dage.

Begge mine forældre gjorde deres bedste for at beskytte min lillebror og mig mod realiteterne i min fars sygdom, men jeg vidste, hvordan det egentlig stod til, og at hans dage var talte. Mine sjældne besøg på hospitalet var situationer fyldt med en blanding af forudanelse og frygt. Jeg savnede min far og ville ønske, han kom hjem, men jeg vidste også, at noget var helt, helt galt, og anede ikke, hvad jeg skulle gøre ved det.

Sidste gang jeg så min far i live, stod jeg lidt afventende i hjørnet på hospitalsstuen og var usikker på, hvad jeg skulle sige eller gøre. Jeg var nervøs og bange for at nærme mig ham, men det var ikke kun på grund af de slanger og ledninger, hans krop var forbundet med, eller fordi jeg vidste, at han havde smerter. Det, der holdt mine fødder limet fast til gulvet, var den kendsgerning, at jeg kunne se lige gennem ham. Når jeg så på min far, var han gennemsigtig.

Jeg kunne tydeligt se displayet og knapperne på overvågningsudstyret, der hang på væggen lige bag ham, selv om han sad op med puder i ryggen. Når jeg i dag tænker over denne oplevelse, ved jeg, at jeg så hans livskraft forlade kroppen, hvilket i min sensitive opfattelse fik den til at være „mindre nærværende“.

Jeg fortalte ingen af mine forældre om, hvad jeg så. Faktisk fortalte jeg i hele min barndom aldrig noget til nogen af de voksne i mit liv om, hvad jeg kunne se, sanse eller føle, da jeg var bange for at få problemer af den grund. Og senere i mit liv hændte det faktisk ofte, at det gav mig problemer. Denne evne til at se gennem mennesker, når de nærmer sig døden, har jeg stadig.

Aftenen efter blev jeg, da jeg var ved at falde i søvn, vækket af et strålende blåt skær ved fodenden af sengen. Det var en levende og tindrende akvamarinblå farve, og den tog form som en lysende tåge, der var kommet ind i rummet. Jeg vidste ikke, hvor den kom fra, eller hvor længe den havde været der, men den hang og svævede et stykke tid, som om den ventede på, at jeg skulle blive helt vågen og registrere den. Skæret, der nærmest var flydende, begyndte at tale – ikke i ord og ikke gennem fysisk lyd, men i tankeform. En slags telepati. Budskabet, følelserne og billederne i bevidstheden kom fra min far. Han var kommet for at sige farvel.

„Simone,“ sagde han. „Jeg ville gerne komme og sige farvel. Det er tid for mig at tage af sted. Du skal vide, hvor meget jeg elsker dig, hvor meget du betyder for mig, og hvor utrolig ked af det jeg er over at skulle forlade dig nu. Men når som helst, du har brug for mig, vil jeg være der og våge over dig, og hvis du nogensinde behøver min hjælp, skal du bare kalde på mig, så kommer jeg. Jeg elsker dig, min skat. Vær en god pige for din mor. Jeg vil savne dig. Jeg er ked af det. Farvel.“ Det blå skær fadede ud, og så var han væk.

Næste morgen kom min mor tilbage fra hospitalet med en enkelt rød rose og kaldte mig ind i sit soveværelse. Hun satte mig i fodenden af sengen og rakte mig rosen og sagde: „Min skat, jeg er nødt til at fortælle dig, at far ikke kommer hjem mere. Han er død. Han er kommet i himlen.“

Det lød, som om hun befandt sig en million kilometer væk, og jeg husker en følelse af, at en del af mig forsvandt i det øjeblik, men jeg var også klar over, at jeg allerede vidste, at det, hun sagde, var sandt. „Jeg ved det godt, mor, jeg ved det,“ sagde jeg. „Han kom og sagde farvel til mig i nat.“

Jeg husker egentlig ikke meget efter det øjeblik. Chokket over tabet af en ægtemand og far gjorde sig hurtigt gældende, og vi havde mange ting at sørge for og skulle opbygge en ny normalitet. Jeg nævnte aldrig min fars besøg for nogen igen.

Min udvidede opfattelsesevne blev kraftigere med alderen. Det var svært for mig at omgås de fleste mennesker, navnlig voksne. Jeg kunne mærke deres stemninger, og det var vanskeligt for et barn at klare deres vrede og frustration. Så jeg holdt mig temmelig isoleret. Jeg kunne bruge timer hver dag på at gemme mig på mit værelse og tegne, male og lege med mine tøjdyr.

Jeg er opvokset som katolik og gik i en katolsk skole. De nonner, der var mine lærere, sagde, at jeg var besværlig at undervise, og at jeg ville få problemer eller blive overset, fordi jeg var så stille. Samtidig sansede jeg ting, som ingen af lærerne ville have forstået noget af.

Jeg vidste, at det meste af det, jeg lærte i skolen, og som jeg skulle tro på i kirken, ganske enkelt ikke var sandt. Da jeg endelig samlede mod til at åbne munden og udfordre dogmerne eller sætte spørgsmålstegn ved status quo, enten i skolen eller i min familie, blev jeg hurtigt på den mest ubehagelige måde mindet om, at den slags forespørgsler var et symptom på opsætsighed og egenvilje og ikke ville blive tolereret. Påmindelsen, navnlig i skolen, skete tit i form af en næsten halvtreds centimeter lang tavlevisker af gummi, som den ubøjelige søster Caroline svingede over min ryg. Det tog sin tid, men til sidst lærte jeg, hvordan jeg skulle gøre mig usynlig og holde mine visioner og min „viden“ for mig selv.

Midt i teenageårene begyndte jeg bevidst at afvise mine evner og gjorde alt, hvad jeg kunne, for at skrue ned for dem. Da jeg nåede tyverne, havde jeg stort set glemt dem og gjorde mit bedste for at leve et så normalt liv som muligt. Det var dog følelsesmæssigt og fysisk umuligt at lukke helt af for mine evner – ligesom hvis man ville forsøge at proppe en vulkan til med en korkprop. Men jeg anede ikke, hvad jeg ellers skulle stille op med dem. Da jeg kom i midten af tyverne, begyndte mit liv at komme ud af kontrol, fordi den fornægtelse, jeg havde forsøgt mig med så længe, ganske enkelt ikke fungerede mere. Jeg kunne ikke lade som om, jeg var nogen, jeg ikke var, uanset konsekvenserne.

På lavpunkterne af de mørke dage holdt min far det løfte, han havde givet mig den nat, han viste sig for mig ved fodenden af min seng. Han viste sig at være den sikre forbindelse mellem mig og det, der snart blev en vigtig del af min skæbne.

EN INTUITIV GENSTART

I vinteren 1998 besluttede jeg at tage hjem til min familie til jul. På det tidspunkt var jeg helt rundt på gulvet. Jeg havde intet forhold til min intuition, og alle erindringer om mine evner og oplevelser som barn var godt og grundigt begravet.

Under en pause i julefestlighederne sammen med familien satte jeg et par timer af til at besøge min fars grav, hvilket jeg ikke havde gjort i næsten tyve år. Da jeg sad alene i min mors bil og kiggede ud over kirkegården, satte jeg højlydt ord på alle de følelser, jeg havde holdt tilbage så længe. Jeg fortalte min far, hvor meget jeg savnede ham, og at jeg håbede, han havde det godt, hvor han end var. Tårerne løb ned af kinderne, snottet stod mig ud af næsen, og det eneste, jeg kunne, var at være til stede i de ord og følelser, der strømmede ud af mig. I et øjebliks dybfølt og inderligt ønske om at få kontakt med min far og finde lidt fred i min følelse af tab, stillede jeg spørgsmålet: „Hvorfor var du der ikke for mig, far?“

Men så, lige så klar som en klokke over min højre skulder, kom det fra sædet bag mig. En stemme. En lav og rolig stemme, der sagde: „Jeg har været der hele tiden. Du lyttede bare ikke.“

Jeg vendte mig hurtigt om for at kigge efter på bagsædet, selv om jeg udmærket vidste, at jeg ikke ville se nogen der. Men jeg havde en stærkere følelse end nogensinde tidligere af, at jeg ikke var alene. I samme øjeblik oplevede jeg det, som om mit hoved blev åbnet opad, og alle erindringerne om mine psykiske barndomsoplevelser kom væltende tilbage til mig. I noget, jeg kun kan beskrive som en øjeblikkelig download af informationer, huskede jeg alt det, jeg havde arbejdet så hårdt på at fortrænge.

I et kort sekund prøvede jeg at overbevise mig selv om, at det hele var noget, jeg fandt på, men så genkendte jeg også den velkendte følelse af fornægtelse, der havde plaget mig så længe, og jeg vidste, at jeg ikke længere kunne fortsætte det skuespil. Jeg var alt for træt til at fortsætte med at kæmpe imod, så her på Saint Mary-kirkegårdens isdækkede jord overgav jeg mig til den energi, jeg havde gemt af vejen i mere end ti år, og førte en smuk samtale med min far, der havde været død så længe.

Da samtalen var slut, og min fars energi trak sig fra bilen, sad jeg tavs i næsten en time og prøvede at bearbejde og integrere alt det, der lige var foregået. Jeg husker ikke køreturen hjem. Da jeg til sidst nåede hjem til min mor, spurgte hun: „Hvordan gik det?“

Det eneste, jeg orkede at svare hende, var: „Godt. Det gik godt.“

Spørgsmålene til min far var blevet besvaret, og livet skulle aldrig blive det samme for mig igen.

FELTARBEJDE

Ejeren af restauranten var en lille mand med et venligt ansigt, og han tog imod mig ved sin skranke og spurgte, om jeg ønskede et bord. Han vidste ikke, hvem jeg var, eller hvorfor jeg var der. Faktisk vidste jeg heller ikke selv lige i det øjeblik, hvorfor jeg var der. Og hvis jeg havde vidst det, hvordan skulle jeg så have forklaret ham det?

Det var lidt mærkeligt at komme ind i hans restaurant uden at ville have noget at spise, så jeg bestilte nudler og kylling til at tage med. Mens jeg ventede, sad jeg ved et lille bord og undersøgte flygtigt rummet, hvorefter jeg foregav at læse en menu. Det tog under ti minutter at tilberede min bestilling, men det var mere end tid nok for mig til at opnå det, jeg ville. Jeg takkede værten. Ud fra det, jeg mærkede, vidste jeg, at han havde stået meget igennem.

Mark ventede på mig udenfor. Jeg satte mig ind i bilen, og mens jeg holdt tre fingre op, sagde jeg: „Tre.“

Han nikkede stille.

Oplysningerne kom som en film i mit hoved i form af en lynhurtig billedsekvens. Jeg lod indtrykkene flyde uden at redigere, tænke, rationalisere, tolke eller forudsige. De første indtryk er de eneste, jeg formidler videre. Jeg siger det, som jeg ser det.

„Tre indenfor. Tre udenfor. To ramt indenfor. En ramt udenfor. Den, der blev ramt udenfor, havde ikke noget med det at gøre. Han var på det forkerte sted på det forkerte tidspunkt, en uskyldig tilskuer. Det var et bandeopgør. Ofrene kendte deres mordere. En lille fyr kom ind først. Han holdt døren for en stor fyr, der fulgte efter ham. Begge skød. To forskellige pistoler, ni millimeters halvautomatiske våben. – Bang. Bang. Bangbangbang. En kvinde skriger. En tredje fyr udenfor. Sidder i en parkeret sølvfarvet bil. Venter for enden af en parkeringsplads. I den sydvestlige side af den. Det sner. Det er gråt og isnende koldt. Han vidste ikke, hvad der skulle ske, men tog alligevel med. Han var ikke indviet i planen.“

Jeg fortsatte med at give detaljerede fysiske beskrivelser af dem, der skød, og en generel beskrivelse af chaufføren samt information om mulige gemmesteder for de våben, der var brugt. Informationsstrømmen begyndte gradvis at ebbe ud og stoppede. Processen gav mig energi, men jeg var også trist på vegne af alle de involverede.

Mark forholdt sig helt upåvirket, mens jeg lirede oplysningerne af, og viste på intet tidspunkt, om jeg var ved siden af eller ramte plet. Han var god til ikke at lade sig mærke med noget.

Det stod mig nu klart, at der var tale om et tredobbelt mord og et banderelateret angreb, der forvandlede restauranten til et mordsted. Der var tre ofre og tre forbrydere. Nu forstod jeg også, hvad mit indtryk fra tidligere, „tre og tre“, betød.

„Hm,“ sagde Mark. „Ret imponerende. Du er lige på kornet. Jeg vil mene, at 90 til 95 procent præcis dækker det, vi allerede ved. Du ramte endda det tilbageholdte.“

Det tilbageholdte, fandt jeg ud af, er den information, som politimyndighederne har om en sag, men aldrig formidler videre til offentligheden eller medierne. De „holder den tilbage“. Det kan være den information, de bruger til at løse en sag eller arrestere en mistænkt – afgørende og hemmelige detaljer, som kun de, der befandt sig på gerningsstedet, kan have kendskab til. Han fortsatte: „Selv om jeg ved, du ikke har gjort det – fordi jeg jo ikke fortalte dig noget om, hvor vi skulle hen i dag – kunne du have brugt Google eller lignende til at skaffe dine oplysninger. Men det er fremragende, at du nævner ting, der er holdt tilbage – det kunne du umuligt have fået fra Google eller nogen andre steder.“ Han er en rigtig politimand.

Vi sad lidt stille sammen, og så sagde Mark: „Hør, ville du være interesseret? Jeg mener, har du lyst til at arbejde for politiet på den måde på fuld tid?“

Jeg lo og svarede uden tøven: „Nej, for pokker!“

I en sag som denne her kan jeg mærke og føle alt – frygten, vreden, tristheden og den forvirring, der bliver tilbage. Nogle gange mærker jeg ofrets smerte og forbryderens skamfølelse. Jeg ved, at jeg simpelthen ikke ville kunne klare det på fuld tid. Men før jeg vidste, hvad jeg sagde, røg det ud af mig: „Men hvad hvis jeg kunne lære betjentene at gøre det, jeg gør? At bruge intuitionen, altså. Ville det interessere dig?“

Mark så på mig, som om jeg havde to hoveder. „Kan du det? Kan man lære det her?“

„Ja.“

„Man er ikke nødt til at have særlige evner eller være clairvoyant, spirituel eller noget særligt?“

„Nej, alle kan gøre det. Vi er født til det. Altså måske ikke helt sådan, som jeg gør det, men alle kan udvikle deres naturlige færdigheder og bruge dem i livet. Det er det, jeg underviser i på mine kurser. Denne her intelligens ligger i vores biologi. Det foregår mellem hjertet og hovedet. Det er ikke en slags mystisk voodoo. Læreprocessen kan adskille sig lidt for betjente, fordi de har brug for flere kendsgerninger, men jeg kan lære hvem som helst at gøre det.“

Inden for to måneder efter mit intuitive feltarbejde med Mark blev der foretaget to anholdelser i den tredobbelte mordsag. Efter seks måneder forelå der en tredje anholdelse, og alle de tre mistænkte kom for en domstol og afsoner nu livstidsdomme. Ni måneder efter vores møde befandt jeg mig i et rum sammen med toogtyve garvede kriminalbetjente fra forskellige afdelinger og lærte dem at gøre det, jeg gør. For betjentene handlede det om, hvordan de skulle bruge deres intuition som hjælp til at løse sager, kommunikere mere effektivt med vidnerne, komme på nye teorier om en forbrydelse og holde sig sunde og raske og minimere deres stress.

Men for mange andre mennesker handler det om at få kontakt til deres højeste visdom for at opnå større økonomisk tryghed eller træffe den gunstigste beslutning om, hvilket karrierevalg der tjener dem bedst. Og for atter andre kan det dreje sig om det mest effektive valg i relation til deres helbred eller at finde ud af, hvad der gavner et forhold mest. Mulighederne for at bruge intuitionen er lige så enestående og ubegrænsede som de mennesker, der gør det, og disse muligheder bestemmes alene af deres ønsker og drømme. Intuitionens kraft er noget medfødt, både i spirituel og biologisk henseende, og at lære at bruge den er vigtigere nu end nogensinde før.


INDLEDNING

Kraften i den første intelligens

AT OPSTILLE ET NYT PARADIGME

Hold op med at prøve at regne det hele ud intellektuelt. Det fører ingen vegne. Lev ud fra intuitionen og inspirationen og lad hele dit liv være en åbenbaring.

– EILEEN CADDY

Vores intuition er et overlevelsesredskab. Jeg vil opfordre dig til at opgive den hyggelige, tågede og lidt new age-og hippieagtige forestilling om, hvad du før i tiden troede, det var, og overveje en bredere, mere jordnær og praktisk tilgang til, hvad intuition egentlig er, og hvordan du kan bruge den i dit liv. Intuition er ikke en overjordisk og magisk evne. Det er en intelligens.

Jeg har valgt at kalde denne intelligens for den første intelligens, fordi den udvikles længe inden, vi har evnen til fornuftstænkning eller lærer noget af det, den ydre verden kan lære os, og den er i fuld funktion, før vi overhovedet ved, hvad det vil sige at vide. Det er livets intelligens. Intuitionen er specifikt og præcist tunet til os hver især som individer, og den styrer hver af os hen til vores højeste potentiale.

Intuitionen bygger ikke på forudgående viden. Den henter ikke sin information fra undersøgelser, forskning, analyse, grafer eller statistik. Sand intuition (der ikke er det samme som instinkt) søger de veje, løsninger og fornyelser, der svarer til vores udviklingsmuligheder, og styrer os uden om de trætte, nedslidte og uproduktive mønstre i vores fortid.

Intuitionen går hånd i hånd med fantasi, fornyelse, inspiration og hensigt og fører os stille og roligt til at se alt det, vi oplever, i et andet perspektiv. Hvad enten der er tale om en krise i vores helbred eller et forhold, et valg i en karriere eller på en livsvej eller en lejlighed til at skabe succes og stor overflod, er vores intuition parat til at lede os frem til de holdninger, handlinger og alliancer, der får det bedste ud af disse situationer. Og samtidig sikrer den, at vi lever længst muligt og indfrier vores højeste udviklingsmuligheder.

Intuitionen er et styringssystem med mange facetter og dimensioner, der rummes i alle kroppens celler og ledes af et medfødt ønske om at trives. Den bruger ikke en enkelt sans, en bestemt del af kroppen eller et bevidsthedsniveau til at fremkalde sine resultater, men snarere hele menneskets struktur – sind, krop og ånd – til at give retning og inspiration.

For at fatte intuitionens kraft må vi forstå, at den er en helt normal menneskelig funktion, der både fungerer i og omkring den fysiske krop. Den bruger hele vores energimæssige og biologiske udstyr på præcis samme måde, som alle de andre biologiske funktioner, nemlig til at hjælpe os med at overleve og få de bedste resultater i livet.

Mange mennesker, der kommer i kontakt med denne indre visdomskilde for første gang, flygter straks væk og vender aldrig tilbage til den, fordi de er overbevist om, de er i færd med noget farligt eller unormalt. Andre søger hjælp hos læger eller i psykiatrien i sikker forvisning om, at de er mentalt syge, og får udskrevet medicin til at overdøve den indre stemme og blokere døren til denne intelligens. Den første overraskelse, når den første intelligens viser sig, udsletter tit menneskers ønske om fortsat at forholde sig til intuitionen.

Der findes et solidt mellemstandpunkt mellem videnskab og ånd, mellem det synlige og det usynlige, mellem det endelige og det uendelige, og her finder man svaret på de spørgsmål, der berører begge sider af problemstillingen. Intuitionen omfatter ubesværet og i samme grad begge verdener, og som følge af det viser det sig, at den både kan tjene de materielle og de spirituelle aspekter af, hvem vi er som menneskelige væsener.

Som jeg bemærkede tidligere, er den første intelligens en normal menneskelig funktion. Der er mange egenskaber og niveauer forbundet med kommunikation – kemiske, følelsesmæssige, fysiske og energimæssige – og de gør sig alle gældende sammen og på samme tid. Disse funktioner af intelligens er ikke overnaturlige. De er naturlige. De er ikke paranormale. De er normale. Vi skal bare huske, hvordan man bruger dem.

AT UDVIKLE SIG IND I INTUITIONSALDEREN

Vi bliver udsat for flere forskellige slags medier og mere information end nogen tidligere generation. Ifølge en undersøgelse fra University of Southern California bearbejder gennemsnitsmennesket hver dag, hvad der svarer til datamængden i 174 aviser. Hvis man til det lægger forøgelsen i e-mail og trafikken på de sociale medier og nyhedsstrømmen døgnet rundt, så oversvømmes vi af fem gange så meget data, som mennesker modtog for mindre end tyve år siden.1 Når vi i dag har et spørgsmål om et eller andet, fra økonomi og sundhed til forhold, succes og familie, kan vi med et enkelt klik finde utallige sider og en mængde kilder fyldt med relevant information. Men den overvældende informationsmængde kan lamme vores evne til at analysere tingene og mindske vores intelligens, fordi den øger vores bekymring og ængstelse.

Så hvordan overlever vi denne flodbølge af data og finder ud af, om noget af den bygger bare en lille smule på virkelig intelligens? Hvordan får vi at vide, hvor meget der er sandt, og hvordan det vedrører os, eller i hvor høj grad det tjener vores bedste interesser?

Hvis vi skal overleve den ydre teknologis fremskridt, er vi nødt til at forstærke udviklingen af vores indre teknologi. Den gode nyhed er, at det allerede sker. Vi besidder allerede den fornødne teknologi, og livets kraft er allerede ved at vise os, hvordan vi skal bruge den. Det er op til os at lære at lytte til denne vejledning og følge anvisningerne.

VI HAR DET ALLE SAMMEN

Vi har alle en evne til at bruge vores intuition, men for at være aktivt intuitive – hvilket indebærer at kunne bruge intuitionen bevidst i stedet for tilfældigt – er vi nødt til at udvikle denne evne. Du kan opfatte udviklingen af din intuition lidt som at lære et nyt sprog: Alle har evnen til det, men hvis du vil lære at tale flydende, må du studere sprogets regler, forstå dets principper og praktisere det regelmæssigt. Du skal være parat til at gå ud i verden og bruge sproget og udvikle en fornemmelse for det, og du skal også tage det afslappet, hvis du en gang imellem begår fejl. Vi lærer lige så meget ved at erkende, hvad der ikke dur, som ved at se, hvad der fungerer.

Alle har en evne til at udvikle denne færdighed effektivt, men ikke alle er tilstrækkeligt engagerede og tålmodige til at beherske dens mere subtile sider. Du bliver ikke god til det bare ved at læse bogen her eller tale om det med dine venner eller sidde og meditere på det dagen lang. Du skal springe ud i det og finde ud af, hvad der fungerer for dig, og hvad der ikke gør. Du er nødt til at opdage, hvad der føles rigtigt, og hvad der ikke føles rigtigt. Du må blive fortrolig med, hvad du følte, gjorde eller bemærkede, når du havde held med det, og hvad du gjorde, der fik dig til at lande på hovedet i mudderet. Du skal være parat til at få snavs på dine intuitive hænder, for det er ikke for tøsedrenge at leve intuitivt.

Den belønning, du opnår ved ihærdig øvelse, kan ikke gøres op, og den tid, du investerer i at overveje og anvende principperne for den første intelligens, vil gavne dig på en måde, du ikke før har troet mulig.

LIVET IFØLGE HVEM?

Vi har alle oplevet intuition i vores liv. Hvad enten du er entreprenør, hjemmegående forælder eller kriminalbetjent, har der været situationer, hvor du havde en subtil, men uafviselig anelse eller en dyb mavefornemmelse, der viste sig at være rigtig – en viden uden at du vidste, hvordan du vidste det.

Nogle mennesker lader den slags øjeblikke med udvidet opfattelsesevne passere uden at lægge ret meget mærke til dem. På andre gør disse glimt et uudsletteligt indtryk, der driver dem til at forstå og bruge dem til at forbedre deres liv. Når jeg spørger mennesker, hvorfor de vil udvikle deres intuition, svarer de tit: „Jeg vil gerne vide, om det her liv er det, jeg burde leve.“ Eller: „Jeg vil gerne vide, om min ægtefælle er den person, jeg burde leve sammen med, eller om mit arbejde er det, jeg burde lave.“

Der synes at være et universelt menneskeligt behov for at vide eller tro på, at det, vi foretager os i livet, er passende eller godt – et behov for at få et stempel eller en anerkendelse fra en højere, ydre standard. Måske forældrene. Muligvis samfundet. Eller karmaen.

Men spørgsmålet er „bør have eller være“ ifølge hvem? Hver eneste situation, vi oplever, er uden tvivl en mulighed for at opnå større visdom, men at vælge at tro, at bestemte ting overgår os, fordi „Gud eller ånden“ vil det, og at vi ikke har noget valg i sagen, er en enorm fejltagelse. Denne forestilling får os til at antage, at den guddommelige intelligens findes uden for os, og at vi som væsener med både bevidsthed og fri vilje skal blæse som blade for en uforudsigelig vind. Men som mystikerne har lært os i århundreder, og som videnskaben efterhånden beviser, er det ganske enkelt ikke tilfældet.

Den intuitive intelligens giver os magt til at vælge vores skæbne og skabe den ved hjælp af vores fokuserede og styrede vilje. Denne visdom er ikke noget, der overgår dig – den tager form i dig og gennem dig. Gennem alle dine organer, celler og dna-strenge forbinder den dig med feltet i den universelle intelligens og kan skabe kontakt til hvad som helst, du måtte ønske for dig selv.

Det, du ønsker for dig selv, er det, intuitionen ønsker for dig, så du kan blive lykkelig, fortsætte med at vokse og opleve livet på alle de måder, du har drømt om. Det eneste, du bør gøre, er at leve livet på en måde, der hjælper dig til at møde hver dag med glæde, fred og følelsen af formål. Livet ønsker, du skal være sund og rask, have overflod og succes og være fyldt af kærlighed og hele tiden udvide dig, for det er selve livets principper. Og hvis din glæde består i at være skraldemand eller kirurg, kunstner eller revisor eller at være i et forhold eller stå uden for forhold eller at bo i et palæ eller i en etværelses lejlighed, så er det præcis det, du bør gøre.

Det er dig, der bestemmer, fordi det kun er dig, der er her.

Den første intelligens styrker vores egne valg og bruger alle aspekter af vores menneskelighed til det. Men det kræver, at vi til at begynde med samler os mod til at træffe disse valg.

AT GIVE SLIP PÅ DET VI VED

Min mission her i livet er at forsikre mennesker fra alle samfundslag om, at intuitionen ikke er et bevidsthedsmæssigt trick, nogle mennesker har adgang til og andre ikke. Den er et naturligt og indlysende redskab, der kontinuerligt bringer os i kontakt med de svar, vi søger, og den perfekte vejledning, vi behøver i en given situation.

Intuitionen er specifik og indrettet udelukkende med henblik på det enkelte menneske. Min intuition vejleder mig ud fra det, jeg har brug for, så jeg kan indfri mit højeste potentiale. Din intuition vejleder dig ud fra det, du har brug for, så du kan indfri dit højeste potentiale. Intuitionen kan ikke tjene mere end en herre. Det er grunden til, at mennesker, der er optaget af at følge vejledningen fra deres intuitive stemme, tit gør andre forvirrede, målløse, irriterede eller overbeviste om, at de for alvor har mistet forstanden! Mennesker, der ikke har kontakt med kraften i deres højeste visdom, kan simpelthen ikke fatte den virkelighed, der er så indlysende for dem, der har det. Og derfor gør de alt, hvad de kan, for at overbevise sig selv om, at genierne og drømmerne og kunstnerne og de visionære i bedste fald er nogle fjolser og i værste fald vanvittige.

At blive et kreativt geni i dit eget liv kræver ikke, at du bliver mere intelligent eller samler større viden. Det eneste, der kræves, er, at du lader dig styre af din intuition og fantasi, og at du tror, at intet som helst er umuligt. Mange af de mest revolutionære og visionære personer gennem tiderne, der efterhånden har ændret den måde, vi opfatter verden på – blandt andre Michelangelo, Leonardo da Vinci, Richard Branson, Steve Jobs, Henry Ford og Galileo – forlod sig på noget større, mere storslået og mere uimodståeligt, end de fleste af os plejer at gøre, men det gjorde en kæmpe forskel i deres og i vores liv. Hvis de ikke havde fulgt hjertet og lyttet til den subtile stemme fra deres første intelligens, hvordan ville vores verden så se ud? Hvis du er tapper nok til at følge din, hvordan kommer dit liv så til at se ud?

Det spiller ingen rolle, om andre forstår din fremtidsvision. Den forbindelse, du har med dit indre syn, er det eneste, der rummer nogen kraft. Hvis du for dit indre blik kan se din livsvision, og du kan føle den i hjertet, så kan og vil den blive til virkelighed, uanset hvad andre kan se eller forstå.

Intuitionen er ikke et produkt af menneskets hjerne eller intellekt. Din hjerne, hvad du ved, hvad du har lært, din intelligenskvotient, dit karaktergennemsnit – intet af dette hjælper dig i forhold til din intuition. De rummer ganske enkelt ikke kraft nok. Vores intuition siger: „Hop ud i det. Tag springet. Gå løs på det. Giv slip på det, du ved. Det skal nok gå.“ Men så taler vores intellekt os fra det ved at sige: „Hvad vil folk tænke? Hvordan skal jeg betale mine regninger? Det går aldrig. Jeg magter det ikke.“ Og så lader vi være, og livet bliver ved med at være som før.

Hvor ofte har du ladet frygten eller din manglende tillid trykke på afbryderen til lyden af din første intelligens? Du er ikke ene om det, for det er noget, vi alle har gjort. Sandheden er, at hvis du gerne vil være visionær i dit eget liv – det vil sige at se potentialer og muligheder i fremtiden, der ikke findes nu – skal du være villig til at tage chancer og give slip på det, der føles trygt og kendt. Hvis du gerne vil have udvikling i dit liv, må du hellere tage springet. Du kan aldrig være sikker på, hvor du lander, men dit hjerte, dit mod og din intuition sørger altid for, at det, du ser fra dit nye perspektiv, ikke er det samme som før. Menneskets hjerte er omdrejningspunktet for den intuitive intelligens, og der stråler kreativitet, fornyelse, lidenskab og vision ud fra det, ligesom egerne i et fantastisk hjul, der stadig ruller videre mod højere idealer og større potentialer.

Det er enkelt at forlade sig på sin intuition, men det er sjældent nemt. Intuitionen kræver hele tiden mod, fordi den får dig til at løbe en risiko og udelukkende handle ud fra troen. Den præsenterer ikke noget bevis eller ydre tegn på, at du er i færd med at gøre det rigtige. Derfor vil jeg opfordre dig til at gå ind i processen med åbent sind, selv om de nærmere enkeltheder omkring, hvordan man udvikler og forfiner sin intuitive kraft, i første omgang bør behandles med en vis omhu. Bevar en følelse af lethed og leg. Det er trods alt en naturlig evne, så du behøver ikke at nærme dig det, som om det var noget skrøbeligt.

HVAD DU KAN FORVENTE DIG AF BOGEN

Overvej at lade Intuition – din første intelligens blive en slags brugervejledning for din intuition. Jeg har forsøgt kun at medtage information, der kan berige, inspirere, opløfte og forbavse dig, mens du lærer noget om den intuitive proces, og hvordan du skal bruge den som vejleder til at nå de resultater, du ønsker. Du behøver ikke at være noget andet eller nogen anden, end du er lige nu, for at det kan fungere for dig. For at have held med det, skal du blot ønske at styrke den klogeste del af dig selv og handle ud fra det, jeg foreslår i bogen.

Jeg har selv haft direkte erfaring med alt det, jeg nævner i bogen, både personligt og professionelt – undtagen de historier nogle af mine elever har bidraget med som eksempler. Intet præsenteres som en filosofi, en teori eller gætværk. Det er vigtigt for mig kun at bibringe dig information, der er praktisk anvendelig i dit eget liv. Og den eneste måde, jeg kunne sikre mig det, var ved selv at afprøve det, undervise i det, eksperimentere med det og vurdere det i livets laboratorium.

Den information, indsigt og praksis, der findes i bogen, formidles ud fra en antagelse om, at du og jeg har en fælles forståelse af intuition, og at du allerede til en vis grad har accepteret den som en virkelighed. Dit mål er at få en dybere forståelse af, hvad intuition er, og hvordan den fungerer, og at udvikle og forfine din færdighed, så du kan bruge den på en mere specifik og effektiv måde til at tjene dit liv og forbedre din fremtid. Lad os komme i gang.


DEL I

INTUITIONENS BIOLOGI

At leve i den materielle verden

 

KAPITEL 1

Dit tresidede intelligenssystem

Se dybt i naturen, så forstår du alting bedre.

– ALBERT EINSTEIN

Forskningen er begyndt at bevise, at vi er født med det, jeg kalder den første intelligens – et medfødt og effektivt styringssystem, der rækker lige fra den indbyggede visdom i de mindste tråde af dna til den avancerede intelligens, man har opdaget i hjertekamrene. Den første intelligens er dybt indkodet i hver eneste celle, vi rummer, og den bruger vores dna til at forbinde os med og kommunikere med den samme intelligens som den, der styrer planeterne og føder alle stjernerne i universet.

DEN MENNESKELIGE GPS

Det er en kendsgerning, at din intuition allerede arbejder for dig i hverdagens situationer, uden at du har kendskab til nogen som helst videnskabelige detaljer om, hvordan eller hvorfor den fungerer. Men viden om, hvordan den fungerer, hjælper dig med at bruge den mere effektivt og fjerner enhver overtro eller stigmatisering omkring det, der indtil nu måske er blevet opfattet som overnaturligt eller fra en anden verden.

Vores intuition rummes i hver eneste celle i kroppen og responderer uafbrudt på information og energier i vores omgivelser hvert øjeblik i livet. Vi har bogstavelig talt alt det i vores biologi, vi behøver for at være effektivt intuitive, stort set lige fra undfangelsen.

Menneskets krop besidder det, jeg kalder for et tresidet intelligenssystem, der får dens billioner af celler til at fungere som en biologisk antenne, sender og modtager. Det er vores egen biologiske gps, og den kan let bruges til at lede os til trivsel, succes og livslang lykke. Vores første intelligens fungerer på præcis samme måde.

Hvis du ikke tror, at en usynlig overførsel af information er mulig, så tænk bare på, hvor mange gange du har brugt en mobiltelefon eller en trådløs internetforbindelse. Mennesker har på samme måde evnen til at sende og modtage information usynligt, men vi er desuden forsynet med en stærk bevidsthed, der kan styre og manipulere vores menneskelige teknologi på måder, som intet teknisk apparat nogensinde bliver i stand til.

Det enkelte menneskes tresidede intelligenssystem har basis i hjernen, maven og hjertet, og det er i enestående grad udstyret til at modtage, samle og dele information, der kan og vil lede os derhen, hvor vi måtte ønske at komme. Det kræver ikke, at vi skal være usædvanlige eller begavede eller spirituelt udviklede. Vi skal bare være mennesker.

Jeg opfordrer dig nu til at bruge et øjeblik på at sikre dig, at du har alt, hvad du behøver. Hjerne? Ja! Mave? Ja! Hjerte? Ja! Okay, nu hvor vi har fået styr på det, er der absolut ingen grund til, at du tvivler på din evne til at kontakte din intuitive intelligens. Det eneste, du nu skal lære, er at bruge den.

VORES BIOLOGISKE SUPERBEGAVELSE

Som mennesker fødes vi til at være højt intelligente, kreative og intuitive intelligensmaskiner. Udsagnet om, at vi bruger mindre end 10 procent af vores intelligens, er højt sat. Jeg mener, det er mere præcist at sige, at vi udnytter under 5 procent af vores „potentiale for superbegavelse“. Hvis vi kunne harmonisere alle vores intelligenssystemer og rette dem mod det højeste gode, vi vælger, ville der ikke være grænser for det, vi kunne udrette for os selv og verden.

I dette kapitel vil vi fokusere på formen. Jeg vil skitsere biologien i de enkelte systemer og vise, hvordan den er opbygget med henblik på at indsamle information fra omgivelserne. I senere kapitler vil vi undersøge funktionen i alle de bevægelige dele, når vi diskuterer i detaljer, hvordan hvert system oversætter informationen til intuitiv vejledning på sin egen måde.

Den første intelligens bruger hele kroppen til at kommunikere og bearbejde information med. Den forældede opfattelse, at intuition udelukkende er en intelligens forbundet med højre hjernehalvdel, ligesom logik udmærker den venstre hjernehalvdel, er erstattet af en forståelse af, at alle celler i kroppen er i stand til at kommunikere intuitivt på et højt niveau. Dette usynlige energisprog findes mellem strukturerne i cellen, mellem de enkelte celler, mellem kroppens organer og selv mellem kroppen og det ydre miljø. Bittesmå informationsbearbejdende enheder på celleplan slutter sig sammen med andre for at frembringe væv, vævene forener sig for at danne organer, organerne kombineres for at skabe systemer, og systemerne går sammen om at danne hele den biologiske kommunikationsenhed – menneskekroppen.

Men den overvejende intuitive kraft findes i de tre intelligenssystemer, jeg nævnte før: hjernen, maven og hjertet. De er alle tre lige effektive, og de bidrager hver især til helhedens succes. Hvert system har imidlertid en række særlige færdigheder, der forsyner os med vejledning og anden viden på basis af, hvad vi behøver i et givet øjeblik. Alle disse tre intuitive systemer bugner af intelligenspotentialer, der hele tiden forbinder os med synlige og usynlige muligheder. Og selv om rækken af færdigheder kan variere fra system til system, har de alle et fælles mål: at hjælpe os til at leve på det højest mulige niveau af overlevelse – både fysisk, mentalt, følelsesmæssigt og spirituelt.

HJERNEN

Vi har fået at vide, at hjernen er centrum for vores geni. (Som jeg senere vil forklare, forholder det sig måske ikke sådan). Denne geléagtige del af vores anatomi består af omkring halvandet kilo vand, fedt og protein og forbinder centralnervesystemet med alle celler og tolker hvert eneste signal inde fra kroppen og uden for den.

Den voksne hjerne rummer mere end hundrede milliarder neuroner – nogle kemisk stimulerede, elektriske forbindelser, der former vores vaner, mønstre, erindringer og opfattelser. Disse informationskanaler gennemgår en konstant omprogrammering, vækst og tilpasning og fortsætter deres mikroskopiske forbrændingsproces til den dag, vi dør. Forestillingen om, at når hjernen først er helt udviklet (som regel i puberteten), er disse mønstre blivende, er efterhånden ved at blive modbevist af den nyeste videnskab.1

Det er særlig spændende i relation til intuitionen, fordi det viser, at vi ved hjælp af vilje, vores fokuserede opmærksomhed og øvelse kan programmere hjernens funktion på ny og udvide og ændre den måde, vi opfatter verden omkring os. Det giver os ubegrænsede muligheder for vækst og udvikling og åbner for nye metoder til at skabe sundhed, lykke, overflod eller hvad som helst.

Hjernen fungerer som en central bearbejdningsenhed for de fem sanser og bruger organerne til at smage, røre, lugte, høre og se som sin kontaktflade, men den er ikke det eneste perceptionsorgan, der forsyner bevidstheden med information. Vi er bogstavelig talt dækket fra top til tå af en avanceret og sensitiv supercomputer til information – huden.

Vores ydre hjerne

Kroppens største organ er huden, der består af den samme slags celler som hjernen. I de tidligste trin af fosterudviklingen udvikler vi tre lag celler, der danner hele den menneskelige organisme – det ektoderme, mesoderme og endoderme lag. Det endoderme og mesoderme lag af celler danner baggrund for næsten alle kroppens systemer og strukturer – muskler, blod, knogler, kirtler, øjne, organer og så videre. Men det ektoderme lag fremkalder kun to, nemlig hjernen med dens udvidede nervesystem og huden.

Eftersom begge disse ting har den samme oprindelse på celleplan, kan man opfatte huden som en forlængelse af hjernen. Og huden fungerer ligesom hjernen som et center til bearbejdelse af information og som en kontaktflade mellem bevidstheden og vores omgivelser.2

Har du nogensinde gået i farlige kvarterer eller mødt et uhyggeligt menneske og oplevet, hvordan hårene rejser sig i nakken og på armene? Eller har du omvendt set en pragtfuld solnedgang eller været på et helligt eller spirituelt sted og mærket noget lignende? Det skyldes, at huden – som vi nu ved bogstavelig talt er hjernen, der dækker kroppen – reagerer på et eller andet energimæssigt, som den oplever i omgivelserne, og kommunikerer denne information til nervesystemet ved at give os en fysisk tilbagemelding. Det er et vigtigt aspekt af, hvordan den intuitive intelligens fungerer.

Lille, men mægtig

Et sidste aspekt af, hvordan den intuitive intelligens er integreret i hjernen, rummes i en lille endokrin kirtel ved navn pinealkirtlen, der er begravet dybt inde i hjernen. Denne kogleformede klump væv befinder sig mellem hjernens to halvdele og bliver synlig hos fosteret omkring niogfyrre dage efter undfangelsen. Den producerer hormonerne melatonin og serotonin, som påvirker vores daglige biorytmer med stemninger, søvn, vågentilstand, sult og tørst tillige med andre energifunktioner som for eksempel seksualdrift, pubertet, ældning og immunitet.

Selv om videnskaben stadig er ved at afdække dette organs specifikke virkninger, har man for nylig opdaget, at pinealkirtlen rummer nogle lysfølsomme celler, der fungerer på samme måde som øjets nethinde, hvilket til en vis grad understøtter tanken om, at den kan „se“.3 Hvorfor tror du, at det er nødvendigt for et organ, der ligger så dybt begravet inde i kroppens mørke, at kunne se? Hvad mon vi kigger på derinde? Kunne det være, at vi ser ind i det indre bevidsthedsrum? Det mener mystikerne tilsyneladende, hvilket har fået dem til i årtusinder at kalde denne kirtel for „det tredje øje“.

Pinealkirtlen stimuleres af bestemte kemiske, magnetiske og elektriske felter og bliver tilsyneladende særlig aktiv under meditation og visualiseringsøvelser. Disse stimuleringer er kendt for at øge det, der almindeligvis betegnes som psi eller psykiske fænomener, hvilket kan vise sig som udvidede visionære evner, ud af kroppen-oplevelser, lucide drømme og en øget intuitiv kapacitet. Mennesker, der har arbejdet vedholdende på at aktivere og bruge deres pinealkirtel, kan også fortælle om en bedre hukommelse, en klarere sanseopfattelse, et stærkere intellekt og en større fantasi. Alt dette er meget virkningsfulde aspekter af en højt udviklet intuition.

MAVEN

Den anden dynamiske medspiller på det intuitive intelligenshold er det enteriske nervesystem i tarmene. Det er et ofte overset, men særdeles effektivt netværk af neuroner i fordøjelseskanalen, som nogle videnskabsmænd kalder „vores anden hjerne“. Denne hjerne nede i maven er ansvarlig for den automatiske intuitive proces, vi alle kender som „mavefornemmelsen“, og den fungerer sammen med hjernen oppe i hovedet og forsyner os med informationer som svar på de ydre omgivelser. I fosteret udvikles det enteriske nervesystem, når den del af hjernen, der kaldes for nervekammen, deler sig i to adskilte systemer og bliver til centralnervesystemet og det enteriske nervesystem.

Centralnervesystemet varetager funktionerne i alle dele af kroppen bortset fra fordøjelseskanalen. Det enteriske nervesystem fungerer udelukkende i fordøjelseskanalen, og det er hele tiden forbundet med hjernen og centralnervesystemet gennem vagusnerven.

Dette sidstnævnte intelligenssystem rummer hundrede millioner neuroner, så selv om hjernen har omkring tusind gange så mange neuroner, anses det stadig for at være en selvstændig hjerne. Det enteriske nervesystem bruger også mere end tredive neurotransmittere, hvoraf de fleste er identiske med dem, der findes i centralnervesystemet, som for eksempel trivselsstofferne dopamin og serotonin. Faktisk befinder mere end 90 procent af kroppens serotonin sig i tarmene, og cirka 50 procent af dens dopamin og 80 procent af immunsystemet har også til huse her.4

Denne intelligens kan og skal fungere helt uafhængigt af centralnervesystemet og rygmarven, hvilket indebærer, at den kan indsamle og bearbejde information, som vores øjne, ører, næse og andre sanseorganer ikke er bevidste om. Fordøjelsessystemet har i det store og hele sin egen bevidsthed. Det viser sig tydeligt i det faktum, at mennesker med rygmarvsskader, der læderer centralnervesystemet, og som ikke kan bevæge arme eller ben, stadig kan fordøje mad. Så hjernen i maven er uafhængig af den i hovedet og har adgang til sin egen bearbejdning og formidling af information. Ikke desto mindre aktiveres den som alle de andre intelligenssystemer gennem de påvirkninger i omgivelserne, vi enten er bevidste om eller ej.

Selv om den anden hjerne har vidtrækkende indflydelse, er den ikke sæde for bevidst tænkning eller bevidste beslutningsprocesser. Den er instinktiv og automatisk og fungerer på en binær måde, hvilket vil sige, at den bare kender to valgmuligheder. Som det er tilfældet med vores computersystemer, der kun bruger to cifre – nuller og ettaller – til at strukturere information, opererer maven ud fra et simpelt binært grundlag svarende til ja/nej, god/dårlig. Det enteriske system udskiller masser af hormoner og biokemiske stoffer som svar på den information, det opfanger fra omgivelserne – og enten fortæller de kroppen, at den skal forberede sig på en trussel mod organismen, eller at den kan slappe af, fordi kysten er klar. Denne proces er lynhurtig og usynlig. Men når man mærker den, ved man besked.

Det enteriske systems kamp- eller flugtrespons

Når dette system aner fare, nedsætter det straks funktionen i alle indvoldsorganerne, der blandt andet står for organfunktioner som fordøjelse, udskillelse, reproduktion og immunforsvar, og det presser blodet ud i de store muskler i arme og ben for at forberede kroppen på enten at kæmpe eller at flygte. I en situation med en registreret fare har det til opgave at aktivere stressresponset, så vi er klar til at handle.

Når noget er utrygt eller uhensigtsmæssigt for os, og vores krop siger, at vi skal være „på vagt“, er det ret svært at ignorere den følelse, der opstår. I samme øjeblik det enteriske nervesystem siger „nej“ til os, kan vi opleve en pludselig bølge af anspændthed, vrede eller begrænsning, uden at der er nogen synlig eller åbenlys ydre grund til det.

Denne fortætning i kroppens energi kan ofte give en følelse af kvalme eller ubehag, eller det kan føles som en sammentrækning eller tyngde i hoved, bryst eller solar plexus. Således kommunikerer „mavefornemmelsen“ med den organisme, der er „dig“, ved at stimulere en hel masse neurotransmittere i maven, der forbereder dig på at handle.

Det er intuition på et helt basalt niveau og dit enteriske systems intelligens, når den fungerer bedst. Den er ikke særlig sofistikeret – den hjælper dig altså ikke med at finde svar, løse problemer eller være kreativ – men den holder dig tryg. Hvis du lærer at lytte til den og følge de anvisninger, den giver dig, vil den redde dig gang på gang.

HJERTET

Hjertet er den tredje og kraftigste del af det tresidede intelligenssystem. Den muskel på størrelse med en knyttet hånd, der trækker sig sammen tusinder af gange om dagen og presser blodet rundt i kroppen, er mere end bare en pumpe. Den er også det vigtigste redskab til intuitiv intelligens, du råder over. Og den begynder sit arbejde næsten helt fra undfangelsesøjeblikket.

I fosteret udvikles hjertet længe før hjernen eller andre af kroppens organsystemer. Embryologerne måler en ganske lille og hurtig hjertebanken så tidligt som seks uger efter undfangelsen. Hjernen og dens genkendelige mønster viser sig ikke før i den tiende eller ellevte uge, og de fleste andre organer udvikler sig ikke før langt senere.5

Men selv på de tidligste udviklingsstadier fungerer den lille metronom i vores bryst som en lillebitte orkesterdirigent, der holder alle cellerne i den voksende krop organiseret i en sammenhængende og vedholdende rytme. Hjertet er den intelligens, der styrer udviklingen af hele kroppen og holder fosterets rytme i balance, så alle de celler, der danner en tå, bevæger sig derhen, hvor tåen skal være, og de celler, der danner leveren, bevæger sig derhen, hvor leveren skal være. Alt dannes fuldkommen effektivt og enormt intelligent.

Denne energimæssige lederrolle opretholder os hele livet igennem. Forskning udført ved Institute of HeartMath viser, at hjertet hvert eneste øjeblik i dagens løb kommunikerer med hjernen på fire forskellige måder: neurologisk (gennem nerveimpulser), biokemisk (gennem hormoner og neurotransmittere), biofysisk (gennem trykbølger) og energimæssigt (gennem udveksling mellem elektromagnetiske felter). Alle disse energikanaler påvirker hjernens aktivitet og i sidste ende dens præstationsniveau.6

Forskningen på HeartMath demonstrerer også, at hjertet kan kommunikere elektromagnetisk eller energimæssigt og frembringer det største elektromagnetiske felt blandt alle kroppens organer. Instituttet har opdaget, at hjertet danner et magnetisk og et elektrisk felt, der er henholdsvis fem tusind gange stærkere end og har en tres gange så stor svingningsbredde som hjernens tilsvarende felter. Dette påvirkningsfelt kommunikerer hurtigere end lysets hastighed og kan tydeligt registreres på en afstand af tre til knap fire meter fra kroppen i alle retninger, og det indvirker på alle andre bioelektromagnetiske kræfter inden for dets rækkevidde. Det omfatter også de dele af hjernen, der er ansvarlige for udvidet bevidsthed og intuitiv opfattelse.

Dette stærke kraftfelt kan mærkes af andre levende væsener i omgivelserne, herunder mennesker, planter og dyr. Det viser sig også hos mennesker, der regelmæssigt øver sig i at frembringe en kohærent hjertetilstand, som gør dem mere intuitivt følsomme for informationer fra omgivelserne og i de elektromagnetiske felter hos andre levende væsener omkring dem. Denne sensitivitet gør dem i stand til at opfatte mere i dybden end mennesker, der ikke har aktiveret denne færdighed.

Den styrkede hjertetilstand understøtter et højere niveau af dyb og effektiv kommunikation mellem individer, grupper og hold, og den giver en bredere mulighed for kreativ problemløsning, en mere effektiv krisehåndtering og en bedre gruppesammenhæng. Det er formentlig forklaringen på, at vi kalder en virkelig meningsfuld samtale med et andet menneske for „hjertelig“, og at den åbner op for helbredelse, kontakt og øget styrke.

Som du kan se, har hjertet langt større kraft, end mennesker normalt er klar over, og det har en massiv indflydelse på hjernen og alle dens funktioner. Desuden er hjernen ikke begrænset til den grå masse mellem ørerne, men dækker derimod hele kroppen og fylder os helt ud.

FRA MAKRO TIL MIKRO

En udvidet opmærksomhed på disse fysiske strukturer tydeliggør, at de tre funktionelle systemer har ansvar for meget mere end at få blodet til at strømme, fordøje maden og tælle vores tæer. Men denne viden afslører kun de overfladiske og fysiske aspekter af systemerne. For endnu vigtigere er det, at der også ligger en enorm intelligens gemt i deres ikke-fysiske eller spirituelle aspekter, som vi kommer ind på i senere kapitler.

Foreløbig skal du blot overveje at opfatte kroppens systemer ikke kun som en række organer med biologiske funktioner, men som en række perceptionsorganer, der er parate, villige og kompetente til at lede dig sikkert og smidigt gennem alle livets aspekter. Når du begynder at forholde dig til din krop som et intelligenssystem og er opmærksom på de måder, det kommunikerer med dig på, vil du blive belønnet med et niveau af ro og sikkerhed samt en dybde i dit forhold til dette system og verden omkring dig, der overgår enhver ydre kilde.


KONKLUSION

At møde din skæbne

Livets privilegium er at være den, du er.

– JOSEPH CAMPBELL

Nu ved du, hvad din intuitive udrustning består af. Du ved, hvordan den er opbygget, hvordan den fungerer, og hvordan du skal bruge den. Du ved, hvordan du anvender denne kraftige biologiske og spirituelle teknologi på din aktuelle situation, og du ved, hvad du skal gøre for at drage nytte af de strategier og den information, den kommer med, og gøre dine ønsker til virkelighed.

Er du klar til det liv, du kan leve fra nu af? Når jeg underviser på mine kurser eller giver sessioner i rådgivning, spørger mennesker mig ofte: „Hvad skal jeg gøre, når jeg har nået alt det, jeg har givet mig i kast med?“ Jeg svarer: „Være modig“, for det kræver et stort mod at påtage sig det energimæssige ansvar for at blive herre over sin egen skæbne.

Hvis du vil bruge intuitionen til at skabe det liv, du virkelig ønsker dig, finder du ud af, at du er nødt til at slippe bestemte ting, forhold og holdninger. Og endnu vigtigere er det, at brugen af din første intelligens til at opnå succes kræver, at du bliver et større menneske, end du har været. Du er nødt til i højere grad at blive den, du i sandhed er.

Hvis det ikke var en forudsætning, ville du allerede leve, som du ønsker. Og hvis det var let, ville alle gøre det. Mindre end 5 procent af de mennesker, der hævder, at de ønsker en ændring til det bedre, eller som siger, at de ønsker større lykke, bedre helbred eller mere glæde, gør faktisk det, der skal til for at nå dertil. Kun 5 procent! Det skyldes, at forandring – uanset hvor vidunderlig og gavnlig den måtte være – ikke altid er bekvem. Og vi mennesker er kendt for at være nogle rigtige vanedyr.

Ikke desto mindre har vi kapacitet til at skabe et liv præget af forbløffende skønhed, fantastiske muligheder og grænseløs glæde. Jeg vil bede dig om at opfatte dine forandringer – og selv noget af det ubehag, du måtte opleve, når du går videre med din intuitive praksis – som en del af et storslået eventyr, heltens eventyr, hvor du til sidst bliver til det menneske, det var meningen, du skulle være.

Kan du forestille dig, hvordan dit nye liv vil se ud, når du med held har afsluttet heltens eventyr og realiseret din valgte skæbne? Hvad håber du på at lære om dig selv, så du kan gøre det til en daglig del af, hvem du er? Hvad håber du at bibringe andre? Er du virkelig parat til at leve et nyt liv, hvor tingene måske aldrig bliver de samme igen?

Hvis du svarer ja på et af disse spørgsmål, så er du klar. Din tid er nu. Og hvis du ikke allerede har gjort det, opfordrer jeg dig til at følge kaldet. Din skæbne venter på dig.

VALGETS TIME

Din beslutning om at ændre dit liv og opbygge kraften til at forme din fremtid tog sin begyndelse længe inden, du og jeg nogensinde mødte hinanden. Det er overvejende sandsynligt, at dit ønske om at opdage, hvem du egentlig er skabt til at være, og om at bruge denne indsigt til at forbedre dit eget og andres liv, har ligget dig på sinde i lang tid. Jeg vil vædde på, at du hørte kaldet til at skabe din egen skæbne for længe siden.

På dette trin i din proces er du klar til at tage imod dette arbejde og opdage de redskaber, der kan forbinde dig med din egen sande kreative kraft. Når eleven er rede, viser læreren eller læren sig. Jeg er så glad for at have været en forbundsfælle og en hjælper på din intuitive opdagelsesrejse.

Du har nu, og har altid haft det, adgang til de eneste redskaber, du nogensinde vil få brug for. Og som du har lært gennem studiet af facetterne i denne proces, skal du regne dig selv for enormt succesrig alene på grund af de ting, du har lært, og den kraft, du har opbygget undervejs, når du bare træffer et stærkt valg, bringer det i overensstemmelse med din integrerede bevidsthed og krop og lader kraften i din intuitive visdom lede dig – også selv om du ikke når præcis derhen, hvor du regnede med at nå.

Ligesom sommerfuglelarven, der skal forvandle sig fuldstændigt for at blive til en sommerfugl, har du besluttet dig for ikke længere at kravle gennem livet, men at flyve i stedet.

Jeg takker dig, fordi du lod mig være en lille del af dit eventyr. Jeg ønsker dig den højeste glæde, lykke, fred og succes, mens du fortsætter med at række ud over de gamle begrænsende rammer og kigge ind i de dybeste kilder til din egen visdom og indre sikkerhed. Ordet kurage eller mod kommer af ordet coeur, der betyder „hjerte“. Jeg opfordrer dig til altid at bruge dit hjerte, fordi det vil tjene og belønne dig på måder, du måske kun har drømt om. Vejen til vores livsmål er ikke tilfældig. Det er vores skæbne heller ikke. Den bestemmes af vores valg – et valg, der bygger på visdom, tillid og mod.


TAK

Det siges, at en kunstners eller forfatters liv er ensomt, men processen med at bringe denne bog til verden har været et resultat af en lang række menneskers handlinger, der har bidraget på uendelig mange uegennyttige måder til at realisere den. Jeg er så velsignet at være omgivet af en gruppe kreative og indfølende mennesker, der igen og igen har bevæget mig med deres venlighed.

Jeg vil gerne udtrykke min mest dybfølte påskønnelse, kærlighed og taknemmelighed over for mine venner Ali Laventhol, Heather Talty, Scott Tejerian, Amy Berkholtz og Ducky Punch – de elskede medlemmer i min valgfamilie, der har opmuntret, støttet og inspireret mig. Jeg er hele tiden bevæget over jeres store generøsitet og venlighed. Jeg ville ikke have været i stand til at nå til enden af denne del af min rejse uden jer, og jeg elsker jer alle sammen.

Jeg er også taknemmelig mod mit kreative team på New World Library – Kristen Cashman, Bonita Hurd, Kim Corbin, Munro Magruder, Ami Parkerson, Tona Pearce Myers og Tracy Cunningham, der hver især på deres særlige måde har bidraget til at hjælpe mig med at få mit arbejde ud til offentligheden på den bedst tænkelige måde. En ekstra portion taknemmelighed sender jeg til min redaktør Georgia Hughes, der har tilført processen med at virkeliggøre Intuition – din første intelligens elegance og klarhed.

Jeg vil også gerne takke de kære venner og kunstsamlere, som har været en del af min kreative udviklingsvej, siden den startede for næsten tyve år siden, og som spillede en vigtig rolle for at give mig den nødvendige tid og frihed, så jeg kunne afsætte næsten to år til skabelsen af denne bog. En særlig tak går til Doug Hart og Carole Laventhol. Jeres generøsitet og støtte gennem hele processen vil altid blive værdsat.

Min dybeste påskønnelse til Michael Saunders og Steve Burton. Tak for det mod, I har vist, og den tro, I havde på mig, som fik jer til at søsætte et så grænseoverskridende program i politiets regi. I vil nok aldrig rigtig forstå, i hvor høj grad jeres tro på mig har forandret mit liv.

Jeg vil også gerne takke alle de mænd og kvinder, der har deltaget i mine kurser, læst mine bøger og opsøgt mig i sessioner for at få personlig rådgivning. I inspirerer mig med jeres mod og jeres tro på livet. Tak, fordi I har tiltro til det arbejde, jeg udfører. Det har givet min proces mening, og det er jeg taknemmelig for.

Og til sidst en tak til mine pelsklædte børn, Lily og Harley, der har vist mig den helbredende kraft i betingelsesløs kærlighed og den forvandlende virkning af at leve i øjeblikket, og som har delt de simple glæder med mig ved at lege med bold en solskinsdag og ligge i græsset og se blomsterne springe ud. Tak, fordi I er sådan nogle vidunderlige læremestre. I har begge fyldt mit liv med glæde og gjort mig til et bedre menneske.
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