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Forord

For godt 2000 år siden udkom det første værk om ridekunst – skrevet af den græske hippolog Xenofon. Heri omtales nødvendigheden af åndelig harmoni mellem hest og rytter, og at denne harmoni må bygge på god og hensynsfuld behandling af hesten. Xenofons værk har haft stor betydning for århundreders efterfølgende hippologiske værker og er på forunderlig vis stadig aktuelt – måske endda mere end nogensinde før?

I vores højteknologiske kultur med krav om effektivitet og tidens fokus på selvcentrering og individuel vækst har samværet med hesten fået en helt ny dimension. Sammen med hesten har vi mulighed for at skabe et frirum fra den hektiske hverdag, den hjælper os til at komme i kontakt med og til at formidle vores dybereliggende følelser, ligesom hesten gensvarer vores behov for at udtrykke det egentlige menneskelige: empati, kærlig hed, venskab og det at knytte bånd til et andet levende væsen. For mennesket symboliserer hesten skønhed, styrke og frihed. Men måske endnu vigtigere repræsenterer hesten uforfalsket natur. Man kan ikke snyde en hest eller omgås den intellektuelt, idet den udelukkende kommunikerer ved at aflæse vores kropssprog, holdning, gestik og mimik. Dette gør den på mesterlig vis og er således fantastisk fintfølende i forhold til at fornemme sindsstemninger og indre følelsestilstande hos mennesket. Med dens milde, kærlige væsen og naturlige behov for at stifte sociale venskaber er den en unik samspilspartner. Hesten er fra naturens side i “psykisk” balance og kan sagtens leve uden mennesket, hvorimod der er noget, som tyder på, at mennesket kan have svært ved at undvære hesten – måske fordi vi i samværet gives mulighed for at genfinde vejen til at harmonere med os selv som mennesker?

Hensigten med denne bog er at åbne dørene til, hvordan vi kan udvikle os som mennesker og ryttere, hvis blot vi er villige og åbne over for de udviklingspotentialer, der gives os i samværet med hesten. Midlet eller nøglen hertil er at bruge psykologien i forståelsen af ridningens praksisformer. I bogen gennemgås forskellige psykologiske aspekter, der alle – på godt og ondt – kan tænkes at have betydning for rytterens personlige ridestil og måde at samspille med hesten. Gennem let forståelig teori og ved inddragelse af eksempler og cases, illustreres det, hvordan rytteren kan arbejde med sig selv, sin indre ro og psykiske balance, og tilsvarende med hestens, som basis for et harmonisk fællesskab. Bogen er desuden en grundbog i rytterpsykologi med en praktisk anvendelighed, idet den indeholder konkrete øvelser og arbejdsredskaber for rytteren. Øvelserne har til formål at kvalificere rytteren gennem udvikling af forskellige rytterfaglige kompetencer, der forhåbentlig kan føre til større fysisk og psykisk harmoni mellem hest og rytter.

Forfatterens eget uddannelses- og udviklingsforløb

Kærligheden til hesten har været en stor drivkraft i mit liv. De største harmonier har jeg oplevet i samspil med dette vidunderlige dyr. Belønningen efter måneders træning har givet følelsen af at være ét med hesten, hvor kommunikationen nærmest sker via tankens kraft – blottet for al modstand og misfortolkninger – og hvor beruselsen og den indre ro efterlader en kolossal ydmyghed over for dette dyr. Men hverken mit eget forhold til hesten eller de erfaringer, jeg har høstet som underviser, har dog altid været nogen dans til harmoniske undertoner. Baggrunden for denne bog fører faktisk tilbage til 1991, hvor jeg netop har afsluttet min uddannelse som eksam. ridelærer ved Jørgen Olsen og efterfølgende har arbejdet et par år på fuld tid som ridelærer. Jeg er belastet af de lange arbejds dage, der slider fysisk og psykisk, og af undervisningsforløb, der er præget af konflikter og frustrationer. Jeg møder ryttere, hvis ambitioner stemmer meget lidt overens med evner, flid og midler. Jeg stifter bekendtskab med ryttere, der er succesrige i erhvervslivet, og som ikke kan begribe, at deres lineære målsætninger og krav om effektivitet ikke kan overføres på uddannelsen af hesten. Jeg møder ryttere med ringe selvværd og uforløste uddannelsesplaner, der som en følge heraf forsøger sig med en “karriere” inden for ridning, hvor jeg som underviser har følelsen af, at hele deres verden styrter i grus, og at min også burde gøre det, hvis samarbejdet med hesten ikke forløber perfekt. Jeg møder utålmodige ryttere, der i frustration og afmagt griber til hårdhændede metoder, og som jeg ikke aner, hvad jeg skal stille op med.

Jeg føler kort og godt, at jeg render panden mod en mur, dels i forhold til undervisningen af rytterne og dermed i hånd teringen af de problemer, der er af mere psykologisk art, dels i forhold til mig selv og min egen ridning. Ligesom de ryttere, jeg netop har beskrevet, evner jeg nemlig heller ikke at adskille min selvfølelse fra konkrete ridefærdigheder. Eller sagt på en anden måde: Jeg har svært ved ikke at medbringe hele frustrationsbagagen fra mit privat- og arbejdsliv, når jeg rider. Dette – kombineret med høje forventninger og urealistiske krav om perfektionisme – gør, at samar bejdet med hesten ofte ender i frustration og afmagt, der udmøntes i aggressive udbrud over for hesten. Jeg er skamfuld over at forvolde min ven smerte og rådvild og lige så ubehjælpeligt viklet ind i konflikterne som de ryttere, jeg underviser. Og jeg føler ikke, at der er nogen hjælp at hente, hverken i den ridelæreruddannelse, som jeg møjsommeligt har slidt mig igennem eller i den gængse litteratur om ridning.

Springet fra ridelærer til psykolog

Stærkt motiveret af de nævnte forhold og erkendelser træffer jeg en radikal beslutning, der også indebærer en radikal ændring i livskurs. Jeg opsiger mit job som ridelærer og beslutter mig for at læse psykologi. Første dag på universitetet løber jeg ind i en tidligere elev, der måbende spørger, hvad jeg dog laver der. Jeg fortæller, at jeg er nået frem til den erkendelse, at det ikke er hestene, der er noget i vejen med, men at det snarere er mig selv og mine tobenede artsfæller, som volder problemer. Jeg fik vist også ved samme lejlighed nævnt, at jeg nok mente, at ridekulturen i sin traditionsbundethed trængte til at få et gevaldigt spark bagi. Universitetet skulle da være min nye græsgang for tilegnelse af viden og indsigt – for forhåbentligt efter endt psykologuddannelse at kunne vende tilbage til ridemiljøet.

Årene går, og da jeg endelig står for at skulle vælge emne for mit afsluttende speciale på psykologistudiet, falder valget på at lave en undersøgelse af relationen mellem hest og rytter, med fokus på rytterens aggressive adfærd. Valget af netop dette emne falder naturligt, da jeg jo selv i tidernes morgen havde temperamentsproblemer og desuden følelser af rådvildhed over for de ryttere, jeg underviste, som også tyede til hårde træningsmetoder. Emnet er desuden relevant, fordi der i nogenlunde samme periode er en omfattende mediehetz på ridesportens hårdtslående metoder. Flere ryttere bliver hængt ud i medierne. “Lille Lise”, der slår sin pony, forældre med ambitioner på deres barns vegne, den hårdtslående berider og alle de andre forbilleder, hvis glorificering syntes at falme, da man løsnede bandagerne og der væltede glasskår og blod ud fra hestens piber – for nu bare at nævne et par eksempler. Vi så da også, hvordan hesteverdenen syntes at mobilisere et kollektivt forsvar, anført af dem, der havde noget at skjule, men da også i forening med dem, der havde noget at skulle have sagt. Kun nødtvunget blev dørene åbnet på klem, fordi man i bedste “dørvogterstil” forsøgte at holde portene lukket og lyset ude. På forunderlig vis har tiden og medierne arbejdet gunstigt med mig, i hvert fald når det handler om at rette fokus på vold og grovheder over for hesten.

Under specialeskrivningen genoptager jeg mit gamle job som ridelærer og begynder så småt at implementere psykologi i min undervisning, ligesom jeg efterhånden udvikler psykologiske redskaber til, hvordan jeg kan arbejde med mig selv, min ridestil og min position som underviser. Ridning handler jo om andet og langt mere end fysisk koordinering mellem hest og rytter, og jeg bliver hurtigt klar over, at den traditionelle undervisningsmetode, der primært baseres på undervisers kommandogivning og tekniske anvisninger, er yderst mangelfuld i forhold til en mere helhedsbetonet forståelse af samspilsprocessen mellem hest og rytter. I praksis beslutter jeg mig derfor for at udvide det konkrete undervisningsrum, dvs. ridebanen, til også at omfatte samtaler med rytterne i rytterstuen. Her taler vi bl.a. om, hvordan rytterens motiver, behov, forventninger, temperament, tanker, følelser og adfærd osv. influerer på ridningen og samspilsprocessen med hesten.

Min passion for heste og ridning har således ført mig ad to hovedstier – ridning og psykologi. Da jeg fortalte en af mine beriderkollegaer om denne bog, smilte han blot og sagde, at jeg jo nok var lidt som en gammel cir kushest, der, når den først har lugtet til savsmuldet i manegen, må derind igen. Han har ret: Jeg må ind i manegen igen, og med mine nyerhvervede fagkompetencer inden for psykologien og den tiltrængte pause fra ridemiljøet er jeg klar til at entre manegen igen – om end denne gang med mine to uddannelser i forening.

De erfaringer, jeg har tilegnet mig gennem samtaler med mine ryttere, samt mine øvrige erfaringer som konkurrencerytter, hesteejer, rideunderviser og psykolog ønsker jeg at viderebringe i denne bog. Uden brug af tørre teorier og al for megen intellektuel snak bestræber jeg mig på, at du skal kunne bruge indholdet af bogen i praksis, dvs. i din ridning og i dit samvær med hesten. Derfor benytter jeg en masse eksempler og cases om ryttere og heste, som du sikkert kan nikke genkendende til. De eksempler og hovedpersoner, der nævnes, er sammensat af flere forskellige ryttere/personligheder, som jeg har stiftet bekendtskab med, heriblandt mig selv. Casene er dermed fiktive, og enhver lighed med enkeltindivider og ryttere er derfor utilsigtet. I den gængse ridelitteratur, hvor rytterens personlighed og psyke nærmest er et ubeskrevet blad, adskiller denne bog sig ved, at det her er dig som rytter og person og den særlige relation, du har til din hest, der er i centrum.

Hjælp til selvhjælp

Bogen er en slags hjælp til selvhjælp. Hvert kapitel indeholder forskellige arbejdsanvisninger, opgaver og øvelser. Det kan være refleksive og analytiske spørgsmål, som du kan vælge at besvare eller blot tænke over. Det kan også være forskellige praktiske øvelser til, hvordan du kan arbejde med dig selv og din relation til hesten. Formålet med opgaverne er at igangsætte en refleksionsproces hos dig som rytter, således at du hele tiden retter blikket på dig selv og dine virkemidler i samspillet med hesten. I tråd med selvransagelsen og det refleksive element er dit udbytte af bogen derfor i høj grad betinget af din egen åbenhed over for stoffet og dermed også din villighed og motivation for at arbejde med dig selv som rytter. Hensigten med de stillede opgaver er også, at de kan være med til at kaste lys over nogle af de problemer eller uklarheder, som langt de fleste ryttere støder på. Alt sammen for at uvidenhed og de til tider svære følelser af afmagt i relation til hesten kan blive erstattet med viden, indsigt, forståelse og heraf mestring. Lad mig med det samme sige, at bogen ikke indeholder nogen mirakelkure eller nye opfindelser inden for rideteori. Bogen er at betragte som en buffet dækket op med arbejdsanvisninger, hvor det står dig frit for at plukke løs.

Den kompetente rytter

Begrebet “den kompetente rytter” dækker over en bred vifte af rytterfaglige kompetencer:


	Den personlige kompetence handler om den, du er, det, der netop karakteriserer dig som menneske og rytter. Personligheden er formet gennem din opvækst, gennem dine relationer til andre mennesker i de miljøer, du har færdedes i, og dem, du færdes i nu. Ved den personlige kompetence er genstanden for vores opmærksomhed de helt personlige tanker og følelser, vi oplever i samværet med hesten. Da både vores tanker (den indre dialog, vi fører med os selv) og de udsagn og meninger, vi ytrer, er med til at bestemme vores handlinger og vores adfærd over for hesten, er disse vigtige at afdække. En analyse heraf åbner muligheden for selvindsigt og for at ændre de vante tankemønstre i mere konstruktive retninger.

	Den sociale kompetence er din evne til at samvirke med hesten på en empatisk og indfølende måde som forudsætning for at kunne sætte sig i hestens sted, når vi observerer og tolker dens adfærd. Den sociale kompetence handler også om vores evne og vilje til at samarbejde med hesten på demokratisk vis, med henblik på at forebygge konflikter og misforståelser og løse dem på fredelig vis, når de opstår. Den sociale kompetence indeholder derfor også et etisk element, da hesten jo er afhængig af vores evne og vilje til at yde den en human og retfærdig behandling. Et andet element i den sociale kompetence er miljøet på rideskolen, idet vores værdier, meninger, holdninger og erfaringer tilegnes i samværet med andre mennesker.

	Tilegnelsen af konkrete videnskompetencer om hestens naturlige adfærd, reaktioner og kommunikationsmåder er en forudsætning, når man har med heste at gøre. Hesten er i denne forbindelse en glimrende læremester, da den altid giver en uforfalsket respons på vores håndtering af den. Vi kan derfor med stor glæde og nytte lære af hesten, hvis blot vi væbner os med tålmodighed og åbenhed i tydningen af de signaler, den giver os. Konkret viden om rideteori, dressurøvelsernes korrekte udførsel og formål, sat i forhold til hestens bevægeapparat og fysiske uddannelse, bør ligeledes være indeholdt i enhver rytters uddannelse.

	Da bogen hviler på den basale antagelse, at ridning betyder, at hest og rytter skal udvikle et fælles sprog, indebærer rytterens fysiske kompetence en stadig stigende udvikling af balancesansen, kropsbevidsthed, kropskontrol og koordineringsmæssige færdigheder. En høj grad af kropskontrol er således også forudsætningen for at kunne give hesten en entydig kommunikation via tryk og muskelspænding og afspænding.

	Selvom jeg har splittet kompetencebegrebet op i forskellige områder, skal de anskues som et samlet hele. Vores personlighed, vores viden og erfaringsdannelser, vores sociale og vores fysiske kompetencer har som helhed betragtet betydning for vores handlekompetence. Opsplitningen af kompetencebegrebet tjener derfor udelukkende til teoretisk overskuelighed og har endvidere den fordel, at det kan tjene som analyseredskab i dit personlige arbejde, og som analyseredskab og metode til brug i rideundervisning.




Det kompetente venskab er lig med lederskab
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Det er min store overbevisning, at rigtig mange hest/ejer-forhold kan blive langt mere harmoniske, hvis vi som udgangspunkt erkender vores eget ståsted i forhold til hestens. Det betyder bl.a., at vi skal være bevidste om de motiver, vi lægger til grund for ejerskabet af en hest, og i særdeleshed hvilke personlige følelsesmæssige behov vi søger at få opfyldt gennem samværet. Ved tilegnelse af konkrete videnskompetencer om hestens naturlige adfærd og ved at bruge vores indlevelsesevne til at aflæse og forstå hesten ud fra dennes livsverden dannes grundlaget for, hvordan vi i praksis kan arbejde på at vinde hestens respekt og tillid. Vel at mærke på et sprog, som hesten forstår, det vil sige ved en bevidst brug af vores kropssprog for markering af nærhedsgrænser og for afklaring af, hvem der fører hvem. I både teori og praksis gennemgås det i dette kapitel, hvordan vi kan arbejde med hesten fra jord på demokratisk vis, dvs. med gensidig fokus på egne og hestens reaktioner, motivationer og behov.

Venskab og tillid

De fleste hesteejere vil sikkert mene, at de fatter en enorm kærlighed til heste, og at deres egen hest da er en rigtig god ven, ja, måske endda deres bedste ven. Når vi køber en hest, køber vi også, hvad der gerne skulle blive en kommende ven, men som alle ved, er venskab jo ikke noget, der kan købes for penge, og et venskab er heller ikke noget, der er givet på forhånd, men derimod noget, der kan opstå efterhånden. Når hest og menneske mødes, er det også et møde mellem to vidt forskellige livsverdener. Hest og menneske har hver sit ståsted, hvilket også betyder, at de har meget forskellige forudsætninger for at kunne forstå hinanden og for at kunne kommunikere med hinanden. Det venskabsbånd, som vi søger at knytte til hesten, kan derfor ikke sammenlignes med de venskaber, vi knytter mennesker imellem. Her er der jo tale om et ligeværdigt møde mellem to artsfæller, der desuden til enhver tid kan gå hver til sit og ophæve venskabet, når det ikke længere synes frugtbart. Hesten kan på sin vis også ophæve sit venskab med et menneske, eller måske har den aldrig anset det pågældende menneske for at være dens ven. Det viser den ganske tydeligt og eftertrykkeligt gennem sin adfærd ved enten at kæmpe og/eller flygte. Når vi køber en hest, hænger vi på den, og den på os, og at knytte venskabsbånd kræver en helt anderledes fremgangsmåde, end når det handler om at knytte venskaber mennesker imellem.

For at der kan være tale om et ærligt og ægte venskab mellem menneske og hest, må vi nødvendigvis holde et spejl op for os selv og træde nogle skridt tilbage, for på afstand at betragte os selv og hesten. For først når vi har erkendt vores eget ståsted adskilt fra hestens, kan der blive tale om et ægte møde, og først da kan et egentligt venskab knyttes. Sigtet med dette kapitel er derfor også, at du efter endt læsning skal være i stand til at adskille dig selv og dit ståsted fra hestens. Hertil giver jeg konkrete arbejdsanvisninger, så du kan lave en psykologisk profil af dig selv, din hest og den særlige relation, der er mellem jer. Jeg giver også anvisninger på, hvordan vi med en bevidst brug af vores kropssprog kan føre hesten fra jord uden brug af tvang og muskelkraft. Da det at arbejde med heste først og fremmest handler om, at du arbejder med dig selv, er sigtet med dit personlige arbejde i praksis, at du til enhver tid og uden problemer skal være i stand til at:


	trække hesten ud og ind af boksen samt på staldgangen, uden at der opstår panik og skader

	trække hesten til og fra fold uden at blive rendt over ende

	longere hesten uden selv at blive trukket rundt i manegen

	læsse hesten i trailer uden brug af hjælpemidler (longeringsliner, piske, koste, eller hvad fantasien ellers byder)



Der arbejdes desuden ud fra tesen om, at den måde, vi omgås hesten på på jorden, vil følge os, når vi stiger til hest. En hest, der respekterer sin ejer på jorden, og som tillidsfuldt lader sig føre af sin kompetente leder ved hånd, vil ligeledes gøre det, når rytteren rider sin hest. Derfor er arbejdet med hesten fra jord særdeles vigtigt, da vi her træner og lægger byggestenene for en relation, der bygger på gensidig tillid og respekt, og for afklaring af, hvem der leder hvem.

Hjælpekunstnere

Den mangfoldighed af helbredere, vi bevæger os rundt blandt i samfundet, har også bredt sig til hesteverdenen. Ud over de for længst etablerede dyrlæger er der også kommet hestehviskere, hestehealere, hesteclairvoyante, hestekinesiologer, hestepsykologer samt den udflydende masse, der blot går under betegnelsen hesteterapeut. Som hesteejere har vi nu mulighed for at shoppe rundt blandt de forskellige behandlere og dertil hørende behandlingsformer – naturligvis alt sammen i god tro og hensigt. De nævnte behandlere opsøges gerne, når hesten opleves problematisk, uforståelig, og når det, vi selv kan stable på benene, ikke virker. Ved at sætte hesten i behandling nærer vi således håbet om at få hesten fikset, adfærdskorrigeret, eller hvad vi nu vil kalde det. Alt sammen for at vi atter kan føle os trygge og da også for at få hesten til at udføre det, vi gerne vil have den til.

Som eksempel kan jeg nævne en hesteejer, der havde vanskeligheder med at læsse sin hest i trailer. Hun opsøgte en hesteterapeut, som da også fik hesten læsset efter halvanden times tålmodigt arbejde, og som efterfølgende gav hende få instrukser i, hvordan hun skulle håndtere hesten. Men da der ikke var nogen opfølgning på arbejdet, gik der ikke mange gange, førend der atter opstod forvirring og misforståelser mellem hest og ejer. Det lykkedes dog ejeren at læsse hesten en enkelt gang på egen hånd, da hun skulle til ridestævne. Skæbnen ville, at da de atter skulle vende næsen hjem, vægrede hesten sig igen ved at blive læsset, og ejeren måtte på ulykkelig vis se sig strandet på stævnepladsen. Hesteterapeuten blev hasteindkaldt og mødte op seks timer senere for at genoptage sit tålmodige arbejde med succes, dog igen uden nogen nævneværdig inddragelse af ejeren.

Min pointe er naturligvis, at der skal anlægges et helhedssyn på hest og ejer, hvor begge parter inddrages ligeligt. Da hestens problemadfærd opstår i samspillet mellem hest og ejer, er dens adfærd i mange tilfælde snarere et symptom på ejerens personlige håndtering af den, end hesten er den primære kilde til problemerne. Derfor skal dens adfærd heller ikke ses isoleret, men snarere belyses ud fra parternes gensidige påvirkninger af hinanden. Det kan naturligvis være tilfældet, at hesten har haft en kedelig opvækst, og vi derfor ikke kan bebrejde os selv. Det er således andre mennesker, der har forvoldt skaderne og er skyld i dens problemadfærd, hvorfor vi med købet af hesten også får overdraget dens lidelsesbagage. Hestens fortid er til alle tider vigtig at kende. Dels for at kunne forstå, hvorfor hesten reagerer, som den gør, dels for at give indsigt i, hvordan vi selv kan gribe samarbejdet an, hvis vi vel at mærke skal undgå at træde i den forrige ejers spor. Som hesteejer er man nødt til at lære at læse og analysere problemerne selv, hvis man på både kortere og længere sigt skal gøre sig forhåbninger om at indgå overenskomster og et positivt partnerskab med sin hest. Det gælder både for daglig træning og i undervisningsøjemed, men da også i forhold til de behandlingstiltag, som vi mener vores hest skal underlægges. En yderligere tilføjelse til listen over mulige behandlingsformer, kunne da være parterapi for hest og rytter.

Med ejerskab følger ansvar

Det er ikke alle hesteejere, som er villigt stemt i forhold til at rette blikket mod sig selv, måske fordi det for størsteparten af mennesker, der beskæftiger sig med heste, er en fritidsbeskæftigelse. Vi er sammen med hesten for at slappe af, for at stresse af og rekreere. Hesten er vores frirum. Derfor har rigtig mange hesteejere, hvad jeg vil kalde for en “hyggerelation” til hesten. Det, der netop ligger i frirummet og hyggerelationen, er, at vi ikke ønsker, at der bliver stillet nogen nævneværdige krav til os omkring vores samvær med hesten. Vi ejer jo også hesten og vil vel i bund og grund bare have lov til at behandle og omgås den, som det passer os. Jeg tror, det er en af hovedårsagerne til, at mange hesteejere undlader at sætte sig i respekt, lede og administrere magt i samværet med hesten. Fordi det gerne er psykologiske forhold, vi møder så rigeligt af på arbejdspladsen og i vores øvrige virke.

Fælles for alle hesteejere er imidlertid ønsket om, at hesten skal følge os i tempo og retning, at den er lydhør, og at den respekterer os. Den skal føje os, være loyal og give os betingelsesløs kærlighed. Vi sætter også pris på at kunne gå både glade og helskindede til og fra hesten. I rigtig mange tilfælde står dette i skarp kontrast til, hvad vi selv ønsker at forholde os til og tage det personlige ansvar for, og i rigtig mange tilfælde også i skarp kontrast til den indsats, som vi selv er villige til at yde. Måske er det også en af grundene til, at de fleste mennesker går gennem et helt livsforløb med heste uden nogensinde at have lært deres hest at kende, uden nogensinde at have lyttet til, hvad der rører sig i hestens indre, uden nogensinde at have antaget hestens perspektiv og dermed at have prøvet at forstå, hvordan verden tager sig ud set med en hests øjne og uden nogensinde at have oplevet den følelse af gensidig forståelse og samhørighed med dyret, som de fleste af os længes og higer efter.

Mental indstilling betyder alt!

Når vi bevæger os ud til rideskolen, skal vi foretage en mental omstilling i vores tænkemåde. Når vi træder ind i stalden, træder vi også ind i hestens domæne og miljø. Ved at bruge vores indlevelses- og forestillingsevne skal vi antage hestens perspektiv og dermed betragte omgivelserne gennem hestens øjne. Vi skal observere, lytte og bruge vores fulde sanser i bestræbelserne på at leve os ind i hestens livsverden. At tænke som en hest fordrer indlevelsesevne og en mental åbenhed. Derfor skal vi til enhver tid og situation reflektere over vores egen indstilling og om nødvendigt revidere den som forudsætning for at kunne leve os ind i hestens livsverden.

For vores omgang med hesten betyder dette også, at jo større videnskompetencer og erfaringer vi generelt har med heste, jo nemmere vil vi have ved at forstå meningen med hestens adfærd. Når vi ikke forstår meningen med hestens reaktioner og dens adfærd – den trækker af sted med os, den ignorerer os, vægrer sig ved at blive læsset – er vi tilbøjelige til at give hesten skylden og måske konkludere: Min hest er dum, uintelligent, fræk, opsætsig og måske endda utilregnelig. Med en sådan indstilling til hesten blokerer vi for at lære hesten nærmere at kende og for at udvikle os selv i forståelsen af den. I vores arbejde med hesten skal vi også holde os for øje, at hesten er et byttedyr, i modsætning til mennesket, der er et rovdyr. For hesten som byttedyr betyder dette, at den altid må være årvågen og holde nøje udkig efter rovdyr for at sikre sin overlevelse. Når den derfor skal tilvænne sig vores verden, hvor der er alle mulige genstande og “farlige ting”, som vi beder den om at passere og forcere, handler det faktisk for hesten om liv og død. Da dens første og mest foretrukne reaktion ved selv den mindste fare eller mistænkelige kilde er at flygte, skal vi væbne os med tålmodighed og gradvis tilvænne hesten de forhold, vi byder den.

I de daglige situationer på stald og ved føring i snor m.m. skal vi skifte til hestens perspektiv ved at spørge os selv:


	Hvordan ser disse opgaver ud set med hestens øjne?

	Hvordan kan jeg tilrettelægge min træning af hesten på en sådan måde, at hesten gradvis tilvænnes sit miljø?

	Hvilke træningsstrategier kan jeg benytte i de tilfælde, hvor min hest udviser problemadfærd?



Hestes indbyrdes rangordener

Hesten er et meget socialt dyr og vil i langt de fleste tilfælde acceptere os som sin ven, hvis blot vi behandler den netop som en hest, med tanke på dens behov for omsorg, pleje og pasning og ved slet og ret at omgås den med respekt for dens natur. Herom siger hesteadfærdsforsker Lucy Rees:

“Når heste har lært ikke at frygte mennesker, er de tilbøjelige til at generalisere deres sociale følelser og lade dem omfatte os; vi bliver så at sige æresheste. Hvis De klør en hest på ryggen, klør den Dem, som om De var en hest; hvis De tilbyder en ensom hest venskab, vil den behandle Dem som en ven; og hvis De udviser samme mod og gode dømmekraft som en naturlig leder, vil den følge Dem gennem tykt og tyndt.” (Lucy Rees: Hesteforståelse, 1988)

Heste er flokdyr, der lever sammen i større eller mindre grupper. Flokken er at betragte som en storfamilie med en klar social rangorden. I naturen er lederen af flokken oftest en ældre klog og erfaren hoppe. Hoppen demonstrerer overblik og god dømmekraft ved på fredelig, men konsekvent vis at opdrage de unge medlemmer i flokken. Hvis f.eks. en plag chikanerer de andre heste, vil hun først prøve, om det er nok med en truende adfærd og attitude over for plagen (hun lægger ørerne tilbage). Hvis det ikke hjælper, vil hun optrappe sine signaler. Den ultimative handling vil være at jage plagen ud af flokken, for at den kan stå der og tænke over sin opførsel. Dette er en hård straf for en hest, da den herved mister flokkens beskyttelse og er i forøget fare for at blive angrebet af et rovdyr. Plagen vil efter kort tid forsøge at komme ind i flokken igen, men først når lederhoppen skønner, at den har forstået budskabet, giver hun med sit kropssprog tegn til, at den atter kan blive en del af flokken. Hvis den uvorne plag genoptager sin chikane af de andre medlemmer, genner hun den på ny ud af flokken og dette gentager sig, indtil plagen er så modløs og ydmyg, at den på det nærmeste tigger om igen at blive en del af flokken. Det er vigtigt at bide mærke i, at førerhoppen ikke går til fysisk angreb på plagen, men at hun derimod på en konsekvent og fredelig måde opdrager den ved hjælp af trusler og kropssprog. Når plagen er taget til nåde igen, er alt glemt, og der er atter ro i flokken.

For at vi mennesker kan blive anerkendt af hesten som en god og værdig leder, der for hesten er værd at lytte til og respektere, skal vi udvise nogenlunde samme personlige kvaliteter som førerhoppen. Det betyder, at vi skal opdrage på hesten ved at markere tydelige grænser over for den, når den f.eks. puffer, skubber, napper, sparker, bider eller vader ind i os. Her gælder det om at udvise konsekvens i al omgang med hesten. Hvis man f.eks. tillader hesten at smånappe, bide og puffe til os på staldgangen (hvilket af nogle tolkes som et udtryk for hestens hengivenhed), kan det give problemer, når hesten skal trækkes, fordi man har sat sig i en position, hvor mennesket er jævnbyrdige/ligeværdige legekammerater med hesten. Herved giver vi jo ikke hesten nogen grund til at respektere os og vores personlige grænser for afstand og nærhed. Derfor giver det også sig selv, at hesten aldrig må sidestilles med et kæledyr, en hyggebamse, en ligeværdig legekammerat el.lign.

I en hesteflok har førerhingsten også funktioner, som den til dels udfører i samarbejde med førerhoppen. Den opdager farer, bekæmper rivaler, styrer tempo og retning og sikrer ydermere flokkens overlevelse ved at bedække hopperne for slægtens videreførelse. Hvis hestene direkte aner fare eller blot mistænkelige farekilder, tager førerhingsten bestik af situationen og giver flokken signal om, hvorvidt de skal stikke i rend og flygte eller blive og afvente situationen. Nogle gange farer hele flokken af sted, uanset hvad der er på færde, og uanset hvilket medlem der først sætter i gang. Det skyldes det stærke flokinstinkt. Hvis en hest kommer væk fra flokkens favnende beskyttelse, er den nemlig i størst mulig fare for at blive offer for et rovdyr. På vores breddegrader er der ingen rovdyr i omgivelserne, men de nedavlede urinstinkter, der stammer fra tiden, hvor hestene levede i flokke på sletten, er stadigvæk mere eller mindre intakte. Så når hesten ikke vil væk fra artsfællerne i stalden, den vægrer sig mod at gå alene i skoven, eller når den bliver urolig og vrinsker, hvis vi kun lukker en hest på fold frem for alle hestene på samme tid, er det, fordi hestene af natur er flokdyr, der til enhver tid foretrækker at holde sammen. I flokken føler de sig helt enkelt tryggest.

Førerhingstens opgave med hensyn til at spotte fare skal vi overtage. Det betyder bl.a., at vi ikke skal ty til straf og fysiske magtanvendelser over for hesten, når den mister koncentrationen og opmærksomheden på os, fordi den bliver bange eller oplever frygt. I stedet bør vi tålmodigt søge at berolige hesten ved at afstemme kropssproget i forhold til situationen, ved at optræde afslappet og ved at udvise mod og overblik. Alternativt og fejlagtigt vælger mange hesteejere at tale uhæmmet til hesten, at klappe den og give gulerødder – alt sammen i den hensigt at berolige hesten. Måske fordi vi som børn var vant til at få slik og et klap på kinden af mor som trøst og opmuntring, når vi var bange og utrygge. Det mønster skal vi ikke gentage og bruge over for hesten. Jeg tror da også primært, vi bruger det for at berolige os selv (vi mærker jo både hestens nervøsitet og vores egen). Det, som hesten registrerer og lytter til, er vores kropssprog (rolige, afslappede bevægelser) og graden af vores indre psykiske ro. Derfor er det også det, vi skal koncentrere os om at udvise for at berolige den.
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Ved at observere heste på fold kan vi lære noget om deres indbyrdes relationer og rangordener.



Hvis hesten har tillid til sin rytter, vil den lytte til vedkommende og afvente hans eller hendes vurdering af situationen. I modsat fald vil den upåagtet af rytteren vedblive at spænde op og måske endda stikke i rend og tage flugtvejen for at redde sig selv. En tilspidset situation kan således give rytteren et rammende billede af, hvor stor tillid til og respekt for rytteren hesten nærer.

Når vi arbejder med hesten, skal vi naturligvis overtage førerhingstens/førerhoppens funktion med hensyn til at styre tempo og retning i flokken. Hvis vores hest anerkender os og fatter tillid til os som sin leder, vil den lade sig lede i tempo og retning uden protest og i modsat fald gå egne veje uanfægtet af vores ønsker. Derfor er afklaringen af den sociale rangorden hest og ejer imellem helt grundlæggende som forudsætning for, at hesten tillidsfuldt vil følge sin ejer, og i øvrigt fundamentet for alt arbejde med hesten.

Blandt de heste, der er nederst i hierarkiet i en hesteflok, kan der af og til være uro, fordi de vil prøve at tilkæmpe sig en plads højere oppe i hierarkiet. Heste, der viser tegn på svaghed, samt ungheste har således lavstatus i en flok, og de gør sig ofte store anstrengelser for at tilkæmpe sig en højere placering i hierarkiet. Hvis vi som hesteejere gang på gang oplever at skulle sætte grænser og opdrage på hesten, uden at vi tilsyneladende opnår mere respekt eller en lydhør hest, er det, fordi vi ikke er synlige nok, eller fordi vi benytter de forkerte midler til at nå målet. Det er, fordi vi ikke træder nok i karakter over for hesten, hvorfor den helt naturligt bliver ved med at prøve sin ejer af. Den er usikker på, hvem der leder hvem, og dermed hvilken rang den har i forhold til mennesket. Hierarkiet og rangordenen i flokken er vigtig for alle heste, fordi det skaber tryghed og ro i familien. Derfor er det at være leder for sin hest, set med en hests øjne, et udtryk for at drage omsorg for dens væsen. En klar rangorden hest og ejer imellem bevirker, at hesten får indre psykisk ro, hvorimod enhver tvivl om lederskab og rangorden gør den usikker, forvirret og utryg. Ved at påtage sig ansvaret som leder af sin hest drager man omsorg for dens naturlige behov for tryghed og sikkerhed på nogenlunde samme vis, som dens leder i hesteflokken gør det i naturen.

Når der tales om lederskab, er det dog vigtigt i denne sammenhæng at bide mærke i, at det at være autoritær ikke er det samme som at have autoritet. Mange blander begreberne sammen. Når vi arbejder med heste, er autoriteten en grundlæggende forudsætning. For hesteejerens/rytterens vedkommende kommer autoriteten med samspilskompetencer, selvtillid, udstråling og indre styrke i selve lederrollen, og den bedste feedback og målestok for hesteejerens autoritet er den, hesten giver – gennem accept og et tillidsfuldt ønske om at lade sig lede af sin ejermand. Det er således hesten, der skal tilkende os denne status.

Forslag til selvstudie i rangorden

Nu er det nok de færreste af os, der har mulighed for at studere vilde hestes adfærd i den frie natur, men hvis du har mod på et lille selvstudie, kan jeg anbefale dig at observere et hold elevheste, der er på arbejde i ridehuset. Her vil du tydeligt kunne se, hvilke heste der anerkender deres ryttere, og hvilke der ikke gør, men også, hvordan rækkefølgen i geleddet viser, hvilken rangorden hestene har indbydes. En hensyntagen til hestenes indbyrdes rangordener, når de skal placeres i geleddet, vil hjælpe både heste og ryttere til en bedre ridetur, ligesom de aggressive optrin, der ellers kan opstå blandt hestene, vil kunne undgås. Denne indsigt og hensyntagen til hestenes sociale hierarkier samt de venskaber, som hestene knytter indbyrdes, kan ligeledes prioriteres, når hestene skal placeres i bokse på stald. På den måde hjælper man både hestene og staldfolkene i deres arbejdsmiljø, da en hensigtsmæssig placering af hestene er med til at skabe ro og orden blandt dyrene.

Hestens kommunikationsmåder

“– Jeg kan ikke lege med dig, sagde ræven. Jeg er ikke gjort tam.

– Å, så må du undskylde, sagde den lille prins.

Men da han havde tænkt sig lidt om, tilføjede han:

– Hvad er det at blive gjort tam? […]

– Noget man i al for høj grad har glemt. Det betyder at knytte bånd. […]

– Hvordan bærer man sig ad? spurgte den lille prins.

– Man skal være meget tålmodig, svarede ræven. Først skal du sætte dig et stykke fra mig, således, i græsset. Jeg skæver til dig, og du siger ingenting. Ordene er misforståelsens kilde. Men for hver dag ville du kunne rykke lidt nærmere …” (Antoine De Saint-Exupéry: Den lille prins)

Da hesten af åbenlyse årsager aldrig bliver i stand til at forstå menneskets unikke særkende, det talte sprog, er det enhver hesteejers opgave at sætte sig ind i, hvordan hesten udtrykker sig og kommunikerer. Hos hesten er “stemmen” et udtryksmiddel, der kun benyttes sparsomt til vrinsk, prust og grynt. Det betyder også, at når vi er sammen med hesten, skal vi glemme alt om de muligheder for gensidig forståelse og meningsudveksling, som det talte sprog ellers forsyner os med i samværet med andre mennesker. Det, hesten lytter til, når vi taler til den, er tonefaldet i stemmen sammenholdt med ansigtets mimik og kropsføringen bag stemmen. At fortælle sin hest med ord, at den er sød og dejlig, er meget menneskeligt – man skal blot erkende, at den ikke forstår ordenes betydning. At give hesten en udførlig verbal beskrivelse af, hvad vi ønsker den skal gøre, er straks mere problematisk. Hvis du kommunikerer med din hest på den måde, er det ensbetydende med, at du tillægger din hest nogle egenskaber og værdier, som den med sit væsen til forskel fra mennesket ikke har, og som den aldrig vil kunne tilegne sig. Lad mig give et eksempel:

Eksempel. Verbal (mis)forståelse

En kvinde longerer sin hest i ridehuset. Jeg står som tilskuer på balkonen. Der er andre ryttere, der rider rundt. Kvinden taler i en lind strøm til hesten i nogenlunde samme tonefald. Tilsyneladende er hesten i godt humør, den har fremadvendte ører, et friskt glimt i øjet, og den galopperer lystigt rundt. Hesten stopper op og vender rundt, cirka fem gange i træk. Med ord fortæller kvinden hesten, at den skal opføre sig ordentligt, og at den skal høre efter, hvad hun siger. Kvinden skifter indimellem kropsposition, da hun også skal snakke med de andre ryttere i ridehuset, og hun skiftevis hæver og sænker pisken, alt afhængigt af om hun taler til rytterne eller til hesten. Hesten bliver ved med at skifte tempo efter forgodtbefindende og stoppe op og vende rundt. Kvinden bliver mere og mere irriteret, og til sidst truer hun hesten med ord ved at fortælle den, at den får en med pisken næste gang, den ikke hører efter. Hesten fortsætter uanfægtet. Dagen efter ser jeg den samme kvinde ride på sin hest, og seancen gentager sig. Hesten stopper op, vender rundt, og kvinden skælder den ud med ord og prøver med forsigtige spark med schenklerne at få den fremad. Hesten ignorerer dette for pludselig at sætte frem i galop. Kvinden bliver forskrækket, hiver i tøjlerne, hvorpå hesten stopper op, vender rundt og sætter frem. Ekvipagen fortsætter på denne måde timen ud.

I eksemplet har kvinden ikke noget egentligt samarbejde med sin hest. De kommunikative midler, hun benytter, er primært det talte sprog, som hesten af naturlige årsager ikke forstår. Da hun også mere eller mindre tilfældigt kropspositionerer sig i forhold til hesten og tillige er ukoncentreret, fordi hun også skal tale med de andre ryttere, er hesten ikke fræk eller opsætsig, når den stopper op og vender rundt – den spejler blot den tobenede. Den vender rundt, når hun vender siden til den, den stopper op, når hun sænker pisken, og den sætter i galop og trækker ud af longeringssporet, når ejeren er uopmærksom. Lige såvel som ejeren tager sig en pause fra arbejdet med hesten ved at tale med de andre ryttere, tager hesten sig også et lille frikvarter – den stopper op. Da kvinden truer den med ord, registrerer hesten hendes stigende vrede (følelsesintensiteten), hvorpå den vælger flugtvejen – den sætter i galop. På sin vis samarbejder hesten, idet den jo spejler kvindens kropssprog, hendes positionering (når hun vender siden til den) og gestik (når hun skiftevis hæver og sænker armen) og følelsesintensiteten (hendes stigende irritation/vrede). Kvinden er bare ikke klar over denne sammenhæng, da hun ikke er bekendt med, at det er disse midler for kommunikation, som hesten aflæser. I stedet kommunikerer hun med hesten på menneskesprog, hvorfor den kommunikative bro, der skal udgøre fællesgrundlaget for hest og ejer, aldrig rigtig bliver bygget.

Når hesten så alligevel, i f.eks. longeringsarbejdet, forstår vores stemmekommandoer, er det sammenhængen mellem vores kropssprog og tonefaldet i stemmen, som hesten lytter til og registrerer. Vi kan derfor med stor fordel anvende stemmen, når blot vi er bevidste om at bruge nogle få velvalgte ord som stemmekommandoer. Men hvis vi skal møde hesten på dens præmisser, skal vi anvende de kommunikationsmåder, som er hestens egentlige og foretrukne, nemlig: kropssproget, kropspositioneringen, kropsholdningen, gestikken, mimikken og følelsesintensiteten.

Når kroppen taler

Rent faktisk viser undersøgelser, at 80 procent af kommunikationen mellem mennesker udgøres af kropssproget. Vi bevæger os således ikke i ukendt land, når det handler om kommunikation via kropssprog. I langt de fleste tilfælde tænker vi ikke nærmere over, hvordan vi bruger kropssproget, og ofte kun i de situationer, hvor vi er i nye omgivelser, hvor vi vejrer, at situationen indebærer fare, eller hvor der er tale om adfærdsreaktioner, som vi ikke umiddelbart kan forstå eller genkende. Vejen til kommunikation med hesten kræver således ikke de store anstrengelser – vi har allerede redskaberne iboende den menneskelige natur. I arbejdet med hesten skal vi blot “optimere” kropssproget ved at reducere det og være opmærksomme på de følelsesmæssige stemninger og registreringer, som vi allerede er bekendt med, når det handler om kommunikation mennesker imellem. I arbejdet med hesten, er det derfor meget vigtigt, at vi anvender vores kropssprogsytringer bevidst og med omtanke, og at vi i særdeleshed afgrænser disse til noget, som hesten kan forstå. Med vores anderledes væsen og fysik skal vi således være meget opmærksomme på enhver handling og bevægelse, for ellers har hesten svært ved at skelne mellem, hvad der er af betydning, og hvad der ikke er. Konsekvensen kan være, at den måske opgiver og går sine egne veje. Hvis vi ukontrollabelt og uden omtanke fægter med arme og ben og vender og drejer rundt, registrerer hesten et tobenet væsen, hvis kropssprog den forsøger at afkode, men hvor “accenten” i sproget er så kraftig, at hesten måske opgiver sine forsøg på at forstå – der er simpelthen for meget “støj” på senderen!

Kropssprog, mimik og følelsesintensitet

Mimik er udtryksbevægelser i ansigtet, der signalerer forskellige indre følelsesmæssige stemninger, f.eks. sorg, glæde, forbavselse, vrede, angst, skuffelse, spænding osv. Hesten er eminent god til at aflæse vores mimik og fantastisk fintfølende i forhold til at registrere vores indre følelsestilstande. Hvis vi eksempelvis er nervøse eller ængstelige, fortæller vi herigennem hesten, at der er fare på færde, og den vil ligesom sin ejer blive anspændt og alt afhængigt af intensitet og situation overveje, hvilke muligheder den har for flugt. Hvis man tilsvarende en dag er irriteret og vred, måske pga. en dårlig arbejdsdag, og uden at tænke nærmere over det stadigvæk er fuld af irritation og vrede, når man møder hesten, vil den straks, man træder ind i stalden, registrere vreden, blive utryg og holde sig på behørig afstand.

Eksempel 1. Stress smitter

En rytter, jeg underviste, kunne ikke forstå, hvorfor hesten var så urolig og nervøs, når hun striglede den på staldgangen. Efter at have observeret hest og ejer i et par dage, stod det rimeligt klart, hvad uroen skyldtes. Kvinden tog nemlig direkte fra arbejde og ud til hesten og havde tydeligvis ikke lagt arbejdsstressen bag sig. Hun striglede hesten med hårde, hektiske tag og bevægede sig tillukket og anspændt rundt om hesten. Da jeg gjorde hende opmærksom på sammenhængen mellem hendes kropssprog og hestens nervøsitet, aftalte vi, at hun hver dag skulle bruge lidt tid på at lukke sit arbejde ude, inden hun trådte ind i stalden, og der gik ikke mange dage, før hun og hesten fandt roen sammen. Derfor kan det også konkluderes, at følelser af glæde, psykisk overskud og indre ro tilsvarende har en positiv afsmitning på hesten.

Eksempel 2. Den kloge hest

Til illustration af, hvor fintfølende hesten er til at registrere små tegn i omgivelserne og dermed til at registrere menneskets kropssprog, gestik, mimik og i særdeleshed følelsesintensitet, vil jeg bruge eksemplet med hesten “Flinke Hans”, der kunne regne.

Ejeren havde lært “Flinke Hans” at lave nogle simple regnestykker og give svarene ved at skrabe med hoven. F.eks. spurgte ejeren: Hvad er 2 x 3? Og dyret dunkede med hoven seks gange i gulvet. Hvordan kunne den klare det? Først troede man, at ejeren gav hesten nogle tegn, som den reagerede på. Derfor bad man ejeren om at forlade lokalet. Men hesten fortsatte med at svare rigtigt, og man vidste da, hvordan det hang sammen. Hesten havde opfattet små forandringer i tilskuernes kropsholdning og ansigtsudtryk, i takt med at den havde nærmet sig det rigtige antal dunk med hoven. Tilskuerne kendte jo det rigtige svar, og spændingen (følelsesintensiteten) steg blandt dem, efterhånden som hesten nærmede sig det korrekte svar. Når den nærmede sig det rigtige antal, holdt tilskuerne vejret, bange for at den skulle gå videre. Dette opfattede hesten og holdt inde med at dunke med hoven. Når den ikke havde kontakt til publikum, dunkede den bare med hoven. Selv når publikummet var klar over denne sammenhæng, sendte de ubevidst signaler til hesten.

Meget tyder derfor på, at mennesker næsten er ude af stand til at hindre kroppens sprog, men også at hesten er eminent god til at registrere stemningsskift og til at aflæse menneskets signaler og kropssprog.

Forslag til studie i hestens kommunikationsformer

Du kan selv studere hestekommunikation ved at sætte dig i græsset i udkanten af folden for at observere din hest, når den er sammen med artsfællerne i det fri. Prøv, om du kan aflæse, hvordan hestene kommunikerer og signalerer til hinanden, og hvordan flokkens medlemmer er placeret i det sociale hierarki. Hvis der ikke sker det helt store i flokken under din observation, kan du prøve at kaste en spand gulerødder ud til dem. Det sætter gang i den, og du vil sikkert have nemmere ved at aflæse hestene. Det er vigtigt, at du prøver at aflæse helheden i hestens kropssprog for at få alle dens signaler med. Læg mærke til ørernes bevægelser, hestenes blik, om de gestikulerer (løfter forhovene, stamper i jorden), og hvordan de vender og drejer i kroppen for at genne andre heste væk.

Nærhedsgrænser og relationer mellem hest og menneske

Når vi omgås hesten fra jord, er den gensidige fysiske afstand mellem hest og menneske særlig vigtig at være opmærksom på, fordi den indikerer graden af respekt og tillid parterne imellem. Jeg vil kort gennemgå, hvordan mennesker henholdsvis heste markerer nærhedsgrænser over for hinanden, for dernæst at give en række eksempler på, hvordan vores helt personlige relation til hesten påvirker disse grænser.

Både hest og menneske har et personligt rum omkring sig. For menneskets vedkommende er det nærmest en usynlig fysisk ring, vi tegner omkring os. Vi holder gerne cirka en arms længdes afstand til andre. Vi kan kalde det en intimitetsgrænse eller grænsen for nærhed. For menneskets vedkommende er afstanden betinget af, hvor godt vi kender personen, vi står i nærheden af. Der er således stor forskel på, om det er en venskabsrelation, en kæresterelation, en familierelation, eller om det er en vildt fremmed person, vi står over for.
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Hvis vi forstår hestens signaler, kan vi lytte med og imitere dens kropssprog, når turen kommer til, at vi skal arbejde og kommunikere med hesten fra jorden.



Vores grænser for fysisk og psykisk nærhed er desuden forskellige. For nogle mennesker er det helt naturligt at stille sig tæt på en anden, uanset hvilken slags relation der er tale om, mens det for andre vil virke meget grænseoverskridende. Det vigtige er, at vores personlige rum ikke bliver invaderet, og at vores grænser for fysisk og psykisk nærhed bliver respekteret, da det ellers er kilde til ubehag, irritation og utryghed.

Via kroppens signaler markerer vi nærhedsgrænser over for hinanden. Disse signaler er normalt fine og afgives mere eller mindre ubevidst. Hvis vi derimod føler os intimideret, fordi personen, vi står over for, har en anden intimitetsgrænse end vores egen, kan vi vælge at træde et eller flere skridt tilbage. Vi kan også verbalt bede vedkommende om at holde afstand. Hvis dette ikke virker, kan vi optrappe vores signaler via kropssproget ved at antage en truende attitude, knytte hænderne og “puste os op” og tillige vrisse ad vedkommende: “Gå væk, flyt dig, hold afstand!” Hvis vedkommende stadig ignorerer vores ønske om at holde afstand, kan vi tage andre og mere tydelige og håndgribelige midler i brug; vi kan skubbe personen væk og dosere, hvor mange kræfter vi vil lægge i skubbet. For i yderste konsekvens at stikke vedkommende en på kassen og derved ty til vold.

Lige bortset fra menneskets verbale sprogytringer fungerer reglerne for nærhedsgrænser på nøjagtig samme vis i hesteflokken. Heste har ligesom mennesker individuelle grænser for fysisk og psykisk nærhed, der desuden kan veksle afhængigt af situation og humør, ligesom grænserne er betinget af de indbyrdes relationer, medlemmerne har til hinanden i flokken.

Hoppen med sit føl

Ligesom i relationen mellem spædbarnet og moderen har hoppen og føllet et meget tæt bånd, fordi de spæde poder har brug for moderens nærvær og beskyttelse for at kunne overleve. Det følelsesmæssige bånd og den fysiske kontakt i denne relation er derfor det tætteste blandt hestene.

To heste, der er venner

Hesten har en privatsfære på omkring 4-5 meter. Grunden til, at hesten foretrækker denne afstand, er, at den giver gode muligheder for hurtigt at kunne flygte. Heste og mennesker, som den kan lide og stoler på, vil have adgang til denne sfære. I flokken sker det ofte – men ikke altid – at to heste finder sammen og knytter venskab. Hestene vil da søge hinandens selskab og holde sig tæt sammen. De vil tillade hinanden at overskride deres respektive privatsfærer, og venskabet udtrykkes ved, at de inviterer hinanden til at gnubbe og nusse, gerne de steder på kroppen, hvor de ikke selv kan komme til. Når fluerne generer, er det dejligt at kunne stille sig i rumpen af sin bedste vens hale, der virker bedre end nogen fluesmækker. Hestene ville aldrig tolerere denne opførsel af nogen anden end en god ven.

Den sociale rangorden

Grænserne for nærhed og social pleje er også betinget af den sociale rangorden. To heste, der er nogenlunde lige i rang, vil tillade hinanden gensidig kropspleje, hvorimod yngre medlemmer og heste med lavstatus skal spørge om lov.

Hvordan markerer heste nærhedsgrænser?

Hesten kommunikerer grænser og sit personlige rum via sit kropssprog, sin holdning og sit blik. To nye heste, der skal se hinanden an, nærmer sig forsigtigt hinanden. De stiller sig på behørig afstand lige tilpas tæt nok på, til at de ved at læne sig frem og strække halsen kan snuse til hinanden. Afstanden mellem de to fremmede heste svarer nogenlunde til den, to fremmede mennesker holder, når de formelt hilser på hinanden ved at række armen frem.

Når hesten ikke er interesseret i kontakt

Hvis en hest er utilpas ved en anden hests eller et menneskes tilstedeværelse, vil den foretrække at holde vedkommende på behørig afstand. Det kan være en hest, der har generet den, eller et menneske, der har behandlet den respektløst. Når hesten viser, at den ikke er interesseret i fysisk nærhed, bruger den sin krop til at signalere med. Det kan være en tavs besked: Den vender hovedet væk og lægger ørerne en anelse tilbage. Den kan optrappe signalet ved at blotte tænderne, rejse nakken og lægge ørerne fladt bagud. Hvis denne besked ikke respekteres, bliver signalet kraftigere i form af hvin, haleslag, gestikuleren med forbenene og bid og spark.

Motiver og følelsesmæssige behov

Den fysiske og psykiske nærhed/afstand, vi holder til vores hest, hænger nøje sammen med de følelsesmæssige behov, vi søger at få opfyldt gennem samværet, samt de motiver, vi lægger til grund for ejerskabet. Om disse forhold kan det være svært at pege på nogle egentlige fællesnævnere, bl.a. fordi alle mennesker i vores samtid kan blive hesteejere, det er blot et spørgsmål om tid, lyst og penge. Hvor hesten i tidligere tider havde en mere entydig rolle og brugsværdi for mennesket i landbruget – den anvendtes til transport, som arbejdskraft m.m. – er dens rolle i vores samtid kendetegnet ved en større mangfoldighed.

I det følgende gives eksempler på nogle af de roller, vi tilkender hesten, og den helt særlige måde, vi iscenesætter os selv og hesten på. For en fyldestgørende analyse heraf inddrages de bevidste såvel som ubevidste behov, som vi søger at få opfyldt i samværet, og noget om vores helt grundlæggende motivationer for at beskæftige os med hesten.

1. Hesten som legekammerat for voksne mænd og kvinder

Hvad får en voksen mand til at smide jakkesæt og titel for at skifte til cowboydress, sætte sig ind i firehjulstrækkeren, lægge “cowboyudstyr” på hesten og træne, som var det i det vilde vesten?

Motivet for denne “iscenesættelse” kunne være ønsket om en mere simpel og gennemskuelig livsstil. Det vilde vesten står som en epoke, hvor f.eks. det traditionelle kønsrollemønster var noget mere gennemskueligt og skarpt defineret, end tilfældet er i vores tid. En mand var afhængig af sin hest som transportmiddel, som hjælper i arbejdet med at drive kvæg m.m. Ved at skabe illusionen om westernepoken gives hesteejeren mulighed for at lægge arbejdsrollen, de krævende opgaver, magtadministrationen, ansvaret og pligterne bag sig. Arbejdsstressen og tidspresset eksisterer ikke i samværet med hesten. Sammen med hesten har vi mulighed for at slippe legen og det lystbetonede fri. Glæden ved at færdes med sin hest i naturen og forløsningen ved at galoppere, lave sliding stop og lege med kalve (hvis man da ellers er så heldig at have sådan nogle til rådighed) er en fantastisk gentagelse af barndommens cowboyleg, nu er legen bare mere udbytterig, fordi vi har hesten som medaktør!
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Ved at skabe illusionen om westernepoken gives den voksne rytter mulighed for at lægge arbejdsrollen fra sig og genskabe barndommens cowboyleg, nu bare med hesten som legekammerat.



Det er lidt pudsigt med de lejre, som hestefolk gerne deler sig i. Westernrytteres træning omfatter bl.a. åbning og lukning af led, ground tying, føring af hesten gennem vand, over broer m.m., der således simulerer de situationer, en arbejdende cowboy kan komme ud for. Denne form for træning er udbytterig, uanset hvilken ridegenre vi dedikerer os til. Mange dressurryttere kunne derfor have gavn af at slække på kontrollen og baneridningen ved at træne lignende situationer med deres heste, fordi øvelser af denne art er tillidsopbyggende og med til at styrke båndet mellem hest og rytter.

For nu at blive ved legen og det lystbetonede, er cowboylege forbeholdt drenge, men hvad med pigerne, der voksede op og blev hesteejere? Det er ikke nogen nyhed, at der er flest piger og kvinder blandt ryttere. Det tror jeg bl.a. skyldes, at ejerskabet af en hest indebærer personlige kvaliteter, der traditionelt set appellerer til de mere feminine dyder, det være sig pasning og pleje af hesten og det at drage omsorg for et andet levende væsen. Kvaliteter, der også ses afspejlet i triviallitteraturen for “ponypiger”. Af temaer kan her nævnes: redning af den misrøgtede hest eller befrielse af den gamle udslidte hest, der ender sine dage lykkeligt i kollektivet “heste-heaven”.

Pigers lege med eksempelvis Barbiedukken “Cindy” og hendes Barbiehest er ikke blot med til at romantisere hesten som ikon, men giver også et kraftigt pust til pigers “prinsessedrømme”. Med legetøjsindustriens produktioner af f.eks. “Cindy til ridestævne” eller “Cindy i karret på vej til bal” gives pigen mulighed for at identificere sig med dukken, og hun kan frit fantasere og lege forskellige iscenesættelser. Et legetema kan være drømmen om at møde prinsen på den hvide hest, godt understøttet af eventyrenes mytologi, eller det kan være drømmen om at være cirkusprinsesse, hvor pigen ser sig selv ridende rundt i manegens spotlight, med tilskuernes beundrende blikke hvilende på sig.

Det ses da også, hvordan barndommens lege og iscenesættelser kan trække sine spor til den voksne kvindes forhold til hesten. Eksempelvis vælger nogle voksne kvinder at købe hest ud fra rent ydre æstetiske kriterier. Af populære hesteracer kan her nævnes frisere, arabere eller heste med spansk oprindelse. Disse hesteracers bløde, runde former og lange, bølgende hårpragt giver unægtelig indtryk af, at hesten betragtes som en prydgenstand, en pyntedukke, der således vækker minder om barndommens romantiske lege med plasticdukker og heste. Barndommens “cirkusprinsessedrøm” kan udleves ved start i dressurkonkurrencer. Som dressurrytter rider man jo også rundt i manegen og laver en slags optræden, betragtet af tilskuere, der sidder rundt omkring.
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I pigens leg med Barbiedukken og Barbiehesten gives hun gode identifikationsmuligheder, og hun kan frit lege forskellige iscenesættelser.


2. Når hesten erstatter barnet

Nogle hesteejere vælger (ubevidst) at have en omgang med hesten, der mest af alt minder om en mor-spædbarn-relation, måske for at kunne leve et uopfyldt behov for yngelpleje ud. Hesten erstatter således det ønskebarn, rytteren aldrig fik, eller den overtager pladsen efter det afkom, der er fløjet fra reden. Her ser vi, at motivet for at have hest primært handler om at være omsorgsgiver, og hvor hestens symbolske repræsentation mest af alt minder om en hjælpeløs baby. De følelsesmæssige behov, der søges opfyldt gennem samværet med hesten, er tæt fysisk kontakt og intimitet. Det kan tænkes, at ejeren pludrer babylyde til hesten, når hun står med den på staldgangen. Hun vælger måske også at pakke den ind i lyseblå dækkene og lyseblå uldbandager, og der kan sågar hænge en lyseblå bold/gummibidering i boksen (indkøbt i Fætter BR’s afdeling for spædbørnsrekvisitter).

Eksempel 1

Hesteejeren Anna elsker den tætte fysiske kontakt og intimitet med hesten. Hver dag bruger hun en time eller mere på at klargøre den til rideturen. Står det til hende, kunne kæleriet med hesten stå på i evigheder. Hesten er imidlertid ikke særligt motiveret for denne kontakt. Når den står på staldgangen lægger den ørerne fladt tilbage, slår med nakken og bider efter hende. Anna skælder den ud og kan ikke forstå, hvorfor hesten ikke gengælder hendes hengivenhed.

For mig – set udefra med nogenlunde objektive briller – er det tydeligt, at hesten ikke er ondskabsfuld, når den bider efter Anna, men at den eftertrykkeligt beder hende om at forsvinde ud af sit personlige rum. Anna vil dog ikke uden videre godtage dette budskab, hverken fra hestens eller min side. Behovet for den tætte fysiske kontakt er så stort og uopfyldt hos hende, at hun reagerer ved at blive vred og ked af det, da jeg påpeger sammenhængen for hende. En begrænsning af hendes kæleri kan der slet ikke blive tale om; hun elsker jo sin hest.

Nogle gange antager hendes omsorg for hesten hysteriske højder, der bl.a. udmønter sig i raserianfald på staldfolkene, hvis de, ifølge hendes opfattelse, ikke passer hesten tilfredsstillende.

Gennem flere samtaler i rytterstuen, hvor vi bl.a. taler om hestens symbolværdi og om, hvilke følelsesmæssige behov hun søger at få opfyldt gennem samværet med hesten, fortæller Anna, at hun og kæresten ikke kan få børn. Hun erkender modvilligt, at hesten kunne tænkes at fungere som en slags erstatning for et barn og hendes uforløste behov for yngelpleje. Med hensyn til hendes raseriudbrud over for staldfolkene med hysteriske krav om pleje og pasning, fortæller jeg hende med et skævt smil og en slet skjult ironi, at alle mennesker ønsker det bedste for deres børn (læs: hest), men at plejepersonalet (staldfolkene), ligesom i en børnehave, ikke har tid eller ressourcer til at imødekomme hver enkelt forældre pars krav om særbehandling af lige netop deres barn (læs: hest).

Anna forstår mine ironiske undertoner, men også alvoren i det budskab, jeg sender hende. Det er på tide at få et afslappet forhold til hestens forplejning, sådan at staldpersonalet også synes, det er rart at være på arbejde. Og sidst, men ikke mindst, stiller hun sig efterhånden åben for at respektere hastens signaler om at holde afstand og dermed på respektfuld vis at undgå alt, der minder om at krænke dens integritet.

Hesteejeren Anna er ikke noget særtilfælde. Min erfaring er, at langt de fleste hesteejere ganske ureflekteret kanaliserer egne følelsesmæssige behov for kontakt og intimitet over i hesten. Uden hensyntagen til hestens respons på kontaktformen og uden tanke på, om denne kontaktform nu også er hensigtsmæssig sat i forhold til hestens personlighed og natur.

3. Hesten som et altfavnende kærlighedsobjekt

Som tidligere nævnt i kapitlet fatter de fleste ejere en enorm kærlighed til deres heste. For nu at lægge ud med ponypigerne har de fleste, hvis ikke alle, en kærligheds- og venskabsrelation til deres pony. Pigen passer og plejer ponyen, hun drager omsorg for den, hun er den ansvars havende person, hun udvikler venskab med den og har tæt fysisk kontakt ved at holde den om halsen, kysse den og kæle for den. At pigen plejer og udvikler lige netop disse kvaliteter i sin omgang med hesten kan siges at være forløberen til et kæresteforhold. Forløberen, idet der for størsteparten af ridepigerne gerne sker et skift i 14-16-års alderen. I dette skift retter pigen sin energi mod det modsatte køn, og lidt frisk sagt skiftes hesten ofte ud med en knallert. Hvis vi nu antager, at hesten også er et “kærlighedsobjekt” for den voksne hesteejer, hvad er så kendetegnende for en sund kærlighedsrelation? Jo, vel nogenlunde de samme kvaliteter, der karakteriserer en sund kærlig hedsrelation mellem to mennesker. Det være sig en gensidig opfyldelse af hinandens ønsker og behov, en forståelse af og respekt for forskelligheder, og i særdeleshed at vores partner ikke kan eller skal opfylde alle vores behov. Med hesten som kærlighedsobjekt kan bagsiden af medaljen være, at rytteren afgrænser sine kærlighedsytringer til kun at omfatte hesten. Det vil sige, at hesten erstatter nære menneskelige relationer med den konsekvens, at den tillægges menneskelige værdier, behov og egenskaber. Grænserne mellem hest og ejer bliver udflydende – uden respekt for og forståelse af, at hesten trods alt er et dyr med behov, der adskiller sig fra vores, og at den ikke kan eller skal rumme hele rytterens behov for at drage omsorg og for nærhed og intimitet.

Eksempel 2

Ida er 37 år, sygeplejerske, dressurrytter og hesteejer. Hun er ensom og tilbringer derfor al sin fritid sammen med hesten. Hun bruger mange penge på at købe udstyr til den og lader den altid stå med to ulddækkener og fire uldbandager. De andre på rideskolen synes, at hun er en særling, bl.a. fordi hun hver dag gennemgår nogle underlige ritualer sammen med hesten. Når hesten f.eks. står på staldgangen, læner hun sig forover med ryggen til den, hvorpå den med ørerne fladt ned af nakken, gnubber hende med sine tænder lige under lænden. Hendes ridebukser er efterhånden slidt helt i stykker af dette. Desuden fører hun “lange samtaler” med hesten, hvor hun står med sit eget hoved trykket ind til hestens. Hun bruger således lang tid (cirka to timer) på at klargøre den til ridetimen. Under hele dette forløb er hesten meget urolig og til tider fjendsk. Nogle gange går det helt galt, og Ida ser ingen anden udvej end at slå den med kosten, når den sparker ud eller bider. De to andre heste, Ida har haft, er begge endt med at være på nogenlunde samme måde som den, hun har nu: aggressive og fjendske, hvorfor det i begge tilfælde er endt med, at hun har måttet aflive dem.

Det første aspekt jeg vil fremhæve er, at Ida er ensom, og at hun derfor tilbringer al sin fritid sammen med hesten. Det er der for så vidt ikke noget galt i. Rytteren Ida får udfyldt et tomrum i sin tilværelse, og set ud fra hestens perspektiv nyder de fleste heste godt af selskab og opmærksomhed. Ida er endvidere en meget pligtopfylden de hesteejer, hun passer hesten, drager omsorg for den ved at købe ekstra dækkener, og hun bandagerer den, måske for at forebygge, at hesten får hævede ben. Hun er omhyggelig, idet hun bruger lang tid på at forberede ridetimen, hvilket vel er positivt i sammenligning med den skare af ryttere, der bruger fem minutter på at kaste sadel og trense på. Sammenfattende vil Ida hesten det bedste, den er hendes ven, og hun gør alt for at pleje venskabet. Men hvorfor reagerer både denne hest og de tidligere heste, Ida har haft, så med at være aggressive og fjendske? Sagt på en anden måde: Hvorfor reagerer hesten ikke med den samme omsorg for Ida i form af hengivenhed og venskab?

Ligesom hovedparten af alle andre hesteejere søger Ida at knytte kærligheds- og venskabsbånd med sin hest. Idas personlige rum og dermed grænser omkring fysisk og psykisk nærhed i samværet med hesten skal derfor ses i nær sammenhæng med hendes følelse af ensomhed og hunger efter kærlighed og kontakt. Et behov, der er så stort og uopfyldt hos hende, at hun ikke evner at opretholde egen objektivitet i sin omgang med dyret, og/eller hun kan ikke adskille egne behov fra hestens. Hun søger en symbiotisk sammensmeltning med objektet for sin altfavnende kærlighed. Den manglende grænsesætning mellem Ida og hesten kan tolkes som havende næsten incestuøse undertoner, idet hun krænker hestens integritet i flere henseender; hun invaderer hestens personlige rum, når hun i timevis står med sit hoved trykket ind til hestens, hun overskrider hestens grænser og ænser eller respekterer ikke dens modstand, når den forsvarer sig i form af bid og spark, og hun tillægger dyret behov og lyster, som det med sin væsensforskel ikke kan eller skal respondere på.

En tolkning er, at hun i en symbolsk mor-spædbarn-relation udlever sit behov for at drage omsorg i sin pleje af hesten, der således også minder en hel del om den symbolværdi, hesteejeren Anna tillagde sin hest. Ida pylrer uhensigtsmæssigt om hesten ved at lægge ekstra dækkener på den og ved at bandagere den – hun behandler den som en baby. Ida “tugter” også sit kærlighedsobjekt, “sit barn”, ved verbalt og korporligt at opdrage hesten, når den ikke opfører sig ordentligt. Trods hestens ihærdige og tydelige forsvar i form af bid og spark svarer hun ved at tage endnu hårdere metoder i brug (hun slår den med en kost). Ydermere sniger der sig også en voksen-voksen-relation ind i forholdet. Idas adfærd, når hun står foroverbøjet med bagde len vendt mod hesten, der tvangspræget gnubber hende under lænden, kan tolkes som havende seksuelle undertoner. Relationen bærer derved et muligt perverst præg, i og med at det normale seksualmål, kønsakt med en ligestillet voksen, er forskubbet og fikseret omkring hesten. Hestens tvangsprægede aggressive gnubben af hende har dog intet med kærlighed at gøre; hesten fortæller hende blot, at hun rangerer under den i hierarkiet. Herved får hesten muligvis også udløsning for nogle af de indre psykiske spændinger, den oplever. Hvis man, som hesteejeren Ida, ikke besidder viden om hestens personlige rum og integritet, tolkes hesten som farlig og problematisk, hvilket den også er, i og med at den sparker og bider. Men basalt set er hesten kompetent og i sin fulde ret til at forsvare sig. Desværre er Ida ikke i stand til at tyde dens signaler, der appellerer til, at hun skal holde afstand og dermed træde ud af dens personlige rum.

De krænkelser, hesten er udsat for, er psykisk nedbrydende, og her er det vigtigt at notere sig, at de to andre heste, som Ida har haft, er endt på samme måde: aggressive og fjendske, og derfor er blevet aflivet. Der er således også tale om et sygeligt mønster, der gentager sig.

Eksemplet med hesteejeren Ida er et af de mest ekstreme tilfælde, jeg har set på psykiske og fysiske krænkelser af en hest. Med til historien hører, at Ida blev indlagt på et hospital for sindslidende, og hesten endte med at blive aflivet, ganske som hendes andre heste var blevet det.

Du har måske svært ved at identificere dig med Idas relation til og omgang med hesten, men hvis du tænker efter, er jeg sikker på, at du har erfaret eksempler på noget lignende i dit eget ridemiljø – måske (forhåbentlig!) bare i en mildere grad.

4. Hesten som terapeutisk hjælper

I nyere tids strømninger har terapeuter og socialarbejdere fundet praktisk anvendelse af hesten som terapeutisk hjælper. Det være sig i arbejdet med handicappede, omsorgssvigtede børn, psykiatriske patienter, misbrugere, indsatte i fængsler m.m. Motivationen for at inddrage hesten i arbejdet med nævnte persongrupper er, at samværet med hesten kan have helbredende karakter. I forhold til mennesker er hesten umiddelbar i sin kontaktform, den kender ikke klientens/barnets historie og møder i det hele taget mennesket fordomsfrit. Med hestens milde væsen og naturlige sociale behov for at skabe kontakt kan den eksempelvis blive en hjælper til barnets genvinding af tillid til et levende væsen. Ved observation af barnets interaktion med hesten kan man som professionel hjælper få indblik i barnets personlighed og dets konfliktområder. Selve ridningen som fysisk aktivitet kan også være en hjælp for eksempelvis depressive patienter, fordi fysisk bevægelse modsvarer den tunghed og stivnede kropsfornemmelse, der gerne kendetegner den depressives kropsoplevelse.

[image: Image]
Når vi oplever kriser i vort liv kan venskabet til hesten hjælpe os gennem de svære tider. Hestens varme og de venskabelige mulepuf giver psykisk lindring, der virker bedre end nogen medicin.


Hvis vi nu skal rykke hesten som terapeutisk hjælper nærmere den almindelige hesteejer, er jeg da også ret sikker på, at mange finder psykisk lindring gennem samværet med hesten. Ved livskriser, skilsmisse, kærestesorger, ved tab af en nær ven eller slægtning kan samværet med hesten hjælpe os gennem de svære tider. Hesten giver lindring ved slet og ret at være til stede, og den er også glimrende til “at lytte”, når vi øser ud af vores glæder og bekymringer.

Eksempel 3

Den gamle mand tænkte tilbage på sit liv og sin tid med Aisha. Hoppen var nu en ældre dame på 22 år. I mange år havde hun fulgt ham på de daglige rideture i skoven. I alle de år familien og karrieren havde været i højsædet, havde samværet med Aisha givet ham et nødvendigt afbræk fra en ellers hektisk hverdag. Ofte havde han været stresset og fraværende, men det var, som om hoppen havde insisteret på at få hans opmærksomhed. Hun stillede sig i vejen for ham inde i boksen og puffede til ham med mulen, indtil han var nærværende nok til at registrere, at hun blot ville have sin daglige ration af kradsen og kløen på sine yndlingssteder. Ud over at være hans trofaste ganger var hoppen altså også en god ven. Det var, som om alle problemer blæste væk, når han gav hoppen frie tøjler, og de galopperede af sted ud over sletten i et tempo, som kun en ilter araberhoppe formår at sætte. Selvom han havde været begunstiget med et lykkeligt liv med familie og venner, var det alligevel en særskilt ro, der faldt over ham, når han hver dag blev vrinsket i møde af hoppen. Det var, som om der var et tykt usynligt bånd mellem ham og hoppen; de forstod hinanden. Og i nødens stund havde den – bedre end hvad noget menneske eller nogen medicin kunnet udrette – givet ham en kærkommen lindring i form af mulepuf, hengivenhed og omsorg.

Med fare for et strejf af sentimentalitet mener jeg, at eksemplet illustrerer noget særdeles fundamentalt og essentielt omkring menneskets forhold til hesten. Nemlig den egentlige og bedste betydning af ordene venskab og kærlighed – hest og menneske imellem. Gennem et helt livsforløb har den gamle mand ikke søgt andet end blot det at være ven med sin hest. Det, der bl.a. adskiller den gamle mand fra hesteejerne Anna og Ida fra ovenstående eksempler, er, at han ikke havde uforløste følelsesmæssige behov, som hesten skulle udfylde. Han fik sine basale menneskelige behov opfyldt gennem sine familierelationer. Han ville bare venskabet. Da jeg i tidernes morgen, for cirka femten år siden, stiftede bekendtskab med den gamle mand, fremstod han for mig blot som en ældre herre med en bovlam krikke. På det tidspunkt var jeg i lære som berider, og konkurrenceambitionerne føg om ørerne på mig. Jeg var blind og døv over for den gamle mand og hans ganger, og det fine forhold de havde. Han var jo bare en af de der hyggeryttere, der ikke ville drive det til noget med sin hest og sin ridning. For mig var han derfor ganske uinteressant. Alligevel må han og hoppen have talt til nogle følelser, som jeg ganske vist ikke på daværende tidspunkt var i kontakt med, men som alligevel har gjort et vist indtryk. Billedet af de to står i hvert fald klart i min erindring. Men det var først langt senere, efter års selvransagelser og eftertænksomhed, at jeg forstod værdien af deres venskab.

5. Når hesten er en sportsrekvisit

For nogle betragtes hesten som en sportsrekvisit eller et instrument til tilfredsstillelse af rytterens ambitioner, der gerne søges opfyldt på konkurrencebanerne. Her ser vi, at motivet for at have hest primært handler om personlig vinding og social anerkendelse. Hele ambitionspakken kanaliseres dermed mere eller mindre ureflekteret over i hesten. Den er medspilleren i rytterens selvbillede og er således også omfattet af rytterens ønsker og drømme om succes.

“Iscenesættelsen” af denne brugsform af hesten bærer også stærkt præg af de modestrømninger, der er i samfundet mht. træningsfaciliteter og metoder. Der er konstrueret svømmehaller, skridtmaskiner og løbebånd til heste, for nu bare at nævne nogle af tidens opfindelser. Hesten trænes som en topatlet, et fysisk instrument, der skal “smøres” og optimeres. Under træningen skal hesten respondere prompte, når rytteren “trykker på de rigtige knapper”. Det kan ske, at hesten bukker under grundet skader og træningspres, og sager om doping af heste er desværre ikke nogen undtagelse inden for ridesporten.

Det kan også være karakteristisk for denne relation, at hesten ikke betragtes som et levende væsen med eget følelsesregister, vilje, behov og lyster. Disse registreres ganske vist, men opfattes gerne som irritationsmomenter. Et egentligt samarbejde med hesten, hvor den anses som en ligeværdig samspilspartner, som vi skal lytte til og respektere, kommer derfor næppe på tale. I vores stræben efter personlig succes og anerkendelse sker det nemt, at vi glemmer at lytte til og mærke både os selv og hesten. På bedste autoritære vis forlanger vi, at hesten skal lystre os, og når hesten gør os opmærksom på sin utilfredshed ved at yde modstand, lægger vi blot endnu flere kræfter i, for den har bare at høre efter og gøre, som vi siger!

Eksempel 4

En konkurrencehest på højt plan er midt i den daglige træning, hvor den bliver “kørt” fra jord. Hesten trækker vejret hastigt, og sveden driver fra den. Den viser tegn på træthed ved at sænke hals og nakke og ved at gå ned i tempo. Dressøren responderer på dette ved at klaske linerne ind mod hestens sider og ved at presse den fremad med pisken. Da dressøren foretager anholdninger på linerne, med henblik på at hesten skal piaffere, reagerer den ved at stoppe op og stejle. Med et sammenbidt udtryk i ansigtet giver han den tre hurtige og kraftige slag med pisken. “Fortsæt!” siger han til den med bestemt stemmeføring. Efter ti minutters yderligere træning uden pauser begynder hesten at kaste sig ind mod barrieren. Han råber til den, at den er et stædigt bæst, og hegler herefter en syndflod af pisk og slag mod hesten.

Inde i boksen står hesten efterfølgende med hovedet ned mod jorden, med halvt lukkede øjne. Den virker fraværende og reagerer ikke, da der bliver hældt foder i krybben. Da staldpigen går ind for at tjekke hesten, bider den hende i armen. Hun bliver forskrækket og råber ad den. Det er ikke første gang, hesten reagerer aggressivt.

Med en sådan tilgang må det stå klart for enhver, at der aldrig kan blive tale om et harmonisk samarbejde mellem hest og menneske. Jeg vil ikke omtale eksemplet yderligere her, da hele kapitel 5 handler om den autoritære rytter og lederstil.

Jeg har nu fremført en række eksempler på, hvordan vores motiver og følelsesmæssige behov influerer på vores relation til hesten. Du kan sikkert selv komme i tanke om andre forhold og eksempler, end dem jeg har nævnt. Jeg vil bede dig om at tænke nøje efter, fordi disse forhold har stor betydning for vores helt personlige indstilling til dyret, den særlige kontaktform, vi har til det, og for måden vi omgås og arbejder med dyret på. Bevidstheden om vores motiver og vores følelsesmæssige behov er således også forudsætningen for, at vi kan adskille vores eget ståsted fra hestens.

Psykologisk profil af hest og ejer: Hver for sig og sammen

For at kunne arbejde med dig selv med henblik på at kunne fremstå som en kompetent leder for din hest er en vis grad af selvindsigt og selverkendelse nødvendig. Du skal derfor prøve at lave en karakteristik af din egen personlighed. Jeg har i det nedenstående opstillet en række spørgsmål til hjælp og vejledning. Det er en god idé, hvis du gennemgår spørgsmålene sammen med en anden, da du sikkert ligesom alle andre mennesker har “blinde områder”, der gør, at du har brug for en andens øjne for at kunne give en nøgtern beskrivelse af dig selv.

Den psykologiske profil vil du også med stor fordel kunne anvende ved anskaffelse af en ny hest. Et hestekøb handler ikke kun om hestens alder, uddannelsestrin, eksteriør og gangarter, men også om, at du og hesten skal matche hinandens personlighed.

1. Personkarakteristik og selvanalyse

Hvordan vil du karakterisere dine lederegenskaber?

Anser du dig selv for at være en naturlig leder?

Går du i front, eller foretrækker du at følge trop?

Er du god til at træde i karakter og være synlig over for andre mennesker?

Har du en god indlevelsesevne?

Kan du mærke/fornemme, hvad der rører sig i et andet menneske?

Er du god til at leve dig ind i et andet menneskes situation?

Kan du skifte perspektiv ved at leve dig ind i, hvordan verden ser ud set med andres øjne?

Dit personlige rum og markering af grænser

Hvilken personlig/fysisk grænse tegner du omkring dit personlige rum? Eller hvilken afstand holder du, når du f.eks. står og snakker med en person?

Hvad gør du, eller hvordan vælger du at reagere, hvis en person overskrider din fysiske grænse for nærhed?

Hvilke tanker og følelser gør du dig i de situationer, hvor en person overskrider din fysiske grænse for nærhed?

Om selvhævdelse

Er du god til at skabe opmærksomhed omkring din person?

Lytter andre opmærksomt, når du taler? Bliver du hørt?

Oplever du respekt omkring din person?

Kan du sige til og fra over for andre mennesker?

I hvilke situationer – og på hvilken måde – siger du til og fra?

Hvordan er dit temperament?

Har du en kort eller lang lunte?

Er du rolig? Eller bliver du nemt opfarende?

Er du doven eller energisk?

Om tålmodighed

Hvordan vil du beskrive din grad af tålmodighed? I forhold til dig selv? Andre?

Er du god til at lytte til andre mennesker i længere tid ad gangen?

Udstråling, mod og dømmekraft

Hvordan vil du karakterisere din udstråling?

Anser du dig selv for at være modig?

Er du god til at danne dig overblik og bevare dette?

Udviser du en god dømmekraft?

Selvtillid

Hvordan vil du beskrive din selvtillid?

Har du tillid til dig selv?

Stoler du på dig selv og egen dømmekraft?

Tror du på dig selv og egne ressourcer?

Hvordan vil du karakterisere dit alment psykiske befindende?

Hviler du i dig selv?

Hvordan er din livssituation i øvrigt?

Lav en sammenfatning af hele din karakteristik.

Inden du kaster dig ud i en tilsvarende analyse af din hest, skal du bruge nogle minutter på at reflektere over, om der kunne tænkes at være nogle paralleller mellem din personlighed – din måde at interagere med andre mennesker på – og din måde at arbejde med hesten på. Hvis du på nogen måde oplever vanskeligheder i arbejdet med din hest, prøv da allerede nu at tænke over, om der kunne tænkes at være en sammenhæng mellem din hests reaktioner og din personlighed.

2. Analyse af din hest

Når du har nedfældet dine svar på ovenstående spørgsmål, skal du lave en lignende analyse af din hests personlighed og adfærd. Her er det meget vigtigt, at du adskiller dig selv fra hesten og prøver at se den som det dyr, den er. Det betyder, at du skal foretage analysen ved at skifte perspektiv til hestens livsverden ved at bruge din indlevelses- og indfølingsevne og trække på dine videnskompetencer om hesteadfærd.

Hvilken naturlig rangorden har din hest, når den er sammen med sine artsfæller?

Er den højt/lavt rangerende?

Hvordan gebærder den sig socialt, når den er sammen med andre heste?

Har den en anden hest, som den har dannet venskab med? Eller foretrækker den sit eget selskab?

Hvordan vil du karakterisere dens indre mentale styrke og udstråling?

Har den en god selvtillid?

Virker hesten sikker/usikker på sig selv?

Udviser den stolthed, mod, overlegenhed? Eller er den underdanig eller ydmyg?

Viser den tegn på tristhed, passivitet, aggressivitet?

Hvad er hestens foretrukne kontaktform over for mennesker?

Hvordan er hesten at omgås i det daglige?

Er den hensynsfuld i sin kontaktform (den udviser tillid og respekt)?

Er det en hygge/nusse-hest, som smånapper og møver på?

Er den reserveret (den holder behørig afstand, vender hovedet væk)?

Er den aggressiv (den lægger ørerne tilbage, napper, bider og/eller sparker)?

Om hestens motivation og energi/lyst til at arbejde

Er den opmærksom på sine omgivelser og på mennesker?

Registrerer og lytter den til de signaler og anvisninger, der gives til den?

Er den arbejdsvillig og samarbejdsvillig?

Om hestens temperament

Er hesten energisk, rolig, sindig, doven, flegmatisk, nervøs, anspændt, ængstelig, aggressiv, indadvendt, reserveret?

Generelt om hestens fysiske og psykiske balance

Lader hesten til at være i fysisk og psykisk balance? Trives den?

Er den rolig, lydhør og tilfreds?

Eller virker den uopmærksom, forvirret, hektisk, sur, tvær, slukket eller aggressiv?

Sammenfat karakteristikken af hesten, og giv også en vurdering af dens alment befindende og trivsel.

3. Analyse af relationen mellem dig og din hest

Prøv nu at sammenholde de to analyser af henholdsvis dig selv og din hest. Som hjælp kan du svare på følgende spørgsmål:

Motiver og følelsesmæssige behov

Hvad er dit motiv eller dine motiver for at omgås hesten?

Prøv at gøre dig nogle tanker om, hvordan dine motiver påvirker din ridning og din øvrige omgang med hesten?

Hvilke følelsesmæssige behov søger du at få opfyldt gennem dit samvær med hesten? Og prøv her at reflektere over, hvad hestens symbolske repræsentation kan tænkes at være for dig?

Tanker og følelser

Hvilke tanker gør du dig, når du er sammen med hesten?

Hvilke følelser oplever du – er du glad, tillidsfuld, overbærende, tryg, ligeglad, irriteret, forvirret, vred, bange, nervøs, utryg, angst?

Respekt og markering af nærhedsgrænser

Hvordan vil du karakterisere kontaktformen mellem dig og hesten?

Hvad er din personlige grænse for fysisk nærhed og intimitet i samværet med hesten?

Respekterer hesten dit personlige rum og dermed din intimitetsgrænse?

Respekterer du hestens personlige rum og grænse for nærhed?

Hvilken fysisk afstand er der mellem dig og hesten, når du f.eks. trækker med den?

Hvilken afstand ønsker du, der skal være?

Hvordan viser eller markerer du dine grænser over for hesten?

Hvordan påvirker dine motiver og behov respekten og nærhedsgrænsen mellem dig og hesten?

Gensidig tillid

Hvordan vil du karakterisere tilliden mellem jer?

Føler du dig sikker og tryg i hestens nærvær?

Har hesten tillid til dig? Er den opmærksom på dig? Lytter den til dig?

Er du opmærksom på dens signaler? Lytter du til den?

Respekt og autoritet

Hvad er autoritet i forhold til magt?

I hvilke situationer misbruger du din autoritet over for hesten? Hvordan og hvorfor?

Hvornår og i hvilke situationer undgår du at udvise autoritet?

Er du autoritær for at vinde autoritet?

Er det dig eller hesten, der sætter tempo og retning?

Anser hesten dig for at være dens leder?

Hvilke personlige kvaliteter skal netop du lægge vægt på at udvikle?

Ved at holde spejlet op for os selv og dermed tage et nærmere kig på os selv, vores personlighed og adfærd, sammenholdt med hestens reaktioner, kan vi få et klart og tydeligt billede af, hvor og hvordan vi skal arbejde med os selv, vores personlighed, vores indre og ydre udtryk og vores kropssprog som helhed.

De karakteristikker, du har lavet af dig selv og hesten, sammenholdt med karakteristikken af den særlige relation mellem dig og din hest, skal derfor lægge rammerne for, hvilke personlige egenskaber og kvaliteter lige netop du skal arbejde på at udvikle og synliggøre. Derfor handler dit arbejde med hesten først og fremmest om, at du arbejder på at fremkalde de personlige egenskaber, som din hest behøver for at anerkende dig som sin leder.

Den fysiske kompetence

I det følgende kommer jeg med forslag til, hvordan du i praksis kan arbejde med hesten fra jorden med henblik på lederskabsafklaring. Inden du træder ind i arenaen med hesten, kan du lave nogle forberedende øvelser. Det er øvelser i, hvordan du kan øge bevidstheden om dit kropssprog, dit indre og ydre udtryk og dermed din helt personlige udstråling.

Spejløvelsen

Du kan med stor fordel træne dit indre og ydre udtryk ved at stille dig foran et spejl – gerne et, hvor du kan se hele din krop. Her skal du øve dig i at fremkalde forskellige indre attituder og udtryksmåder. Se, hvordan du ser ud, og mærk, hvordan det føles indeni, når du træder i karakter som leder. Prøv, om du f.eks. kan vise en selvsikker fremtoning:


	Hvilke tanker og følelser gør du dig for at fremkalde en selvsikker attitude?

	Hvordan udtrykker du selvtillid via din kropsholdning, din udstråling og dermed i din ydre fremtoning?

	Hvilket ansigtsudtryk (mimik) har du?



Øvelse i kropssprog og udstråling

Når du går hen ad gaden eller sammen med nogle venner, kan du også eksperimentere med forskellige variationer i din måde at gå på: tempoet og energien i dine skridt, din kropsholdning, din udstråling og åbenheden i dit ansigtsudtryk osv. Formålet med denne øvelse er ligesom med spejløvelsen at øge bevidstheden om dit kropssprogs kommunikative signaler for at opnå en bevidst anvendelse af kroppen i dit arbejde med hesten.


	Prøv at lægge mærke til den respons, du får fra andre mennesker, når du bevidst antager et åbent kropssprog; du udstråler en venlig imødekommenhed, du retter ryggen, dine skuldre er afslappede/afspændte, du kigger op og ser folk venligt i øjnene. Udstrål selvsikkerhed, harmoni, indre ro, balance og styrke. Bevæg dig med en god energi i kroppen og rolige, middellange og sikre skridt.

	Prøv også at lægge mærke til responsen, når du bevidst antager et lukket kropssprog: Du kigger ned, runder ryggen og ser væk, hvis nogen søger at fange dit blik. Dine skridt er korte, aggressive og energiske, du har et sammenbidt ansigtsudtryk, og dine hænder er knyttede for ligesom at sige til omverdenen: “Lad mig være i fred. Jeg ønsker ikke kontakt”.



Hvornår er det relevant at arbejde med sin hest fra jord?

Det er det i flere forskellige sammenhænge, hvoraf her følger et lille udpluk:


	Når vi helt grundlæggende skal knytte venskabsbånd til hesten, der er ensbetydende med afklaring af, hvem der leder hvem.

	Når den unge hest skal igennem hele tilvænningsprocessen til mennesket – inden den endelig tillidsfuldt respekterer, at vi kravler op på ryggen af den – foregår alt arbejde med den fra jord.

	Når begynderen – barnet eller den uerfarne voksne – skal tilvænnes hesten, indledes arbejdet fra jord. Dels for at begynderen kan tilegne sig basal viden om hesten, dels for herigennem at opbygge så megen selvtillid og tillid til hesten, at den værste nervøsitet, frygt og anspændthed er bearbejdet, inden begynderen stiger til hest.

	I de perioder, hvor hesten grundet skader ikke må rides, kan samarbejdet og træningen af hesten vedligeholdes ved jordarbejde. Dette skal naturligvis ske i et tempo og omfang, der stemmer overens med dyrlægens råd og diagnose.

	På de dage, hvor trætheden melder sig, og hvor motivationen for at sætte os op på ryggen af hesten svigter, kan vi alternativt vælge at arbejde med hesten fra jord.

	Når vi erfarer at have lidt eller ingen kontrol over os selv og hesten, kan vi arbejde med os selv og hesten fra jord for at genopbygge selvtilliden og forhåbentlig komme af med den frygt og angst, som har fået taget i os.

	Når tilgangen til hesten er udpræget autoritær, er jordarbejde en rigtig god arbejdsmetode, fordi vi her træner på at etablere en relation, der går uden om fysiske magtanvendelser og afstraffelser af hesten.



Hvordan arbejder man med sin hest fra jorden?

Du har brug for et reb på cirka fire meter og en kyndig instruktør, der kan give dig anvisninger og vejledning. Det er ligeledes en god idé at læse om hensigtsmæssige øvelser i den litteratur, der findes om arbejde fra jorden. Som udgangspunkt skal I lave “gå og stop”-øvelser, hvor hesten skal gå, når du går og stoppe op, når du stopper op. Vær konstant opmærksom på dit kropssprog og signaler med hele kroppen, når du vil stoppe. Gå rundt i cirkler og slangegange, og se, om hesten følger dig. Du vil ret hurtigt erfare, om hesten finder dig værd at lytte til eller ej, og ligeledes om den respekterer grænserne for dit personlige rum. Hestens respekt og lydhørhed er således målet for arbejdet, og den bedste og mest kompetente feedback du kan få, er den, hesten giver dig. Hvis du er synlig for den og tydelig og konsekvent i dine signaler og i dit kropssprog, vil den finde dig værdig at lytte til, og den vil følge dine anvisninger. Hvis den derimod ignorerer dig, vader forbi dig og/eller trækker af sted med dig, skal du naturligvis arbejde på at træde mere i karakter og dermed tydeliggøre dit indre og ydre udtryk, indtil hesten begynder at lytte til dig og frem for alt at se dig. Hvis hesten er mistroisk og usikker på dig, skal du naturligvis arbejde på at skabe tillid ved at invitere hesten til et samarbejde, ved at nedtone din autoritet og i øvrigt væbne dig med en god portion tålmodighed.

Efterhånden som disse elementære respekt- og tillidsøvelser virker, kan I arbejde videre i alle tre gangarter med de øvelser, der ligeledes praktiseres under ridning, dvs. schenkelvigninger, versader, bagpartsvendinger, piruetter osv. Når der er gået et par år eller fem med det, kan du begynde at arbejde med hesten uden snor, og du vil måske kunne begynde at lave noget, der mest af alt minder om at danse med hesten.
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Når man skal begynde arbejdet med hesten fra jorden, er det en god idé at have læst et par bøger om emnet, så man har lidt basal baggrundsviden og et mål for, hvilke øvelser man vil træne med hesten. Gode begyndelsesøvelser er de såkaldte kontaktøvelser, som man træner på et afgrænset areal. Som udgangspunkt skal hesten lære at være opmærksom i denne nye form for leg, og den første øvelse bør derfor være blot at få hestens opmærksomhed, så den ser direkte og med spidsede ører på træneren.
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Næste øvelse er at få hesten til at følge efter. Det kræver, at man selv er koncentreret og opmærksom på sit kropssprog. Når hesten følger en rundt, er man nået første skridt mod den tillid og respekt, man ønsker at skabe gennem arbejdet fra jorden. Prøv også at bevæge dig i forskellige tempi, og se, om hesten efterligner dit kropssprog.


Demokratisk ledelsesstrategi

I det følgende gengiver jeg et ret omfattende eksempel fra egen praksis. Eksemplet tjener som en generel indføring i, hvordan vi på demokratisk vis og med brug af jordarbejde kan knytte venskabsbånd med vores hest.

På et tidspunkt er jeg den heldige ejer af en seksårig varmblodshoppe med et stangmål på 176 cm. Det er altså en meget stor hest. Hesten har været redet regelmæssigt i to år og skulle ifølge den tidligere ejers udsagn være klar til at starte de lette dressurklasser. Ejeren har haft hesten fra føl, men sælger den nu grundet tidsmangel. Ad omveje får jeg dog fortalt, at hendes egentlige motiv for at sælge den var, at hun havde udviklet en generel angst for hesten. Da jeg gennem mit professionelle virke med heste har gode erfaringer med ikke at være uhensigtsmæssig bange for heste, tænker jeg ikke videre over den tidligere ejers motiv for salget. Jeg nærer stor tillid til mig selv og har frisk mod på et samarbejde med hoppen.

I løbet af de første uger af mit ejerskab finder nogle væsentlige episoder sted, der fortæller meget om hoppens personlighed og psyke. Jeg tester endvidere bevidst hesten i nogle forskellige dagligdags situationer for at tilrettelægge mit fremtidige arbejde med den.

Om kørsel i trailer. Da hesten ankommer den første dag i trailer, bakker den – uden at ænse noget som helst – i et hastigt tempo ned af rampen. Den er gennemblødt af sved og skælver og ryster over hele kroppen. Med sin adfærd fortæller hoppen mig, at det med at køre i trailer bestemt ikke er noget, den føler sig tryg ved. Jeg ved da, at opgaven med at køre i trailer er noget, jeg skal arbejde systematisk med, for at hun kan få et afslappet forhold til trailerkørsel.

Indtræden i boks. Da jeg trækker hende ind gennem boksdøren, stopper hun først op, for så at springe frem og ind i boksen. I dagene der følger, gentager hun adfærden. Heraf udleder jeg følgende: Da hoppen både er stor og lang, har den sikkert slået sig en eller flere gange på hofterne, og/eller måske er den blevet klemt i døren. Da jeg observerer, at den systematisk foretrækker at passere døråbningen i venstre side, er det sandsynligt, at den på et eller andet tidspunkt har slået sin højre hofte på dørkarmen.

Her ligger der også en arbejdsopgave. Jeg skal undgå at bringes i fare, når den i panik springer gennem døråbningen, og hoppen skal lære at overvinde sin angst for passering af smalle døråbninger.

Aggressiv adfærd. Desuden skal det nævnes, at hun på andendagen, da jeg åbner boksen, farer direkte i kødet på mig. Med blottede tænder og ørene pegende fladt bagud lykkes det hende at placere et solidt bid i armen på mig. Jeg bliver mildest talt forskrækket. Med mit lettere sentimentale hjerte, der svulmer af kærlighed til min nyindkøbte “ven”, er jeg ganske uforberedt på denne uvenskabelige velkomst. Jeg må derfor hjem og tænke over, hvordan jeg kan fjerne hoppens angrebslyst og modvirke yderligere lemlæstelse af mig selv.

Føring ved snor. Så prøver jeg at trække hesten på fold. Eller rettere: Det er hende, der trækker mig. Hun hopper og danser omkring mig og trækker hårdt i rebet. Jeg får med nød og næppe åbnet leddet, fordi hun maser ind foran mig. Da jeg skal til at slippe hende, kommer hun mig i forkøbet ved resolut at vende rundt og sætte af sted i fuld galop. Okay, tænker jeg, her er der også en opgave. Jeg bringes i fare, for hun har ingen respekt for mig/mennesker og da slet ingen respekt for mit personlige rum. Heraf slutter jeg, at der systematisk skal arbejdes med hende fra jord med henblik på lederafklaring.

Foldture. Jeg bliver ved hegnet for at se, hvordan hoppen reagerer på sin foldtur. Hun render frem og tilbage langs hegnet uden at gøre ophold. Efter et stykke tid er hun skumsvedt, og jeg vælger at sætte hende på stald, da hesten åbenlyst er stresset. Da hun virker til at have megen energi og dermed også et stort behov for bevægelse, vil det dog naturligvis være til hestens bedste at komme på fold. Da den også på tredjedagens foldtur vedbliver at løbe stresset rundt, prøver jeg at lukke en anden hest ind til den. Det beroliger den, og jeg slutter heraf, at den egner sig til at gå på fold, den skal bare ikke være alene. Det forhold tager jeg naturligvis hensyn til fremover, således at hoppen kan finde ro i den anden hests selskab.

Ridning i ridehus. Under min første tur på ryggen af hesten i ridehuset, springer den ikke blot til side i alle hjørnerne, men går generelt spændt som en fjeder uden at ænse mig. Jeg laver et lille forsøg ved at slippe tøjlerne, for så selv at lade hoppen vise, hvor den foretrækker at være i ridehuset. Dens tryghedssfære viser sig at være lige i centrum af ridehuset. Vel nok, fordi den her kan holde størst mulig udkig og afstand til de “rovdyr”, der eventuelt kunne ligge på lur. Jeg har så sandelig fået en hest, der har sine naturlige byttedyrsinstinkter i behold, men da også en hest, der ikke hører til blandt de modigste! Heraf slutter jeg også, at hoppen skal tilvænnes ridehuset, således at hun kan blive tryg og fortrolig med dette miljø.

Vandspiltov. Da jeg efter endt ridetur gør et forsøg på at trække hende i vandspiltov, stopper hun brat op halvanden meter før indgangen og vægrer sig ved at gå ind. På det tidspunkt gør jeg ikke noget forsøg på at overtale hende, men slutter blot, at der også her ligger en opgave, som kræver systematisk tilvænning.

Skovture. Så prøver jeg at ride hende en tur i skoven. De første tyve meter går det fint. Pludselig og resolut stopper hun op, går i vejret, tager biddet og stormer frem i galop. For hver gang det lykkes mig at få hende stoppet, gentager hun mønstret: går i vejret, tager biddet og stormer frem. Intuitivt kunne jeg fornemme, at det ikke var første gang, hun lavede denne manøvre. Ja, hun virkede ligefrem rutineret. Her lå der så sandelig også en opgave. Jeg skulle arbejde med hoppens reaktionsmønster i terræn. Igen fordi jeg blev bragt i fare, når hun ukontrolleret sprang af sted, men også fordi jeg foretrækker, at mine skovture – med en hvilken som helst hest – skal være rolige og fornøjelige. Da heste af natur er harmonisøgende væsner, mon så ikke også hoppen foretrækker dette?

Den demokratiske rytters arbejde med hesten

Efter disse prøveture og testninger af hoppen tegnede der sig et klart og tydeligt billede af min nyindkøbte ganger. Hesten var stresset, ængstelig, angst, aggressiv og generelt utilpasset og utryg i sit miljø. Hun havde heller ingen tillid til eller respekt for mennesker. Hun viste i hvert fald ikke tegn på at lytte til mig, og hun respekterede bestemt ikke mine forsøg på at føre. Tilsyneladende havde der endnu ikke været nogen tobenede, der havde kunnet yde hende den hjælp, hun havde haft brug for. Jeg kunne ikke lave hesten grundlæggende om, men jeg kunne forhåbentlig hjælpe den til at overvinde noget af sin angst. Hvis jeg derfor skulle undgå at træde i den tidligere ejers angstfyldte spor, skulle jeg modsvare dette ved personligt at udvise føreransvar, overblik og en stor sikkerhed i min indre og ydre fremtoning. Da jeg har en dynamisk, energisk og handlekraftig personlighed (hvilket gerne opfattes som positive træk, men i dette tilfælde kunne være problematisk), skulle jeg arbejde med henblik på at nedtone disse træk. Tage den mere med ro, om man vil. Det skyldes, at hesten havde et meget fintfølende væsen, en lav stresstærskel og et generelt højt energiniveau. For at tilpasse mig hoppens personlighed og temperament, skulle jeg derfor nedtone min egen kropsenergi. Jeg skulle også træne mig selv i at være mere afventende og “tilbagelænet” og dermed mindre handlekraftig i min ridestil og ved jordarbejdet. Hesten synliggjorde således mine personlige styrker og samtidig mine største svagheder – fordi jeg i mit øvrige virke godt kunne bruge lidt mindre handlekraft og lidt mere afslapning i hverdag og livsstil. Sådan gik det faktisk til, at hesten blev min personlige hjælper i vejen til min egen indre psykiske ro og balance. Da hoppen havde en del fobier, skulle jeg også væbne mig med tålmodighed og gå meget langsomt frem.

Jeg var på ingen måde i tvivl om, hvilke opgaver der var relevante at tage fat i. Hesten havde jo talt sit tydelige sprog. Via sine reaktioner og adfærdsmønstre havde den indirekte fortalt mig, hvilke overordnede målsætninger og procesmål jeg skulle lægge for dagen. Hjemmefra lavede jeg derfor en liste over de forskellige situationer og tilhørende problemer, for så at analysere, hvilke forskellige træningsstrategier jeg kunne benytte. Alt sammen med det erklærede mål at yde hoppen hjælp til selv at overvinde sine problemer og naturligvis også med sigte på at holde mig selv skadesfri. Jeg gengiver her listen over hoppens problemer, der hovedsagelig bestod i at tilvænne hesten sit miljø.


	Aggressiv adfærd i boksen

	Angst og frygt ved passering af smalle passager og åbninger (boksdørsfobi)

	Ukontrolleret adfærd ved føring i snor

	En generel angst og utryghed ved at være i ridehus

	Angst for indtræden i små rum (vandspiltovet)

	Angst og frygt ved trailerkørsel

	Ukontrolleret adfærd under skovture



Dernæst gennemgik jeg hvert punkt og reflekterede over, hvordan jeg skulle gribe vores samarbejde an.

Om punkt 1. Hoppens aggressive adfærd i boksen kunne tyde på, at hun havde erfaret, at hvis hun ellers virkede tilpas skræmmende og aggressiv, kunne hun holde andre ude af hendes territorium. Eller kunne aggressionen skyldes en generel utryghed ved mennesker? De tobenende havde måske ikke indtil nu givet hende nogen anledning til respekt og venskab. Jeg viste ikke præcis, hvordan den tidligere ejer havde reageret på hoppens aggressivitet. Jeg kunne forestille mig, at hun havde taget en pisk med ind i boksen eller måske fået en anden person til at trække den ud. Jeg skulle derfor modsvare de angstreaktioner, som hoppen indtil da havde fremkaldt hos mennesker, ved at optræde med en stålsat ro i min indre og ydre fremtoning.

Hjemmefra forberedte jeg mig mentalt (om mental forberedelse se kapitel s. 98). Efter en afspændingsøvelse visualiserede jeg, hvordan jeg, inden jeg åbnede boksdøren, gav mig til kende for hoppen, så hun ikke blev forskrækket. Jeg kunne mærke min indre ro og styrke. Jeg forestillede mig selv som en klippeblok, der stod solidt plantet på jorden. Jeg så, hvordan hoppen sprang frem mod mig, og hvordan jeg med et sammenrullet reb løftede hænder og arme op foran mig for at afværge hendes angreb. Jeg visualiserede, hvordan hoppen veg tilbage …

Samme dag i stalden gik jeg hen til boksdøren og gentog nøjagtig, hvad jeg havde visualiseret hjemmefra. Det virkede efter hensigten, hoppen veg tilbage og fik straks ørene frem. For hov, hvad var det? Hende den tobenede er jo ikke bange for mig! Mine skuldre var runde og jeg vendte siden ganske let til hende for at indikere, at jeg bestemt ikke havde tænkt mig at kæmpe med hende. Med rolige og sikre bevægelser tog jeg fat i hendes grime og trak hende ud af boksen. Hun fik et par tilbagefald i løbet af de første fjorten dage, men var derefter helt fri af sine aggressioner. Vores første sejr var i hus.

Punkt 2: angst for passering af smalle passager og åbninger (boksdørsfobi), punkt 3: ukontrolleret adfærd ved føring i snor og punkt 4: en generel angst og utryghed ved at være i ridehus arbejdede jeg systematisk med som et samlet hele.

Jeg skulle vænne hoppen til at gå roligt ind i sin boks og dermed afhjælpe hendes frygt for passering af smalle passager (bl.a. boksdøren). Allerede på andendagen købte jeg nogle kraftige gummilister til postring af boksdørens jernrammer. Jeg skulle på bedst mulig vis sikre mig, at hoppen ikke kunne risikere at slå sine hofter. Det var for at forebygge eventuelle tilbagefald, for hver gang hun slog sig, ville hun forbinde passeringen med smerte, hvilket var ensbetydende med, at vi skulle begynde forfra med arbejdet. De efterfølgende dage, uger og måneder arbejdede jeg regelmæssigt og systematisk med hende fra jord. Sigtet med dette arbejde var at skabe kontakt og havde direkte forbindelse til mit arbejde med hoppens tilvænning af passering af boksdøren. Hvor hun tidligere var rendt ind i sin ejer – sanseløst og respektløst – skulle jeg have hoppen til at se mig og lytte til mig. Det var således forudsætningen for, at jeg kunne hjælpe hende til at passere døråbninger sanseligt med åbne øjne. Opgaverne hang altså sammen.

I ugerne der fulgte, arbejdede jeg med hoppen i ridehuset efter officiel lukketid, da jeg havde brug for at arbejde med hende i ro og fred. Jeg slæbte alle mulige ting og sager ind i ridehuset: dækkener, spande, reb, grene og blomsterkummer, som jeg spredte rundt på jorden. Alt, hvad jeg overhovedet kunne støve op, hang jeg op på og langs med barrieren.

Jeg trak hoppen ind i ridehuset, for at hun kunne slå sig løs og undersøge tingene i eget tempo. Jeg spillede musik og hoppede selv rundt sammen med hende og så tingene an. Min strategi var, at hoppen skulle forbinde ridehuset med en løssluppen leg, hvor hun før forbandt det med nervøsitet og måske også en irriteret og vred rytter. Nu skal der huskes på, at hesten var seks år gammel, og at den var blevet redet mange gange i ridehus, uden heraf at føle sig tryg i arenaen. Så på mange måder skulle hun behandles som en rå unghest, der ikke var ordentligt tilvænnet sit miljø. Efter en time med løb, leg, undersøgelse, hvin og fnys syntes hun at slappe meget godt af, og jeg trak hende på stald.

De efterfølgende aftener gentog jeg proceduren. Da hun viste tegn på fortrolighed, gik jeg over til en anden leg. Jeg slap hende atter løs i ridehuset og havde forinden købt en bold, som nu blev gjort til genstand for leg. Jeg grinte over hele hovedet. Hoppen fnyste og dansede rundt om bolden, og det gjorde jeg også.

Dage og uger gik med dette, og jeg udtænkte flere og forskellige lege for så en dag at sætte et reb i hoppen. Jeg førte hende rundt om de forskellige ting, der lå spredt. Uden pisk, men ved en bevidst brug af mit kropssprog, lavede jeg “gå og stop”-øvelser med hende. Hun var meget modtagelig og samarbejdsvillig, og jeg kunne ret hurtigt gå videre til at lave forskellige øvelser med hende. Som dagene gik, begyndte hun efterhånden at forstå også disse lege, og hun gav mig mere og mere af sin opmærksomhed.

Jeg fortsatte arbejdet, når jeg trak hende til og fra fold. For hver gang hun overskred grænsen på de ca. halvanden meter, jeg ville have mellem os, stoppede jeg hende op og bakkede hende tilbage. Der gik ikke lang tid, førend hun roligt og fredeligt accepterede sin plads bag mig. Jeg fortsatte arbejdet inde på folden, fordi jeg ikke ville have, at hun vendte rundt for så at sætte i galop væk fra mig. Dels ville hesten være sværere at indfange, hvis den løb væk fra mig ved udlukning, dels ville jeg forebygge eventuelle faresituationer.

Så kom turen til hendes boksdørsfobi. Indtil da havde jeg bare ladet hende springe ind ad døren og omhyggeligt sørget for at holde mig foran hende på god afstand. En aften efter at vi havde arbejdet fra jord i ridehuset, fortsatte jeg arbejdet inde på staldgangen. Det havde jeg ikke praktiseret med hende før, så hun lurede en del, hvilket var lige netop, hvad jeg ønskede! Hoppen var opmærksom på mig, hun så mig, lyttede og registrerede mine bevægelser! Da vi nærmede os hendes boksdør, blev hun anspændt, hvorpå jeg stoppede hende op og bad hende om at bakke. Det gentog vi fire-fem gange i træk, indtil hun ikke viste tegn på anspændthed. Da hun var placeret midt i døråbningen, spændte hun atter op, hvorpå jeg mildt, men resolut bad hende om at bakke igen. Sådan blev vi ved et stykke tid, indtil hun med helt rolige skridt trådte ind i boksen. Jævnfør min liste over problemstillinger var vores anden, tredje og fjerde sejr nu i hus. Jeg var meget glad og tilfreds. Det var, som om vores samarbejde for alvor var ved at tage form.
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Forskellige lege kan være med til at styrke venskabsbåndet og tilliden mellem hest og ejer. Her er det vallakken Caddie, der ser bolden an for første gang.



Punkt 5 på min liste handlede om at vænne hoppen til at stå i vandspiltov. Jeg skulle prøve at finde ud af, hvad det var, hun ikke brød sig om, eller hvad hendes frygt skyldtes. Jeg gennemtænkte flere muligheder. Det kunne være, at hun var bange for vandslangen. Måske troede hoppen, at det var en slange eller et lignende farligt dyr, der således vakte hendes naturlige instinkter for at beskytte sine ben. En anden mulighed var, at hoppen ikke brød sig om at få iskoldt vand ud over sig. Jeg fattede straks sympati for denne tolkning, fordi jeg bestemt heller ikke bryder mig om at stå under en iskold bruser. Det kunne også tænkes, at hoppen havde gjort sig erfaringer med, at vandspiltove var glatte, og at hun derfor vægrede sig. Endelig kunne det skyldes hendes generelle angst for at passere smalle passager.

Jeg havde nu reflekteret over forskellige mulige tolkninger af hoppens angst. Da jeg mødte op i stalden, besluttede jeg mig derfor til i første omgang at teste hendes mening om koldt vand. Efter endt ridetur trak jeg hende udenfor på gårdspladsen, tog en spand med koldt vand og pøsede det ud over hende med en svamp. Det kunne hun ikke lide; hun hoppede rundt, slog med nakken og lagde ørerne en anelse tilbage. Så tempererede jeg vandet, til det var lunkent, og prøvede igen at pøse det ud over hende. Det gik en hel del bedre. Okay, damen foretrak tempereret vand.

Næste dag prøvede jeg at trække hende hen til vandspiltovet i stalden. Forinden havde jeg strøet sand på gulvet, så hun bedre kunne stå fast. Ligesom første gang stoppede hun også denne gang op halvanden meter før indgangen. Jeg gik ind i spiltovet og kiggede nonchalant og undersøgende i hjørnerne for at vise hende, at der ingen fare var. Endvidere lagde jeg et mildt pres på hende ved at trække rebet fra side til side for at bibeholde hendes opmærksom på opgaven. Jeg væbnede mig med tålmodighed og lod hende bruge den tid, hun behøvede. Vi stod på denne måde i fem-syv minutter, så begyndte hun at tage mod til sig. Først et skridt frem, så et mere, men så bakkede hun igen. Derefter lagde jeg atter et mildt pres på hende. Efter yderligere ti minutter på denne måde fattede hun mod og besluttede sig for at træde nærmere igen. Denne gang kom hun helt ind i spiltovet, og jeg gav hende et lille stykke gulerod som belønning. Hun prustede og skrabede undersøgende med forhoven i jorden. Jeg lod hende undersøge forholdene og væbnede mig med tålmodighed. Så bakkede hun ud igen, og jeg lagde atter et mildt pres på hende. Hoppen trådte efter yderligere minutter ind i spiltovet igen. Jeg roste hende og trak hende ind i boksen.

Det, der er vigtigt at bide mærke i omkring denne fremgangsmetode, er, at det er hesten selv, der skal tage beslutningen om at træde frem, og at der skal gås langsomt og systematisk til værks. Dvs. at læringsprocessen skal deles op i små bidder frem for en forventning om, at hesten skal kunne klare alle trinene på en og samme dag. Det var således først på femtedagen, at hun uden tøven gik direkte ind i spiltovet. Dernæst introducerede jeg hende for vandslangen, men i første omgang uden at tænde for vandet. Da hun ikke længere anså slangen for farlig, tændte jeg for vandet, der var tilpas tempereret. Efter yderligere dages træning bakkede hun tillidsfuldt ind i vandspiltovet og lod sig spule. Vores femte sejr var i hus.

Punkt 6 på min liste handlede om at vænne hoppen til læsning i trailer og kørsel. Helt personligt synes jeg, at det er et af livets små mirakler, hver gang en hest lader sig læsse. Det er bestemt ikke, fordi jeg generelt har dårlige erfaringer med at læsse heste, men snarere fordi der er så mange forhold forbundet med at træde ind i en trailer, der strider direkte mod hestens natur. Jeg er derfor hver gang fuld af beundring for enhver hest, der tillidsfuldt og uden tøven vader direkte ind i en lastbil/trailer. Det skulle blive spændende, om jeg nu også skulle blive vidne til hoppens overvindelse af sin angst for kørsel i trailer. Da hun jo var en stor og lang hest, tænkte jeg, at det ville være en god idé at måle hende fra mulespids til halerod for at sikre mig, at der nu også var tilstrækkelig plads til hende i traileren. Det var der faktisk ikke! Hun ville kun have ganske få centimeter at bevæge sig på og ville givet føle sig klemt. På stedet stod der permanent en større lastbil parkeret, som jeg fik lov til at benytte i træningen af hoppen.

Jeg indledte træningen på en hverdag, uden at have noget egentligt kørselsformål. Da hoppen af natur syntes at have en indbygget radar, der kunne opsnuse det mindste tegn på nervøsitet og stress hos tobenede, skulle tilvænningen ske i ro og mag – dvs. uden noget som helst tidspres. Det skal desuden nævnes, at jeg på dette tidspunkt havde arbejdet med hoppen fra jord i cirka tre måneder. Vi havde derfor fået opbygget en rigtig god tillid til hinanden, der også indebar, at hoppen respektfuldt accepterede nærhedsgrænsen for mit personlige rum. Vi så hinanden og lyttede opmærksomt til hinanden, så de rette samarbejdsbetingelser for læsning var til stede.

Jeg trak hoppen hen til lastbilens rampe og væbnede mig med tålmodighed. Da hun blev klar over, hvad der skulle ske, spændte hun i hele kroppen og stoppede op ca. fem meter fra rampen. Jeg antog en ubekymret mine og var meget opmærksom på, hvad der rørte sig i mit indre. Ethvert tegn på nervøsitet fra min side ville nemlig forværre situationen. For at hjælpe hoppen skulle jeg således fremstå som den mest rolige og fattede tobenede, hun nogensinde havde set i nærheden af den store mærkelige tingest, vi kalder for en lastbil. Jeg lagde et mildt, men vedholdende pres på hende ved at stramme rebet. Hoppen tog sig god tid og begyndte at undersøge jorden, hvorefter hun forsigtigt nærmede sig lastbilen. Hun stod nu foran rampen og trådte skriftevis ud til højre og venstre side. Jeg lod hende undersøge lastbilens sider, men vedblev at stramme snoren for at holde hendes fokus på rampen. Efter et kvarters tid førte hun den ene hov op på rampen for at undersøge den. Hun skrabede med hoven på gummiunderlaget og veg så tilbage igen. Der kom to venlige personer forbi, som spurgte, om jeg havde brug for hjælp til at læsse hesten. Jeg afslog venligt, fordi flere personer ville skabe større postyr og uro. Hesten og jeg havde jo ikke noget tidspres, så hoppen havde hele dagen til at beslutte sig. Efter yderligere nogle minutter tog hun mod til sig og havde nu begge forben placeret på rampen. Hun løftede resolut forparten op i luften og vendte rundt på bagbenene væk fra lastbilen. Jeg fulgte med hende, og vi begyndte forfra. Hun sprang ud til siderne, og jeg strammede atter rebet for at holde hende opmærksom på opgaven. Hun gentog denne manøvre flere gange, for så endelig at beslutte sig for at træde hele vejen op ad rampen. Jeg sørgede bevidst for at slappe godt af i min krop og kontrollerede, at min vejrtrækning var rolig og langsom. Hoppen kiggede undersøgende rundt og vibrerede kraftigt med næseborene. Jeg bandt hende ikke op, men lod hende om at undersøge rummet efter lyst. Vi stod sådan et lille stykke tid, hvorpå jeg trak hende ned ad rampen igen. Hoppen drog et lettelsens suk, og jeg lod hende sunde sig et øjeblik for så at læsse hende på ny. Denne gang tog det lidt kortere tid, og for hver gang vi gik ind og ud af lastbilen, blev hun mere og mere tryg ved opgaven. Vi brugte sammenlagt en time og 45 minutter på seancen. Ugen efter genoptog jeg træningen og kørte denne gang en tur med hende i lastbilen uden noget egentligt formål. Hoppen var så tryg og sikker under kørsel, som den nu kunne blive. Vores sjette sejr var i hus.

Så kom turen til punkt 7: afvænning af hoppens uhensigtsmæssige reaktionsmønster under skovture. Hendes reaktionsmønster med at stoppe op, rejse sig og tage biddet havde formodentlig fremkaldt angst og/eller vrede hos den tidligere ejer. Jeg forestillede mig, at hun havde lagt alle armkræfter i for at stoppe hesten og bringe den under kontrol. Hvis jeg skulle ændre hoppens reaktionsmønster, skulle jeg altså gå stik modsat den tidligere ejers måde at reagere på. Jeg vidste da også, at når hoppen tog biddet for at sætte frem i galop, skulle jeg lægge tøjlen og lade hesten løbe, indtil den selv valgte at sætte tempoet ned til skridtgang. Intuitivt kunne jeg fornemme, at hoppen ikke var typen, der ville løbe løbsk – altså med “lukkede øjne”. Men jeg havde også en kraftig fornemmelse af, at denne angstfyldte hest ville lægge alle kræfter i og derved give alt, hvad den havde i sig. Det skulle senere vise sig, at min fornemmelse holdt stik.

Mentalt forberedte jeg mig ved at mobilisere al mit indre mod og styrke. Jeg visualiserede skovturen ved at forestille mig hoppens reaktionsmønter. Jeg så, hvordan jeg gav efter på tøjlen for at læne mig frem og modigt følge med, når hun skød fart. Jeg mærkede angsten og frygten, da hoppen satte af sted. Jeg visualiserede, at jeg tog nogle gevaldige dybe indåndinger, for så at give slip i mit indre.

I praksis valgte jeg at ride i skoven klokken syv om morgenen for at sikre mig, at der kun var ganske få mennesker på stierne. På den lille kilometer, der var fra stalden til skoven, trak jeg hende, for jeg skulle ikke nyde noget af, at hun gik i vejret og satte af sted på den trafikerede vej. Ved skovkanten svingede jeg mig i sadlen og havde af sikkerhedshensyn valgt at begynde turen i åbent terræn, så vi ikke skulle passere lavthængende grene og trærødder.

Få meter inde i skoven begyndte hoppen at komme op på dupperne. Hun trippede rundt og reagerede med sit vante mønster: Hun stoppede op, gik i vejret, tog biddet og satte af sted som skudt ud af en kanon. Nu skulle min strategi prøves af. Jeg gav hende frie tøjler, lænede mig frem og fulgte med hende. Det gik over stok og sten på stierne. Hun løb, som var hun på flugt fra alle de angstdæmoner, der syntes at have hjemsøgt hende hele livet. Et flygtigt sekund mærkede jeg min egen dødsangst. Jeg tænkte, at hvis vi styrtede nu og i det tempo, så ville jeg nok dø! Jeg talte meget og ihærdigt med mig selv: “Kom så, Heidi, giv slip, følg med”. Og efterhånden blev min frygt til et adrenalinsus. Jeg smeltede sammen med hoppens kraft og puls.

Efter cirka 30 minutter i hæsblæsende tempo valgte hun selv at løbe ind på en pløjemark, der udmattede hende så tilpas, at hun begyndte at sænke farten. Endelig stoppede hun helt op. Hun hostede, prustede, stønnede og hev efter vejret. Hvis en hest ellers var i stand til at kaste op, er jeg sikker på, at hun ville have gjort det.

Efter et kvarters skridtgang begyndte hun imidlertid at samle kræfter igen. Hun gav sig atter til at trippe og hoppe rundt. På det tidspunkt var jeg så heldig at være ved foden af en meget lang og stejl bakke, der pudsigt nok bærer navnet “Djævlebakken”. Jeg styrede på den, og hun spurtede af sted op ad bakken. Cirka to tredjedele oppe slap hendes kræfter op. Hun var ved at være segnefærdig. Jeg prøvede nu for allerførste gang, i den tid jeg havde redet hende, at kunne drive på hende, inden vi nåede toppen af bakken. Udmattet slingrede hun ned igen, og hun bevægede sig hjemad med rolige og tunge skridt.

Jeg kunne fornemme en mærkbar forandring hos hende. Det var, som om hun havde fundet indre psykisk ro i mere end én forstand. Det ville dog ikke være kommet bag på mig, hvis hun havde fået et par tilbagefald i tiden, der fulgte. Men det fik hun ikke. Det virkede, som om hoppen havde overvundet nogle af sine angstdæmoner. Fra den dag kunne jeg ride hende for helt løs tøjle på skovturene.

En tilfældig dag, en måneds tid senere, besluttede jeg mig for at ride en tur i skoven. I stalden prustede hoppen let med næseborene og hilste mig velkommen. Jeg sadlede hende op, og vi bevægede os i rolig skridtgang ud til skoven. Da vi nærmede os skovkanten, lod jeg hoppen om at sætte tempo og retning. Hun valgte at sætte frem i trav de første hundrede meter for derefter at slå over i frisk galop. På hele skovturen lod jeg hende stoppe op, når hun havde lyst. Jeg lod hende undersøge jordbunden og de ting i omgivelserne, hun fandt interessante eller mistænkelige. Det var kun, når hun valgte at styre ind på stier med “ridning forbudt”-skilte, at jeg overtog styringen, eller da hun tog direkte styring på et tæt bevokset brombærkrat. Midtvejs under turen kom vi til en græsbevokset lysning med en nogenlunde jævn skovbund. Jeg samlede da tøjlerne op og foretog en række halve parader for at bede om hendes opmærksomhed. Hun samlede sig uden protester, og vi lavede forskellige dressurøvelser i en fem minutters tid. Pludselig kunne jeg mærke, hun blev anspændt – hun havde fået færten af et eller andet. Jeg foretog et hav af halve parader og optrappede henholdsvis nedtonede intensiteten i mit kropssprog og min attitude, alt afhængigt af hendes gensvar. Da hun syntes at være tilpas afslappet igen, valgte jeg at lægge tøjlerne for at vende næsen hjemad. Da vi var kommet få meter væk fra lysningen, blev jeg klar over, hvad det var, hoppen havde fået færten af. Lidt længere fremme stod der tre hjorte og græssede. Da hjortene fik øje på os, stivnede de et kort øjeblik, vendte rundt og satte i rend. Hoppen dansede lidt fra side til side og satte frem i kort galop. Jeg fulgte blot med hende og overtog først styringen igen, da vi var så tæt på skovens udkant, at der ville være tilpas tid til at få hendes puls ned, inden vi nåede stalden.
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Gode skovture er dem, hvor hesten kan rides for lette hjælpere og tøjler.



På vej hjem fra stalden tænkte jeg over, hvor glad jeg var for vores skovture. Jeg nød at dele styringen med hoppen. Disse ture var på sin vis noget af det tætteste, jeg kunne komme på at lade hesten være hest og dermed give den en snert af fri vilje. Jeg havde fået afbetinget hendes gamle reaktionsmønster og turene var nu lige fornøjelige for os begge. Vores syvende sejr var i hus.

For en god ordens skyld vil jeg lige nævne, at den strategi, jeg benyttede til at afhjælpe hoppens reaktionsmønster, ikke er almen gyldig. Havde der f.eks. været tale om en fuldblodshest med et hidsigt temperament, ville hesten ganske givet være fortsat med at løbe, indtil den var faldet omkuld. Hesten ville vedblive at være vanskelig i skoven, og løbeturen for frie tøjler ville på længere sigt ikke have ændret noget til det bedre. Det skal også nævnes, at jeg af sikkerhedsmæssige hensyn ikke kunne finde på at foreslå en amatørrytter en sådan træningsstrategi! Hvordan man ellers kunne have afhjulpet hoppens reaktionsmønster, vil jeg i denne sammenhæng ikke kommentere yderligere, fordi træningsstrategier for afhjælpning af uhensigtsmæssige reaktionsmønstre helt og holdent beror på den enkelte hest og rytters historie, temperament, erfaring m.m.

Om tid og læringsprocesser

I hele procesarbejdet med hoppen satte jeg ingen tid på, hvornår de forskellige “sejre” skulle være i hus. Det var jo ikke op til mig, men ene og alene forbeholdt hoppen at vurdere, hvornår jeg som tobenet var en, hun trygt kunne stole på og lade sig lede af. Det var heller ikke mig, men hoppen, der skulle træffe beslutningen om, at f.eks. det at gå op i en lastbil ikke længere forekom hende farligt. Min andel af arbejdet bestod i at have overblik over de forskellige læringsprocesser og udtænke træningsstrategier for, hvordan jeg kunne lede hende igennem arbejdet på kompetent og pædagogisk vis. Ved hele tiden at observere hoppen og aflæse dens kropssprog og reaktioner var min del af ansvaret at vurdere, hvornår hoppen var klar til næste trin i processen. Det tog rundt regnet et halv års tid, førend hoppen var tilvænnet de forskellige dagligdags situationer og sit miljø. Vi havde da fået etableret et venskabsbånd, der udtrykte tillidserklæringer og en gensidig respekt for hinanden.

Sammenfatning af den demokratiske ledelsesstil

Det centrale ved den demokratiske ledelsesstil er opbygningen af et solidt fundament baseret på samarbejde. For at opbygge et sådant fundament kræves det, at man arbejder planmæssigt, regelmæssigt og systematisk gennem længere tid, og at man til enhver tid og opgave er klar over sit eget ståsted og sin egen arbejdsandel og ansvar i forhold til hesten. For mig er der åbenlyse fordele ved at arbejde med hesten via denne fremgangsmåde, og jeg håber da også, at eksemplet med hoppen taler for sig selv.

Modsætningen er ofte de kortsigtede løsninger, hvor tvang, utålmodighed og fraværet af indsigt i hestens psyke betyder, at man ikke løser noget på længere sigt. Når man f.eks. ved læsning af hesten anvender tove, piske, koste og bedøvelse af hesten som “hjælpemidler”, skal der begyndes forfra hver gang – med de samme problemer til følge. Enhver hest, der arbejdes med gennem tvang og magt, vil yde modstand og modvilje – for måske efterhånden helt at gå i baglås. Det kan bl.a. vise sig ved, at hesten lægger sig ned på rampen ved læsning. For hesten er det ensbetydende med, at den giver op (den lægger sig faktisk ned for at dø).

Ved at hive og slide i tøjlerne under skovturene vil hesten generelt blive ved med at stå imod. Kun ved at bruge “hovedet” for en rationel analyse af hestens adfærdsreaktioner og ved at udtænke konkrete træningsstrategier kan man ændre situationen til det bedre.

Da ikke så få hesteejere oplever at komme til skade – de bliver klemt i boksdøren, rendt ned ved føring af hesten i snor, bliver bidt osv. – er der alle mulige gode grunde til at arbejde med hesten fra jorden. Foruden den kæmpe tilfredsstillelse, det giver at kunne kommunikere med hesten via kropssproget (dvs. uden brug af pisk og muskelkraft), forebygger arbejdet reelt farefulde situationer og skader.

Afrunding

Efter nogle rigtig gode stunder sammen kom dagen, hvor jeg nødtvunget måtte sælge hoppen grundet tids- og pengemangel. Desværre skulle det senere vise sig, at den nye ejer mindede en del om hende, der havde haft hesten før mig. Ved salget af hoppen spurgte jeg den nye ejer, om hun generelt var tryg sammen med heste, og om hun havde gjort sig erfaringer med nervøse heste. Hun fortalte mig, at hun følte sig meget tryg sammen med en hvilken som helst hest, og at hun da bestemt ikke var bange eller nervøst anlagt. Hun understregede også, at hun havde mange års erfaringer på bagen med flere og forskellige heste. Jeg kunne mærke, at hun betragtede mig med en vis skepsis og måske også følte, at jeg var en smule anmassende, når jeg sådan tillod mig at stille hende personlige spørgsmål. Jeg insisterede dog på at fortælle hende hoppens historie. Jeg gav også en udførlig beskrivelse af dens personlighed og forklarede, at den havde brug for, at man udviste stor selvtillid og sikkerhed i føringen af den.

Men det kom aldrig til noget harmonisk venskab mellem hende og hoppen. Efter sigende havde hoppen reageret aggressivt i boksen allerede få dage efter købet. Den nye ejer havde da øjeblikkelig valgt at sætte hesten i fuld ridning hos en berider og overladt pasningen af den til en staldpige. Hun havde med andre ord sat sig selv passivt ud på sidelinjen og var efter forlydende aldrig selv kommet til at ride hesten. Heraf kan vi udlede flere væsentlige forhold. Det ene er, at man ikke kan lave en hests grundlæggende personlighed om. Hoppen var ængstelig og angst – enten af natur eller pga. sin opvækst – hvorfor dens tidligere fobier, adfærdsmønstre og aggressivitet hurtigt kunne vækkes til live igen. Det krævede blot en forskrækket, ængstelig og angst/aggressiv tobenet. Derfor er det også overordentligt vigtigt, at man som rytter/menneske er klar over sine egne styrker og svagheder i relation til heste, og at man ærligt vedkender sig disse. Heraf kan mange fejlmatch af hest og rytter undgås, og dermed også skader, skuffelser og nederlag. Der er jo heller ingen grund til at gøre samarbejdsbetingelserne sværere end højst nødvendigt. Selv i ejerskabet og i arbejdet med en psykisk velfungerende hest er der så rigeligt at bruge tid og energi på. Jeg er udmærket godt klar over, at det som privatrytter kan være svært at kende sine egne styrker og svagheder til bunds, fordi de fleste kun har en enkelt hest til rådighed og dermed også en snæver erfaringsbase. Ved hestekøb kan den psykologiske profil, jeg gav anvisninger til, forhåbentlig være med til at give større selvindsigt.

I dette kapitel har du fået et nogenlunde indblik i, hvad det vil sige at påtage sig et personligt ansvar i forhold til at arbejde med dig selv og den særlige relation, du har til din hest. Hvis det har inspireret dig til at arbejde med din hest fra jorden eller måske blot sat nogle tanker i gang og ansporet dig til at reflektere, har du taget de første skridt på vejen til at knytte venskabsbånd – denne gang også på hestens præmisser.

Jeg har tidligere beskrevet, hvordan en hest, der tillidsfuldt følger sin kompetente leder fra jorden, ligeledes vil gøre det, når denne stiger til hest. Det følger jeg op på i næste kapitel. Her gennemgår og beskriver jeg rytterens grunduddannelse, lige fra nybegynderen stiger til hest første gang, til vi når det niveau, som de fleste drømmer om, nemlig den fuldendte kropsbeherskelse, hvor kommunikationen mellem hest og rytter flyder ubesværet.
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