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        INDLEDNING
af Louise Hay
I mange år har en af mine bekræftelser været: Der ligger kun godt foran mig. Det er en betryggende tanke, der gør det af med al frygt for fremtiden og gør det muligt for mig at vågne tillidsfuld og afslappet hver dag. Jeg bliver ofte henrykt og også forbløffet over at se, hvordan livet bringer mig mit næste gode eventyr.
Det var sådan, jeg havde det, da jeg hørte, at Reid Tracy, vores administrerende direktør for Hay House, bryggede på en plan om at få Cheryl og mig til at skrive en bog sammen. Mit ansigt lyste op i et kæmpesmil, da ideen trængte ind i min bevidsthed, og mulighederne gik op for mig.
Til at begynde med havde jeg mange spørgsmål: Hvad skulle vi skrive om? Hvordan skulle vi kombinere den personlige stil, vi hver især har? Ville Livet give os tilstrækkeligt med tid sammen, når vi nu boede så langt fra hinanden? Men jeg indså hurtigt, at Livet ikke kunne være kommet med sådan et godt forslag uden at sørge for at dække det hele ind. Og det gjorde det så sandelig også. Cheryl og jeg fik mulighed for at mødes i diverse byer både her i USA og i udlandet, hvor vi fik det ideelle tidsrum til sammen at opridse et kapitel eller to. Og når vi ikke sås rent fysisk, talte vi sammen på Skype – ofte i nattøj, med hår og makeup au naturel – og det var, som om vi befandt os i samme rum.
Cheryl og jeg har begge skabt fænomenalt positive forandringer i vores liv, og vi vil gerne delagtiggøre dig i det, vi har lært. Vi kan alle sammen forbedre vores livskvalitet, hvis vi dyrker selvomsorgens kunst og træner sindet til at tænke tanker, som vi får det godt af. Når vi gør det, tiltrækker vi herlige oplevelser, der beriger vores liv.
Den idé, Cheryl og jeg havde, var at fremlægge disse metoder på den lettest tilgængelige måde, sådan at du skridt for skridt kan lære, hvordan du kan få fred i sindet – leve bekymringsfrit i en sund krop, have en pæn indkomst og samtidig nyde dit forhold til andre mennesker. Summa summarum: Vi ville gerne vise dig, hvordan du kan gå vejen fra at føle dig som et offer til at blive skaberen af et dejligt liv.
Efterhånden som du læser bogen kapitel for kapitel, vil du opdage, at du slapper af i skuldrene, at rynkerne i panden glattes ud, og anspændthed og frygt forsvinder i takt med, at det går op for dig, at der findes en bedre måde at leve på.
Det er rejsen, der bringer glæde, ikke kapløbet om at nå frem til et bestemmelsessted. Vi elsker dig og støtter dig, mens du sammen med os begiver dig ud på denne store nye eventyrrejse til et fantastisk liv!
*


    
        INDLEDNING 
af Cheryl Richardson
Der findes en Universel energi, en Guddommelig kraft, som skaber os, nærer os, forbinder os med hinanden og arbejder sammen med vores tanker, ord og handlinger om at skabe vores livsoplevelser. Når vi anerkender og lærer at samarbejde med denne venligsindede kraft, bliver vi herre over vores egen skæbne. Opskriften er enkel: Tænk tanker, du får det godt af, træf valg, du får det godt af, og benyt dig af handlinger, du får det godt af. Overlad så udfaldet til Livet i tillid til, at det vil bringe dig det, du behøver for at vokse og være lykkelig.
Denne enkle opskrift har forbedret min livskvalitet radikalt, og den kan også forbedre din. Når du bruger den og lærer at have tillid til den, udfolder livet sig på mirakuløse måder. Du vil få foræret ekstraordinære muligheder for både at gøre dit liv helt og gøre en forskel i verden. Denne bog er en af mine ekstraordinære muligheder.
*
Det var ud på eftermiddagen, da jeg satte mig til bords for at spise frokost sammen med Reid Tracy, den administrerende direktør for Hay House. Reid og jeg har kendt hinanden i mange år, og vi havde for nylig afholdt en workshop for erfarne professionelle selvudviklingsfolk, der ønskede at lære, hvordan de skulle udvide rækkevidden af deres arbejde. Sammen fører vi deltagerne igennem skrive- og udgivelsesprocessen, områder som foredragsvirksomhed, radio- og tv-optræden samt brugen af sociale medier til at opbygge et større publikum for deres virke. Vi kalder workshoppen for Speak, Write & Promote: Become a Mover & Shaker, og det er et projekt, der sigter på at give arven videre og samtidig giver os det privilegium at fremelske nye, bevidste ledere på selvudviklingsfeltet.
Da vi var i gang med at spise vores frokost og drøfte forløbet af den seneste workshop, overrumplede Reid mig med en uventet opfordring: „Jeg har tænkt over dit næste projekt, og jeg har spekuleret på, om du mon ville være interesseret i at skrive en bog sammen med Louise.“
Jeg lagde omhyggeligt min gaffel ned på bordet ved siden af tallerknen og kiggede op på ham. „Louise Hay?“ spurgte jeg med munden fuld af mad og en anseelig portion overraskelse.
„Ja,“ sagde han med et smil, „Louise Hay.“
Louise bliver anset for at være en af grundlæggerne af selvhjælps-bevægelsen og er en pionerskikkelse inden for sind-krop healing, og jeg havde kendt hende i over 20 år. Ikke personligt i begyndelsen, men via hendes bøger og foredrag. Hendes bog, Helbred dit liv, der oprindeligt udkom på amerikansk i 1984, I var en af de første, der introducerede sammenhængen imellem fysiske lidelser og tilsvarende tankemønstre og følelsesmæssige problemstillinger. Jeg vidste, at Louises bøger er blevet solgt i over 50 millioner eksemplarer, og at mennesker over hele verden er blevet påvirket af hendes arbejde.
Mens jeg sad og stirrede på Reid, dukkede udtrykket cirklen er sluttet op i hovedet på mig. Skrive sammen med Louise Hay? Mine tanker sprang tilbage til vores første møde. Det var midt i 1980’erne, og jeg var en ung kvinde, der prøvede at finde sig selv. Helbred dit liv var en af de første bøger, der hjalp mig i gang på min egen vej til at blive et helt menneske.
På det tidspunkt arbejdede jeg som frivillig på noget, der hed Interface, i Cambridge i Massachusetts. Interface var et holistisk uddannelsescenter, der kunne prale af en kreds af undervisere, som omfattede førende tænkere som for eksempel Marion Woodman, jungiansk analytiker og pioner inden for feltet feminin psykologi; John Bradshaw, manden, der præsenterede USA for begrebet den dysfunktionelle familie via PBS programserien Bradshaw On: The Family; og Bernie Siegel, kirurgen, der udfordrede læger og patienter til at se sygdomshelbredelse som en holistisk proces, der omfatter både vores emotionelle og spirituelle liv såvel som vores fysiske krop. Louise skulle holde et foredrag om sin bog på Interface, og jeg var blevet udvalgt til at køre hende fra lufthavnen til hotellet.
Tanken om at skulle hente Louise Hay i lufthavnen var spændende. Jeg var både nervøs og begejstret ved at skulle møde et menneske, der havde berørt mit liv så dybt. Louise havde i sin bog fortalt den fortrolige historie om sit liv med et sådant mod og en sådan sårbarhed, at det føltes, som om vi var to beslægtede sjæle. Hendes evne til at forvandle en fortid med vold og overgreb til en nutid fyldt med fred og healing havde inspireret mig til selv at slå ind på en sund vej. Og hun havde udfordret mig til at se min personlige udvikling fra en radikalt ny synsvinkel: Hvis jeg ønskede at ændre mit eget liv, måtte jeg først ændre min tankegang. Ikke mere noget med at betragte mig selv som et offer for omstændighederne. Tiden var inde til, at jeg med fast hånd skulle overtage rattet via anvendelsen af de praktiske redskaber, hun gav, til at skabe positive og varige forandringer.
På vej til lufthavnen i bilen måtte jeg hele tiden formane mig selv om at holde min begejstring i ave, lade være med at bombardere hende med spørgsmål og give hende masser af albuerum. Da jeg nåede frem, opdagede jeg, at hendes fly fra Californien var forsinket, så jeg sad i ankomsthallen i over to timer, uden at min begejstring på noget tidspunkt tog af. Den voksede. Da Louise omsider steg af flyet, gik jeg hen til gaten og præsenterede mig. Hun smilede og gav mig hånden, og så gik vi ud til bilen. Jeg mælede næsten ikke et eneste ord hele vejen tilbage til hotellet.
Flere år senere skulle Livet føre os sammen igen – denne gang under meget anderledes omstændigheder. Den unge pige, der havde været så desperat efter at finde sig selv i 80’erne, var blevet en kvinde, som var i stand til at skrive bøger og føre andre ud på deres egen selvopdagelsesrejse. Denne gang mødtes Louise og jeg til en forfattermiddag arrangeret af hendes forlag, Hay House. Det skulle blive det første af mange møder, der gjorde det muligt for os at lære hinanden at kende på en mere personlig – og meningsfuld – måde.
I årenes løb gav de stunder, vi tilbragte sammen, mig et forfriskende indblik i et menneske, som selv nu i en alder af 84 stadig – flittigt – praktiserer – det, hun prædiker. Louise er et smukt eksempel på, hvad det indebærer at tænke og tale sig vej til et fantastisk liv.
Nu, mens jeg overvejede Reids idé, var min første tanke: Det kunne blive en unik chance for at lære af en kvinde, som har haft sådan en kolossal indflydelse på både mit og millioner af andres liv. Her var ikke noget at betænke sig på. Jeg ville gerne skrive bogen bare for oplevelsens skyld. Men der var mere i det. Mit liv blev stadig på betydningsfuld vis påvirket af den visdom, Louise videregav igennem sit arbejde.
I det forgangne år havde jeg for eksempel holdt gang i en daglig praksis inspireret af hendes lære om bekræftelser. Hver morgen, inden jeg begyndte på dagen, skrev jeg et par sider i min dagbog og sluttede af med en række spontane bekræftelser. Jeg havde set frem til dette nye ritual og havde været nysgerrig med hensyn til, hvordan det eventuelt ville påvirke mit liv.
Ikke så snart var jeg gået i gang, før jeg begyndte at kunne konstatere mærkbare forandringer. Jeg havde det bedre dagen igennem, jeg følte større livsglæde, og jeg fandt det nemmere at lede tankerne væk fra ting, der irriterede mig eller gjorde mig ked af det, og erstatte de negative tanker med andre, der gjorde mig godt tilpas. Ikke bare det, men jo længere jeg fortsatte med den daglige praksis, jo bedre blev jeg i stand til at erkende dybere og mere personlige behov. I løbet af få måneder begyndte jeg at få øje på mønstre og temaer i de bekræftelser, jeg skrev. Der var bestemte bekræftelser, som dukkede op igen og igen og gjorde mig opmærksom på oplevelser, jeg længtes efter at tiltrække i mit liv. Navnlig én af dem blev ved med at stå centralt:
Jeg indgår i et kreativt samarbejde med intelligente, inspirerende mennesker om projekter, der bidrager til at skabe harmoni og healing på planeten.
I begyndelsen overraskede bekræftelsen mig. Enegænger af natur som jeg er – nå ja, kontrol-freak, faktisk – foretrak jeg at bestemme selv og styre det hele. Men det var ved at blive en ensom og mindre tilfredsstillende måde at operere i verden på. Jeg var begyndt at tænke mere på at arbejde sammen med andre, der udfordrede og inspirerede mig, frem for at gå igennem livet alene. Nu så jeg til, mens Livet gjorde det klart, at det havde lyttet. Den kraft, der var opstået af min fokuserede energi, havde fået noget nyt til at manifestere sig.
Mens jeg tænkte yderligere over Reids forslag, traf jeg beslutningen om at gå ind ad den åbne dør foran mig. „Ja, jeg ville elske at skrive en bog sammen med Louise,“ sagde jeg til ham. „Hvad er næste skridt?“
*
Flere uger senere mødtes Louise og jeg for at drøfte vores samarbejde. Vi var enige om, at det var alle tiders idé at skrive en bog, og bestemte os for at gøre noget, som kun alder og erfaring kunne have fremelsket: Stole på Livet. Frem for at skrive en synopsis eller følge en eller anden organiseret plan ville hun og jeg give bogen lov til at åbenbare sig af sig selv. Og det skal jeg love for, at den gjorde.
Sideløbende med at Louise og jeg deltog som talere og foredragsholdere i en række arrangementer over hele Nordamerika og Europa, havde vi et antal nære og fortrolige samtaler om de spirituelle principper, der har formet vores liv. Selv om jeg har skrevet bogen fra mit synspunkt, afspejler den vores fælles oplevelse af at tale om alt fra at elske os selv og vores krop til, hvordan vi har forholdt os til en bred vifte af væsentlige emner – blandt andet det at blive ældre og spørgsmålet om, hvordan vi skaber en værdig, fredfyldt afslutning på vores liv her på Jorden.
Det er vores oprigtige ønske, at disse samtaler vil inspirere dig til at udvikle de spirituelle vaner, der vil støtte dig på din vej til et fantastisk liv. I takt med at du gør det, vil du hurtigt opdage det, som Louise og jeg ved, er den vigtigste universelle sandhed af alle: Livet elsker dig!
*
Noter
I You Can Heal Your Life.




    KAPITEL ET
Tag telefonen og åbn posten
Jeg sidder hjemme i Massachusetts og kigger ud over et tilfrosset landskab, mens jeg gør mig klar til at ringe til Louise i det solfyldte Californien. Ved siden af computeren har jeg en kop af min yndlingste – Fortnum & Masons Royal Blend – blandet op med den helt rigtige mængde hjemmelavet rå mandelmælk. Jeg glæder mig til at komme i gang med vores projekt.
Da vi oprindeligt aftalte at ringe sammen, blev jeg overrumplet, da Louise foreslog, at vi skulle bruge Skype, sådan at vi kunne se hinanden, mens vi snakkede. Skype? tænkte jeg. Det må jeg sige! Jeg var først selv begyndt at bruge programmet et år forinden og var altså allerede ved at lære, hvor langt fremme i skoene Louise er, selv som 84-årig. Det her ville blive noget af en oplevelsestur.
Da jeg gerne ville lære Louise at kende på et dybere plan og begynde at udstikke en vej igennem projektet, var jeg ivrig efter at høre om hendes personlige rejse. Jeg spekulerede over, hvad der havde givet stødet til, at hun havde begivet sig ud på selvudviklingens vej. Hvad havde vejledt hende på rejsen? Hvad havde inspireret hende til at skabe et firma, der har haft en så dybtgående indflydelse på millioner af menneskeliv over hele verden?
Men min nysgerrighed var blandet med en smule forbehold. Jeg vidste, at Louise havde fortalt sin historie mange gange før, både i Helbred dit liv og i forbindelse med talrige foredrag og workshopper. Og som en, der selv har skrevet en hel del om mit eget liv, ved jeg, at det er trivielt at skulle genfortælle historien for gang nummer 400. Så jeg var besluttet på at høre om hendes liv fra et nyt perspektiv. Jeg var ivrig efter at høre om den visdom, alderen og erfaringen havde bibragt hende.
Med det, jeg skulle komme til at genkende som en skarp og veltrænet intuition, havde Louise straks grebet fat i mine betænkeligheder, da vi aftalte det første tidspunkt, hvor vi skulle tale sammen. „Jeg har allerede fortalt min livshistorie i mine bøger, så jeg synes, det er unødvendigt at tage den igen. Men jeg har tænkt over de ting, der er relevante for min spirituelle vækst, og dem tænkte jeg, vi kunne tale om.“
Jeg tog en dyb indånding og smilede. „Glimrende,“ sagde jeg. „Det ville være alle tiders.“
*
Til den aftalte tid ringer jeg Louise op, klikker på videoknappen, og vi har forbindelse. Dér er hun! Med et strålende smil og brillerne ridende højt på næseryggen sidder hun rank i sin stol og er tydeligvis parat til start. Efter at have sludret i et par minutter går vi i gang. Jeg sætter min iPhone til at optage, anbringer fingrene på computertastaturet, så jeg kan tage noter, og spidser ører, mens Louise overvejer mit første spørgsmål: Hvad var igangsættende for, at du slog ind på den spirituelle vej?
„Min spirituelle udvikling begyndte, da jeg var omkring de 42,“ begynder hun. „Jeg havde været gift med en dejlig engelsk mand, som havde givet mig mulighed for at lære social omgangstone, gode manerer og måder at begå sig på i verden, noget, som havde været fraværende i min barndom. Jeg voksede op i en voldelig familie, og vi kom aldrig nogen steder eller foretog os noget. Jeg løb hjemmefra som 15-årig, og skønt jeg lærte de færdigheder, der skal til for at overleve, havde jeg ingen færdigheder til at leve godt i verden. Så da jeg blev gift med denne mand, som var meget verdensklog og havde de allerbedste manerer, lærte jeg meget af ham. Vi foretog os alle mulige herlige ting sammen, og netop som jeg sagde til mig selv, at gode ting faktisk kan vare ved, og at vi sikkert ville blive sammen for evigt, fortalte han mig, at han ville skilles. Jeg var knust.“
Du godeste, det må have været forfærdeligt, siger jeg.
„Ja. Min mand var en fremtrædende person, og vores skilsmisse var i alle aviser. Det var en meget smertefuld periode, fordi jeg straks sagde til mig selv: ’Se nu dér igen. Du kan ikke gøre noget som helst rigtigt.’ Men når jeg kigger tilbage nu, kan jeg se, at ægteskabet var en vigtig dør, som måtte lukke sig, for at jeg kunne komme videre til det næste skridt på min vej. Hvis jeg ikke var blevet skilt, ville jeg aldrig være blevet denne Louise Hay. I stedet ville jeg være forblevet den pligtopfyldende lille engelske hustru – en vældig god hustru efter mine begreber, men ikke den, det var meningen, jeg skulle blive. Tiden var inde til, at det skulle have en ende.“
Mens jeg lytter til Louise, tænker jeg over det klassiske wake-up call, ofte et vink med en vognstang i form af et pludseligt og uventet brud, der kan forekomme i et ellers bekvemt følelsesløst liv. Jeg havde så afgjort oplevet min del af dem, inden jeg endelig begyndte at vågne op – knugende hjertesorg, skammen over at blive fyret fra et job og en brand, der ødelagde vores familiefirma. Det var faktisk den brand, der på afgørende vis rev mig ud af min dybe søvn og anbragte mig solidt på den spirituelle vej.
„Det var et år senere, efter at jeg havde bearbejdet forliset af mit ægteskab, at en ny dør åbnede sig,“ fortsætter Louise. „Jeg havde en veninde, som inviterede mig til et foredrag i en Church of Religious Science i New York. Hun bad mig om at gå med, fordi hun ikke havde lyst til at gå alene. Jeg sagde ja, men da jeg kom derhen, var hun der ikke. Så det var op til mig at bestemme, om jeg ville høre foredraget alene eller ej, og jeg besluttede mig for at blive. Så dér sad jeg til foredraget, da jeg hørte nogen sige: ’Hvis du er villig til at ændre din tankegang, kan du ændre dit liv.’ Skønt det lød som et lille bitte budskab, var det kæmpestort for mig. Det fangede min opmærksomhed.“
Hvorfor tror du, at det fangede din opmærksomhed? spørger jeg.
„Det har jeg ingen anelse om, for jeg var sådan en, der aldrig gav mig i kast med at studere noget som helst. Jeg kan huske, at jeg havde en veninde, som blev ved med at prøve at få mig til at gå med på aftenskolekursus hos KFUK, men jeg var ikke interesseret. Men der var et eller andet ved emnet, som talte til mig på det tidspunkt, og jeg traf den beslutning, at jeg ville komme igen. Nu kan jeg se det fuldkomne i, at min veninde ikke dukkede op. Hvis hun var kommet, ville jeg sikkert have haft en anderledes oplevelse. For alt er jo fuldkomment.“
Alt er fuldkomment. Når man for første gang hører den sætning, er det ligesom at høre, at alting sker af en årsag. Det er et hårdt budskab at sluge, når man står over for tragedier eller dyb smerte af en hvilken som helst art. Men ved at oplære os selv til at se det fuldkomne i vores sværeste øjeblikke – et perspektiv, vi ofte kun kan få øje på i tilbageblik – lærer vi at stole på Livet. Skønt vi muligvis ikke bryder os om et bestemt udfald, når vi frem til at forstå, at Livet måske er ved at føre os i en ny, mere hensigtsmæssig og gavnlig retning.
Alting sker af en årsag eller Alt er fuldkomment er anskuelser udsprunget af en beslutning om at se livet som et klasseværelse. Når vi vælger at blive elever, der lærer og vokser af vores oplevelser, sker alting rent faktisk af en årsag. På den måde får vi vores sværeste stunder til at betyde noget ved at bruge dem til vores spirituelle fordel.
Louise fortsætter: „Efter den første gang begyndte jeg regelmæssigt at gå til foredrag i kirken. Jeg ville gerne høre mere. Jeg opdagede, at de havde et årelangt uddannelsesforløb, så jeg besluttede mig for at blive elev og meldte mig til. Jeg havde ikke engang lærebogen til at begynde med, så jeg lyttede bare. Så tog jeg hele forløbet igen – denne gang med bogen. Det var en meget langsom begyndelse, men jeg holdt ved. Tre år senere havde jeg kvalificeret mig til at blive en af deres autoriserede behandlere, hvad der betød, at jeg kunne fungere som vejleder ved kirken.“
Hvad lavede sådan en vejleder ved kirken helt præcist?
„Til disse konsultationer kom en eller anden til mig med et problem – en sygdom eller økonomisk modgang for eksempel – og så udførte jeg en ’behandling’ sammen med dem. En behandling var vores form for bøn. I bønnen anerkendte vi, at der findes en Uendelig Kraft, og at vi er en del af denne Intelligens. Vi fremsatte sandheden – det udfald, vi ønskede – på en positiv måde. For eksempel: Min krop er sund og fri for sygdom, eller Der findes ubegrænset velstand til rådighed for min familie og mig. Så afsluttede vi bønnen med ordene ’Lad det være så’. Når den pågældende tænkte på problemet fra det øjeblik, skulle han eller hun bruge sin frygt eller bekymring som en udløser, der mindede vedkommende på at bekræfte, at Livet tog sig af det, og at alt var godt.“
Jeg var meget fortrolig med begrebet om at udføre en behandling. Da jeg var midt i 20’erne, blev jeg fascineret af en række af New Thought-bevægelsens lærere som for eksempel Catherine Ponder, Florence Scovel Shinn, Norman Vincent Peale og Robert Collier. Og da jeg var først i 30’erne, gav min bedste ven, Max, mig en bog med titlen Sermon on the Mount af New Thought-præsten Emmet Fox. Bogen ændrede radikalt min tankegang og inspirerede mig til at studere Fox’ værker mere indgående. Faktisk blev hans Power through Constructive Thinking min livsmanual igennem et helt år. Jeg studerede hvert eneste ord i hans budskab om at gennemføre behandlinger for at få kontakt med den Universelle kraftkilde, som er tilgængelig for os alle, og omsatte hans lære i praksis.
„Jeg elsker Emmet Fox,“ siger Louise. „Han var et meget fint menneske. Jeg har været rigtig glad for hans arbejde og har brugt det kontinuerligt i mit eget liv.“
Hun vender tilbage til sit arbejde som vejleder og fortæller: „Da jeg var færdiguddannet og begyndte at arbejde med folk, fik jeg ret hurtigt tilhængere. De fleste vejledere ved kirken arbejdede i weekenden eller om aftenen, men i løbet af tre uger arbejdede jeg på fuld tid. Det var utroligt. Folk blev bare tiltrukket og ville gerne arbejde sammen med mig.“
Hvad tænker du om det? Hvorfor så meget så hurtigt?
„Det ved jeg ikke. Lige siden jeg første gang begav mig ind på den spirituelle vej, har jeg følt, at jeg ikke havde nogen som helst kontrol over noget som helst, og at jeg heller ikke behøvede at prøve at styre noget som helst. Livet har altid bragt mig, hvad jeg havde behov for. Jeg har altid bare været lydhør over for det, der dukkede op. Det sker så ofte, at folk spørger om, hvordan jeg startede Hay House. De vil gerne have hver eneste detalje fra den dag, jeg begyndte, og op til i dag. Mit svar er altid det samme: Jeg tog telefonen og åbnede posten. Jeg tog mig af det, der lå ligefor.“
Jeg vidste nøjagtig, hvad Louise talte om. Skønt jeg havde befundet mig på min egen spirituelle vej, siden jeg var midt i 20’erne, var det ikke før, jeg nåede op i begyndelsen af 40’erne, at jeg begyndte at være lydhør over for Livet frem for altid at prøve at styre det. Da jeg var i 20’erne og 30’erne, var jeg sådan en, der tog målsætninger seriøst. Jeg skrev lister over karrieremål, økonomiske mål, parforholdsmål og så videre, og jeg opstillede handlingsplaner og tegnede skattekort til at understøtte dem. Når jeg ser tilbage, var det dejlige redskaber, der gjorde det muligt for mig at udnytte min kreative energi, men på et tidspunkt ændrede tingene sig. Der skete en eller anden form for skred i mig. Selv om jeg stadig lavede skattekort – visionstavler og kollager med billeder og begreber, der fik mig til at føle mig godt tilpas og gav mig noget at stræbe efter – blev jeg mindre interesseret i at jage efter succes og mere optaget af, hvor nærværende jeg var for den retning, Livet kaldte mig til at gå i.
„Det var sådan, jeg levede,“ fortsætter Louise. „Det var, som om Livet simpelthen tog sig af alting, ét skridt ad gangen. Så firmaet begyndte først med mig og min dengang 90-årige mor, som var rigtig god til at lukke kuverter og slikke frimærker, og så voksede det derfra.
Når jeg kigger tilbage, kan jeg se, hvordan Livet anbragte nøjagtig det, jeg havde behov for, på min vej. Efter min skilsmisse havde jeg for eksempel en kæreste, som var teaterinstruktør. Han var tilknyttet det spansk-amerikanske teater i New York, og jeg arbejdede sammen med ham og nogle af skuespillerne i et års tid. Det var eksperimentalteater, og jeg endte med at gøre ting, jeg aldrig før havde tænkt på at gøre. Da instruktøren tog tilbage til Spanien, blev jeg og endte med at medvirke i et stykke, der gjorde det muligt for mig at blive medlem af skuespillerforbundet. Fra det øjeblik af – fra det øjeblik, jeg fik mit medlemskort, hvad der var en stor ting – forsvandt det alt sammen. Ingen ringede til mig, og ingen ville bruge mig. Men fordi jeg ikke var gået ind i teatret med ønsket om at gøre en karriere ud af det, var jeg ligeglad.“
Hvordan var teatret et eksempel på, at Livet gav dig det, du havde behov for?
„Det var min forberedelse til senere at skulle træde offentligt frem og tale til en forsamling. Da jeg begyndte på min foredragsvirksomhed, var det ikke skrækindjagende for mig, fordi jeg allerede havde stået på scenen og kvajet mig. Og folk kunne på en eller anden måde godt lide det. Det, der gik op for mig, var, at det var det samme som teater at stille sig op og tale til folk, bortset fra at jeg fik lov til at skrive mit eget manuskript. Jeg behøvede ikke at gøre det, en eller anden anden ville have, jeg skulle gøre, jeg fik lov at gøre det, jeg havde lyst til.“
Så du arbejdede på fuld tid som vejleder ved kirken, og det var bare som om, du tiltrak folk. Hvordan udviklede dit arbejde sig derfra?
„En af de ting, vi arbejdede med på kirkens ’School of Religious Science’ (jeg kaldte det for en skole), var sygdomme og deres mentale ækvivalenter, og den tanke var jeg fascineret af. Jeg kan huske, at jeg tog noter – og på et tidspunkt opstillede jeg en liste med ting, jeg havde fundet i bøger, ideer, der var faldet mig ind, og det, jeg så hos de mennesker, jeg arbejdede med, og jeg kaldte det bare for en liste. Jeg viste den til en på mit hold, og kvinden sagde. ’Louise, det er fantastisk! Hvorfor laver du ikke en pjece?’
Så jeg flikkede en lille pjece på 12 sider sammen og forsynede den med et blåt omslag. Jeg gav den titlen What Hurts, men med tiden blev den kendt under kælenavnet ’den lille blå bog’. Den indeholdt en liste over sygdomme, de mentale mønstre, der kan være medvirkende til hver af sygdommene, og anvisning på en kort behandling til healing af de negative mønstre. Jeg kan stadig huske, at jeg gik til dr. Barker, skolelederen, og viste ham, hvad jeg havde lavet. Han sagde: ’Åh, Louise. Nej, hvor er det sødt, hvor fint. Hvor mange af dem har du lavet, 50 eller sådan noget?’ Og jeg sagde: ’Nej, jeg fik lavet 5.000.’ Og han sagde: ’Hvad! Er du vanvittig! Du får aldrig solgt 5.000 af de her!’
Grunden til, at jeg fik lavet 5.000, var, at jeg via kirkens trykker fandt ud af, at jo flere eksemplarer man bestilte, jo mindre tog de pr. styk for at trykke dem. Så jeg fik trykt 5.000, og de kostede 25 cent pr. stk. Jeg solgte dem for 1 dollar stykket. Men jeg gjorde det nu ikke for at tjene penge – jeg ville simpelthen bare gerne give andre adgang til de forskellige oplysninger. Men til sidst fik jeg faktisk solgt alle 5.000.“
Så det holdt dig ikke tilbage, at dr. Barker mente, at du var vanvittig?
„Nej, jeg fortsatte ufortrødent. Da jeg havde fået den lille blå bog i hænde, sendte jeg et frieksemplar med en vedlagt ordreseddel til alle de metafysiske kirker, jeg kunne finde, og flere af dem købte en del. Og så var der nogle få mennesker her og der, som bestilte den. Det voksede meget langsomt. Det første år tjente jeg 42 dollars. Jeg var så stolt af mig selv, fordi jeg havde en bog! For mig var det noget, der kom ud af det rene ingenting. Jeg vidste ikke, at jeg kunne, og i løbet af to år havde jeg solgt 5.000 eksemplarer. Det var på det tidspunkt, at jeg gav den en ansigtsløftning.
Jeg plejede at gå ind i kirkens boghandel og iagttage folk. Jeg lagde mærke til, at hvis nogen fandt på at tage min bog op i hånden, købte de den som regel også. Men de fleste mennesker tog den ikke op i hånden, så jeg indså, at den måtte have en bedre titel. Jeg omdøbte den til Heal Your Body og udvidede materialet. På det tidspunkt sendte folk mig breve med spørgsmål om deres helbred og liv, og jeg sad foran en tidlig udgave af et tekstbehandlingsanlæg og tænkte over, hvad de havde skrevet, og så begyndte mine fingre at taste. Hver gang, jeg besvarede et brev, oplevede jeg, at jeg fik et svar tilbage, hvor der stod: ’Hvordan vidste du det?! Hvordan vidste du det?!’, og det gav mig større selvtillid i det, jeg sagde. Til sidst forlod jeg kirken og udviklede min egen proces til at arbejde med folk.“
Hvordan ændrede dit terapeutiske arbejde sig, da du have forladt kirken?
„Jeg plejede at operere med det, jeg kaldte for kortsigtet terapi – fem eller seks konsultationer – for enten fik man fat i, hvad det var, jeg talte om, og ens liv ændrede sig, eller også gjorde man ikke. Og der var ingen mening i at spilde folks penge eller min tid. Nogle mennesker fik ikke fat i det – de kom én eller to gange og syntes, at det hele var tåbeligt. Men hvis de kunne få fat i det eller i det mindste arbejde med det, så de deres liv ændre sig til det bedre.
Vi havde vores konsultation og hen imod slutningen bad jeg dem om at lægge sig ned, mens jeg satte noget blid musik på – jeg brugte Steven Halperns, fordi jeg ikke kom til at kede mig ved at lytte til den, og den var meget fredfyldt. Så fik jeg klienten til at lukke øjnene og trække vejret dybt, mens jeg opfordrede ham eller hende til at slappe af i kroppen enten fra hovedet og nedefter eller fra fødderne og opefter. Til sidst udførte jeg en behandling for den pågældende. Jeg båndede den og lod så klienten tage båndet med sig hjem. Hvis folk kom igen, fik jeg dem altid til at tage båndet med, så jeg kunne fylde mere på. Til sidst havde de et bånd fyldt med positive budskaber, som jeg ville have dem til at lytte til hver aften, når de skulle sove, for at forstærke behandlingen. De vidste alle sammen, at de kunne slappe af, i samme øjeblik de standsede op for at lytte. Det var kun positive budskaber, de fik at høre.“
Så du var ved at udvikle din egen måde at arbejde med klienter på, og du udgav din første lille bog. Hvad skete der så?
„Jo, det var lige omkring det tidspunkt, at jeg fik konstateret kræft. Det gjorde mig selvfølgelig hundeangst, sådan som det sker for alle. Man bliver rædselsslagen, når man får den diagnose. Og jeg kan huske, at jeg ringede til min lærer og græd: ’Eric! Eric! De siger, at jeg har kræft!’ Og han sagde: ’Louise, du kan ikke have gjort alt det arbejde med dig selv for at dø af kræft. Lad os se positivt på det.’ Og det fik mig straks til at falde til ro. Han var et menneske, jeg stolede og troede på, og jeg vidste, at han var på min side. Deri begyndte min helbredelse.“
Men i dit arbejde med klienter, kan jeg forestille mig, må du have hørt historier fra mennesker, som fik det bedre eller helbredte sig selv under din vejledning. Gav det dig ikke en vis ro og tillid til, at du kunne klare det her?
„Tja, ét var at se de positive forandringer i andre menneskers liv, men noget andet at tro på dem for mit eget vedkommende, nu da jeg stod med min egen livstruende sygdom. Jeg indså, at Livet gav mig en chance for at bevise over for mig selv, at det, jeg lærte fra mig, reelt virkede.“
Så du fik konstateret kræft og begyndte at praktisere på dig selv?
„Det var faktisk eventyrligt, for alt, hvad jeg behøvede, kom til mig, så snart jeg traf den faste beslutning at helbrede mig selv. Jeg fandt en ernæringsfysiolog, som først ikke ville behandle mig, fordi man angiveligt ikke skulle kunne behandle kræft med andet end kemoterapi. Han var mistroisk over for at tilbyde mig en anden metode. Jeg kan huske, at han bad mig om at gå ud og sidde lidt i venteværelset. Han havde et par andre patienter inde, og bad mig så komme ind igen. Vi begyndte at snakke, og han opdagede, at jeg var medlem af Church of Religious Science. Det viste sig så, at han også var med i kirken, og pludselig forandrede alting sig. Han tog mig ind som patient, og jeg lærte en umådelig masse om ernæring, som jeg ikke vidste noget om på det tidspunkt. Min kost var ikke særlig god dengang.
Efter at jeg havde fundet ernæringsfysiologen, fandt jeg en god psykoterapeut og gravede ned i en masse af de ting fra barndommen, som trængte til at blive healet. Jeg var ude i en masse råben og tæven i puder for at få min vrede ud. Jeg lærte også, at tilgivelse spiller en stor rolle i healing, og at det var noget, jeg blev nødt til at arbejde med. Jeg havde en del ting, der skulle ryddes op i.“
Jeg kunne godt tænke mig at tale lidt om tilgivelse, indskyder jeg. Jeg ved, at din fortid havde været præget af vold, og jeg tænker på, om det følelsesmæssige afgiftningsarbejde, du udførte sammen med terapeuten, foregik, inden tilgivelsesprocessen begyndte. Jeg spørger, fordi jeg ofte har konstateret, at folk styrter sig ud i at tilgive i håb om at undgå de smertefulde følelser, der kommer op til overfladen, når de skal bearbejde svigt, tab eller overgreb af enhver art.
„Ja, jeg måtte først heale,“ svarer Louise. „Det, jeg erkendte og fokuserede meget på, var, at mine forældre var blevet født som smukke små børn. Jeg måtte se på, hvordan det var gået til, at de fra denne uskyldstilstand var havnet et sted, hvor de mishandlede mig. Jeg stykkede så meget af deres respektive forhistorier sammen, som jeg kunne – de historier, der var blevet fortalt i alt fald – og det gik op for mig, at mine forældre var vokset op under forfærdelige vilkår. Hvis man går ind i baggrunden hos nogle af de mest grufulde mennesker i verden, finder man altid en frygtelig, frygtelig barndom. Nogle mennesker ender ligesom jeg med at ønske at hjælpe andre, og nogle ønsker at gøre regnskabet op. Men man kan aldrig få regnskabet gjort op. Jeg blev i stand til at tilgive mine forældre, fordi jeg forstod deres liv.“
Så for at helbrede dig selv for kræft indhentede du hjælp fra en god ernæringsekspert og en psykoterapeut, og du arbejdede med tilgivelse. Hvad ellers?
„Da jeg fik bragt mig selv i en position, hvor jeg vidste, jeg kunne blive rask, var det, som om alt, hvad jeg havde behov for, kom til mig. Der skete fjollede små ting. Jeg hørte for eksempel, at fod-refleksiologi var en virkningsfuld metode, der kunne medvirke til at rense kroppen for giftstoffer. En aften, da jeg var ude til et foredrag, bestemte jeg mig for at sætte mig på bagerste række, selv om jeg ellers altid sad på forreste. Der var end ikke gået to minutter, før den her mand kom og satte sig ved siden af mig, og han viste sig at være fod-refleksiolog. Da jeg fandt ud af, at han også tog ud på hjemmebesøg, vidste jeg, at det havde været meningen, at jeg skulle møde ham. Så jeg bad ham komme hjem til mig tre gange om ugen. Det var en del af det, jeg havde brug for. Jeg kan huske i begyndelsen, da han arbejdede på mine fødder. De føltes ligesom glas, mens han arbejdede for at fjerne giftstofferne.“
Så din helbredelse omfattede en holistisk proces bestående af at arbejde med kroppen, sindet og dets tanker samt følelserne?
„Ja. Seks måneder senere gik jeg til lægen igen, og kræften var væk. Væk. På det tidspunkt sagde min indre ding – min intuition – mig, at den var væk, men jeg ønskede alligevel at få det lægeligt bekræftet. Da jeg havde fået det, følte jeg, at hvad som helst kunne helbredes, hvis man er villig til at gøre arbejdet.“
Jeg udtrykte min forståelse af Louises anerkendelse af, at helbredelsen af hendes kræftsygdom var en holistisk proces – en healingproces, der omfattede både hendes sind, krop og følelser … ikke bare noget med at forlade sig på at „tænke gode tanker“ for at få kræften til at forsvinde.
„Nej, det er det hele,“ sagde hun. „Hvis man når frem til et punkt, hvor man ved, at man kan blive rask, så kommer den rette hjælp til en. Så må man være villig til at gøre arbejdet.“
Hvad skal der til for at bringe sig selv i en position, hvor man tiltrækker det, man behøver for at blive rask?
„Først må man ændre sin tankegang vedrørende problemet. Vi har alle sammen forestillinger om helbredelse og om, hvordan tingene burde og ikke burde fungere. Vi må ændre vores tankegang fra Det kan ikke lade sig gøre til Det kan lade sig gøre – jeg bliver bare nødt til at finde ud af hvordan. Jeg har altid sagt, at ordet uhelbredelig betyder, at det ikke kan helbredes med nogen form for ydre midler i øjeblikket, så vi må gå ind i det indre. Det indebærer selvfølgelig at ændre tankegang. Man må også udvikle selvværd – man bliver nødt til at tro på, at man er værdig til at blive rask. Hvis man kan udvikle det til en stærk overbevisning og bekræftelse, så vil Livet bringe en det, man behøver, for at helbredelsen kan manifestere sig.“
Så hvis en eller anden sidder og læser det her lige nu og befinder sig midt i sin egen helbredskrise, hvilken slags bekræftelse ville du så foreslå for at bringe det menneske i den rette mentale tilstand?
„Jeg ville begynde med dem her:
Jeg elsker mig selv, og jeg tilgiver mig selv.
Jeg tilgiver mig selv for at have givet min [vrede, frygt,
krænkelse … eller hvad det nu måtte være]
lov til at skade min krop.
Jeg fortjener at blive rask.
Jeg er værdig til at blive rask.
Min krop ved, hvordan den skal helbrede sig selv.
Jeg samarbejder med min krops ernæringsmæssige behov.
Jeg giver min krop lækker, sund mad.
Jeg elsker hver centimeter af min krop.
Jeg ser køligt, klart vand strømme igennem min krop

og vaske alle urenheder bort.
Mine sunde celler bliver stærkere for hver dag.
Jeg stoler på, at Livet vil støtte min helbredelse

på alle måder.
Enhver hånd, der rører ved min krop, er en

helbredende hånd.
Mine læger er forbløffede over, hvor hurtigt min krop

bliver rask.
Hver dag bliver jeg på alle måder sundere og sundere.
Jeg elsker mig selv.
Jeg er tryg.
Livet elsker mig.
Jeg er helbredt og hel.“
Mens din helbredelsesproces stod på, blev du så ved med at omgås andre?
„Ja, og jeg fortalte ikke nogen om diagnosen bortset fra min lærer og de mennesker, der direkte støttede mig. Jeg havde ikke lyst til at blive påvirket af andre menneskers frygt. Jeg ville ikke lade mig køre af sporet. Da jeg fik meddelelse om, at kræften var væk, begyndte jeg at tage mit liv op til revurdering, og jeg traf beslutning om at flytte fra New York. Jeg havde boet der i 30 år og var dødtræt af vejret og vintrene. Jeg ville tilbage til et sted, hvor jeg kunne få solskin og blomster hele året, så jeg kom til Californien.“
Og du slog dig ned i Los Angeles?
„Ja, det er rigtigt. Det første halve år tog jeg meget til stranden. Jeg havde en fornemmelse af, at jeg snart ville få meget travlt og ikke ville have tid til at komme til havet. Jeg tog også Heal Your Body med til hvert eneste metafysisk møde, jeg kunne finde i Los Angeles, og hvis det passede ind i sammenhængen, gav jeg en eller anden et eksemplar af den. Det viste sig, at ingen af møderne gav mig lyst til at komme igen en anden gang. Der var ikke noget i dem for mig. Men jeg sendte små følere ud, og gradvist begyndte jeg at tiltrække enkelte klienter.“
Så på en måde begyndte du helt forfra igen. Holdt du kontakten med dine klienter fra New York ved lige?
„Ja, jeg holdt kontakt med dem via telefonen, mens jeg opbyggede et nyt liv for mig selv i Los Angeles.
Der var den her fantastiske boghandel i West Hollywood, som hed Bodhi Tree – jeg tog min bog med ind og viste dem den et par gange, men de var ikke interesserede. Men ret hurtigt begyndte Livet at sende folk ind i forretningen og sige: ’Jeg vil gerne have den lille blå bog …’ Halvdelen af dem kendte ikke titlen eller mit navn, men de vidste tilstrækkeligt til at spørge efter den lille blå bog. I boghandlen tænkte de sig endelig frem til sammenhængen og ringede til mig for at bestille seks eksemplarer. Så snart jeg havde lagt røret, satte jeg mig ind i bilen og susede derned for at aflevere dem personligt. Hver gang jeg fik en ordre i løbet af det første år, leverede jeg den personligt til boghandlen, og jeg opdagede, at de solgte flere og flere. Det var også på den måde, folk blev opmærksomme på mig og mit arbejde og begyndte at søge min hjælp.
Efterhånden som jeg begyndte at arbejde mere med individuelle klienter, begyndte jeg også at tilbyde undervisning for små hold, som regel cirka seks personer. Små foredrag og kurser, som folk opdagede via mund til mund-metoden. Med tiden blev mit publikum større, og jeg nåede til et punkt, hvor der dukkede 350 mennesker op for at deltage i mine workshopper. Jeg troede på det, jeg underviste i, og deltagerne opnåede store forandringer og gode resultater. Så tænkte jeg, at jeg kunne hjælpe langt flere mennesker, hvis jeg kunne nedfælde oplevelserne på papir – det, jeg lærte af mit arbejde. Men jeg havde ikke tid til det. Så blev jeg opsøgt af en kvinde, som havde været en af mine klienter i New York, og hun gav mig 2.000 dollars, fordi hun var så glad for det arbejde, jeg havde gjort for at hjælpe hende til at ændre sit liv. Jeg bestemte mig for, at nu var det nu!
Jeg gav mig selv seks måneder til at skrive bogen. Jeg indsamlede oplysninger fra mine klienter, mine workshopper og de historier, jeg hørte, og begyndte at flette det hele plus indholdet fra Heal Your Body sammen til en bog. Det var begyndelsen til Helbred dit liv. Jeg kan huske, da den lige var udkommet. Dengang plejede jeg at anbringe en stak bøger på et bord og lægge byttepenge i en skål, når jeg holdt workshopper. Så kom folk og købte dem efter selvbetjeningsmetoden. Jeg havde meget få penge dengang, så jeg kunne ikke trykke ret mange bøger, men så snart dem, jeg havde fået trykt, var solgt, gik jeg ud og fik trykt nogle flere.“
Så det var fuldførelsen af den første udgave af Helbred dit liv og dit vellykkede arbejde med klienter, der øgede rækkevidden af dit arbejde og størrelsen af dit publikum.
„Ja, og rygtet bredte sig langt ud over de steder, hvor jeg underviste. På et tidspunkt rejste jeg til Australien helt alene – nogen havde indbudt mig til at holde et gratis foredrag en fredag aften og derefter en weekend-workshop. Da jeg ankom til foredragsstedet fredag aften, var der 1.000 mennesker, og jeg tænkte: Hvor pokker kommer alle de mennesker fra?! Hvad laver de her? Hvordan skulle de kende mig? Livet overtog på en eller anden måde det hele.“
Som en af følgevirkningerne af Louises voksende tillid til, hvordan hun blev vejledt af Livet, skulle hendes arbejde og eksponering nå op på et helt nyt plan, da aids-epidemien ramte midt i 80’erne.
Som hun nu forklarer: „Der var nogle få homoseksuelle mænd i min praksis, og en dag var der en eller anden, som ringede mig op og spurgte: ’Louise, ville du være villig til at starte en gruppe for aids-ramte?’ Jeg var ikke sikker på, hvordan jeg ville gribe det an, men jeg sagde: ’Ja, lad os mødes og se, hvad der sker.’ Så vi begyndte med seks personer, og næste dag var der en mand, som ringede tilbage og sagde, at det var første gang i et halvt år, han havde kunnet sove. Så bredte rygtet sig hurtigt.
Jeg vidste ikke, hvad jeg egentlig foretog mig, men på det tidspunkt vidste jeg, at der heller ikke var nogen andre, der vidste, hvad de gjorde. Det var ikke sådan, at der var fremragende dygtige mennesker, som gjorde store ting for folk med aids, og her kom dumme lille mig så anstigende. Vi stod alle sammen lige. Jeg besluttede, at jeg bare ville gøre det, jeg altid har gjort: fokusere på at give slip på vrede, hjælpe folk til at elske sig selv og opmuntre dem til at tilgive – de enkle ting i livet.
Med den her særlige gruppe vidste jeg, at vi havde med en hel masse selvhad at gøre, mere end hos de fleste andre mennesker, plus al den fordømmelse, samfundet rettede mod dem. I bøssesamfundet havde de det samme, som alle andre har at slås med i forhold til deres forældre, ud over at forældrene også ofte havde slået hånden af dem. Og så blev de selvfølgelig også kaldt for en vederstyggelighed i Guds øjne. Hvordan fanden kan man have nogen form for selvværd, når man bliver ved med at høre sådan noget bras? Det er umuligt. Så der stod jeg, dette sårede barn, som var blevet svigtet af sine egne forældre, og hjalp disse mænd, der også var blevet svigtet. Jeg forstod dem. Jeg forstod deres omstændigheder.“
Det kunne se ud til, at det i ikke ringe grad var Louises dybe medfølelse og forståelse, der fik Livet til at bringe dem sammen. Sikke en gave til disse mænd!
„Nå, men helvede brød løs i 1987, da jeg var på The Oprah Winfrey Show og The Phil Donahue Show i samme uge,“ fortæller hun. „På begge programmer havde de hørt om, hvad jeg foretog mig i forhold til aids-ramte, og de ville gerne have mig til at tale om det. Jeg tog fem af fyrene, som havde det godt, med mig, og vi var på hos Oprah først. Hun var vidunderlig. Hun lod os komme ud med vores budskab – at vi behandlede hele emnet med kærlighed, at vi ikke var bange for hinanden, og at vores fokus lå på at elske os selv.
Jeg har altid villet holde fokus på det positive. Det første, jeg sagde, da jeg begyndte at arbejde med mændene, var: ’Vi kommer ikke til at sidde her og lege åh, er det dog ikke forfærdeligt.’ Vi vidste allerede godt, at det var forfærdeligt, og de kunne gå et hvilket som helst andet sted hen og lege den leg. Men når de kom til mig, skulle vi forholde os positivt. Enhver som havde en nyhed, der var positiv, eller en teknik, der var positiv, kunne fortælle om det.“
Så folk vidste, at de kunne regne med støtte, empati og en eller anden form for god oplevelse?
„Ja, alle fik lov at give deres besyv med, og der var ingen fordømmelse. Og jo flere møder vi holdt, jo mere guf havde jeg til dem. Jeg kan huske, da en eller anden gav os seks massagebrikse. Mændene knoklede dem hen til mødestedet hver onsdag aften, og så stillede vi dem op. Vi bad alle, som kunne give reiki eller massage, om at stille sig ved en briks, så folk kunne få en energibehandling. Vi kaldte dem ikke for ’healingbrikse’, vi kaldte dem for ’energibrikse’. For mange af fyrene var det den eneste gang, nogen rørte ved dem hele ugen lang. Det betød meget for mændene. Vores fokus var enkelt: at komme til at føle sig godt tilpas. Mine ideer har altid været enkle. Det lader til, at jo enklere man gør det, jo bedre fungerer tingene.
Vores medvirken hos Oprah og Phil Donahue inden for samme uge gjorde os virkelig synlige. De få telefoner, vi havde, var konstant blokerede, og You Can Heal Your Life lå på New York Times’ bestsellerliste i 13 uger. Pludselig havde jeg en virksomhed.“
Så det var på det tidspunkt, at det gik op for dig, at du rent faktisk havde en virksomhed?
„Jeg havde aldrig sagt, at jeg gerne ville have en virksomhed, men jeg kan huske, at jeg havde sagt til mig selv mange år tidligere, at hvis jeg nogensinde fik en, ville jeg kalde den Hay House. Så der stod jeg. Først havde jeg den lille blå bog, så You Can heal Your Life og så to meditationsbånd – ét til om morgenen og ét til om aftenen. Jeg havde fire produkter. I begyndelsen gjorde jeg alt, hvad jeg magtede, selv, men da det blev for meget, ansatte jeg en til at hjælpe mig. Da der så blev endnu travlere, ansatte jeg en til, og derfra voksede firmaet, meget, meget langsomt. Det begyndte som et lille Hay House. Men snart havde jeg fem-seks mennesker som medarbejdere, og jeg kan huske, at jeg en jul gav dem 50 dollars hver, fordi det var alt, hvad jeg havde at dele ud af.
Jeg kørte firmaet hjemme fra min lejlighed i en beboelsesejendom, men på et tidspunkt var der et par af naboerne, der klagede, så jeg blev nødt til at flytte. Jeg flyttede over i en anden ejendom ikke særlig langt derfra og lagde mærke til, at der lå et revisionsfirma lige overfor på samme etage. Vi befandt os på et punkt, hvor vi havde brug for en ordentlig regnskabsfører og revisor, så jeg lavede en aftale med firmaet om, at de skulle hjælpe os med at få vores regnskaber og skatteregnskaber bragt i orden. I sidste ende indså vi, at det ville koste mindre at hente nogen ind i firmaet på fuld tid, så vi endte med at ansætte en af deres medarbejdere. Men endnu en gang bragte Livet mig nøjagtig, hvad jeg behøvede for at vokse og blive i stand til at hjælpe flere mennesker. Inden jeg skulle af sted på en rejse, troede jeg, at vi var blevet enige om at ansætte en mand ved navn Michael. Men da jeg kom tilbage, opdagede jeg, at Reid Tracy var blevet ansat i stedet for. Reid er nu leder og administrerende direktør for Hay House. Han viste sig at være den ideelle mand til jobbet.“
Jeg øjner et tema her, sagde jeg til Louise. Du taler konsekvent om, at tingene vokser langsomt.
„Ja. I dag er der så mange mennesker, der vil have hurtig succes. Men når vi befinder os på den spirituelle vej og er lydhøre over for det, livet anbringer på vores vej, mener jeg, at det stærkeste arbejde, vi gør, foregår gradvist over en periode. Det er nærmest, som om vi ikke er klar over, at det foregår. Vi ser tilbage og tænker: Ih du milde, tænk at alt det er sket!“
Ud over det med stilfærdig og støt fremgang havde jeg også lagt mærke til andre tilbagevendende nøgletemaer, mens jeg havde lyttet til beretningen om Louises spirituelle rejse.
	Enkelhed – fokusere på små, enkle og overkommelige skridt i stedet for at gøre tingene komplicerede.
	Optimisme – rette opmærksomhed og energi mod løsninger frem for at fokusere på problemer.
	Tålmodighed – opleve rejsen fuldt ud og bevidst frem for at styrte af sted for at opnå et bestemt resultat.
	Tillid – lære at stole på Livet ved at se fuldkommenheden og muligheden for vækst i alle vores oplevelser.
	Udvikling – se livet som et klasseværelse, hvor vi bruger vores oplevelser som katalysatorer for forandring og selvrealisering.
	Tjeneste – fokusere mere på, hvordan vi bedst kan opmuntre og hjælpe andre, der har behov for det, frem for at fortabe os i vores egen personlige fremtidsvision og stræben efter succes.
	Handling – forpligte os til at være på pletten og gå ind ad de døre, som Livet åbner for os på vores rejse.
	Tro – være villig til at tage chancer og blive ved med at fortsætte fremad uden at kende udfaldet.
	Magnetisme – udvikle og udnytte evnen til at tiltrække det, vi har behov for, ved at sørge for at bringe (og holde) os selv i den rette sindstilstand.

Jeg har et afsluttende spørgsmål til Louise, inden vi afrunder vores første møde: Tror du, at Livet hele tiden prikker os på skulderen, og at hvis vi bare er opmærksomme og tager os af det, der ligger ligefor, så er det sandsynligt, at vi finder den rigtige vej?
„Jeg tror, det vil holde os travlt beskæftigede,“ svarer hun.
„Der er mange mennesker, som har brug for særlige mål i livet – et etårsmål eller et femårsmål – men det har aldrig været mig. Jeg har ikke rigtig prøvet at gøre noget, som var veldefineret eller snævert fokuseret. Mit spørgsmål har altid været: Hvordan kan jeg hjælpe folk? Det spørgsmål har jeg stillet tusindvis af gange, og jeg stiller det stadig den dag i dag. Når jeg ser alle de svære ting, der foregår i verden, indser jeg, at jeg muligvis ikke er i stand til at gøre noget specifikt, men det, jeg kan gøre, er at stille spørgsmålet og på energiplanet projicere intentionen Hvordan kan jeg eventuelt hjælpe?
Når vi først forstår, hvordan det virker, og har tillid til, at det virker, tager vi simpelthen telefonen og åbner posten.“
*
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