

        Sonia Choquette
Spørg dine guider
(Prøve)
Sådan kommer du i kontakt med dit åndelige netværk
Borgen


    
Til mine smukke guider Joachim, udsendingene fra

tredje stråle, Rose, Joseph, De tre biskopper, Plejadesøstrene,

Dot, Charlie, dr. Tully og alle mine andre himmelske

hjælpere. Og til mine højt elskede jordiske vejledere,

herunder min mor, min far og min søster Cuky; min mand,

Patrick, og mine kære døtre Sonia og Sabrina.

Forord

En typisk dag
I forrige uge følte jeg mig rastløs efter at have været tvunget til at blive hjemme og holde sengen i fem dage med en slem influenza. Jeg havde lyst til at skifte omgivelser, men havde stadig et ekstremt lavt energiniveau, så jeg besluttede, at den mest ambitiøse udflugt, jeg kunne klare, var at hente min datter fra et møde, hun havde med sin privatlærer.
Efter jeg var taget hjemmefra og havde kørt nogle få husblokke, blev den grå himmel pludselig mørkere og et voldsomt vinter-tordenvejr brød løs. Midt i den tætte trafik og uden varsel hostede min bil, det gav et ryk i den, og så gik den til min store bestyrtelse i stå. Det lykkedes mig at komme fri af trafikken ved at trille ind til kantstenen. Jeg prøvede at starte tændingen flere gange, men det hjalp ikke – motoren var helt død. „Sikke noget møg!“ råbte jeg i frustration over min situation. En svag feber tappede stadig min energi, og det her var lige det, jeg havde brug for for at føle mig endnu dårligere tilpas. Det blev endnu værre af, at min datter ventede på, at jeg skulle hente hende og køre hende hjem tidsnok til, at hun kunne nå sin næste aftale.
Jeg fandt min mobiltelefon frem og ringede til min mand, Patrick, for at få hjælp. Han sagde, at han tidligst kunne komme om en time, fordi han var fanget i den samme tætte trafik som jeg, bare i den anden ende af byen. Jeg slukkede mobilen og følte, at det var meget synd for mig, og var samtidig bekymret for min datter, der ventede på mig i regnen – så jeg begyndte at bede. Jeg spurgte mine åndelige hjælpere, om der var en af dem, der kendte en bilmekaniker på det åndelige plan og, hvis det var tilfældet, om vedkommende kunne reparere min bil med det samme. Jeg sad helt stille og faldt lidt til ro, gav slip på min frygt og åbnede hjertet.
„Jeg ved, at I kan hjælpe mig, og jeg vil være meget taknemmelig, hvis I gør det. Bare lad mig vide, hvad jeg skal gøre,“ bad jeg.
Pludselig fik jeg en tilskyndelse til at gnide hænderne mod hinanden som for at frembringe varme og lagde dem derefter på instrumentbrættet. Giv bilen din energi, hørte jeg telepatisk. Du skal ikke være bekymret over at være udmattet. Læg hænderne på instrumentbrættet, og lad dit hjerte genoplive motoren.
Da jeg accepterer og stoler fuldstændigt på den vejledning, jeg får, gjorde jeg præcis det, jeg blev bedt om, og forestillede mig, at der løb energi fra mit hjerte, gennem min krop og ind i bilen.
Det er sket, hørte og følte jeg. Jeg anbragte den ene hånd på rattet, tog en dyb indånding og startede tændingen med den anden hånd. Motoren hostede, og så – voila – gik den i gang! Bilen livede op og var i gang igen. Jeg lo højt og takkede mine guider overstrømmende: „I er bare de bedste!“ råbte jeg. „Jeg vidste, I ville hjælpe mig.“
Jeg sad i nogle minutter og lyttede til motoren for at sikre mig, at den nu virkelig var klar til at køre igen, og så var jeg atter på vej uden yderligere ståhej.
Fem minutter senere holdt det op med at regne, og jeg kørte op foran privatlærerens hus. Min datter Sabrina sprang ud ad døren og hoppede ind i bilen. „Undskyld, jeg er sent på den,“ sagde hun forpustet. „Vi blev ved nogle minutter længere end sædvanligt.“
„Det er helt i orden,“ sagde jeg smilende. „Jeg er selv lige kommet.“
Så satte vi glade kursen hjemad og var endnu en gang blevet frelst af de ånder, der hjælper mig, hver gang jeg beder dem om det. Sådan er en dag i mit liv som medie – fyldt med guider, engle og hjælpere fra den anden side, der konstant er til stede for at gøre livet lettere for mig.

Indledning

Hvad vi kan forvente
Jeg voksede op i et hjem, der var fyldt med åndelige guider og vejledere af enhver slags. Jeg blev bevidst om mine åndelige ledsagere lidt efter lidt, idet jeg første gang blev præsenteret for mine vejledere af min mor, da jeg var meget lille. Hun talte hele tiden både med sine egne guider og med mine. Hun var den første, der fortalte mig, at jeg aldrig var alene i verden, og at jeg havde guider, hvis opgave det var at passe på mig, hjælpe, beskytte og undervise mig gennem hele mit liv.
Hun talte regelmæssigt med sine egne guider, og det var ofte dem og ikke hende, der tog beslutningerne i vores hjem. Hun kaldte dem for „mine ånder“, for det var, hvad de var – åndelige væsener uden fysiske kroppe. Hun spurgte sine ånder til råds om alt muligt, lige fra hvor hun skulle parkere sin bil, til hvad hun skulle servere for sine middagsgæster, og hun havde specielle ånder til hver type opgave. Indkøbsånderne hjalp min mor med at finde de gode tilbud, der var en nødvendighed for en familie med syv børn, som levede af de penge, min far tjente som butiksejer. Syånderne hjalp hende med at finde stoffer og lave mønstre, og helbredelsesånderne hjalp, når børnene fik fåresyge. Gruppe- og udflugtsånderne hjalp hende med at finde det rigtige sted i bjergene til vores søndagstur; salgsånderne hjalp min far med hans forretning; og min mor blev hjulpet af maleånderne, som hun påkaldte, når hun gav sig hen til en af sine yndlingsbeskæftigelser – oliemaling. Og så var der de rumænske og franske ånder, der stammede fra døde slægtninge, som lige kom et smut forbi.
Vores åndelige guider havde deres egen plads ved bordet, og de var med i alle samtaler. De blev konsulteret i enhver sag, stor eller lille, og når vi var i tvivl, fik de ofte det sidste ord. Vores hjem var altid fyldt op med energi, meninger og ideer, men først og fremmest var det fyldt med kærlighed og en dybt rodfæstet tryghed, der skyldtes, at vi vidste, at vi aldrig var alene.
Mine egne vejledere hjalp mig gennem børnesygdomme, familieskænderier og problemer i skolen; de var med mig for hvert eneste skridt, jeg tog. De velsignede mine dage med mirakel efter mirakel, hinsides mine vildeste fantasier. Så langt tilbage, jeg kan erindre, vidste jeg, at jeg havde mine guiders kærlige støtte. Jeg følte mig beskyttet af deres opmærksomme blikke, blev hjulpet af deres praktiske løsninger og blev overrasket over deres gavmilde gaver.
Uden for hjemmet hørte jeg om den åndelige verden på min katolske skole i Denvers vestlige del. Der blev vi præsenteret for engle og helgener – en for hver dag i året – og for en personlig helgen, hvis navn var en version af ens eget navn. Desuden havde vi Maria, Jesus og den største ånd af dem alle: Helligånden.
Som børn var vi til messe hver morgen, tændte lys for at få vores åndelige guiders opmærksomhed og havde inderlige samtaler med dem, hvor vi bad dem om at gå i forbøn for os på alle områder, herunder at få hjælp til eksamener, få en god plads i kantinen og selvfølgelig at vinde i volleyball- og basketballkampe.
For mit vedkommende lyttede de åndelige vejledere – jeg klarede mig faktisk godt til eksamenerne, jeg havde usædvanligt held i kantinen og vandt en masse volleyballkampe. Og hvorfor skulle jeg ikke det? Jeg bad ikke alene alle de åndelige hjælpere og guider om hjælp, jeg var helt overbevist om, at de svarede, og jeg følte deres hjælp og deres nærvær. Jeg antog faktisk, at alle gjorde det – i hvert tilfælde indtil tredje klasse, da min bedste veninde, Susie, beklagede sig over, at hun ikke kunne overnatte hos mig, fordi hendes mor sagde, at hun ikke måtte. Da jeg foreslog, at hun skulle bede sine guider om at ændre morens indstilling, sagde hun, at hun ikke vidste, hvad jeg talte om. Da jeg forklarede det for hende, sagde hun, at jeg var underlig.
Jeg følte mig i forsvarsposition og spurgte hende, hvorfor hun gik til messe og bad hver morgen, hvis der ikke var nogen åndelige guider til at hjælpe hende. Hun sagde, at hun gik til messe, fordi nonnerne sagde, at vi skulle, ikke fordi der fandtes ånder.
Jeg var frustreret og insisterede på, at der fandtes ånder, og jeg fortalte hende, at hvis hun var meget stille og kun lukkede øjnene halvt i, kunne hun endog se ånderne. „De ser ikke altid ud som mennesker,“ sagde jeg. „Sommetider ligner de stjernekastere, der danser i luften. Sommetider ligner de en eksplosion af hvidt lys, ligesom blitzlys. Sommetider kan man slet ikke se dem, men man føler dem, som om luften er lidt tykkere bestemte steder, eller køligere og luftigere, og sommetider kan man bare føle dem i sit hjerte, men de er der.“
Susie rullede med øjnene, fløjtede og kaldte mig igen for en mærkelig en, så selvfølgelig fortalte jeg hende ikke om min yndlingsguide, Rose, der boede oven over mit skab og lignede den hellige Therese, eller om Joseph, essæeren, der gik bagefter mig, når jeg var i skole. Jeg fortalte hende heller ikke om den guide, jeg havde set stå i hjørnet af hendes soveværelse, da jeg overnattede hos hende – en guide, der så ud som en vejrbidt, meget gammel indiansk kvinde, iklædt et groftvævet rødt og hvidt tæppe. Hun smilede til os, når vi lå i sengen. Når Susie syntes, jeg var mærkelig, bare fordi jeg nævnte guiderne, hvad i alverden ville hun så ikke have sagt, hvis jeg havde fortalt hende mere. Jeg ønskede ikke at sætte min i forvejen skrøbelige sociale position i skolen på spil, så jeg lo bare ad hendes kommentarer og foreslog, at vi tilbragte natten hjemme hos hende i stedet for hos mig.
Fra det øjeblik begyndte jeg at forstå, at den rige åndelige verden, som gav mig så megen tryghed, var praktisk taget ukendt for de fleste. Det gjorde mig trist, at den tovejskommunikation, jeg nød at have med mine guider, for de fleste andre var en envejskommunikation. Jeg var ikke sikker på, præcis hvordan andre mennesker havde mistet kontakten til den åndelige verden, men jeg var fuldstændig sikker på, at de ikke var bedre stillet uden denne kontakt.
Som voksen er jeg nået til den overbevisning, at vores mangel på kontakt med den åndelige verden er en vestlig sjælesygdom. Industrialiseringen og intellektets dominans har revet vores opmærksomheds fokus bort fra vores hjerter – som er det sted, hvor vi møder og kommunikerer med den åndelige verden – og har anbragt opmærksomheden oppe i hovedet, hvor vores egoer hersker over os gennem trusler om isolation og tilintetgørelse. De gode nyheder er, at hvad end grunden til adskillelsen fra den åndelige verden er, kan vi flytte vores indre fokus tilbage til vores hjerte – hvis vi ønsker det, og hvis vi ikke lader vores forstand holde os totalt som gidsler. Med en smule anstrengelse og samarbejde fra vores side vil vores åndelige guider med glæde vise os vejen.


Hvad forventer du?
Til at begynde med er det vigtigt at forstå, nøjagtig hvad du kan forvente, når du møder dine åndelige guider. Du skal vide, at der er mange, mange niveauer af vejledere, ikkefysiske væsener og energier i den åndelige verden, som hver især vibrerer med deres egne specielle frekvenser, på nogenlunde samme måde som mange radiostationer samtidigt sender hvert sit signal. Ikke alene har hver guide sin egen frekvens, hvert menneske på Jorden har også sin egen specielle vibration.
De af os, der lever i hjertet, har en høj vibration, som ikke ligger særlig langt fra de åndelige frekvenser hos de væsener, der lever på det ikkefysiske plan. Det gør det nemmere at kontakte de åndelige guider. De af os, der har glemt, at vi er åndelige væsener, og som kun identificerer os med vores sind og kroppe, har en lavere vibration, der ligger længere fra de åndelige guiders frekvensområde, og har derfor meget vanskeligere ved at skabe kontakt. Det er derfor, nogle mennesker er meget mere bevidste om guider end andre.
Hvis man tænker nærmere over det, er alting i universet ånd, der vibrerer i forskellige frekvenser. Vi ved f.eks. alle, at atompartikler vibrerer i bestemte frekvenser ligesom lysbølger. Havets bølger har frekvenser – og så er der rytmen i vores hjerteslag. Da alt er et hav af vibrationer i bevægelse, er det kun naturligt, at vi, som åndelige væsener, kan kontakte andre åndelige frekvenser. Hvis vi ser, at vi selv er åndelige væsener, kan vi lettere se indbyggerne i den ikkefysiske verden.
Den åndelige verden er lige så tæt befolket som vores – myriader af forskellige guider arbejder hele tiden på forskellige frekvenser. Derfor er der mange slags vejledning, man kan kontakte: guider, der engang levede i den fysiske verden; familiemedlemmer, der er gået over på den anden side; vejledere, man har levet tidligere liv sammen med; vejledere, der kommer som åndelige lærere for at følge en på den vej, man går; healere, der kan hjælpe en med fysisk og følelsesmæssig pleje; hjælpere, der gør dagliglivet lettere; naturånder og elementarånder, der bringer en i kontakt med jorden; dyreånder, der vejleder en på vejen; ja endog glædesguider, der hjælper en til at holde humøret oppe, når livet bliver for svært og hårdt. Der er engle, helgener, devaer, mestre og Gud. Der er endog guider – eller nogen, der ønsker at være det – der ikke befinder sig på et højt plan, men som bare er ballademagere, som skal holdes under opsyn. (Dem skriver jeg mere om senere).
Trist nok har jeg også indset, at det, der er helt naturligt for mig – at være bevidst om og arbejde med mine guider – er noget fremmed for mange, ja måske for de fleste, jeg omgiver mig med. Med beklagelse har jeg set, hvordan mennesker, der er ubevidste om det åndelige plan, og som ingen kontakt har med deres guider, kæmper. De er fyldt med frygt og desperation, føler sig ensomme og forladte, når de, uden bevidsthed om den kærlige åndelige støtte, de på ethvert tidspunkt kunne få, kæmper sig vej gennem livet.
Fordi jeg har været så velsignet af mine guiders støtte og har oplevet den, siden jeg var barn, har jeg gjort det til mit livs mission at hjælpe andre til at blive bevidste om deres egne guider. Jeg ønsker, at andre skal vide, at de også kan blive hjulpet på samme måde, som jeg er blevet hjulpet. Jeg er ikke speciel, fordi jeg modtager vejledning – det er der ingen, der er. Vi er alle universets guddommelige børn, og vi har hver især et åndeligt netværk, hvis opgave det er at gøre vores rejse gennem livet lettere og mere succesrig fra det øjeblik, vi fødes, til det øjeblik, vi forlader vores fysiske krop og vender tilbage til det åndelige plan. Vi bliver begrænsede, hvis vi ikke er bevidste om denne kendsgerning.
Universet er skabt til at drage omsorg for og vejlede alle dets levende væsener: Fugle har radar, flagermus har sonar, og vi har guider. Når vi vækker vores sjette sans og lærer, hvordan vi skaber kontakt til vores englevejledere, falder vores liv naturligt på plads i et mønster af lethed og flow, hvor vi udvikler vores sjæl, opfylder vores livs formål og gør vores tid på Jorden konstant underholdende.
Denne bog giver dig enkle retningslinjer, som hjælper dig til at komme i kontakt med dine åndelige guider, så du kan nyde al den overflod, støtte og glæde, som du er berettiget til.
Vi er alle den kærlige Moder-og-Fader-Guds „betroede børn“, og det er vores fødselsret at forvente et fortryllende og velsignet liv. Nøglen til at modtage disse gaver er imidlertid at acceptere, at vi ikke kan klare det på egen hånd. Vi må åbne vores hjerter og sind for den kærlige støtte, vi alle kan få. Når du begiver dig ud på denne rejse, vil du hurtigt opleve støtte, succes og velsignelser, der langt overgår din vildeste fantasi. Så lad os komme i gang!




Sådan bruger du bogen
Hensigten med denne bog er at lære dig at kommunikere direkte med dit åndelige netværk ved at kontakte de mange himmelske hjælpere, der står til din rådighed på din sjæls rejse. Jeg vil lære dig, hvem de er, hvor de kommer fra, hvordan de ønsker at hjælpe dig, måder, hvorpå du let kan kommunikere med dem, og hvordan du bedre kan forstå det, de siger til dig.
Du vil gradvist lære den åndelige verden at kende, så du kan øge din sensitivitet over for den på en behagelig og naturlig måde. I de enkelte kapitler beskriver jeg vejlederne, forklarer forskellene på dem, fortæller historier om, hvordan hver type guide har hjulpet mig eller andre, og beskriver derefter øvelser til daglig brug, som du selv kan bruge til at styrke din direkte forbindelse til dine egne vejledere på en jordbunden og praktisk anvendelig måde.
Jeg præsenterer guiderne én ad gangen, så du kan få en fornemmelse af, hvordan du kan opleve deres energi og påvirkning, og derefter er det din tur til at afprøve forskellige intuitive øvelser, der bringer dig i direkte forbindelse med hver enkelt type vejleder. Denne fremgangsmåde træner dig i at tænke som en person med seks sanser og åndelig bevidsthed og gør det muligt for dine åndelige guider at hjælpe dig til at skabe et liv uden stress og frygt.


Sådan er bogen opbygget
Denne bog er inddelt i seks afsnit eller temaer. Den begynder med de grundlæggende redskaber til at blive modtagelig over for den åndelige verden. Når du har lært det, vil du lære at forberede kroppen på at stille ind på de subtile energier, og derefter præsenteres du gradvis for specifikke højere og mere subtile planer af åndelig hjælp. Jeg viser dig, hvordan du kommer i kontakt med dine guider og arbejder sammen med dem, og så instruerer jeg dig i, hvordan du lever et liv med vejledning fra det åndelige plan.
Betragt dette som et kursus eller en uddannelse, der nogenlunde svarer til et kursus i musikforståelse. Først lærer du tonerne på det åndelige plan, derefter den åndelige vejlednings melodier og til sidst kompositionen og orkestreringen af et guddommeligt vejledt, kreativt liv med brug af alle seks sanser. Ved at give dig selv lov til at blive guddommeligt vejledt bevæger du dig ind i livets strøm og begynder at opleve magien i dette smukke univers.
Arbejd med denne bog i dit eget tempo og med dine guider ét lille skridt ad gangen. Hvis du har lyst, så læs hvert kapitel flere gange, og lav derefter den foreslåede øvelse ved kapitlets afslutning i nogle dage, og se, hvad der sker. Hvert kapitel bygger på det foregående og giver dig på en blid måde et solidt fundament, så du kan genkende åndelig vejledning, og hjælper dig på en let og behagelig måde til at have tillid til dine guider, uanset hvad du står overfor.
Tænk på bogen som en rejse i den åndelige verden med mig som din erfarne turguide. Da jeg har arbejdet med vejledere hele mit liv (og desuden i over 30 år har undervist andre i at kontakte deres), kender jeg den åndelige verden meget godt og er meget tryg ved den. Nu er det din tur til at lære det, jeg ved.
Når du beslutter dig for at arbejde med åndelige guider, laver du om på de regler, der styrer dit liv, og tillader det at blive lettere. Gennem de foreslåede øvelser begynder du at føle den støtte, universet har til hensigt at give dig. Selvom vi alle har potentialet til at blive vejledt, er det ikke nok at ønske en sådan vejledning. På samme måde som du ikke får stenhårde mavemuskler af at se en træningsvideo, åbner døren sig ikke helt, bare fordi du kender dine guider eller ønsker at få vejledning. Medmindre du aktivt inviterer dine guider til at hjælpe dig i dagliglivet, blokerer du for den stærke indre vejledning, de tilbyder.
Det kan til at begynde med føles underligt at være så fokuseret på det åndelige plan, men hvis du bliver ved, begynder du snart at nyde processen – guider er, når det kommer til stykket, morsomme og har megen sans for humor. Tøv ikke med at bede dem om al den assistance, du har brug for, de er der nemlig for at hjælpe dig.
Vær bevidst om alle de subtile fingerpeg, du bliver opmærksom på, og vent ikke på, at det åndelige sidestykke til Elvis skal dukke op, samtidig med at du skubber resten til side. Åndelig vejledning er subtil, og det er derfor op til dig selv at hæve din bevidsthed nok til at anerkende og acceptere vejledernes hjælp, når den tilbydes. Hvis du øver dig i at skabe kontakt til de forskellige guider, får du hurtigt bevis for, at de passer deres arbejde, for du vil opleve, at dit liv bliver magisk.
Det sværeste er at acceptere at tage imod hjælp, for vi er blevet opdraget til at kæmpe – vi har endog forherliget det undervejs. Men et liv med åndelig vejledning mindsker kampen. Spørg derfor dig selv, før du går i gang: „Hvor godt kan jeg klare, at det bliver?“ For et menneske med seks sanser, der elsker at leve et liv med vejledning fra det åndelige plan, burde svaret være: „Så godt, som det overhovedet kan blive“ – og så vil der ikke gå lang tid, før du opnår de fordele og den støtte, du har krav på. Hvis du griber din kontakt med dine guider an med et åbent og ærligt hjerte, svarer de. Faktisk vil der ikke gå lang tid, før menneskene omkring dig begynder at spørge dig, hvilken hemmelighed der ligger bag, at du lever et så fortryllende liv!
Som åndelige væsener er vi højt elskede og støttede af vores skaber. Vi er aldrig alene, og vi står heller aldrig over for mere, end vi kan klare – uden først at få alt det, vi har brug for, for at tingene skal lykkes. Vi ønsker at hæve os over kampene på det jordiske plan og leve et liv i velsignelse og flow. Vi ønsker dette, fordi vi intuitivt ved, helt ned på celleplan, at vi kan. Måden at gøre dette på er enkel – hold op med at gøre modstand, og begynd at lytte til den kærlige støtte, dine vejledere og den åndelige verden har at tilbyde. De nyder at tjene og hjælpe dig … så giv dem lov!




DEL I

Velkommen til den åndelige verden
Kapitel 1

Opdag først din egen sjæl
Før du kan begynde at opdage dine åndelige vejlederes nærvær, må du opdage din egen smukke sjæl. At lære at se dig selv på den måde er måske en helt ny synsvinkel, men det er sandheden om, hvem du er – og om, hvem vi alle er.
I min barndom kaldte min mor os ofte sjæle, og vi kaldte hende det samme. Hun spurgte ofte: „Hvad ønsker din sjæl?“ eller: „Hvad siger din sjæl?“ som en del af hverdagens samtaler. At vide, at jeg selv var en af dem, gjorde det meget lettere at komme i kontakt med sjæle, der kunne hjælpe mig, både på det jordiske og på andre planer. Jeg anskuede mig selv og andre på den måde under min opvækst og accepterede beredvilligt princippet – men styrken i den sandhed har aldrig været tydeligere, end da jeg fødte min ældste datter, Sonia.
Jeg kan huske, hvor fuldstændig rolig og afklaret hun var, næsten som en buddha, da hun for første gang kom ind i verden. Først var hun ubevægelig og en smule blå, men så tog hun med en kraftig indånding sit første åndedrag og blev med en enorm styrke pludselig levende. Hendes farve skiftede til stærkt lyserød, og hun udstødte et skrig, der lod verden vide, at nu var hun ankommet. Lige foran øjnene af mig var jeg vidne til, at hendes sjæl gik ind i hendes krop og vakte hende til live med dette ene åndedrag. Lige siden har jeg ikke kunnet se på et andet menneske, herunder mig selv, uden at tænke, at vi også har haft et øjeblik som det. At forstå, at det er din sjæl, der giver dig liv, hjælper dig til at værdsætte den formidable livskraft, som er dig.
Selvom vi alle deler den samme evige livsånde, manifesterer den sig forskelligt i hver af os. Din sjæl har sit eget nærvær – en unik vibration, der er helt forskellig fra din personlighed (som hovedsagelig er skabt som et forsvarsskjold rundt om din sjæl). Den bedste måde at komme i kontakt med din egen sjæl på er at finde ud af, hvad der får dig til at føle dig levende.
Begynd med at udforske, hvordan din unikke sjæl virkelig er. Hvordan ville du beskrive den evige, brændende livskraft, der kaldes dig: Er den blid, lidenskabelig, bydende, prøvende, kreativ, genert eller legelysten? På hvilket område af livet føler du dig mest kompetent? Hvilke aktiviteter opsluger dig så fuldstændigt, at du glemmer dig selv? Hvad løfter og inspirerer din sjæl?
Begynd derefter at lægge mærke til, hvad der nærer din sjæl. Det vil sige, hvilke oplevelser, aktiviteter og energier der giver dig styrke og giver din kerne næring, saft og kraft, så du føler dig tilfreds, fornøjet over livet og veltilpas i din egen krop. Hvad fryder dig og overrasker dig; hvad får dig til at gå ind i livet med brask og bram, og hvad giver dig fred i dit indre?
Jeg får f.eks. næring fra klassisk musik, smukke stoffer og eksotisk duftende parfumer. Min sjæl elsker naturen, specielt bjergene og duften af pinjetræer; rejser til eksotiske lande; at tale fransk; ægyptiske basarer og rickshaw-ture gennem New Delhi. Den blomstrer også op ved at fortælle historier og undervise andre om deres sjæle og allermest ved at danse. Enhver af disse aktiviteter udvider min fornemmelse af, hvem jeg er, gør mig tilfreds, opfyldt og giver mig en god jordforbindelse.
Min mands sjæl er meget anderledes end min – den elsker action, bevægelse og at være i gang. Den føler sig levende, når han er ude på en lang cykeltur, på vandretur i naturen om sommeren, eller når han står på ski for fuld fart ned ad et bjerg. Hans sjæl er også sanselig, men den er mere jordbunden end min – den flyver højt af glæde ved lugten og synet af en salgsbod i vejkanten, af krydderimarkeder i den indiske del af vores hjemby Chicago eller af spande med frisk fisk på byens markedsplads.
Læg mærke til, hvad der styrker og nærer din egen unikke sjæl, og læg særlig mærke til, hvor sensitiv og bevidst du er over for det. Nærer du sjælen med de oplevelser, den har brug for for at trives?
Jeg kommer til at tænke på en konsultation, jeg engang gav en kvinde ved navn Valerie, der led af alvorlig depression, træthed og – i mine øjne – ekstrem åndelig kedsomhed. På grund af trætheden var hun ikke i stand til at komme gennem en eneste dag uden at falde sammen af udmattelse på halvvejen. Hun vidste ikke, hvad det var for en mystisk sygdom, der tappede hende sådan for energi, og konsulterede derfor alle læger, healere og clairvoyante inden for rækkevidde for at få nogle svar. Hun blev testet for alt lige fra for lavt stofskifte, borrelia og forgiftning med skimmel eller metaller til Epstein-Barr-virus – men prøverne var negative, og hun fik ingen konkrete svar.
Hun følte sig desperat og ringede derfor til mig. Jeg fandt straks ud af, hvad hendes problem var: Hun havde et alvorligt tilfælde af det, jeg kalder „psykisk anoreksi“ eller udsultning af sjælen. Hendes guider viste mig, at hun inderst inde var kunstner og musiker, en sjæl, der elskede at spille smuk musik og skabe fortryllende haver. Hun var en eftertænksom person, der fik næring gennem perioder med stille meditation og bøn. Hendes sjæl var blid og havde brug for dyrenes selskab, blomsternes skønhed og roen ved at leve afdæmpet og i overensstemmelse med naturen.
Valerie havde for år tilbage oplevet alt dette i en lille by i Wisconsin, og hun havde været meget sund og lykkelig, indtil hun giftede sig med sin gymnasiekæreste, der arbejdede som flymekaniker, og som med jævne mellemrum ambitiøst ansøgte om nye job. Siden Valerie giftede sig med denne mand, havde hun flyttet seks gange på fem år for det meste til store byer, hvor de boede i små lejligheder sammen med fremmede, fordi de ikke havde råd til at leje et sted selv. Hans sjæl elskede eventyr og spænding, men hendes sjæl var i chok og døende.
Min klient mistede kontakten til sig selv, fordi hun var loyal over for sin mand, og hendes energi slap helt op. Hendes guider sagde, at hun havde brug for at komme tilbage til det rolige, naturlige liv og høre op med alle de pludselige og bratte skift, som hun havde været igennem – det var det, der skulle til, hvis hendes sjæl skulle genoplives og hendes krop helbredes.
„Mener du, at jeg bør lade mig skille?“ spurgte hun, efter jeg havde fortalt hende alt dette. Da jeg ikke ønskede at træffe den beslutning, svarede jeg: „Det eneste, jeg siger, er, at du skal være mere bevidst om, hvad der nærer din sjæl, og så gøre det nødvendige for at føle dig bedre tilpas.“
En sjov ting ved sjælen er, at når du er sensitiv over for den og vælger at give den opmærksomhed, bliver alt i dig roligt og klart. Valerie hørte på mig, erklærede sig enig og lyttede for første gang i årevis til sin sjæl. Hun flyttede fra sin mand tilbage til fredelige, naturlige omgivelser, hvor hun kunne holde dyr, gå ture i naturen, slappe af alene og øve sig på at spille klaver. Hendes mand lod sig ikke skille – i stedet arbejdede han ti dage i træk i New York, kom derefter tilbage til Wisconsin i fire-fem dage og rejste så igen. Da hun elskede at være alene, og han elskede eventyr, fungerede ordningen på skønneste vis. Hun genvandt sin styrke, i takt med at hun genvandt sin sjæl, og beviste dermed, at guiderne havde ret i at lede hende tilbage til det, der gav hende næring.
Når jeg spørger mine klienter, indrømmer mange af dem, at de har meget få øjeblikke, der nærer og drager omsorg for deres sjæl, og at de bare slæber sig gennem livet ud fra en følelse af pligt og ansvar. De føler mere, at de udholder livet, end at de lever det – og de glemmer at nyde det!
Hvis du opdager, at du føler sådan, så vid, at også du er blevet hård og ufølsom over for din sjæl og derfor er afskåret fra den åndelige verden og alle dens gaver.
I vores puritanske kultur, hvor mennesker fra barnsben af opmuntres til at sætte hensynet til andre over sig selv og kalde enhver interesse eller omsorg for sig selv „egoistisk,“ er det let at forstå, hvordan denne form for ufølsomhed opstår. Indtil du vender denne ødelæggende tankegang, vil din sjæl lide, og du vil lukke af for den åndelige verdens vejledning.
Ved du, hvordan du skal nære din sjæl? Prøv dette …
	Lyt til musik, der virker opløftende.
	Syng.
	Tag lange, luksuriøse bade, hvor du bruger duftende badesalte.
	Mediter.
	Udsmyk dit hjem med friske blomster og potteplanter.
	Gør intet.
	Gå ture.
	Fyld dit soveværelse med lys og gode puder.
	Læs eksotiske rejseblade.
	Giv din krop en god gang motion.
	Bed.
	Sæt tempoet ned i alt, hvad du gør.
	Grin.


Din vigtigste opgave er at nære og drage omsorg for din sjæl. Hvis du er afskåret fra din sjæl og er ufølsom over for den, er der meget stor sandsynlighed for, at du også er afskåret fra enhver kommunikation med dine guider. Begynd ved at lægge nøje mærke til dit dagligliv, og bemærk de øjeblikke, hvor du føler dig totalt engageret og fredfyldt optaget af det, der sker. Hvad gør du i de øjeblikke? Fokuser på de aktiviteter, der giver dig en fornemmelse af at være tilfreds og velfornøjet – eller endnu bedre: Læg mærke til, hvornår du ler, føler dig let om hjertet og føler, at du svæver. Det er i de øjeblikke, din sjæl er inspireret, og det er de oplevelser, der åbner dig for de åndelige vejlederes større verden. Vær meget opmærksom på (og ærlig med hensyn til), hvad du føler, når du er modtagelig over for din sjæl, for når du reagerer på den og giver den det, den har brug for, vil du føle dig tilfreds og fredfyldt.
For nogle af jer er det måske helt klart, hvad jeres sjæl har brug for, så gå efter det, og begynd at reagere. Hvis du f.eks. elsker naturen, er en skyldfri gå- eller løbetur gennem en park eller nogle timer i haven om ugen det eneste, der er nødvendigt for at nære og genoprette sjælen. Nøglebegrebet her er skyldfri. Hvis du elsker at shoppe og udforske eksotiske steder, vil du kunne tilfredsstille det ved at gå på opdagelse i nogle timer i butikker, du ikke kender. Du behøver ikke købe noget – bare nyd eventyret uden at undskylde eller forsvare, at du bruger tid på dig selv. Og du skal ikke være bekymret for, at det vil skabe kaos i dit liv at nære din sjæl … en lille smule rækker langt, når det drejer sig om at være modtagelig over for din sjæl og reagere på den.
Det er i dette indledende øjeblik, hvor du reagerer på din sjæl, at du for første gang møder dine smukke guider og ledsagere. Min mor elskede f.eks. at sy og brugte mange stille meditative timer i sit syværelse, hvor hun ofte følte kontakt til – ja endog havde lange telepatiske samtaler med – sine vejledere. Faktisk forholdt det sig sådan, at jo mere hun nærede sin sjæl og følte sig fredfyldt, jo lettere var det at skabe kontakt til guidernes subtile energier.
Hvis du har været så afskåret fra din sjæl, at du ikke ved, hvor du skal begynde, skal du ikke være bekymret. Hvis du er oprigtigt åben over for ideen om igen at få kontakt, kræver det kun lidt udforskning, før du husker, hvordan man gør. Nøglen til at mestre disse stærkt virkende øvelser, der nærer din sjæl, er at forstå, at der ikke er én rigtig måde at genskabe kontakten til din sjæl på – du skal bare være interesseret, nysgerrig, modtagelig og frem for alt reagere på det, der nærer dig inderst inde. At nære din egen sjæl regelmæssigt hjælper dig til at være mere bevidst om den sjæl, der er i alting, hvilket igen åbner porten til at kontakte – og blive hjulpet af – dine åndelige guider.

Din tur
Afsæt et tidsrum på f.eks. 15-20 minutter om ugen, hvor du helt selv bestemmer, hvad der skal ske. Giv dig selv lov til at dyrke en yndlingsinteresse i dette tidsrum, f.eks. at spille på klaver, gå i haven eller bare dagdrømme over en kop te – skyldfrit. Indfør derefter en fri periode til, så du har to frie perioder om ugen, og øg så antallet yderligere. Måske må du minde dig selv om, at dette er værdifuld tid, specielt hvis du ikke er vant til at gøre ting for din egen skyld eller bruge tid på at være modtagelig over for din sjæl.
Måske er det også nødvendigt for dig at lære andre, at dette er vigtig tid, der skal respekteres – f.eks. familiemedlemmer, specielt små børn, der måske ikke er vant til, at du ikke står til deres rådighed, når du er til stede. Jeg ved, at det kan lyde som en ordentlig mundfuld, men hvis du holder dig til korte 15-minutters perioder, tilpasser alle sig meget let til det … endog dig selv!
Du kan også prøve at bruge nogle minutter hver morgen, måske mens du går i bad eller forbereder dig på dagen, til at afslutte følgende sætning: „Hvis jeg ikke var bange, ville jeg …“
F.eks.:
„Hvis jeg ikke var bange, ville jeg tage fri om søndagen og slappe af.“
„Hvis jeg ikke var bange, ville jeg gå med bedre sko.“
„Hvis jeg ikke var bange, ville jeg ringe oftere til min mor og fortælle hende, at jeg elsker hende.“

Sig sætningerne højt, og lad dit hjerte – sjælens bolig – tale frit og ucensureret. Efter nogle sessioner vil det lede dig mod nøjagtig det, der nærer dig og drager omsorg for dig.



Kapitel 2

At gå ind i det åndeliges store verden
Når du først har aktiveret din sjæls bevidsthed, er næste trin til at komme i kontakt med dine guider at være bevidst om og modtagelig for den åndelige energi i de mennesker og de levende ting, der omgiver dig. Kvantefysikken fortæller os jo, at bag alle fremtrædelsesformer er alting i universet sammensat af ren bevidsthed, der vibrerer i forskellige frekvenser – fysiske ting er kun tilsyneladende solide og adskilte, mens de rent faktisk ganske enkelt er energi, der bevæger sig så hurtigt, at der skabes en illusion af, at de er solide.
For mange år siden, da jeg studerede clairvoyancens og healingens kunst, fortalte min mentor dr. Trenton Tully mig, at fysiske egenskaber er den mindst nøjagtige informationskilde, og at man aldrig bør stole udelukkende på dem, når man drager konklusioner eller tager beslutninger. Dette råd hjalp mig til at se, hvad der er ægte og sandt, og det hjalp mig til at trække det forhæng til side, der er mellem den fysiske og den ikkefysiske verden.
Den åndelige verden vibrerer på et helt andet plan end den fysiske – den kan ikke ses med øjnene; den føles og opleves snarere af sindet, når man begynder at træne det og være meget opmærksom. For at stille ind på disse vibrationer skal du begynde at anerkende de subtile energier, der omgiver dig. Det kan til at begynde med forekomme mærkeligt at gøre det, men ved at bruge forestillingsevnen lidt og koncentrere dig bliver det forbavsende let. Begynd med de mennesker, du er tættest på, f.eks. dem, du bor eller arbejder sammen med: Forsøg at føle og beskrive deres sjæl, og læg mærke til enhver forskel, du kan finde, der adskiller det ene menneske fra det andet.
For at komme i kontakt med energien hos de mennesker, der omgiver dig, skal du helt enkelt lukke øjnene og lade opmærksomheden glide fra tankerne og ned i hjertet. (De af jer, der af natur er empatiske, vil med det samme vide, hvad jeg mener, fordi der er stor sandsynlighed for, at I allerede naturligt stiller ind på livets vibrationer i jeres omgivelser, selvom I måske ikke fuldt ud har sanset dem som åndelige). Fokuser derefter på én bestemt person, og giv dig selv lov til at føle vedkommendes unikke vibration – herunder vibrationerne fra personens åndelige vejledere. Beskriv, hvad du føler. Det er bedst, hvis du siger det højt, for jo mere du udtrykker dig med stemmen, des mere forstærkes din bevidsthed.
Jeg ville f.eks. beskrive min datter Sonias sjæl som blid og følsom. Hun kan have modstand mod forandringer, og det får hende til at være fast, naturligt jordbunden og solid. Hendes sjæl er stærk, engageret og rolig, selvom den kan være vild, hvis omstændighederne kræver det. Det, at jeg kender hendes sjæl så godt, gør det muligt for mig at genkende hendes unikke vibration, ligegyldigt hvor jeg bevæger mig hen.
Engang gik jeg i et indkøbscenter og kiggede på varerne, da jeg følte, at min datter var i nærheden – selvom jeg vidste, at hun tilbragte weekenden sammen med en veninde og ikke havde planer om at tage til indkøbscenteret. Min følelse af hendes tilstedeværelse var så stærk, at jeg vendte mig om for at se, om hun stod bag mig. Da hun ikke stod der, fortsatte jeg med at købe ind, indtil fem minutter efter, hvor jeg hørte hendes stemme. Jeg vendte mig, og der stod hun – hendes venindes mor havde kørt dem til indkøbscenteret for at se en film, og de havde besluttet sig for at kigge på varer i centeret for at slå tiden ihjel, indtil filmen begyndte. På samme måde, som jeg havde fornemmet hendes tilstedeværelse, gjorde min datters store kendskab til min sjæl også, at hun opfangede signaler om, at jeg var i nærheden.
At føle andres sjæl og sjælen i den større verden, der omgiver os, sætter os i stand til at stræbe mod nye niveauer af positive oplevelser. Min klient, Harriet, fortalte mig f.eks. engang, at det aldrig var faldet hende ind at tænke på sig selv som et åndeligt væsen, men at ideen fascinerede hende, fordi den indebar løftet om at få farve og spænding ind i hendes kedelige liv. Selvom hun til at begynde med var forsigtig, tog hun imod mit råd og begyndte at prøve på at se mere, end hendes øjne normalt opfattede.
Harriet var 67 og havde været alene i mere end 30 år (på grund af et dårligt ægteskab). Hun arbejdede på deltid i et forsikringsselskab. Hun følte sig meget begrænset og afskåret fra livet og ønskede at finde ud af, hvilke ændringer der skulle til for at skabe mere spænding og tilfredshed i hendes liv. Det første, hun så, var, at hendes arbejdsgivers sjæl føltes træg og tung, og at hans depressive energi smittede hende. På den anden side følte hun, at en nabo, der boede i hendes ejendom, havde en sjæl, der var åben, let og ekstremt lysende – noget, hun ikke havde lagt mærke til i de tre år, hun havde kendt ham.
Da Harriet opdagede, at hun var tiltrukket af sin nabos positive energi, blev hun inspireret til at begynde at snakke med ham, og det reagerede han straks på. Efter flere livlige samtaler – herunder en, hvor hun fortalte ham, hvilken herlig sjæl han havde – inviterede naboen hende til at være med i den bridgeklub, der mødtes i hans lejlighed to gange om måneden. Det var her, hun mødte en tandlæge, der ansatte hende, fordi han havde brug for en ny sekretær til sit store kontor inde i byen. Da tandlægen blev spurgt, hvad der havde fået ham til at ansætte hende, indrømmede han, at han godt kunne lide hendes sjæl!
Ved ganske enkelt at fornemme andre menneskers sande energi havde Harriet i løbet af to måneder fået nye venner og et nyt arbejde. Ved at udvide sin bevidsthed, først om sin egen sjæl og derefter om andres, bevægede hun sig hen imod en vidunderligt understøttende situation, der førte til de positive ændringer, hun var på udkig efter.
Jeg har holdt kurser, hvor jeg har bedt eleverne om at beskrive andres sjæle, og deres første reaktion var at stivne. Dette er normalt, hvis „åndens store verden“ er ny for dig, så slap af, og se det som et spændende eventyr, ikke en metafysisk eksamen. Det sjove er, at selv hvis hovedet svigter dig, vil hjertet tale, hvis du giver det et lille puf, og det vil registrere den energi og de vibrationer, du normalt har for vane at ignorere. (Du husker sikkert, at hjertet er sjælens bolig).
Claire, en elev, der udførte denne øvelse, beskrev sin „meget konservative“ ældre medarbejders sjæl som overraskende og sexet – kun for at opdage, at der neden under hendes kollegas tilknappede dragt gemte sig en kvinde, der i årevis havde danset flamenco i weekenden.
„Hvem skulle have troet det?“ lo Claire. „Jeg ville aldrig have gættet det ud fra hendes udseende!“ Ved at kontakte sin ellers tilbageholdende og stille medarbejders sjæl kunne min elev glæde sig over en af de vigtigste gevinster ved det åndeliges store verden: Hun tillod sin sjæl at kontakte ligesindede sjæle i omgivelserne, og de beriger nu hendes liv – ja, de får hende endog til at gå til flamencodans en gang imellem!
Vidste du, at …
… det bedste ved at lære at se sjælen i alting er, at det får din verden til at blive levende og får dit hjerte og din forestillingsevne til at arbejde kreativt på fuldtid? Ved at se verden gennem sjælens øjne begynder du også at se de skjulte forbindelser og muligheder og den skjulte hjælp, der findes lige foran øjnene på dig. Når du bliver så modtagelig, kræver det kun et lille spring at skabe kontakt til de ikkefysiske planer og dine egne åndelige guider!

En anden metode til at udvide din evne til at sanse er at skelne mellem dine kæledyrs særegne energier. Kan du føle og beskrive din hunds, kats eller endog fisks sjæl? Jeg ved f.eks., at min puddel, frøken T, har en sjæl, der er meget følsom, humoristisk og temmelig stolt. Hun bliver ked af det, når hun ser pjusket ud og har behov for at blive klippet, og hun er henrykt, når hun forlader hundeklipperen efter at være blevet vasket og klippet. På den anden side har min nabos hund, Emily, en meget mindre fordringsfuld sjæl end frøken T – faktisk er hun helt ligeglad med soignering, er ret eventyrlysten og er parat til at løbe og lege på ethvert tidspunkt. Hendes sjæl er fjollet og nysgerrig, og den har mere selvtillid end min puddels.
I de 20 år, jeg har spurgt folk om deres kæledyrs sjæl, har jeg aldrig mødt et menneske, der ikke kunne beskrive den temmelig nøjagtigt – faktisk kunne de beskrive den meget mere præcist end de mange menneskesjæle, der findes i deres liv. Måske skyldes det, at kæledyr er så kærlige og accepterende over for vores sjæle, at vi også bliver bevidste om og følsomme over for deres.
Prøv nu at udvide din bevidsthed yderligere, og se, om du kan fornemme sjælen i dine potteplanter og i havens flora. Kan du mærke nogen forskel på en sund plantes sjæl og en døende plantes? Eller på en orkides sjæl og en liljes? Eller på en potteplantes sjæl og en fritvoksende plantes sjæl? Måske siger dit sind nej til disse forsøg og anser dem for fjollede, men vær forvisset om, at det ikke er noget, du selv finder på, når du er opmærksom på det sjælelige niveau i alle mulige ting.
Gennem en smule opmærksomhed og øvelse kan du træne alle dine sanser til at skabe kontakt til den åndelige verdens subtile energiplaner, hvilket gør det muligt for dig at nyde alle sider af livet på nye måder. Jeg husker f.eks., at jeg tog et kursus i musikforståelse på universitetet og oplevede et utroligt gennembrud i min bevidsthed allerede efter nogle ugers forløb. Jeg havde altid elsket at lytte til musik, men instrumenterne flød i almindelighed sammen til en massiv masse af lyd og rytmer. Men da kurset rettede min opmærksomhed mod de subtile detaljer i musikken, begyndte jeg at kunne høre de enkelte instrumenter og rytmer, hvilket gjorde min nydelse af kompositionerne uendelig meget dybere og mere berigende.
Det samme skete, da jeg gik på et kursus i fransk madlavning. Jeg har altid elsket det franske køkken, specielt de lækre saucer, det er berømt for; men før jeg tog kurset, kunne jeg aldrig skelne de enkelte krydderiers nuancer og de pikante ingredienser, der har gjort saucerne så berømte. Pludselig blev jeg i stand til at værdsætte og være bevidst om madens forskellige smagsingredienser på en helt ny måde, og det forvandlede min nydelse af det franske køkken til en mere kritisk og tilfredsstillende oplevelse. Min nye bevidsthed gjorde, at jeg ikke længere kunne guffe alt muligt i mig uden at være opmærksom på dets energi og vibration.
Du kan opnå tilsvarende resultater ved at træne dig i at være opmærksom på de energier, der er overalt omkring dig, og ved at fornemme disse vibrationer med hjertet. Hvis du anstrenger dig og er opmærksom, kan du føle et spædbarns vidunderlige sødme i stedet for kun at se, at det er beskidt i ansigtet; entusiasmen hos en ung schæferhund i stedet for bare at høre dens knurren; og den massive stoiske holdning hos et egetræ i stedet for bare at se dets kæmpestore ydre form.
Først føles det måske, som om du fisker i ukendt farvand, men til sidst bliver det helt automatisk at stille ind på den omgivende verdens sjæl. På samme måde som de madlavnings- og musikforståelseskurser, jeg tog, bringer det dig i meget større harmoni med omgivelserne.

Din tur
Begynd at lægge mærke til sjælen i alt og alle i dine omgivelser, og se, om du kan sætte ord på, hvordan deres sjæleenergi føles.
Hvis du hører til dem, der er tilbøjelige til at hænge fast oppe i hovedet og ikke have kontakt til følelsescenteret, kan det til at begynde med forekomme noget akavet; begynd derfor med at beskrive andres sjæl med enkle udtryk, f.eks. „let,“ „tung,“ hurtig,“ „vedholdende,“ „lys“ eller „træg.“ Lad hjertet udtrykke sig og forestillingsevnen lede eksperimentet, og undlad at censurere dine indtryk. Kunsten består i at gå uden om hjernen og lade dine følelser boble op direkte fra hjertet til munden. Du kan endda sige ord, du ikke er bevidst om, at du siger.
 
Nu, hvor du er blevet præsenteret for den åndelige verden, vil vi bevæge os videre og møde dine mest grundlæggende åndelige guider: dine engle.




DEL II

Englene: Dine første åndelige ledsagere
Kapitel 3

Skytsenglene – dine personlige livvagter
Når du først er blevet bevidst om sjælen i alting, begynder du at se hele universet som et smukt, livgivende, positivt sted, hvor man sørger for og elsker alt og alle … det gælder også dig. På samme måde som alle væsener har sjæle, der beskytter dem, har du også dit eget psykiske netværk, der består af væsener og åndelige kræfter på mange forskellige planer. Den første gruppe ledsagere, der bliver sendt til dig for at hjælpe dig, er engle, specielt din personlige skytsengel.
Skytsengle er meget betydningsfulde for mennesker, fordi de er de eneste sjæle, der er i tæt kontakt med os, fra vi fødes, til vi dør. De overvåger os, vejleder os og drager omsorg for os. De sørger for, at vores sind, krop og sjæl er i sikkerhed, indtil vi er parate til at vende tilbage til det åndelige plan – og så følger de os personligt tilbage til himlen.
Der er forskellige teorier om, hvornår vores skytsengle første gang kontakter os. Nogle mener, at det sker ved undfangelsen, andre, at det sker ved fødslen, mens andre igen mener, at det sker den første gang, vi ler. Jeg kan ikke udtale mig om alle skytsengle, men jeg kan sige, at i mit arbejde som clairvoyant har de altid vist sig for at kundgøre nyheden om et barn, der er på vej. Derfor føler jeg, at de kontakter os for første gang ved undfangelsen (og de kommer så ofte igen ni måneder senere!).
Jeg husker tydeligt, at da jeg fødte min første datter, var jeg så overvældet ved bare at se på hende, at jeg i de første tre minutter ikke engang vidste, om hun var en dreng eller en pige. Så hørte jeg pludselig en ukendt stemme spørge: „Nå, hvad blev det så?“ Da jeg kiggede op, så jeg et smukt ansigt omgivet af et stærkt strålende lys lige bag min mand, Patrick, og dette ansigt smilede til os med en sådan varme og begejstring, at det straks beroligede mig.
Jeg kiggede på den nyfødte for at finde svaret og udbrød: „Det er en pige!“, men da jeg igen så op, opdagede jeg, at lyset var forsvundet. Da jeg troede, at det utrolige ansigt tilhørte en af sygeplejerskerne, kiggede jeg mig rundt i rummet for at finde hende. Men i præcis samme øjeblik udstødte min datter et skrig. Jeg var udmattet, opstemt og overvældet af følelser for min nyfødte, og jeg glemte alt om sygeplejersken. Senere samme dag, efter jeg havde fået lidt hold på mig selv, fortalte jeg min læge om episoden og spurgte, hvem sygeplejersken var, og hvor hun var gået hen.
„Åh ja, jeg kunne også godt lide hende,“ svarede hun. „Jeg har heller aldrig set hende før, så hun må være ny.“
Næste dag, da lægen kiggede ind til mig, lige før jeg var klar til at tage hjem, sagde hun: „For resten har jeg forhørt mig, og der er ingen, som kender den sygeplejerske, du spurgte om. Vi har ikke engang nogen journal, der viser, at hun var til stede ved fødslen.“
Da jeg hørte det, bevægede en brændende fornemmelse sig op gennem min rygmarv til toppen af mit hoved og arbejdede sig tilbage igen, og jeg vil sværge på, at min nyfødte datter smilede på præcis samme tidspunkt. I det øjeblik vidste jeg, at hendes skytsengel var med os. Med ét voksede min selvtillid, og jeg følte mig klar til det nye eventyr, det er at være mor. Jeg vendte mig mod Patrick og sagde: „Lad os tage hjem.“
Vidste du, at …
… engle er en vigtig kraft i alle trosretninger og sandsynligvis er en af de få ting, alle verdensreligionerne er enige om?
 
… kristendommen har syv større ærkeengle, og at islam anerkender fire?
 
… at Metatron er den største engel af alle i den jødiske tro?
 
… at engle nævnes ca. 300 gange i Bibelen?

For at skabe kontakt til dine engle skal du lade din intellektuelle modstand hvile, acceptere deres nærvær og forstå, at ingen andre end du behøver tro på, at du har været i kontakt med dem. Men da engle er de mest universelt accepterede af vores åndelige guider, kan man i almindelighed tale om emnet med næsten enhver og være sikker på, at de er åbne over for det. Faktisk er det sådan, at jo flere, der deltager i samtalen, jo større er chancerne for, at i det mindste nogle få af dem – på trods af risikoen for at blive affærdiget som vanvittig – indrømmer, at de har en personlig engel.
Der findes en enorm mængde beretninger fra mennesker, der har set engle, og sandsynligheden for, at du selv har haft et personligt møde med en engel, er meget stor, selvom du måske er forsigtig med at kalde det for det. Spørg dig selv, om du nogensinde har oplevet en „lige ved“ hændelse eller gennem en mærkelig intuition er blevet sparet for en eller anden form for traume, og genkald dig derefter, hvordan det skete, og hvad du følte bagefter. Du kan være sikker på, at ligegyldigt hvor subtil oplevelsen var, var der tale om en engel på vagt, som hjalp dig ud af situationen.
Kort efter 11. september 2001 blev jeg bedt om at tale til en gruppe kvindelige jurister i Washington, D.C. Mange af dem arbejdede i Pentagon. Alene den kendsgerning, at jeg er clairvoyant, overskred allerede deres grænser kraftigt, og der var ikke en eneste af dem, der offentligt turde fortælle om at have haft en personlig oplevelse med den sjette sans. Selvom det var tydeligt, at mange af disse kvinder var fascinerede af emnet, var det også tydeligt, at de ville føle deres professionelle tryghed truet ved at indrømme nogen som helst bevidsthed om det usynliges verden (for slet ikke at tale om den åndelige verden). Men da jeg bragte emnet engle på bane, skiftede stemningen pludselig. Hænderne skød vildt i vejret over hele salen, da jeg spurgte, om nogen på noget tidspunkt havde mødt en engel – kvinde efter kvinde fortalte, hvordan de personligt var blevet frelst fra terrorangrebene, fordi deres skytsengle havde reddet dem.
Gloria, der arbejdede i lige præcis den del af Pentagon, der blev ramt, sagde, at hun standsede for at fylde benzin på bilen den morgen, og at medhjælperen på tanken var så snakkesalig og venlig, at hun brugte næsten tyve minutter på at snakke med ham, før hun kørte videre. De tyve minutter gjorde, at hun kom for sent på arbejde, og det frelste hendes liv. Da hun næste dag kom tilbage for at takke ham, var han der ikke … og ingen vidste, hvem hun talte om.
Kate fortalte om en lignende oplevelse på en café. Hun var som sædvanlig sent på den og kom farende ind for at få sit daglige „fix.“ Hun stødte lige ind i en flot ung mand, der var på vej ind gennem døren, og spildte kaffen ud over ham. Kate var rædselsslagen og prøvede undskyldende at tørre kaffen af. Manden tog det fantastisk pænt og sagde tre gange: „Det skal du ikke bekymre dig om. Jeg gjorde det, for at du skulle sætte farten ned og nyde livet.“ Uheldet gjorde, at også hun kom for sent på arbejde, og hun blev derved frelst fra de rædsler, der havde fundet sted i mellemtiden.
Kate vendte tilbage til caféen næste dag og spurgte ham, der hjalp dem med at tørre op, om den mand, hun var løbet ind i, var en fast kunde. Da han sagde, at han aldrig havde set manden før og var enig i, at han omstændighederne taget i betragtning havde været usædvanlig venlig, var hun straks overbevist om, at manden var en engel.
Måske skyldtes disse kvinders villighed til at tale så åbent om deres oplevelser med engle, at chokket fra 11. september stadig var så tæt på, at det nedbrød deres almindelige forsvar. Selvom det forholdt sig sådan, var det tydeligt ud fra antallet af hænder, der blev rakt i vejret, da jeg spurgte om engle, at det er langt hyppigere at have kontakt, end folk i almindelighed tror. Jeg var overhovedet ikke forbavset over at se denne bekræftelse, for en af englenes vigtigste opgaver er at beskytte os, indtil vi har udført det, vi er kommet her for, og disse kvinders skytsengle havde bogstavelig talt frelst deres liv.
Vores skytsengle arbejder gennem hele vores liv også sammen med vores sjæl og vores højere selv for at holde os på den vej, vi går, specielt når vi sidder fast i mangel på selvtillid. Da min klient, Lisa, for eksempel blev droppet af sin kæreste gennem tre år til fordel for sin bedste veninde, følte hun sig mere ulykkelig end på noget andet tidspunkt i sit liv. Mens hun en dag stod i kø på postkontoret på vej til arbejde, begyndte hun at snakke med en sød ældre mand, der fortalte hende, hvilket smukt menneske hun var, og hvilken dejlig partner hun en dag ville blive for en mand. Lisa følte sig opløftet og kiggede efter ham uden for postkontoret for at sige tak, men han var ikke til at finde. På vej tilbage til sin bil faldt det hende ind, at han udmærket kunne have været en engel, der stod i kø bare for hendes skyld.
Hvis du for alvor hænger fast oppe i hovedet og føler dig afskåret fra dine åndelige vejledere, skal du bare huske på de dejlige ting, der sker for dig hver dag, så vil du forstå, hvad jeg mener, for de fleste af disse ting er iværksat af dine engle. Træn sindet til at lægge mærke til de positive hændelser, der sker for dig hver dag, og vær taknemmelig over for dine guider for deres hjælp. Måske kommer det som en overraskelse for dig, men vejledere er følsomme og har også følelser, og selvom de aldrig bliver sårede over, at du ignorerer dem, bliver de frustrerede. De reagerer som alle andre væsener i universet på positiv kommunikation og bekræftelse, så jo mere du accepterer og værdsætter deres nærvær, des flere overraskelser og gaver kan du forvente fra dem.
Her er min egen liste over dagens velsignelser
	Jeg er taknemmelig for, at jeg kunne sove længe.
	Jeg er taknemmelig for, at min computer ordnede sig selv, efter e-mailen holdt op med at fungere.
	Jeg er taknemmelig for, at begge mine forældre lever og er sunde og raske.
	Jeg er taknemmelig for alle de vidunderlige klienter og mennesker, jeg holder af, der hjalp mig med at samle penge ind til en ven, der har brug for dem.
	Jeg er taknemmelig for, at garantien dækkede omkostningerne til reparationerne på min bil.
	Jeg er taknemmelig for, at min hund, frøken T, selv fandt vej hjem, efter hun var løbet bort, da hun var hos hundeklipperen.
	Jeg er taknemmelig for, at naboen vandede min have.


Det første, du opdager, når du begynder at lægge mærke til de positive hændelser i dit liv, er, at dine engle er det psykiske svar på politiet: De beskytter og værner dig hele tiden mod mange forskellige former for skade.
Jeg havde en klient, Debbie, der fortalte mig en englehistorie om sin tre måneder gamle datter, Victoria. Debbie, der var på besøg i Los Angeles med sin mand, bestilte en vugge og anbragte den i entreen til deres toværelses hotellejlighed. Samme nat rystede et kraftigt jordskælv byen, og alt i rummet faldt ned, herunder puds, ovenlyslamper og vinduer. I panik fór forældrene ud af sengen og hen til deres spædbarns vugge. Stykker af loftet lå strøet ud på gulvet, og den lysekrone, der havde hængt direkte over vuggen, var faldet ned og smadret. Men vuggen var uberørt, og spædbarnet sov sødeligt under alt postyret. Det eneste, der lå på eller i nærheden af Victoria, var en lille hvid fjer. Debbie og hendes mand knugede datteren ind til sig og hulkede af taknemmelighed over, at hendes engel havde beskyttet hende.
En anden kendsgerning om engle er, at de er de eneste hjælpere, der har evnen til at materialisere sig, og den bruger de ofte, når de arbejder på at give dig omsorg og tryghed. Sommetider viser de sig for at frelse dit liv, for at beskytte dig mod hjertesorg og fortvivlelse eller bare for at gøre dit livs vanskelige udfordringer lettere at klare. Selvom du kun har én skytsengel, kan den vise sig i mange forskellige iklædninger, i enhver alder og i enhver form og hudfarve. Ser du, i modsætning til hvad man i almindelighed siger, behøver skytsengle ikke optræde med sølvfarvede blafrende kåber eller gyldent hår – sommetider ligner de hjemløse eller rockstjerner.
I øvrigt har børn en meget større chance for bevidst at kontakte og kommunikere med deres engle end voksne, fordi deres hjerter er så åbne og deres sjæle så stærke. Faktisk lærer børn endda ofte bønner, der påkalder engle, mens voksne anser sig selv for at være alt for avancerede til den form for intim kommunikation.
Begge mine døtre havde en række møder med engle, da de var små. Da Sabrina var omkring tre år gammel og meget syg, fortalte hun, at hendes skytsengel var kommet med en masse små engle, der lavede et optog for at opmuntre hende. Jeg sad på hendes seng sammen med hende, mens englene dansede rundt i rummet. Jeg lyttede til, at hun hvinede af fryd, mens hun greb min arm og spurgte: „Kan du se de små engle, kan du se dem?“ Jeg var syg af bekymring for hende på det tidspunkt og kunne derfor desværre ikke se dem, men da jeg så hendes glæde, strømmede en bølge af lettelse gennem mig. Selvom jeg rent faktisk ikke så englene, følte jeg dem helt bestemt, og oplevelsen beroligede mig og gav mig tillid til, at Sabrina ville blive rask den nat, og det blev hun.
Sabrina var 11 år gammel, da hendes engel igen greb ind for at bringe lidt glæde ind i en ellers miserabel situation. I juleferien gav min mand og jeg Sabrina tilladelse til at gå en tur i indkøbscenteret sammen med sine venner for at spise middag og se en film. Hun følte sig meget voksen og syntes, at den nye frihed var meget spændende. Hun fyldte derfor sin julepung med alle de gavekort, hun havde fået, foruden de 100 kr., vi havde givet hende, og tog af sted. På trods af mine advarsler om at passe på og holde øje med pungen blev hun så opslugt af filmen, at hun glemte pungen på sit biografsæde. I samme øjeblik hun var kommet ud i foyeren, kom hun i tanke om pungen og for tilbage for at hente den, men den var væk … og for at gøre det hele værre grinede hendes venner af hende i stedet for at føle med hende.
Da min mand og jeg ankom, nogle minutter efter Sabrina havde ringet, var hun utrøstelig, skammede sig over sin fejl og sørgede over tabet af alle de julegaver, hun havde fået. Vi følte os splittede mellem sympati for hende på grund af situationen og irritation over hendes skødesløshed. Vi begyndte at følge vores hulkende datter ud til bilen.
Pludselig for en pige, der lignede Sabrina på en prik, væk fra en gruppe børn og løb over til hende. Hun kiggede direkte på os og sagde: „Undskyld,“ trak Sabrina til side og spurgte: „Er du o.k.? Jeg ved, at du har tabt din pung i biografen, og at du har det skidt. Men du skal ikke være bekymret. Bare vælg at føle, at det er o.k., så får du det godt igen. Du er ikke dum – det var bare en lærestreg.“ Så gav hun hende et knus og løb tilbage til sine venner.
Det var så stor en overraskelse, og pigen var så sød og venlig, at Sabrina straks overvandt sin sorg. Hun fortalte os, at hun ønskede at sige tak til sin nye ven, men pigen var væk. Sabrina gik rundt i nogle minutter, men kom så tilbage og trak på skuldrene.
„Hun var en engel,“ sagde hun konstaterende. „Hun fortalte mig, at jeg kommer over det, så det tror jeg, at jeg gør.“ Siden det øjeblik har jeg aldrig hørt et eneste ord mere fra Sabrina om den tabte pung.
Var pigen en engel? Når man tager i betragtning, hvordan børn ellers opfører sig, er mit svar et klart ja.
Dine engle viser sig ofte, når du har mest brug for dem, men du forstår ikke, hvem de er, før de efterlader dig med en så beroligende energi, at du har svært ved at tro på, at du ikke genkendte dem. Min klient, Grace, havde f.eks. Lige mistet sin mor, der var død af kræft, og sin mand, som hun var blevet skilt fra. Så modtog hun nyheden om, at hendes bedste ven var død i en besynderlig ulykke. Hun blev overvældet af sorg og tog et fly for at deltage i vennens begravelse. Da hun satte sig til rette i flysædet, blev en meget gammel, svagelig kvinde med en sød udstråling transporteret ned ad midtergangen i en speciel fly-kørestol og blev anbragt i sædet ved siden af Grace. De faldt i snak, og Grace betroede sig til denne fremmede, der lyttede, fik hende til at le og forsikrede hende om, at hun stadig havde det bedste til gode i livet.
Samtidig holdt den ældre kvinde en meget lille bønnebog i hænderne og mindede Grace om, at det eneste, hun behøvede at gøre, var at blive ved med at bede Gud om hjælp. Efter den totimers flyvetur følte Grace sig så meget bedre tilpas, at hun endelig kom i tanke om at spørge kvinden, hvad hun hed, hvortil hun svarede: „Dolores Good.“
Da Dolores blev transporteret ud af flyet i sin kørestol, så Grace, at hun havde glemt sin bønnebog, så hun for hen i flyets forende for at aflevere den. Da hun spurgte stewardesserne, hvor Dolores var blevet af, kunne de ikke fortælle hende det, og derfor løb hun i fuld fart gennem terminalen i et forsøg på at fange hende. Men det lykkedes ikke for Grace – det var, som om Dolores var forsvundet op i den blå luft! Hun gik tilbage til check-in-skranken og spurgte, om de havde informationer om en Dolores Good. Den ansatte tog passagerlisten frem, og med et forvirret udtryk sagde han, at der ikke var nogen på listen med det navn; faktisk var der overhovedet ikke reserveret plads på sæde 17D. Da Grace insisterede på, at Dolores var den passager, der havde forladt flyet i en kørestol, fortalte den ansatte hende, at beskeden om at hente Dolores var kommet fra en anden terminal, og at han derfor ikke kunne slå hende op.
Grace blev frustreret og kiggede nærmere på bønnebogen, der havde titlen The Lord is Good (Herren er god). Hun lo, da hun indså forbindelsen mellem Dolores Good og „Herren er god“, og forstod straks, at Dolores var en engel.
Vidste du, at …
… skytsengle aldrig har været mennesker?
 
… de kan vise sig allerede ved undfangelsen og bliver hos dig resten af dit liv?
 
… de vejleder dig, beskytter dig og nærer dig – krop, sind og ånd?
 
… de er hos dig i dødsøjeblikket?
 
… engle er de eneste åndelige væsener, der kan vise sig i menneskelig form?

Jeg mødte min egen skytsengel for mange år siden. Jeg havde trukket mig tilbage til Hawaii midt om vinteren for at komme mig oven på en lang og udmattende periode med for lidt søvn, efter jeg havde født to børn med kort tids mellemrum, huset var blevet renoveret i én uendelighed, og jeg havde haft et overvældende antal konsultationer. I flere dage efter jeg var ankommet til Oahu, var det eneste, jeg gjorde, at sove, men på tredjedagen tog jeg mig selv i nakken og gik ned til stranden, hvor jeg sad stille ved vandet og reflekterede over mit liv. Selvom jeg havde to yndige døtre og en vidunderlig mand, var jeg ikke lykkelig. Vores liv var alt for stresset, vi havde en kæmpe gæld, og det eneste, Patrick og jeg gjorde sammen, var at skændes. På det tidspunkt fik vi meget lidt støtte udefra, og både min mand og jeg var overvældede af forpligtelser. Det stod smertelig klart, at al glæde havde forladt vores liv, og at vi kun lige overlevede fra dag til dag.
Mens jeg sad på stranden, på afstand af det hele, bad jeg om en forandring … et eller andet, der kunne få mit liv tilbage på sporet. Den næste dag gik jeg tur langs stranden i en times tid og skiftede så pludselig retning og gik ind mod byen for at gå på opdagelse. Jeg gik ind i en boghandel, der solgte bøger om metafysik, og følte, at jeg var blevet ført derhen. Der stod en enkelt kvinde og arbejdede bag disken, da jeg begyndte at kigge på bøger, og jeg var taknemmelig over, at hun så ud til at være optaget, så jeg kunne gå rundt i butikken uden at blive afbrudt. Efter nogle minutter kom en meget smuk afroamerikansk mand ud af baglokalet og gik direkte i retning af mig. Han var omkring 1,88 m høj, var klædt helt i hvidt og havde et pragtfuldt smil og en herlig latter. I samme øjeblik han så mig, sagde han: „Hej, jeg har ventet på, at du skulle komme.“
„Hvem, mig?“ spurgte jeg forbavset.
„Ja,“ svarede han, samtidig med at han førte mig over til en stabel spirituelle plakater. „Se her,“ sagde han og trak en plakat frem, der forestillede en kvindelig engel, som var sunket sammen på stranden. „Det er dig.“
„Det er godt set,“ lo jeg. „Jeg føler mig faktisk sådan lige nu.“
„Se nu her,” fortsatte han. „Du skal gøre følgende.“ Han trak en anden plakat frem, der forestillede en mandlig engel, der omfavnede den kvindelige engel, mens de fløj op til himlen.
Pludselig oplevede jeg et stik af smertelig sorg, da jeg indså, hvor langt Patrick og jeg var kommet fra hinanden. Vi arbejdede begge to så meget, at vi sjældent sås mere, og når vi gjorde, var vi ikke rigtig i humør til at lytte til eller bruge tid på hinanden. For at fuldende billedet havde ingen af os tid til sig selv, og vi havde slet ikke mulighed for at glæde os over vores døtre.
„Skab kontakt til din partner, og husk at danse,“ sagde manden og smilede, mens han gik tilbage til baglokalet. Før han forsvandt bag tæppet, vendte han sig om en sidste gang og sagde: „Jeg kommer igen.“
Jeg stod dér med de to plakater i hænderne og brød min hjerne med det, han lige havde sagt, da kvinden bag disken spurgte mig, om jeg havde brug for hjælp.
„Nej tak,“ svarede jeg, „den venlige herre i baglokalet har allerede hjulpet mig temmelig meget.“
Hun rynkede panden og sagde: „Venlige herre? Hvilken venlig herre?“
Hun rystede på hovedet ad mig, som om jeg ikke var rigtig klog, og sagde: „Der er ingen andre, der arbejder her.“ Efter hun havde været ude i baglokalet for at tjekke efter, kom hun ud (stadig hovedrystende) og bekræftede det: „Der er ikke nogen derude.“
Jeg var forvirret og kiggede ned på plakaterne med engle. Så huskede jeg mandens skinnende hvide dragt, og i samme øjeblik forstod jeg, at han var en engel … min engel. Han var dukket op ud af intet for at give mig et budskab om, at jeg skulle slappe af, forenkle mit liv, nyde Patrick og pigerne og have tillid til, at alting nok skulle gå godt – et budskab, jeg havde desperat brug for at høre lige på det tidspunkt. Da han havde sagt, at han ville komme tilbage, vidste jeg i hjertet, at min familie og jeg selv ville få hjælp. Jeg kunne til sidst smile og derefter le højt, mens jeg følte en strøm af vidunderlig ro løbe gennem mig.
„Det er lige meget,“ sagde jeg til kvinden og gik langsomt ud af butikken, rystet over det, der lige var sket, og næsten ekstatisk af lettelse. Jeg var så taknemmelig for, at dette væsen havde vist sig den dag for at lyse op i mit trøstesløse liv. Fra da af kaldte jeg min engel for „Bright“(Lys).
Ved du, hvordan du kan tale med din skytsengel? Prøv følgende …
Gør det til en vane at bede denne enkle bøn for børn hver aften, før du lægger dig til at sove, så du straks kan begynde at føle, at din skytsengel er ved din side:
Guds engel, kære skytsånd,

til hvem Guds kærlighed har bragt mig her.

Vær altid ved min side,

og oplys mig, beskyt mig, før mig, og vejled mig.

Nu har vi lært, hvad skytsengle kan gøre, så lad os vende tilbage til, hvordan du så hurtigt som muligt kan komme i kontakt med dine egne. Bortset fra at acceptere deres tilstedeværelse ved at åbne dig for at tro på dem og anerkende deres støtte ved at være taknemmelig over for dem og værdsætte dem er der mange andre effektive måder at kommunikere med skytsengle på. F.eks. elsker engle musik, så du kan hidkalde dine ved at spille eller synge opløftende og smukke melodier i dit hjem, i din bil, ja endog på dit kontor, som de kan glæde sig over.
Dine engle er der også som evige livvagter og konstante ledsagere, der kan lytte og handle, så tal direkte med dem – helst højt – hver gang du har lejlighed til det. F.eks. Kan du, når du vågner om morgenen, takke dem for at have våget over dig, mens du sov; eller du kan, mens du laver morgenmad, bede dem om at bane vejen i trafikken og sørge for en positiv kommunikation i forbindelse med alt, hvad du foretager dig. Du kan bede dem om at stå ved døren til dit kontor hele dagen og blokere for al negativitet; du kan bede dem om at sortere dine opringninger og om at sætte sig på sædet ved siden af dig i flyet, toget og bilen. Hvis du står over for vanskelige møder med andre, så bed dine guider om på forhånd at mødes med de menneskers sjæle, du skal møde, og berede vejen. Giv hele tiden dine engle nye opgaver, og glem ikke at takke dem for deres gode arbejde, når dagen er omme.
En af mine yndlingsmåder at kommunikere på med mine engle er at skrive til dem. Det er en af de stærkest virkende metoder til at komme i kontakt med alle dine vejledere, for hænderne står i forbindelse med hjertet, og hjertet står i forbindelse med sjælen, der igen forbinder sjælen til andre åndelige riger. Fortæl dine engle om din frygt, dine bekymringer, dine valg eller hvad som helst andet, der får dig til at føle dig truet og ulykkelig, og – her kommer så det vigtige i den forbindelse – bed om deres hjælp og vejledning. Bed om, at de fører din krop, dit hjerte og dit sind i retning af forbedringer, og om, at de griber ind, hvis du er på vej i den forkerte retning.
Når du er færdig med at skrive brevet, kan du brænde det, så budskabet forvandles til ånd. Ved at gøre det erklærer du dig indforstået med at lade dine engle tage imod dine ønsker og overgiver dig til deres støtte. Dette begreb, at overgive sig, er vigtigt – undlad at skabe tovtrækkeri ved først at bede om hjælp og derefter nægte at give slip på kontrollen over dine problemer.
Ordet engel betyder „budbringer,“ så disse himmelske væsener betragter det som en af deres vigtigste opgaver at støtte og hjælpe dig i din kommunikation med det åndelige plan. Se på dine bønner som bestillinger, der skal afleveres hos den guddommelige Moder, Fader og Helligånd, og bed om, at dine engle bringer dine ønsker derhen, hvor de skal – og hav så tillid til dem, for de ved, hvad de gør.
Og til sidst: Glem ikke at fortælle dine engle om dine succeser, for de er dine nærmeste forkæmpere, og de glæder sig over det, du opnår, samtidig med at de hjælper dig med fremtidige projekter og forehavender.
Vi er ikke vant til at have det godt med os selv, fordi vi har fået at vide, at det er selvisk – men det er det ikke. Da vi er åndelige væsener, er det sundt og vigtigt, at vi glæder os over vores succeser og præstationer, og da ingen hepper mere begejstret på os end vores engle, er det vigtigt at dele æren med dem!

Din tur
Om aftenen, lige inden du er ved at falde i søvn, så træk vejret roligt, og vær opmærksom på vibrationerne i rummet. Din skytsengel har en stærk, men subtil, og kraftig, men let energi, der giver dig følelsen af at være i godt selskab – hav derfor tillid til den bevidsthed. Jeg lover dig, at du ikke kommer til at møde det energetiske modstykke til Frankensteins monster for enden af sengen, for engle bringer en følelse af lys, varme og ro med sig.
Når du føler, at der er kontakt, så sig hej og spørg, hvad din engel hedder. Hav tillid til det svar, du får, og bliv ikke forbavset, hvis du havde ventet noget engleagtigt som „Dubrial“ eller „Oroful“, men i stedet får et svar i stil med „Bruce.“ Vejlederne er praktiske og giver et navn, man husker. Hvis du ikke får noget navn i dag, så prøv igen i morgen. Jeg har aldrig oplevet, at nogen har prøvet i mere end ti dage uden at have heldet med sig.
Når du først har skabt kontakt, så fortæl din engel, at du ser frem til en lang og kærlig relation til den, at du er åben over for at få hjælp fra den, og at du er taknemmelig for, at den er der. Prøv at søge efter dens vibration alle steder, du kommer – på samme måde som med en speciel sang eller parfume, som du lærer straks at genkende uden at anstrenge dig. Når du først genkender vibrationen, vil du aldrig mere føle dig alene.
Vælg til sidst et signal, der anerkender din skytsengels tilstedeværelse. Mit signal er et blink med øjet og et smil, og det er min måde at sige: „Jeg er glad for, at du er her.“ Giv din egen sjæl lov til at hvile sig, du ved jo, at din skytsengel er på arbejde og griber ind til din fordel i denne skøre verden.



Kapitel 4

Ærkeenglene
Ud over at arbejde med din personlige skytsengel kan du også modtage kolossal hjælp på energiplanet fra ærkeenglene, der anses for at være Guds vigtigste budbringere inden for det himmelske hierarki. Du kan på et hvilket som helst tidspunkt påkalde dem for at få yderligere hjælp, og da disse englekræfter er meget stærke, svarer det at påkalde dem til at bede det bedste fodboldhold i universet om at træde til og hjælpe dig med at vinde livets spil.
I løbet af min katolske opdragelse lærte jeg, at der er syv ærkeengle – Michael, Gabriel, Rafael, Uriel, Raguel, Sariel og Remiel. (Måske synes du, at det er mærkeligt, at alle deres navne ender på „el,“ men det er ikke tilfældigt, for el betyder „strålende væsen“ på hebraisk). Hver ærkeengel har sit eget område, så du kan tiltrække meget specifikke og stærke energier fra enhver af dem, alt afhængigt af hvad du ønsker at foretage dig. Tillad mig at give en kort præsentation af hver af ærkeenglene:
 
Michael, ærkeengel nr. et, er ildfuld og lidenskabelig og er protektor for beskyttelse og kærlighed. At påkalde ham får dig i gang, når dit liv mangler vitalitet, spænding og kærlighed. Hvis du for alvor er klar til at konfrontere din frygt og prøve noget nyt, ja endog skræmmende – som f.eks. at skifte karriere eller rejse et sted hen alene for første gang – kan du påkalde Michael til at beskytte og vejlede dig, mens du vover dig fremad.
 
Gabriel anses for at være næstkommanderende ærkeengel, og han styrer følelserne. Han er forbundet med vandelementet, beroliger dig, når du tvivler, og styrker din selvtillid, hvilket gør ham særligt nyttig for de mennesker, der kæmper med angst.
 
Rafael er den næste ærkeengel. Han kontrollerer healingenergi på alle planer – krop, sind og ånd. Hans essens er luft, så han giver dig ikke alene ny energi på det fysiske plan, men er også en god kilde til at blive mere kreativ. Før jeg begynder et skriveprojekt, påkalder jeg Rafael for at holde mig frisk og fokuseret og for at få hjælp til at skabe et værk, der er inspirerende og terapeutisk for alle, der læser det.
 
Uriel har en vibration, der har jordforbindelse og er forbundet med jorden, og han har mange forskellige opgaver. Han hilser dig ved himlens porte, han er den budbringer, der kommer med advarsler, og han er også musikkens beskytter.
 
Nummer fem i rækkefølgen er Raguel – ærkeenglekorpsets politibetjent – der sørger for, at de andre opfører sig ordentligt. Da mine børn var helt små, og vi skulle rejse langt med fly, påkaldte jeg Raguel til at hjælpe med at sikre, at mine små engle opførte sig ordentligt. Det må have virket, for vi fløj meget på tværs af USA og til Europa, og mine døtre vidste på en eller anden måde intuitivt (uden at jeg skældte dem ud), at de skulle opføre sig ordentligt … ellers ville der ske noget ubehageligt. Faktisk blev vi hele tiden standset og rost for børnenes eksemplariske opførsel, og det elskede pigerne at høre.
 
Ærkeenglen Sariel holder orden i tingene, så ham plejede jeg at påkalde, da mine børn var meget små og havde venner på besøg for at lege. Det er overflødigt at sige, at børnene kunne være meget vilde og lave et forfærdeligt rod, og da jeg ikke havde lyst til at være den, der ødelagde morskaben (men heller ikke ønskede at rydde op efter dem), satte jeg Sariel til det arbejde. Han gjorde tydeligvis indtryk på børnene, for på et eller andet tidspunkt i løbet af eftermiddagen foreslog børnene altid at lege „husmor“, og før jeg vidste af det, var de alle i gang med en grundig oprydning af deres eget rod … og mere end det. (Jeg vidste, at en engel var på spil den dag, børnene insisterede på at støvsuge!).
 
Til sidst er der Remiel, håbets engel. Han er et meget kraftfuldt væsen, som jeg som intuitiv guide har arbejdet en hel del sammen med på hospicer, fordi hans opgave er at hilse os ved dødens dør og eskortere os til himlen. Jeg har mange gange holdt en døende i hånden, indtil jeg kunne mærke Remiels nærvær. Når han viser sig, erstattes de vibrationer af frygt, stress og drama, der opstår, når vi ser døden i øjnene, af absolut fred og ro. Det er i det øjeblik, vores skytsengel fører os ind i Remiels kærlige favn, og i det er i det øjeblik, at alle tilstedeværende ved og føler, at sjælen er tryg igen.
 
Ligesom de personlige skytsengle opfordrer ærkeengle til, at du udvikler dine kunstneriske talenter, og de har kraft til at give din kreativitet et ordentligt spark fremad, så den virkelig kommer til udtryk. De får dig til at tage chancer og videregive energien fra dine talenter, hvad enten du nyder at spille musik, male, danse, spille skuespil, lave mad eller passe have.
Kunst er sjælens udtryk, for den giver sjælen stemme. Derfor er undertrykkelsen af den kunstneriske impuls et dybt psykisk sår på sjælen, som det kræver stærke kræfter at heale. F.eks. Lagde jeg det meste af mit liv afstand til musik, fordi min musiklærer i tredje klasse udelukkede mig fra at være med i julekoret og sagde, at jeg ikke havde en tone i livet. Udadtil fejede jeg hændelsen til side ved at grine af den, men indeni var jeg ubeskrivelig såret – og efter den rædselsfulde oplevelse kunne ingen nogensinde få en tone ud af mig igen. Da jeg var meget god til at danse og elskede musik lidenskabeligt, følte jeg det, som om jeg var blevet psykisk amputeret.
En dag fik jeg et kort med Uriels billede på, der beskrev ham som musikkens ærkeengel. Jeg vidste, at det ville kræve en kraftig gang psykisk „magi“ at genvinde min kreative sjæl på det musiske område, så jeg bad Uriel om at heale mig og langsomt genoplive mit sanghjerte. Jeg åbnede meget forsigtigt munden (jeg var selvfølgelig alene) og begyndte at synge.
Når man påkalder de store kanoner, får man store resultater, og jeg var derfor ikke forbavset over, at jeg kort tid efter at have påkaldt Uriel mødte en musiker, der hed Mark, som var så sikker og rodfæstet i sin musik, at jeg følte mig bevæget til at synge … og før jeg vidste af det, sang jeg til hvert eneste kursus og hver eneste bogsignering, vi afholdt rundt omkring i verden. Sang jeg rent? Nej, ikke i begyndelsen, men til sidst blev jeg – med Uriels (og Marks) hjælp – bedre til at synge, og jeg bliver fortsat gladere og gladere for det.
Noget lignende skete for min mor, der mistede 95 procent af hørelsen på grund af skader, hun pådrog sig under anden verdenskrig. Hun fortalte ofte, hvor ked af det hun var over dette, og hvor stærkt hun ønskede, at hun stadig kunne lytte til og nyde musik. Hun sagde, at hun ville bede til ærkeenglene, og kort tid efter hun havde gjort det, havde hun en utrolig oplevelse af at blive healet. Hun sagde, at hun hele natten i sine drømme havde lyttet til den mest vidunderlige himmelske musik, hun nogensinde havde hørt. Hun kunne ikke beskrive, hvor smukt det lød, men ud fra gløden i hendes ansigt var det tydeligt, at hun var dybt bevæget.
Hvad der gjorde det endnu mere spændende, var, at det aldrig holdt op igen – mor lyttede og dansede til den samme himmelske musik så ofte, at vi begyndte at lave sjov ved at sige, at hun hellere måtte skynde sig i seng, så hun ikke gik glip af sin koncert. Til det svarede hun: „Det kunne jeg ikke drømme om.“
Derfor kan du, uanset hvad du føler dig tiltrukket af, påkalde ærkeenglene til at opfylde din sjæl med guddommelig energi, så du kan give fuldt og helt udtryk for det. Og gør dig så parat, for der vil ske store ting.
Vidste du, at ærkeengle …
… er Guds vigtigste budbringere?
 
… er dem, der giver dit åndelige netværk kraft og energi?
 
… holder øje med udviklingen af dine kunstneriske talenter?
 
… er stærke, venlige og ikke har egoer, som mennesker har?
 
… elsker at blive hidkaldt, fordi de tjener Gud, når de tjener dig?
 
… kan påkaldes ved at chante, dvs. Messe, deres navne på udåndingen?

Jeg videregiver ofte information om at kontakte ærkeenglene til mine klienter, og mange af dem opdager, at resultaterne langt overgår deres vildeste forventninger. F.eks. underviste Anne følelsesmæssigt forstyrrede elever på et gymnasium, og selvom hun gik til opgaven med målrettethed, var der mere stress, end hun kunne klare. Jeg foreslog, at hun påkaldte Raguel til at hjælpe børnene (og hende selv) med at holde disciplin.
„Hvordan i alverden kan jeg dog holde disciplin?“ spurgte hun.
„Det kan du ikke,“ sagde jeg. „Der er sandsynligvis intet hér, der hjælper. Men Raguel er ikke på Jorden – han er i himlen – og han er i besiddelse af en stærk energi, så prøv ham.“
Anne påkaldte Raguel hele weekenden og gav luft for sine frustrationer, idet hun ganske enkelt bad ham om at skabe ro, så hun for en gangs skyld kunne undervise i stedet for at være kampleder.
Den følgende mandag morgen blev hun modtaget af skolens rektor, der fortalte hende, at deres skole var blevet udvalgt til at prøve nogle nye strategier i klasseværelserne, fordi dem, de brugte, ikke virkede. Den første forandring, de havde besluttet, var at inddele hendes gruppe på 29 børn i tre mindre grupper. Hun kunne næsten ikke tro sine egne øjne, da 20 af de værste ballademagere i hendes klasse fem minutter efter blev hentet ud af klassen, og hun blev efterladt med de resterende 9 at arbejde med, hvilket i sammenligning var meget overkommeligt.
„Var det Raguel?“ spurgte hun mig.
„Anne, vi taler om Chicagos offentlige skolesystem,“ mindede jeg hende om, mens vi begge lo. „Vil du ikke sige, at det, der skete, må være blevet sat i værk af nogen med overnaturlige evner?“

Sådan påkalder du ærkeenglene
Jeg har lært, at man bedst påkalder ærkeenglene på en bestemt måde. Selvfølgelig er de altid opmærksomme på bøn, men den foretrukne metode er at hidkalde dem ved at chante deres navne på en syngende måde, således:
[træk vejret] Mich-ael [træk vejret og hvil]

[træk vejret] Ga-bri-el [træk vejret og hvil]

[træk vejret] Raf-a-el [træk vejret og hvil]

[træk vejret] U-ri-el [træk vejret og hvil]

[træk vejret] Rag-u-el [træk vejret og hvil]

[træk vejret] Sar-i-el [træk vejret og hvil]

[træk vejret] Rem-i-el [træk vejret og hvil]
Træk vejret, chant hver af ærkeenglenes navne, og begynd så forfra og gør det igen, indtil du føler, at de er der. Jo længere tid du chanter, jo mere kan du føle deres nærvær. Det er ikke nødvendigt at have fart på – bare vær tålmodig, så kommer de. Du vil vide, hvornår de er kommet, for deres vibrationer fremkalder respekt og føles stærke (som om de mener det alvorligt), men de gør dig ikke bange. Du vil ikke kun føle deres vibrationer, men også se de resultater, de frembringer.
Hvis du ønsker dig noget specifikt af en af ærkeenglene, kan du påkalde denne engel direkte ved at gentage dens navn mellem dine åndedrag. Hvad enten du ønsker at påkalde et individuelt væsen eller hele gruppen, skal du være sikker på, at du mener det alvorligt. Husk, at Gud hjælper den, der hjælper sig selv, og selv ærkeenglene kan ikke hjælpe dig, før du selv er klar til at tage de nødvendige skridt til at få tingene til at ske. Det er op til dig at beslutte det.
Ærkeenglene er de batterier, der giver kraft og energi i dit åndelige netværk. Når du arbejder med skytsengle og åndelige vejledere, så husk, at de ikke har evnen til at give dig den energi, du har brug for, når du skal ændre noget – det er kun ærkeenglene, der kan det. Det er kun dem, der kan give dig et skub fremad, men det kræver, at du er parat til det.
Det minder mig om min klient, Heather, der ønskede at udnytte sin evne til at skrive kreativt, og som hele tiden talte om at skrive en bog „en dag.“ Da hun bragte emnet på bane for 117’ende gang, spurgte jeg hende, hvorfor hun ikke var gået i gang, og hvornår hun endelig ville gøre det. Hun indrømmede, at det virkelig var det, hun inderst inde ønskede, men hun kunne tilsyneladende ikke finde hverken tid eller energi til at gå i gang – selvom hun havde skrevet bogen oppe i hovedet mange gange.
Da jeg selv har været i Heathers sted med at „ gerne ville, godt kunne tænke mig, burde skrive“ mange gange, røbede jeg min hemmelighed med at påkalde Rafael for at komme i gang. Hun var fascineret og bad mig om at vise hende hvordan, og jeg viste hende, hvordan man chanter og påkalder ham, og bad hende om at fortælle mig, hvad der skete bagefter.
Tre måneder senere løb jeg ind i hende, og da jeg spurgte hende om, hvordan det var gået, rullede Heather med øjnene og svarede: „Du kan ikke forestille dig det! Lige siden jeg tog imod dit råd og chantede på Rafaels navn, er der ikke gået en dag, uden at jeg har skrevet. Noget, der er større end mig selv, får mig til at sætte mig på stolen hver dag, og det vil ikke give slip på mig, før jeg har skrevet i mindst en time. Jeg kan ikke gøre noget andet, før jeg er færdig. Jeg er faktisk ved at føde en bog.“
„Ja, det er Rafael,“ sagde jeg. „Bed om noget, men vær sikker på, at du mener det!“
Det er det smukke ved at kontakte ærkeenglene – de får dig til at handle og hindrer, at du spilder tiden. De er ikke som din skytsengel, der beskytter dig og griber ind til fordel for dig; ærkeenglene er dit åndelige netværks angribere, og de er spændende at spille med.
 
Charlie Goodman, der var min første lærer i metafysik og den første, der præsenterede mig for clairvoyancens kunst, lærte mig et vidunderligt ritual til at påkalde ærkeenglene, hver gang jeg forlader mit hus. Først ser jeg min skytsengel, Bright, holde mig i hånden. Så messer jeg ærkeenglene ind én ad gangen og beder Michael gå ved min højre side og Gabriel ved min venstre. Dernæst påkalder jeg Uriel til at vise vej og Rafael til at gå bag mig, bevogte mig og motivere mig. Til sidst anbringer jeg Raguel oven over hovedet til at skabe orden og Sariel ved min side, og når mine „ærker“ (som jeg kærligt kalder dem) er på plads, tager jeg af sted.
Dette ritual har givet mig selvtillid og energi til at klare alt. Jeg har endda døbt min folkevognsboble „ærkemobilen,“ og jeg ser for mig, at hjulene repræsenterer Michael, Gabriel, Uriel og Rafael. Raguel er på soltaget, Sariel på bremserne og Bright i passagersædet. I det selskab føler jeg, at jeg kan køre trygt på enhver vej – og det har jeg indtil videre også gjort.
 
At påkalde ærkeenglene sætter ens egne vibrationer op i hastighed og udvider ens aura. Derfor beder jeg ærkeenglene om at gå med mig op på scenen, hver gang jeg skal holde en tale, så jeg får et stærkere nærvær. Og jeg beder dem altid være på mit kontor, når jeg giver konsultationer, fordi de hjælper mig med at holde energien oppe, når jeg udfører dette ofte hårde og drænende arbejde. Jeg anbringer dem også i tagets fire hjørner om natten, så de kan forny min families energi, og jeg tager dem med, når jeg rejser, specielt når jeg holder længerevarende kurser. Faktisk beder jeg ærkeenglene om at være omkring mig hvert eneste øjeblik af mit liv … og det er de.

Din tur
Øv dig i at påkalde ærkeenglene, og se, hvad der sker. I modsætning til din skytsengel, hvis rolige nærvær er som en tavs ledsager, gør ærkeenglenes energi dig klar til handling. Deres vibration er så tillidsvækkende, at al frygt og angst straks erstattes af lysende selvtillid.
Selvom de er stærke, er ærkeenglene imødekommende og venlige, og da de aldrig har levet her på Jorden, har de ikke egoer, som vi har. De elsker at blive påkaldt, for de ønsker at hjælpe os med alle ædle forehavender – faktisk tjener de også Gud, når de tjener det, der er godt for os.
En sjov måde at komme i kontakt med ærkeenglene på er at tegne eller male dem. Jeg tvivler på, at der findes et eneste menneske, der ikke har tegnet masser af engle som barn. Da jeg var barn, var de et af mine yndlingsemner! Selv vittighedstegninger med engle virker, så brug for enhver pris din kreativitet, og husk, at vi skal nyde at afbilde englene.
Denne øvelse hjælper os til at få direkte kontakt til englene, for vores hænder gør, at vi kobler egoet fra og kommer i kontakt med hjertet – hvor vi har den mest direkte og nære kontakt med vores hjælpere og venner blandt englene.
Tegn engle, hver gang du har brug for deres støtte, så vil deres hjælp straks strømme til dig. Du kan prøve at gøre det lige nu, og se, hvordan din energi øges.



Kapitel 5

Engletjenesten
Husk, at du er et guddommeligt barn af Gud, der er værdifuld og elsket, og at englene er her for at tjene dig i overensstemmelse med Guds plan. Du er blevet velsignet med alle de ressourcer, der er nødvendige for at leve et fredfyldt, lykkeligt og beskyttet liv. Derfor indeholder dit netværk af engle ikke bare din personlige skytsengel og de kraftfyldte ærkeengle, men du har også umiddelbar og direkte adgang til det, der kaldes „engletjenesten,“ hvor du kan få specifik assistance og støtte på næsten ethvert af livets områder.
At arbejde sammen med engletjenesten kan være virkelig sjovt, fordi de som „leverandører af gode ting“ glæder sig meget over at komme med gaver og overraskelser, fryde vores sanser og lette vejen for os. Der er uendeligt mange afdelinger i engletjenesten, f.eks. afdelinger for parkering, computere, indkøb, syning, rejser, kontorer, helbredelse osv. – hvor der er et behov, er der engle, der tjener. Tjenesten er åben 24 timer i døgnet alle ugens dage, og den skrider straks til handling, når vi beder om hjælp. Det eneste krav er, at vores behov er positive og ikke skader andre … bortset fra det er vi frie til at glæde os over tjenestens velsignelser!

Tjenesten i arbejde
Min mor begyndte at sy, da hun var meget ung, og hun er kommet til at elske det mere end nogen anden kreativ udfoldelse. Som hun selv siger: „Det er på det tidspunkt, jeg slipper kontakten til verden og taler med Gud.“ Derfor har hun en særlig tæt tilknytning til syenglene, som hun påkalder for at finde smukke stoffer, for at få ny inspiration, når hun føler, at hun gentager et bestemt mønster, og for at hjælpe hende, når hun har svært ved at skabe det, hun ser for sig.
For femogtyve år siden tilbød mor at sy min brudekjole, og hun påkaldte sine syengle for at få hjælp. Hun ringede begejstret til mig, efter at de havde ført hende til baglokalet i en lille stofforretning, hun ikke havde været i før. Der fandt hun midt i en stak af efterladte stofrester en rulle silke med påsyede perler i et kompliceret italiensk mønster, der var perfekt til kjolelivet i min brudekjole. Som om det ikke var overraskelse nok, så hun på prisskiltet og fandt ud af, at stoffet, der normalt ville have kostet mellem 1.000 og 1.500 kr. Meteren, kun kostede 125 kr. Meteren! Hun tog rullen med hen til butikkens forlokale og sagde til butiksindehaveren: „Jeg er bange for at spørge, men er det her den rigtige pris på det stof?“
„Nej, faktisk ikke,“ svarede han. „Den er blevet sat ned igen. Jeg har villet ændre prisskiltet til 60 kr. Meteren i et stykke tid, men har ikke fået det gjort. Som du kan se, er det et pragtfuldt stykke stof, men det har ligget her i en evighed, og jeg vil gerne af med det. Hvis du godt kan lide stoffet, vil jeg sælge hele rullen for 500 kr.“
Mor fortalte mig, at hun var blevet stum i nogle sekunder, mens hun stod og vuggede stoffet, der var mere end 10.000 kr. Værd, i sine arme, og så udbrød hun: „Det er i orden. Jeg tager det!“
 
Det er overflødigt at sige, at jeg var meget glad for at høre hendes historie og blev endnu mere begejstret, da hun viste mig den mest elegante brudekjole (med matchende handsker!). Endnu en gang kom min mors engle med den perfekte overraskelse, der gav næring til hendes kreativitet og glædede hende.
Min mand, Patrick, har et nært forhold til en anden meget specialiseret gruppe fra engletjenesten: tilbudsenglene. Måske byggede han denne relation op tidligt i livet – under sin opvækst i en stor familie med begrænsede midler, hvor gode tilbud var den eneste måde, hvorpå de fik råd til noget som helst. Men hvad grunden end er, kender jeg ikke noget andet menneske, der har så stort held til at være det rigtige sted på det rigtige tidspunkt og til at finde verdens bedste tilbud.
Hans tilbudsengle elsker at velsigne ham med vidunderlige overraskelser med jævne mellemrum, og det har de gjort i mange år. F.eks. førte de ham til hans første bil: en Oldsmobile Delta 88, som han kun gav 1.500 kr. for. Den førte så igen til et job, der krævede, at han kørte ret hyppigt i bilen, og hvor han fik en krone pr. Kilometer i kørselsgodtgørelse. Bilen kørte fint over 200.000 km, så han fik dækket sin oprindelige investering fuldt ud og tjente desuden som en bonus nok penge til at købe en jordomrejse – hvilket var en drøm, han havde haft, siden han var barn.
Engang blev Patrick ført til et udsalg af udstillingsvarer (før udsalget blev offentligt annonceret) og kunne overraske mig med et sæt sølvtøj, der var 6.000 kr. Værd, men som han købte for kun 100 kr. Han købte også duge, der var 3.500 kr. Værd for 150 kr.
En anden gang førte englene ham til et udsalg i et indkøbscenter i Chicago, hvor han fik lov til at vælge mellem juledekorationer, hvis samlede pris oprindeligt var over tusind kroner, og købe dem for fem kroner stykket. Han fandt så mange herlige ting, at vores hjem hver jul forandrer sig til en legeplads for det indre barn og et magisk vintereventyrland. Den dag, der var udsalg, kom han hjem iført nissehue, mens han sang af fuld hals, fordi han var så glad over kasserne med fantastiske ornamenter og dukker, som han havde købt for mindre end 1.000 kr.
Disse tilbudsengle har ikke sat farten ned gennem årene. Da min mand for nylig var på vej ud til en af sine klienter, insisterede englene på, at han skulle køre til et indkøbscenter nær ved klientens kontor. Han gik ind i en designertøjbutik i den fjerneste ende af centeret, hvor han til sin store forbavselse så, at ekspedienterne var ved at lave en udstilling af Giorgio Armani-sweatere, jakkesæt, skjorter og bukser til en tiendedel af den oprindelige pris. Han var forbløffet over prisen og kvaliteten og spurgte butikschefen, om det var noget, der skete ofte. Chefen sagde, at det var det ikke – indkøberne havde overvurderet, hvad de kunne sælge på en sæson, og de ville nu gerne have deres overskudsvarer væk hurtigst muligt. Faktisk var det sandsynligvis den eneste gang, de havde gjort noget lignende. Patrick takkede sine engle overstrømmende og kom hjem med tøj, som han før kun havde drømt om at eje.
Hvad angår mig selv, er der talrige eksempler på, at mine engle kommer mig til hjælp, men et af mine yndlingseksempler stammer fra tiden lige efter, jeg havde mistet mit arbejde, da det luftfartsselskab, jeg arbejdede for, blev overtaget af et andet, og stewardesserne gik i strejke. Mine rejseengle gik straks i gang for at hjælpe mig, og tre måneder senere (dagen efter min anden datter blev født) ophørte strejken gennem et forlig.
De første 100 mennesker, der blev ringet op, fik tilbudt gratis rejser på livstid for hele deres familie i bytte for deres arbejde … og jeg var nummer 100. Jeg havde ingen planer om at vende tilbage, da jeg i mellemtiden havde etableret en praksis som clairvoyant, så tilbudet var som at vinde i lotteriet. Nu kunne jeg blive hjemme hos min familie, gøre det, jeg elsker, og rejse verden rundt. Kan du se, hvor utroligt generøse englene kan være, hvis man bare lader dem udføre deres mirakler for sig?
Vidste du, at engletjenesten …
… er dine menige soldater?
 
… leverer gode ting til dig?
 
… er opmærksom på alle dine behov?
 
… tjener dig for at behage Skaberen?
 
… har en vibration, der er strålende, laseragtig og hurtig?

Min mor lærte mig at arbejde sammen med engletjenesten ved at sige til mig: „Sæt dine engle i arbejde, og forvent noget godt.“ Så holdt hun en pause og sagde derefter: „Jeg forventer at høre om disse gode ting, når du kommer hjem.“
Jeg sætter stadig mine engle til at hjælpe til med enhver opgave, jeg går i gang med. Det er nu blevet til en vane, og jeg ville ikke drømme om at forsøge at gøre noget uden dem – det ville være som at køre i hestevogn efter at være blevet tilbudt en flyplads på første klasse.
Det kan kræve nogen tilvænning, men at påkalde dine engles hjælp bliver nemmere med øvelsen, for når de er med, går alting bedre og hurtigere. Husk, at du kan leve et fortryllende liv, hvis du bare tillader det at være sådan … og hvor fortryllende det bliver, afhænger af, hvor meget du er villig til at påkalde engletjenesten.

Din tur
At kontakte engletjenesten er lige så enkelt som at kontakte din skytsengel – du skal bare tro og bede om hjælp. Den bedste måde at få det til at lykkes på er at forstå, at du opbygger en relation til engletjenesten – på samme måde som til alle dine åndelige hjælpere – så jo mere konsekvent du arbejder sammen med den, jo stærkere bliver båndet.
Den bedste måde at påkalde engletjenesten på er at begynde ethvert forehavende med en kort bøn, f.eks.: „Engletjeneste, vær med i alt, hvad jeg gør, og gør det let, magisk og fyldt med gaver. Tak.“ Føl deres nærvær, når de kommer styrtdykkende ned for at hjælpe. Eller endnu bedre: Giv dem frihed til at arbejde på dine vegne til enhver tid ved at bede dem om at være i gang med opgaven hele tiden!



Kapitel 6

At leve med indflydelsen fra engle
Det er meget let at kontakte dine engleguider, og ved hjælp af blot en lille indsats kan du blive bevidst om deres konstante nærvær. Luk øjnene lige nu, og se, om du kan fornemme din skytsengel stå i nærheden … er den til venstre, til højre, i den anden ende af stuen eller lige bag dig? (Det meste af tiden fornemmer jeg min engel, Bright, på min højre side; men han flytter sig, når jeg giver personlige konsultationer, så han befinder sig mellem mig og mine klienter).
Prøv derefter at påkalde ærkeenglene, og læg mærke til, hvor anderledes deres vibration er: Kan du fornemme deres kærlige, men stærke intensitet, som vidste de, at du ikke ville vove at udfordre dem? (Det ville der for den sags skyld heller ikke være andre, der turde!). Prøv nu at fornemme de subtile variationer mellem de individuelle ærkeengle. F.eks. har Michael en intens krigerlignende energi, mens Gabriel er dybere og roligere.
En anden måde at skelne mellem de forskellige vibrationer fra englene på er at se dem som subtile nuancer af den samme farve. F.eks. Kan ærkeengle føles som intense stråler af mørkeblå, din skytsengel kan være himmelblå, og engletjenesten azurblå – med andre ord er de alle enestående, men er forbundet gensidigt til hinanden.
Hav tillid til det, du føler, og lad ikke dit intellekt stille sig i vejen ved at sige, at det bare er noget, du finder på. Da du måske ikke føler dig godt tilpas ved at give udtryk for, at du er bevidst om den usynlige verden, er det kun naturligt, at du tøver eller sætter spørgsmålstegn ved, om disse forskelle bare er noget, du forestiller dig. Det overraskende svar er, at det gør du faktisk, for det åndelige plan kontakter dig gennem din fantasi. Ikke desto mindre er det, du sanser, samtidig virkeligt – det er bare forskelligt fra den form for virkelighed, du har lært at acceptere.
Gør din opmærksomhed endnu skarpere, så du kan stille ind på engletjenestens energifrekvens. Læg igen mærke til de subtile forskelle på disse engles vibrationer sammenlignet med en skytsengels eller en ærkeengels. Husk, at opmærksomheden er en sans som enhver anden, f.eks. Lugtesansen, synet, hørelsen eller følesansen. Det kræver øvelse at skærpe opmærksomheden, så forvent, at du vil blive bedre til det efterhånden, og prøv på ikke at være for fastlåst på at gøre det „rigtigt.“ Når du først har fået øvelsen, opdager du, at det er lige så let som at genkende forskellige strukturer i stof, forskellige parfumer eller forskellige instrumenter i et orkester. Husk, at hjernen er meget sofistikeret, og at den er dygtig til at opfatte, sortere og genkende masser af information på en gang.
Vidste du, at …
… en af de bedste måder at blive dygtig til at skelne mellem de forskellige engles vibrationer på, når de åndelige kræfter er i nærheden, er højt at sige velkommen, når de viser sig. Begynd ved at sige: „Godmorgen, skytsengel.“ [pause] „Godmorgen, engletjeneste.“ Hold derefter pause endnu en gang, samtidig med at du bevidst kontakter hver af frekvenserne.

Christine var en af mine klienter. Hun led af en lang række fysiske og følelsesmæssige handikap og havde alvorligt brug for hjælp og støtte.
Hun havde i en ung alder giftet sig med en mand, der var alkoholiker og afhængig af sin vrede. Hun levede i en tilstand af konstant frygt, der forstærkedes af den stress og det misbrug, hun var udsat for fra sine forældres side. De kæmpede med de samme former for afhængighed som hendes mand. For at gøre ondt værre havde en bilulykke ført til, at hun havde alvorlige smerter i ryggen og havde meget svært ved at gå. Ikke længe efter fik hun diagnosen posttraumatisk stress som følge af ulykken og hendes handikap. Christine, der følte sig overvældet og alene, fandt vej til mig … og hun blev faktisk nødt til at snige sig ud for at komme til aftalen, fordi hun var bange for, at hendes mand ville finde ud af, at hun havde opsøgt mig, og derfor ville gøre hende ondt.
Straks jeg mødte Christine, var jeg klar over, at hun led under et forfærdeligt lavt selvværd. Hun troede, at hun var „en ødelagt vare“, og at hun derfor ikke havde andet valg end at finde sig i sin mands overgreb – han var det eneste, hun havde. Da jeg hørte hendes historie, besluttede jeg, at det første, jeg ville gøre, var at præsentere hende for hendes englekræfter, så hun kunne føle sig beskyttet og fri. Først lo hun af mig og sagde, at hun måtte være virkelig desperat, når hun gav sig til at påkalde engle. Jeg gav hende nøgternt ret, men fortalte hende, at hun ikke behøvede at være desperat længere – hun skulle bare påkalde sine engle regelmæssigt.
Jeg bad hende om at lukke øjnene og bede sine engle om hjælp, prøve at føle deres kærlige og kraftfulde vibration og fortælle mig, når hun følte, at de var til stede. Da hun nikkede for at vise, at hun mente, de var til stede, bad jeg hende om at beskrive præcis, hvad hun følte.
Efter et øjebliks tøven fortalte hun mig, at hun blev fyldt af en varm, nærende følelse – som om hun blev pakket ind i et babytæppe og vugget. Jeg forklarede, at det var hendes skytsengel, der beskyttede hende og lod hende vide, at hun var i sikkerhed.
Pludselig gøs Christine og sagde, at hun følte en kraftig kuldegysning op gennem rygmarven, og at hun følte, at en enorm tilstedeværelse stod lige foran hende. Jeg fortalte hende, at det var Michael, ærkeenglen for kærlighed og beskyttelse. Hun smilede med lukkede øjne og fortsatte med at trække vejret, samtidig med at hun fokuserede på vibrationerne, og så forsvandt furerne i hendes pande langsomt. „Hvis den her kraft er med mig,“ sagde hun til sidst, „så har du ret – så har jeg intet at frygte.“
„Nej, det har du ikke,“ forsikrede jeg hende. „Ikke når dine engle er med dig.“
Efter nogle sessioner var Christine selvsikker nok til at prøve at kommunikere med englene på egen hånd. Da hun var træt af at være bange, påkaldte hun sin skytsengel (og desuden Michael, Raguel og engletjenestens afdeling for personlig støtte) hver dag i ugevis – og hver gang følte hun sig stærkere. Og ganske rigtigt følte min klient, at hendes støttenetværk kom ind i hendes liv som et symfoniorkester, der stemmer instrumenterne før en koncert.
En aften, da hendes mand kom hjem i beruset tilstand og begyndte at råbe af hende, følte Christine en snert af den velkendte svaghed i ryggen og benene – og så hørte det pludselig op. Englene ankom i deres fulde styrke, og i samme øjeblik forlod enhver frygt – for ham, for at være afhængig og for at være handikappet – Christines krop. Hun rettede sig op (og var for første gang i årevis smertefri). Hun følte sig meget stærk, så på sin mand og sagde: „Jeg er færdig med dig og det her vanvid,“ og gik roligt ud ad døren. Bagefter sagde hun, at hun havde følt det, som om himlen var brudt ud i sang.
Da Christine forlod sit gamle liv, tog hun hul på et nyt og kraftfyldt liv: Hun blev skilt; hun begyndte at gå i terapi og til møder i Anonyme Alkoholikere; hun fik et arbejde, som hun elskede, i et havebrugscenter; og hun giftede sig igen med en meget sødere, kærlig mand, med hvem hun fik en sund dreng.
„Hvis jeg ikke havde kontaktet mine engle og bedt dem om at fjerne de ting, der skadede mig, hvilken tilstand ville jeg mon så være i?“ sagde hun. „Deres hjælp frelste mit liv og gav mig en søn – og desuden to stærke ben at stå på.“

Din tur
Den bedste måde at skabe en stærkere forbindelse til dine engle på er at skærpe din opmærksomhed på deres nærvær. Øv dig i det ved at genkende forskellige vibrationer, når du tager brusebad eller slapper af i badekarret. (Dette minder meget om at øve skalaer på et klaver). Påkald i langsom rækkefølge vibrationerne fra:
	Din sjæl
	De personers sjæl, du har et nært forhold til
	Din skytsengel
	Ærkeenglene
	Engletjenesten

Når du har påkaldt en af dem, så hold en pause, hvor du føler de subtile skift, denne særlige vibration fremkalder, og gør øvelsen så let, at det ikke føles som arbejde. Brug hjertet og forestillingsevnen, ikke dit kritiske intellekt. Det vigtigste er at lægge mærke til den fred og ro, du fyldes af, når du stiller ind på energierne, og at give dig selv lov til at nyde den komplicerede og smukke samling energier, der omgiver dig på det ikkefysiske plan.
 
Fokuser i de næste dage eller uger udelukkende på at føle dine engles kræfter og på at vænne dig til deres kærlige og støttende vibrationer. Øv dig flere gange om dagen i at skelne mellem energierne, indtil du føler, at du har stillet præcist ind på dem. Når du først har kontaktet dine engle og er blevet fortrolig med, hvordan de hjælper dig, går vi videre til det næste åndelige plan med støtte og vejledning – dine åndelige vejledere.
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