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Forord

Strålende begavet, lidenskabelig, vittig, med en knivskarphed og en realistisk, utæmmet passion – dette er alt sammen egenskaber, vi forventer af Caroline Myss’ usædvanlige arbejde, og vi finder det hele til overflod i hendes nyeste bog Ophæv tyngdekraften, der er både levende og provokerende. Hvad der også er bemærkelsesværdigt og inspirerende ved Caroline både som forfatter, lærer og person er, at hun hele tiden opfinder sig selv på ny og konstant gør fremstød mod en større integration af sind, hjerte, krop og sjæl. For hende er denne søgen efter sandhedens forenede kraftfelt aldrig noget rent individuelt; den sker i en uopsættelig og radikal konfrontation med krisen i vores verden, som nu truer menneskeracens overlevelse og store dele af naturen. Og den er affødt af et lidenskabeligt ønske om personlig helbredelse såvel som en helbredelse af kloden.

Det er den truende krise, som er det centrale i Ophæv tyngdekraften. Caroline Myss ved nøjagtig, hvor vi befinder os i den enorme katastrofe, vi selv har skabt, en katastrofe, der vokser i kraft af vores afhængighed af og begejstring for fornuften og de kontrolmuligheder, den åbner for os. Og den vokser i kraft af, at vi har opgivet det hellige samt de strenge og krævende mystiske love, der styrer det helliges indgriben i livet. Vores overlevelse er truet fra alle sider – af de dæmoner, som er blevet sluppet løs på grund af vores lidenskabelige ønske om at herske over hinanden og naturen – af vores fejlagtige og stammedikterede religionsudøvelse, som puster til ilden i konflikter i stedet for at bilægge dem – samt af vores stadige forsøg på at undgå de personlige og kollektive skygger skabt af vores grådighed, frygt, grusomhed og uerkendte fortvivlelse over, at den menneskelige natur ikke er transformeret.

I Ophæv tyngdekraften tilbyder Caroline Myss os en vej ud af dette mareridt – en vej, som hun tydeligvis har hentet af sit eget livs inderste kerne gennem sit lange livtag med helbredelsens problemer og muligheder. Denne vej ud kræver, at vi ser to ting i øjnene, for det første, at Oplysningstiden – den tidsalder, hvor virkeligheden blev forklaret gennem fornuft og rene materialistiske og videnskabelige anskuelser – nu har vist sig at være insolvent og ikke kan tilbyde os virkelig vejledning. Og for det andet, at vores største ressource ikke er teknologiske heksekunster eller rationelle politiske „løsninger“, men derimod sandheden om vores indre guddommelige natur og dens forbløffende transparens for det guddommeliges evne til at transformere gennem nåde. Det er en sådan kraft, Caroline har oplevet så stærkt i sit eget liv, og det er denne ultimative universelle guddommelige kraft, hun på forskellige måder og som en stadig større åbenbaring fører os tilbage til igennem hele sin nye bog. Den er en udfordring til os alle om at gå gennem den vanskelige læreproces, der fører til ydmyghed, overgivelse, betingelsesløs tilgivelse og forståelse for prøvelsernes nødvendighed. Og som fører til en forståelse for de mystiske love, der sikrer, at disse prøvelser får den størst mulige gennemslagskraft.

En af mit livs mest hellige glæder er mit inderlige venskab med Caroline. Det, der kendetegner Caroline som ven og nu også i Ophæv tyngdekraften som hellig ven af jer alle, er hendes sjæls forbløffende nøgenhed og det, at hun ikke kryber uden om at undersøge vores mørkeste lidenskaber. Det er hendes barske venlighed og hendes store generøsitet igennem en medfølelse, der stråler ud af hendes hårdt tilkæmpede viden om menneskelig svaghed og mulighederne for at omdanne og transformere denne svaghed. En af de ting, jeg beundrer mest ved denne vidunderlige bog, er, at jeg hele tiden kan høre den intime stemme fra den sjæle-søster, jeg kender og elsker, som her taler ud fra hele sig selv. Og hun taler på én gang ydmygt og ophøjet, skarpt og trøstende. En stemme, der er så varieret, klar og radikal som Carolines, er sjælden i en hvilken som helst kultur. Og i en kultur som vores, der er præget af benægtelse, forvirring og mudret, overfladisk spirituel og politisk korrekthed, har den enestående værdi. Selv når den afslører vores fantasier, vores misbrug og vores perversioner, indeholder den en tro og et vidnesbyrd, vi kan stole på. Og det er, fordi Caroline har sand bekymring for verdens tilstand og en radikal oplevelse af den kraft, der udspringer af guddommelig kærlighed og visdom og kan forvandle alt.

Hvad Ophæv tyngdekraften også giver os – og det er, tror jeg, dens største nådegave til os – er en ekstremt klar arketypisk platform for indre som ydre helbredelse. En platform, som uddestillerer den universelle mystiks vanskelige sandheder i et klart og nutidigt sprog, der henvender sig til et bredt publikum. Caroline beskriver det væsentlige ved den helbredende rejse fuldkommen moderne og relevant for os, indlejret som den er i hjertet af verdens store mystiske traditioner. Denne rejse kræver, at vi skal sætte os ud over vores „urimelige“ rationelle krav om personlig tryghed, sikkerhed og kontrol og bevæge os gennem nogle sommetider smertefulde faser med overgivelse og betingelsesløs tilgivelse. Og den kræver, at vi uden illusioner konfronterer vores egne mørke lidenskaber, så vi kan opdage sjælens store gaver i form af lidenskab, kraft og viden, som fødes i os, når vi søger ind mod vores dybeste guddommelige identitet.

Det er ikke en nem eller beroligende rejse for sindet eller egoet; men det, den kan tilbyde, er, som Caroline så vidunderligt metodisk gør os klart, et helt nyt evolutionært niveau af personlig styrke. Det er dette helt nye evolutionære niveau af styrke – og dermed helbredelse i det indre såvel som i det ydre – som vores rystende krise i dag kalder os til. Ingen har en mere veludviklet sans for „guddommeligt paradoks“ end Caroline – og hun ved godt, at vores moderne mørke nat er en potentiel smeltedigel for, at helbredte mennesker i bevidst harmoni med kosmisk nåde og mystisk lov kan fødes i en hidtil ukendt skala, besjælet af deres skæbne og sjælens essentielle kraft.

På rejsen fra samtidens forvirring til den ydmyge overgivelses klarhed, som kan åbne os for sådan en evolutionær fødsel, vil Caroline Myss’ Ophæv tyngdekraften være uundværlig som guide og som en lysende fakkel, der vidner om håb og muligheder.

Dette er en bog, man læser og glæder sig over igen og igen, som man lærer af og lever med. Personlig er jeg Caroline taknemmelig, fordi hun fortsat vover sig ud på den barske rejse, der medfører, at helbredende visioner af denne art bliver gjort tilgængelige for os. I Entering the Castle (Ind i sjælens slot) førte Caroline Myss os ad den tidløse visdomsvej, som blev banet af Teresa af Avila; i Ophæv tyngdekraften påtager Caroline sig med autoritet selv rollen som vejleder og radikal mystisk pioner, og hun gør det med den ydmyghed, styrke og klarhed, der kan blive et adelsmærke for os alle.

Andrew Harvey




En mystikers introduktion til helbredelse

Dette er ikke nogen almindelig bog om helbredelse. Den giver for eksempel ingen vejledning i, hvordan man helbreder bestemte sygdomme, og den går heller ikke ud fra, at al sygdom har sin oprindelse i dybe sår og hemmelighederne bag dem. I stedet kommer bogen med indvendinger mod denne indfaldsvinkel til helbredelse. Og hvad mere er – den opfordrer læseren til at se på de særdeles konkrete begrænsninger i den holistiske helbredsforståelse og udforske en tilgang, der bryder med den almindelige opfattelse, at sindets ressourcer og evner er nok til at sætte gang i forvandlingen af en syg krop. Eller for den sags skyld, at forstanden alene kan føre et menneske over i sjælens vidtstrakte rige.

Efter at have arbejdet med sundhed og helbredelse i mere end tyve år er jeg nået til den overbevisning, at vi som samfund ikke til fulde har taget den treenighed af krop, sind og ånd til os, der ligger til grund for denne opfattelse af sundhed. Af den ganske simple grund, at vi stadig er for tryllebundet af forstandens velkendte styrke og frygter sjælens mindre velkendte, mystiske realitet med dens evne til at transformere. Så selv om vi måske bruger åndens sprog, falder vi hyppigt tilbage på forstandens metoder, som hovedsagelig finder forklaringer på, hvorfor tingene udvikler sig, som de gør, i vores liv. Vi prøver for eksempel at finde ud af, hvorfor vi blev sårede i barndommen, eller hvilken indsigt, der skjuler sig bag den sygdom, vi har fået. Den underliggende antagelse er, at vores liv bliver normalt igen, hvis vi blot kan afdække årsagerne. Vi vil genvinde helbredet og være lige så vitale som før, sygdommen ramte os. Men det sker bare sjældent, fordi denne måde at tænke os igennem sygdom og krise på lider af en fundamental brist: Vi kan ikke tænke os tilbage til et godt helbred. Intellektet som redskab er ikke nok til at hjælpe os gennem helbredelsens krævende proces.

Helbredelse kræver langt mere af os end det, vi kan mobilisere gennem vores intellektuelle ressourcer, ja, selv gennem vores følelsesmæssige ressourcer. Og den fordrer uden tvivl, at vi ikke kun søger ned i fortidens arkiver, hvilket ikke fører til noget. Helbredelse er per definition at forvandle en proces, hvor livet er i færd med at gå i opløsning, til en proces med at vende tilbage til livet. Forstanden kan ikke klare en sådan opgave. Kun sjælen har magt til at gøre kroppen levende igen. Hvis det ikke var, fordi jeg har været vidne til dette fænomen mange gange, ville jeg ikke bevæge mig ind på dette aspekt af helbredelse og uden videre have tiltro til, at jeg kunne dele mine erfaringer med andre. Men jeg har været vidne til helbredelser, og nogle vil endda mene, at jeg har formidlet disse helbredelser ved hjælp af det, jeg nu underviser i – mystisk visdom blandet med alt, hvad jeg har lært om den menneskelige bevidsthed og den fælles rejse, vi kalder for livet.

Vi har alle brug for at kende de grundlæggende sandheder om helbredelse, fordi vi på et eller andet tidspunkt i livet bliver tvunget til at forholde os til dem. Uanset hvor raske vi til enhver tid føler os, kommer der uundgåeligt et tidspunkt, hvor vi får behov for helbredelse. Jeg nåede selv til den konklusion efter mange års undervisning i emner, der har med sundhed og helbred at gøre, og denne sandhed var i sig selv nok til at få mig til at genoverveje min længe nærede modvilje mod at arbejde direkte med mennesker, der havde et akut behov for helbredelse. Det var mennesker, der var kastet ud i smertefulde og overvældende sygdomme som kræft, leddegigt, ALS (amyotrofisk lateral sklerose) eller dissemineret sklerose. Skønt jeg har fungeret som clairvoyant på det medicinske område i mange år og i samarbejde med dr. Norm Shealy har diagnosticeret menneskers lidelser, var jeg for længst holdt op med at give individuelle læsninger på professionel basis. Og selv da jeg gav læsninger, kunne jeg holde distance til det menneske, jeg hjalp, fordi det hovedsagelig var intuitiv indsigt, jeg tilbød. Personlig kontakt virkede ubehagelig på mig, men jeg var heller ikke nødt til at møde den pågældende for at udføre en intuitiv læsning; det fungerede lige så godt med en samtale i telefonen. Det indfriede mit behov for at holde enhver sammenhæng med „helbredelse“ på afstand. Da jeg begyndte at arbejde som medicinsk clairvoyant, havde jeg ikke tilstrækkelig selvindsigt til at forklare, hvorfor jeg undgik al forbindelse med helbredelse og holdt fast i stillingsbetegnelser som „forfatter“ og „lærer“, som om det var varemærker. Nu, hvor jeg ser tilbage på denne holdning, er jeg ikke i tvivl om, at min tryghed ved disse betegnelser hang sammen med, at jeg aldrig var nødt til at forklare min beskæftigelse som forfatter eller lærer, hvorimod det at kalde sig selv for medicinsk clairvoyant altid krævede en lang og trættende beskrivelse. Sådan forholder det sig faktisk stadig.

Jeg indså, at det blev for meget for mig med den sårbarhed, der opstår i alle mennesker, når vi har behov for helbredelse. Det er denne følelse af at vente midt mellem håb og håbløshed, som ikke mange andre situationer i livet kan fremkalde så stærkt i os. Denne sårbarhed skyldes et udbrud af selve livskraften, der som rødglødende lava truer med at bryde ind i ens energifelt og oversvømme én med selve den vidtstrakte evighed. Man kan mærke, når ens livskraft begynder at nå en temperatur, hvor den truer med at gå i udbrud; den udsender stresssignaler, der stiger som nødblus gennem ens intuitive system. Man begynder at føle, at kroppens modstandskraft aftager, og så melder den særlige frygt sig, der er forbundet med et sygdomsanfald. Den forplanter sig gennem alle kroppens celler og indvarsler en uvant og ubeskrivelig ødelæggelseskraft. Jeg kender denne sårbarhed, fordi jeg har oplevet den under mine egne udbrud, som jeg uden tvivl kan vente flere af i årene, der kommer. Sådan er livet jo.

Men denne rispapirtynde væg mellem sundhed og sygdom, liv og død, dem, der kan helbredes, og de uhelbredelige, var præcis den væg, jeg med held havde holdt mig på afstand af, indtil mennesker begyndte at blive helbredt på nogle af de kurser, hvor jeg underviste. Interessant nok skete helbredelserne kun på de kurser, der drejede sig om min nye bog Entering the Castle (Ind i sjælens slot), som jeg introducerede på en turne. Denne bog betød et vendepunkt for mig, fordi den havde et nutidigt syn på den klassiske mystiske erfaring og tilskyndede læseren til at opdage sit eget „indre slot“ – et billede på sjælen inspireret af den storslåede lære, man finder hos den mystiske teolog Teresa af Avila fra det 16. århundrede. I sit banebrydende værk Sjælens slot, der dannede baggrund for min egen bog, beskriver Teresa klart de syv trin i den mystiske illumination, der bygger på bønspraksis og søgen efter indsigt i sjælen. I arbejdet med at skrive denne bog og i de fem års optakt til selv skriveprocessen oplevede jeg min egen mystiske opvågnen, der blev fremskyndet af en alvorlig helbredskrise.

Vi forstår altid meget bedre et vendepunkt i livet, efter at vi har oplevet krisen og overlevet den. Når jeg ser tilbage på denne tid, forundres jeg over, hvordan min helbredskrise – et år, hvor jeg oplevede tre krampeanfald – tilsyneladende var nøje tilrettelagt med henblik på mit næste bogprojekt: En opdatering af den lære, man finder hos en berømt mystiker, der også er kendt for at have lidt af krampeanfald. Som alle store mystikere har Teresa fået universel betydning, og hendes skrifter læses, respekteres og elskes overalt i verden, selv om hendes rødder stadig er dybt grundfæstet i hendes religiøse baggrund. Hendes liv som romerskkatolsk nonne var den nødvendige ramme for at fremkalde hendes geniale mystiske indsigter, der er universelle i deres spændvidde, dybde og evne til at føre et menneske til en gennemgribende oplevelse af mystisk forvandling. Lad det være nok at sige, at inden jeg havde beskæftiget mig med Teresa, havde bøn kun været en mental gentagelseshandling for mig, og nåde var noget, jeg hele tiden kæmpede med at definere for andre mennesker. Efter Teresa blev bønnen for mig den reneste form for kraft, og nåden blev efter min opfattelse den kanal, som mennesker helbredes igennem.

Da jeg studerede Teresas skrifter, indså jeg, at den tomhedsfølelse, mennesker hele tiden giver udtryk for i dag, og deres søgen efter „noget mere“ i livet, ikke er en søgen efter et andet arbejde eller en anden partner. Mennesker mangler følelsen af ærefrygt i tilværelsen og en kontakt til det hellige – en forbundethed, de ikke kan etablere gennem intellektet. De ønsker ikke at tale om Gud, de vil mærke hans kraft. De ønsker at blive overvældet af ærefrygt på en måde, som kun den mystiske erfaring åbner op for. De ønsker at bringe det ræsonnerende, krævende og videbegærlige intellekt til tavshed og overgive sig til en indre tillid, der tager vejret fra dem.

Jeg har lyttet til så mange mennesker, der taler om deres „indre stemme“, men som ikke desto mindre beder mig om vejledning. Hvis de virkelig var i kontakt med denne „indre stemme“, ville de ikke have behov for at stille mig den type spørgsmål. Jeg ser dem ofte for mig som nogen, der står uden for deres eget indre slot med et desperat ønske om at få del i den mystiske bevidsthed og samtidig skræmte ved udsigten til, hvordan deres liv vil blive forandret, hvis de går hen over vindebroen. De mærker, hvor sandt det er, at intet forbliver det samme, når man har haft en virkelig mystisk erfaring. Livet ændres øjeblikkelig. For eksempel fra en ydre verden fuld af mennesker og kaos til et helligt rum fuldt af nåde, hvor alt liv har formål og mening. At man ikke kan forstå denne mening er egentlig ligegyldigt.

Det afgørende er, at en sådan mystisk erfaring vækker en indre kraft og en indre følelse af Guds og nådens realitet, der tidligere kun eksisterede som „ord i bevidstheden“. Og ord og billeder i bevidstheden kan ikke helbrede, de er kun ord og billeder. De mennesker, jeg kender, der har oplevet at blive helbredt, fortalte mig, at de var i stand til at løsrive sig fra deres tidligere gudsbillede. Faktisk kunne de give slip på alt muligt – deres gamle sår, deres behov for at have ret, deres trang til at vinde og deres ønske om at vide, hvorfor tingene skete, som de gjorde i deres liv. Når det skete, opdagede de, at alt, hvad de reelt gav slip på, var deres egen frygt, deres eget mørke – og, til deres egen store forundring, også deres sygdom. I samme øjeblik de opgav disse ting, fik de alt, hvad de behøvede, først og fremmest deres liv. Det var dette mønster, jeg så i alle de helbredelser, jeg var vidne til – et mønster, der blev inspirationen til denne bog. Jeg indså, at helbredelse ikke er et spørgsmål om visualiseringer, hellige olier, om at bearbejde gamle sår, tænde lys og alt det andet. I sidste instans er helbredelse resultatet af en mystisk overgivelse og en opvågnen, der rækker ud over alle religioner. Det er en intim samtale i sandhed mellem Gud og den enkelte.

Da jeg så at sige anbefaler læseren at lade fornuften blive uden for døren og træde ind i den mystiske bevidstheds rum – ikke kun for at blive helbredt, men som en måde at leve på – har jeg valgt titlen Ophæv tyngdekraften. Ordet tyngde kommer af det latinske ord gravis, der betyder „alvorlig“ eller „tungtvejende“. Det handler altså om tanker og følelser, der er alvorstunge eller tynger, som med andre ord ophober følelsesmæssig, psykologisk og intellektuel tyngde. Det er mystikernes natur at overvinde tyngden. En mystiker er en person, der „opfatter“ livet gennem sjælens øjne og oplever Guds magt i stedet for at tale om eller diskutere Guds politik, og som forstår virkeligheden i de mystiske love – love, som jeg forklarer nøjere i kapitel 6.

Essensen i den mystiske vej er at erkende sandhed. Som Buddha lærte sine disciple, er man nødt til at lære at skelne illusion fra sandhed, fordi ens illusioner tynger én ned – både konkret og psykisk, viser det sig. Fornuften alene kan ikke overvinde tyngdekraften, fordi det er dens natur at søge efter logiske beviser. Man kan ikke bede sin forstand om at være noget andet end det, den er: et forklaringssøgende redskab. Man må trække på en anden del af sig selv for at overvinde det stædigt ræsonnerende sind, der søger hævn for sine ydmygelser eller hele tiden overbeviser én om, at man har krav på mere, end man har i dette liv. Et sind som dette er fyldt med gift og har selv brug for helbredelse. Man er nødt til at trodse sindet og hæve sig op over det. Du skal overvinde tyngdekraften, hvis du ønsker at blive helbredt eller have held til at styre igennem enhver livskrise. Men du behøver ikke at vente på, at en krise skal motivere dig til dette. At lære at se på livet med mystikerens øjne samtidig med, at man passer et arbejde og plejer en familie og opfylder alle de andre krav i livet, afspejler den sande kerne i det at leve et bevidst liv.

Vi er i en afgørende periode, hvor der sker en forandring i menneskets historie. En del af denne forandring kræver, at vi omsider tager vores indre bevidsthed til os, ikke kun i ord, men gennem forståelse af livets dybt mystiske natur. Jeg er overbevist om, at mange mennesker er mere end parate til at lære, hvordan de skal ophæve tyngdekraften i deres liv – ikke kun for at blive helbredt for en sygdom eller styre gennem en krise, men som en integreret del af det daglige liv.

Caroline Myss

Oak Park, Illinois




KAPITEL 1

Hinsides fornuft: Helbredelse i energiens tidsalder

Man kan aldrig med sikkerhed vide, hvordan eller hvornår ens liv forandres, og det er bedst sådan. Hvordan ville jeg have reageret, hvis nogen havde sagt til mig: „Hold øjne og ører åbne i aften, Caroline, for der er nogen blandt dit publikum, der bliver spontant helbredt“? Og hvem skulle jeg have holdt øje med? Ville jeg have lagt særlig mærke til de to mennesker i kørestole? Ville jeg have spejdet efter et sygt barn, fordi det er forbundet med en særlig aura af Madonna med barnet? Ville jeg have bedt folk om at række hænderne i vejret for at tælle, hvor mange der var syge, blot for at se, hvem der kunne være tale om? Jeg ved ikke, hvad jeg ville have gjort. Men der skete en helbredelse den aften, uden at nogen bemærkede det.

Aftenen var en del af en turne for at fremme salget af min nye bog Entering the Castle. Den var planlagt som et helt almindeligt indslag i turneen, hvor jeg introducerer bogen, taler om den et par timer, besvarer nogle spørgsmål og derpå signerer nogle eksemplarer. Men det var ikke det, der skete denne aften. Den startede sådan, men da jeg begyndte at beskrive „sjælens slot“ – det billede, Teresa af Avila brugte så smukt til at beskrive sjælens indre – følte jeg tydeligt, at mine ord ikke gengav billedets kraft eller mystiske betydning. Tilhørerne forholdt sig helt enkelt ikke til sjælens forførende kraft gennem det talte ord, og det var tydeligt, at alle metaforer, analogier og poetiske omskrivninger ville komme til kort. Faktisk blev det stadig mere frustrerende at holde foredrag om sjælens natur for hvert minut, der gik, fordi jeg kunne mærke, at „sjælen“ ikke var andet end et mentalt begreb for publikum, et ord, der ikke rummede nogen mening. Hvordan kan man forholde sig til en beskrivelse af en mystisk erfaring? Hvordan kunne jeg overhovedet gøre disse mennesker begejstrede for et sted, de aldrig havde været? Ord kan ikke give os en oplevelse af Paris, vel?

Jeg begyndte at indse, at mine tilhørere længtes efter en konkret mystisk erfaring, eller efter at komme så tæt på, som de kunne. De ønskede ikke at høre mig fortælle om sjælens slot, de ville træde ind i deres eget. Jeg så på de mere end 800 tilhørere og tænkte: „Hvordan skal jeg klare det uden bøn?“ I sine skrifter lagde Teresa ikke skjul på, at den eneste vej ind i sjælens slot går gennem bøn og indre hengivelse. Men min erfaring gennem årene havde altid været, at en tilhørerskare nok kunne acceptere meditation, fantasirejse, øjeblikke af stilhed og endda begreber som det guddommelige, gudinden og den store ånd, men der blev rejst børster, hvis man nævnte ordet bøn eller Gud. „Det er for katolsk,“ har jeg fået at vide i langt flere situationer, end man skulle tro – og selv om jeg ikke ligefrem er en tilhænger af Vatikanet, kommer jeg faktisk fra en katolsk baggrund. En konsekvens af det var, at jeg aldrig havde brugt bøn på mine kurser og ikke engang øjeblikke med stilhed eller meditation.

Denne aften var jeg nødt til at gøre op med min jernhårde politik. Jeg vidste, at hvis jeg bare sagde til publikum: „Luk øjnene, sæt jer til rette og lyt til mine ord, mens jeg fører jer ind i slottet,“ så ville jeg ikke alene forråde alt, hvad jeg vidste om den mystiske rejse, men jeg ville også fratage disse ivrige mennesker en mulighed for at opleve noget helt stille og ægte i sig selv. Jeg vidste, at det redskab til forvandling, der fører et menneske „ud over sindet“ og ind i en ændret bevidsthedstilstand, uanset hvor begrænset eller kort den måtte være, er bøn, og at hele øvelsen i retning af slottet – dette billede på sjælen – ikke ville være andet end en mental visualisering, hvis der ikke var nogen bøn. For mig var det en manglende respekt for selve essensen i den mystiske erfaring.

Lad mig gøre det klart, at jeg skelner mellem det, jeg kalder en „mystisk rejse“, og den „mystiske erfaring“. En mystisk rejse er en indre øvelse med nogle sproglige forskrifter, der retter sig specielt mod sjælen. Altså i stedet for at sige: „Slap af og træk vejret ind og ud med energien,“ som jeg måske ville gøre i en anden form for guidet meditation, instruerer jeg mennesker i at „trække vejret i en strøm af nåde“. Jeg leder dem ind i deres „indre slot“, deres indre sjæl, ved hjælp af bøn og ikke gennem afslapning. Jeg bruger sjælens og det helliges ordforråd. Den mystiske erfaring kan man derimod ikke selv fremprovokere. Den er snarere en spontan begivenhed, hvor man omfattes af det guddommelige gennem en ændret bevidsthedstilstand.

Jeg sagde derfor til publikum, at rejsen til sjælens slot fordrede bøn og nåde – ikke den sædvanlige bøn, som når man beder om noget eller gentager en bøn, men den type bøn, der fører opmærksomheden væk fra ydre distraktioner og sanseindtryk. Tilhørerne var mere end villige, og derfor førte jeg for første gang i min karriere 800 mennesker på deres jomfrurejse ind i sjælens slot.

Mens jeg fortsatte meditationsøvelsen med slottet, begyndte stemningen i salen at skifte. Man kan sige, at det føltes, som om alle slappede af i skuldrene og kæberne på samme tid. Spændingen var væk, og det var mærkbart. Jeg indså nu, at det kollektive fællesskab omkring bøn og åbningen mod en kanalisering af nåde havde opbygget et samlet felt af nåde og skabt en mystisk atmosfære, der gav plads for oplevelsen af helbredelse. Et nådefelt opstår, når mennesker samles i bøn eller for at gøre noget godt, såsom at hjælpe andre efter en katastrofe. Man kan for eksempel mærke fraværet af negativitet i et nådefelt, og selv om det ikke varer længe, så er følelsen af den bortvejrede negativitet forbundet med fraværet af psykiske spændinger, som om en blød og fredelig brise fyldte rummet. Alle falder til ro i en uanstrengt hvile, og selv om man ikke instruerer gruppen i at danne et fælles åndedræt, begynder den stille at samle sig i et sådant. Sådan virker fraværet af negativitet, og mennesker bevæger sig sjældent hurtigt ud af en så dyb indre fred. De ønsker at opholde sig i nåden så længe som muligt. Ikke fordi de forstår det som nåde, men et kort øjeblik er de bevidste om, at de oplever en ro, de ikke selv har frembragt, ikke har udtænkt eller forestillet sig. Det er en ro, der er faldet over dem, og det er en ro, de vil søge tilbage til gang på gang.

Efter øvelsen var der ikke mange, der havde lyst til at rejse sig, hvilket er ret usædvanligt i en sal med 800 mennesker. Stilheden i salen var ikke almindelig, men en lindrende og helbredende stilhed, der var trængt dybt ind i tilhørernes stressede sind og hjerte, og de ønskede at forblive i denne nådefyldte stilhed så længe, de kunne. Omsider var jeg nødt til at begynde at signere bøger, så jeg takkede alle, forlod scenen og gik hen til bordet.

Hundreder af mennesker stillede sig i kø for at få signeret en bog. Det er umuligt at tale med alle, selv om jeg gerne ville, fordi jeg er så taknemmelig for at møde hver enkelt person. Netop fordi alle i køen, der har købt en bog, ønsker at sige noget til mig eller stille et spørgsmål, er der altid en „ond betjent“ så at sige, en person, der venligt beder folk om at komme videre. Denne aften, da jeg næsten var færdig, kom en kvinde hen bag mig, som på en eller anden måde var smuttet forbi den årvågne betjent. Hun sagde: „Jeg har i 20 år lidt af kroniske smerter i skuldrene, ryggen og hænderne. Jeg har aldrig været uden smerter i alle de år. Jeg ved ikke, hvad der lige er sket med mig, eller hvordan det gik for sig, men mine smerter er væk, og på en eller anden måde ved jeg, at de aldrig kommer tilbage. Jeg tænkte, at du gerne ville have det at vide.“

Hun fortalte mig dette, mens jeg signerede en bog for en anden. Jeg kiggede op for at se hendes ansigt. Det lyste af ærefrygt, da hun hviskede: „Tak“, og gik. Jeg ville gerne løbe efter hende og spørge: „Hvem er du? Fortæl mig mere om, hvad der skete,“ men jeg kunne ikke forlade bordet, hvor jeg signerede bøger. Og så var hun væk.


„HELBREDELSE ER VIRKELIG“

Bogturneen fortsatte, og det gjorde helbredelserne også. Nogle gange skete de med det samme, som på den første aften. Andre gange modtog jeg en e-mail fra én, der havde været til et foredrag om Entering the Castle og så lagde mærke til efter et par uger eller tre, at en tilstand, som vedkommende havde kæmpet med i nogen tid, var i bedring eller i nogle tilfælde helt helbredt.

Den følgende maj tog jeg et modigt skridt og slog et kursus op i Austin i Texas, der specielt henvendte sig til mennesker med behov for helbredelse. Kurset gik ikke ud på at lære mennesker om helbredelse, men drejede sig om at opleve faktisk helbredelse. Det var bygget op omkring indholdet af Entering the Castle, for på dette tidspunkt var jeg klar over, at der kun skete helbredelser i forbindelse med dette foredrag. Jeg så på, hvad der var de vigtigste forskelle mellem mit arbejde med slottet og alle de andre emner, jeg holdt kurser i, som for eksempel sjælens kontrakter, energianatomi og videnskaben om medicinsk intuition. I første omgang gav det ingen mening for mig, at valget af et bestemt emne kunne skabe en atmosfære, der på en eller anden måde befordrede helbredelse. Men så indså jeg, at foredragene i forbindelse med slottet var de eneste, hvor jeg trodsede min egen modstand og indførte bønnen som et element, der tillod deltagerne at få adgang til deres eget indre sjælelige slot. Bøn kalder på et svar fra det guddommelige, og da jeg tænkte over forholdet mellem bøn og helbredelse, stod det mig klart, at en af de mange nådegaver, der kommer til os gennem bøn, er helbredelsens nåde – en nåde, der fornyer vores indre fysiske, følelsesmæssige, mentale og åndelige vitalitet. Under hver eneste rejse til sjælens slot fremførte jeg en speciel bøn om helbredelse og påkaldte derved den mystiske nåde, som er i stand til at trænge gennem sygdom og ryste de rådne dele af sindet, der holder fast i gamle sår mange årtier efter, at de burde have været tilgivet og glemt.

Forskellen var bøn, men ikke bare fordi jeg havde brudt min egen regel om ikke at bede på et kursus. Det afgørende var, at kursisterne overskred deres egne grænser for „politisk korrekthed“ eller i nogle tilfælde ligefrem for en vis social arrogance, der havde forhindret dem i at erkende, at de havde brug for bøn i deres tilværelse. På mine kurser og i mine bøger er jeg den første til at påpege, at jeg ikke taler om nogen bestemt religion eller en bestemt form for bøn. Jeg taler i særdeleshed ikke om den romerskkatolske kirkes bønstradition. Jeg er nødt til at understrege dette, fordi det er almindelig kendt, at jeg er katolik, selv om jeg ikke skriver ud fra en katolsk forudsætning. Bøn er en kraft, der ligger hinsides enhver religiøs ideologi, på samme måde som Guds kraft.

I min egen personlige tilnærmelse til helbredelse forstod jeg nu, at der faktisk forekom helbredelser, og at der ikke var tale om „new age-ønsketænkning“, som jeg tit havde sagt til mig selv. Jeg besluttede, at jeg altid ville afslutte mine kurser med en guidet bøn, der ledte deltagerne ind i deres indre slot for at søge helbredelse.

Ærefrygt er en vanskelig tilstand at beskrive. Erkendelsen af, at en sal fuld af mennesker, der bad i deres indre slot – altså bad hinsides fornuftens grænser – havde resulteret i faktiske helbredelser, fyldte mig med ærefrygt, som jeg ikke havde oplevet ved ret mange andre begivenheder i mit liv. Jeg var i sandhed slået af ærefrygt. Ærefrygt er et vidunderligt ord, der rummer langt større klangbund og er mere sammensat end det fraseagtige tillægsord ærefrygtindgydende lader ane. Det omfatter undren og rædsel, beundring og bæven, og tit på samme tid. Omsider forstod jeg i praksis, hvordan det, jeg lærte på universitetet om mystikerne og helbredelse og om den måde, de kosmiske love udfoldede sig på, var sandt, og hvordan denne oplevelse gør mennesker både ydmyge og opstemte. At jeg nu ville annoncere et „kursus i helbredelse“ afspejlede beslutningen om at sætte min lid til denne ærefrygt – at have tillid til, at der ikke blot var tale om et forbigående fænomen, men at den helbredende nåde ville flyde i rigt mål, uanset hvem, der bad om den, uanset hvornår og hvor, og at ingen sygdom var en uoverstigelig opgave for nådens magt. Var jeg virkelig parat til at kaste mig ud i dette projekt? For selv om jeg fuldt og fast tror, man kan blive helbredt, indtil døden står for døren, vidste jeg, at ikke alle ville eller kunne blive fysisk helbredte. Jeg var nødt til at spørge mig selv, om jeg havde styrke til at håndtere vantroen og de skuffede forventninger hos dem, der ikke nåede deres ønskers mål og genvandt helbredet.

Efter at jeg havde annonceret kurset i Austin, overvejede jeg, hvad jeg havde gjort. Måske, tænkte jeg i et nøgternt øjeblik, var jeg blevet lidt for ambitiøs. Én ting er at undervise i et emne og iagttage, hvordan det nådefelt, der opbygges, afstedkommer en helbredelse. Men aktivt at satse på helbredelser er noget helt andet. Man står nu åbent frem og påstår, at man personligt har adgang til en viden, der muligvis kan befordre helbredelser – det er et betydeligt større ansvar. Jeg havde brug for hjælp, og derfor bad jeg en nær kollega og ven, Steve Fanning, der er professor i historie og en benådet healer, om at afholde kurset sammen med mig. Steve blev for mange år siden lænket til sengen på grund af et astmaanfald, der lod ham ligge i langvarig koma. Prognosen lød på, at han aldrig ville komme til at gå igen. Men Steve helbredte sig selv, og gennem den proces blev han et redskab til helbredelse for andre. I løbet af få uger blev vores kursus fyldt helt op med mennesker, der kæmpede med alle mulige lidelser fra kræft til fremskreden sukkersyge, leukæmi og hiv/aids.

På kursets første dag så jeg ud over en række elskelige, håbefulde, skræmte og dyrebare mennesker. Jeg havde frygtet, jeg ville blive overvældet, men det skete ikke. I stedet følte jeg en voldsom og brændende tro stige op i mig: Helbredelse sker virkelig. Overbevisningen gik gennem mig som et lynnedslag. Jeg vidste, jeg var nødt til at tro det på alle deltagernes vegne. Steve havde allerede i årevis været en vismand, når det gjaldt healing, så han slappede helt af i sin „mystiske rolle“. Det skyldtes, at han gennem sin egen oplevelse med at blive helbredt for en såkaldt uhelbredelig sygdom var nået til den indsigt, at det indre selv – eller med andre ord sjælen – har en magt til at udrettet det umulige og er uendelig meget større end den moderne lægevidenskab.

Kurset viste sig at blive endnu et vendepunkt for mig, fordi det gav mig en øget tiltro til helbredelse som fænomen. Kurset blev også det første af mange provokerende store gruppesamtaler om oplevelsen af helbredelse. „Hvad er helbredelse egentlig?“ spurgte en deltager på den første kursusdag. „Kan du sige, bare ved at se på os, hvem af os, der har størst chance for at blive helbredt?“ Det kan virke som et poppet spørgsmål, men mennesker tænker faktisk i de baner. Uden tvivl stammer tankegangen til dels fra en forestilling om, at nogle mennesker er „de udvalgte“, der er forudbestemt til at blive helbredt, eller om, at de, der bliver helbredt, har en bestemt udstråling, man kan sanse intuitivt. Jeg behøver næsten ikke at sige, at ingen af disse opfattelser er sande, men jeg forstår fuldt ud, hvordan håb kan blande sig med spænding og resultere i noget, der nærmest er en barnlig forventning – der vil helt sikkert ske „noget“ for nogen, ikke sandt? Til min store overraskelse fandt jeg senere ud af, at mange mennesker sad med nøjagtig det samme spørgsmål, men var for generte til at komme frem med det.

Når sådan et spørgsmål dukker op, er jeg nødt til at se ned under overfladen, fordi det, spørgsmålet fortæller mig om den, der stiller det, i sig selv kunne fylde et helt kapitel. Spørgsmålet peger på en tro på et kosmisk system baseret på belønning og straf. En forsamling af skæbnegudinder har på forhånd afgjort, hvem der har den største mulighed for at blive helbredt. Den spørgende bruger spørgsmålet som en omskrivning for at sige: „Hvis du allerede ved, om jeg vil blive helbredt eller ej, så gør det hverken fra eller til, at jeg forsøger. Derfor kan jeg lige så godt blive ved med at være, som jeg er.“ Eller også vil personen have sikkerhed for resultatet, inden vedkommende gør sig nogen ulejlighed. Hvis helbredelsen ikke er garanteret, hvorfor så anstrenge sig det mindste? Spørgsmål som dette og alle de mange samtaler, der kom ud af dem, endte med at blive det centrale materiale i denne bog.

Der skete to bemærkelsesværdige helbredelser på kurset i Austin, der hver især var noget ud over det almindelige (som om en helbredelse i sig selv ikke er usædvanlig nok). På den sidste dag greb en kvinde fat i min arm for at få min opmærksomhed. Hun var på grådens rand og sagde næsten hysterisk: „Se på mig.“ Og så gentog hun med en højere stemme: „Se på mig! Jeg kan bevæge mine hænder! Jeg kan gå! Jeg kunne næsten ikke gå, da jeg kom til kurset, og jeg kunne dårligt nok åbne mine hænder. Jeg har været forkrøblet af leddegigt i mere end 20 år. Sig mig nu – sig mig – når jeg forlader rummet her, bliver jeg så krøbling igen?“

Jeg holdt om hende med begge arme og mærkede hendes hulken helt ind i mit eget hjerte. Års brændende smerter var uden videre forsvundet. Og der var igen bevægelse i hendes krop. Ikke helt flydende bevægelser, men nok til, at hun kunne åbne hænderne og gå uden støtte. Jeg fortalte hende, at jeg troede på, at hun også uden for dette rum ville kunne glæde sig over den helbredelse, hun havde oplevet. Denne elskelige kvinde var skræmt ved tanken om at forlade det rum, hvor hun havde oplevet sin helbredelse, men med hjælp fra to medfølende kvinder tog hun endelig mod til sig. Da hun gik gennem døråbningen, lignede hun en kylling, der lige er kommet ud af ægget. Hun var fri, men forventede hvad øjeblik det skulle være, at jernlænkerne igen lukkede sig om hendes håndled, hænder, hofter og knæ. Som dagen skred frem og blev til eftermiddag og aften, var hun stadig smertefri, og da hun vågnede næste morgen for at tage hjem, havde hun det endnu bedre.

Jeg fik først noget at vide om den anden helbredelse otte måneder senere. Jeg ledede et andet kursus, da en ung kvinde præsenterede sig og sagde, at hun var rejst hertil for at takke mig for sin helbredelse. Hun var kommet til Austin med en diagnose på uhelbredelig kræft i hjernen. Deltagelsen i kurset havde været hendes sidste håb. Efter kurset var hun blevet ved med at bede om helbredelse i „sjælens slot“. I løbet af to måneder var hendes svulst ikke alene helt forsvundet, men de skader, svulsten havde forårsaget i hendes nervesystem, havde også repareret sig selv. Endvidere var hendes ægteskab blevet godt igen oven på det traumatiske sygdomsforløb. I modsætning til de få forbløffende helbredelser, der sker direkte i situationen, sker de fleste ligesom denne i løbet af nogen tid. Men det gør dem ikke mindre usædvanlige.



HELBREDELSE SOM EN MYSTISK ERFARING

Jeg har siden da ledet mange kurser i helbredelse, både i Austin og andre steder. Jeg har samlet nogle tanker og iagttagelser, der gør, at jeg kan pege på en række opfattelser, som efter min overbevisning enten understøtter eller modvirker helbredelsesprocessen. Langt den vigtigste af de konstruktive forestillinger går ud på, at helbredelse i sidste instans er en mystisk erfaring, man ikke kan opnå gennem mentale manøvrer. Ved mystisk forstår jeg, at der kræves indgriben af en højere magt opfyldt af guddommelig vilje for, at vi helt kan genvinde helbredet, navnlig i de håbløse tilfælde. Det spiller ingen rolle, om personen definerer den højere magt som Gud, ånd eller nåde. Faktum er, at kroppen og sindet ikke egenhændigt kan opløse en hær af kræftceller, der har invaderet flere organer, hvorimod den yderst forfinede åndelige substans, jeg omtaler som nåde, i forening med hjertets og sindets ressourcer kan nå mystiske højder.

At tale om helbredelse i sammenhæng med mystisk erfaring indebærer tilsyneladende, at uanset hvad man gør, så har en eller anden guddommelig magt allerede besluttet, om man skal komme sig. Det rejser spørgsmålet om, hvorvidt det, man gør, reelt spiller nogen rolle. Men alt, hvad man gør, har betydning, ikke mindst når man forstår helbredelse som noget, der indtræffer inden for en mystisk ramme. Som vi skal se, er den mystiske virkelighed ikke styret af fysiske love og heller ikke af karmisk kosmologi på en måde, vi kan overskue. Så selv om karma faktisk er en kosmisk lov, er forsøget på at afdække de karmiske grunde til en bestemt sygdom ikke meget anderledes end forsøget på at beskrive alverdens strande ved at kigge på et enkelt lille sandskorn. Sandet er virkeligt, strandene er virkelige, men der er ikke noget forhold mellem sandskornet og ønsket om at forstå strandenes størrelse, skønhed og sammensatte natur. Det er umuligt.

Når det gælder liv og død, dukker der også uundgåeligt det spørgsmål op, om der findes et forudbestemt tidspunkt, hvor vi skal dø. Det, at vi i livet har muligheden for at blive helbredt, får mig til at tro, at vores liv rummer nogle oplevelser, hvor særlige kræfter optræder med større styrke. Vi får alle af og til små besøg af arketypen „død og genfødsel“, men nogle gange slår den til for alvor og fejer gennem vores tilværelse med en vældig kraft, idet den afslutter mange ting på samme tid, måske lidt for mange på én gang. I den slags øjeblikke kan vi vælge at arbejde sammen med dødens i stedet for livets cyklus, og sker det, går vi ind i den dynamik, der fører til vores død. Omvendt kan vi også vælge at gå ind i livets cyklus igen, overveje formålet med vores liv på ny og forpligte os til at leve uden de destruktive mønstre, der har bragt os ind i afgørelsen. Så stor vægt har vores valg, essensen af den mystiske cyklus med død og genfødsel.

Mange af de store mystikere forstod at samarbejde harmonisk med universet på et kosmisk niveau, hvor den herskende orden i tilværelsen mere er styret af nåde og bøn end af de lavere psykiske kræfter. Man kan for eksempel bedre forstå øjeblikkelige eller stærkt fremskyndede helbredelser ud fra den „mystiske tankegang“, når man har forstået de mystiske loves natur. Den mystiske tankegang svarer til, at ens intellektuelle evner og viden går op i en højere enhed med bevidstheden om den mystiske virkeligheds natur. Som regel lærer vi tidligt at „vælge side“ og enten rette vores sanser mod den ydre verden, der er en håndgribelig, fysisk realitet, eller at have tillid til vores indre verden, der er fuld af særdeles personlige, subjektive og intuitive oplevelser. Fysiske oplevelser kan bevises og deles med andre mennesker, hvilket ikke er tilfældet med de subjektive og intuitive – for slet ikke at tale om de åndelige. Utallige mennesker har fortalt mig historier om, hvordan de som børn havde usynlige venner eller i syner så havefeer eller engle. For dem alle holdt den slags møder gradvis op, da de nærmede sig den alder, hvor fornuften tager over (omkring syv år), og vi træder ud af det, man kalder den barnlige uskyld, og ind i fornuftens knap så fortryllede verden. Men de tidlige års fortryllelse og uskyld minder os alle om, at vi blev født med en helt anden måde at opfatte verden på. Gennem århundreders dyrkelse af fornuften har vi på en eller anden måde udviklet os sådan, at det ikke blot er blevet vanskeligt at bruge evnen til at se med sjælens blik, men også er blevet en trussel mod stabiliteten i vores fysiske og mentale liv.

Vores forstand er om noget en af de største hindringer for helbredelse, fordi fornuften insisterer på at finde en forklaring på, hvorfor tingene sker, som de gør, også hvorfor vi er blevet syge. Men der er sjældent en enkel forklaring på, hvorfor et menneske bliver sygt eller kommer ind i et traumatisk forløb. Der er sjældent en enkel forklaring på, hvorfor vi gør eller siger noget, endsige på den komplekse baggrund for, at vores liv eller helbred går i opløsning. Uanset alle de mange helbredelsesmetoder, man kan studere og integrere i sin livsstil – herunder de forskellige og sikkert ofte gavnlige terapier og kostprogrammer – så kræver en fuldstændig helbredelse andet og mere end det, disse tilbud rummer, individuelt og kollektivt. Selv om de kan regenerere energien, så man får det bedre en dag eller en uge, er det ikke ens „energi“, der har ansvaret for helbredelsen. Det er nåden, der helbreder. Og nåden skyldes ikke en diæt, eller at man bearbejder traumatiske erindringer fra en ulykkelig barndom. Nåden kommer i rigt mål gennem bøn.

Når det gælder helbredelsen af bestemte sygdomme, er der selvfølgelig nogle gange brug for mere end bøn. Man kan for eksempel ikke forvente, at bøn erstatter mangel på sund fornuft. Man skal også følge de traditionelle medicinske og alternative forskrifter – lige fra medicin til akupunktur – og de personlige aktiviteter, der øger sundheden, som for eksempel ordentlig kost og rimelig motion. Men man skal samtidig gøre de ting, der kræves indefra – det vil sige tilgive fortiden, acceptere det, der ikke kan ændres i livet, opgive enhver personlig dagsorden for, hvordan helbredelsen skal ske, og blive nærværende i livet, som det udfolder sig nu. Selv om ingen vej kan garantere helbredelse, kan man vælge den vej, der rummer de færreste hindringer for den. De fleste mennesker kæmper for eksempel med at tilgive, netop fordi det strider imod fornuften at gøre det. Det giver ikke nogen følelsesmæssig mening for os at tilgive, og det taler heller ikke til vores stolthed, selv om det måske lyder fint i teorien. Fornuften og følelserne foretrækker den logik, der ligger i retfærdigheden: øje for øje, sår for sår. Tilgivelse gør tilsyneladende vold på retfærdigheden, som om vi lader den person, der har forurettet os, slippe af sted med det. Men tilgivelse er en mystisk, ikke en fornuftig handling. Tilgivelsen er en udfordring, der skal rense sindets ruder, især dem, der vender ud mod ens behov for at retfærdiggøre sig selv. Man kan ikke se andres smerte gennem disse ruder, fordi de kun vender ind mod én selv, ligesom et spejl. Man er centrum i universet, ens egen smerte er det eneste, der tæller, og alt, hvad der er retfærdigt og rimeligt, skal tjene ens egne behov i livet.

Vi bliver muligvis aldrig i stand til at forstå tilgivelsen med forstanden. Forstanden er ifølge sin natur altid optaget af at udtænke strategier, der skal reparere og styrke egoet, ikke mindst hvis man er blevet såret på en måde, der indebærer ydmygelse. Tilgivelse rummer en kamp, ikke kun mellem én selv og den person, der har krænket én, men også mellem én selv og Gud. Det kan blive begyndelsen til en opfattelse, hvor man gradvis forstår, at individuel retfærdighed i sin mest naive form aldrig findes i et samfund. Evnen til at tilgive er intet mindre end en accept af et højere princip om guddommelig retfærdighed, som erstatter den jordiske retfærdighed og fungerer som den underliggende organisering af de ting, der hænder én i livet. Når man forstår begivenheder og forhold gennem dette højere princips optik, får de en upersonlig karakter. Andres handlinger er styret af kræfter, der ikke har med os selv at gøre, selv om vi måske kommer til skade, når vi står i vejen for dem. Eller vi kommer selv til at skade andre, der kommer på tværs af os – til trods for, at vi holder meget af dem.

Det er på ingen måde en undskyldning for ikke at handle ansvarligt eller gå rettens vej i sager, der kræver det. Men det, perspektivet åbenbarer for os, er en viden om, at de handlinger, vi foretager os, aldrig er isolerede, men en del af en fysisk, følelsesmæssig, mental, psykisk og åndelig helhed. For det meste er vi styrede af reaktioner og ukendte kræfter i os selv, og det er i allerhøjeste grad vanskeligt at fastholde perspektivet om den upersonlige kompleksitet i alle vores handlinger samtidig med, at vi skændes med et andet menneske. Men tænk på, hvor ofte man efter en hidsig samtale har forsøgt at forklare sin adfærd ved at referere til noget af ens livshistorie og siger, det var derfor, man tabte besindelsen. „Tja,” siger man måske, „jeg havde en vanskelig barndom og en alkoholiseret forælder, så derfor er det ikke så mærkeligt, at jeg nogle gange opfører mig sådan. Da du sagde det, du sagde, mindede det mig om alle de gange i min barndom, hvor der blev råbt og skreget ad mig, og det var derfor, jeg reagerede så vredt.“ Man forventer med andre ord tilgivelse, fordi ens raseri i virkeligheden ikke var „personligt“; det var historisk, sammensat og kom fra nogle dybere lag i én selv. Efter at have givet den anden en lang forklaring på problemet, tror man sig berettiget til ikke kun at få fuld tilgivelse for det, man måtte have gjort eller sagt, men også den andens medfølelse!

Tilgivelse er en transcendent kraft, der gør én fri i forhold til meget andet end den person, man har en lidelseshistorie med. Tilgivelse udfrier én af en bevidsthedstilstand i egoet, som klynger sig til behovet for retfærdighed. Det afspejler frygten for at blive ydmyget ud fra tidligere erfaringer med ydmygelse. Tilgivelse er af afgørende betydning for helbredelse, fordi den forudsætter, at man opgiver egoets behov for, at livet skal forme sig ud fra ens personlige retfærdighedsfølelse. Jeg vil i kapitel 2 præsentere en detaljeret fremgangsmåde til at nå dette niveau af tilgivelse, og i kapitel 6 vil jeg sige meget mere om, hvordan den fungerer som en mystisk lov, der styrer hele tilværelsen. Men én ting bør stå klart allerede nu. Man kan ikke ræsonnere sig til tilgivelse. Tilgivelse er en handling, der er hinsides fornuft. Man må lære at trække på en anden styrke i sig selv for at gå gennem denne forvandling.



HELBREDELSE SOM NUTIDENS UDFORDRING

Selv om helbredelse aldrig er nem og nok aldrig vil blive det, er der to samvirkende faktorer, som primært betinger vores fornyede tilgang til sundhed og menneskets mulighed for helbredelse. For det første er vi helt klart trådt ind i „energiens tidsalder“ eller den „psykiske tidsalder“, der naturnødvendigt omfatter en udforskning af vores psykiske natur. For det andet har vi knyttet denne udforskning sammen med en tilsvarende lidenskabelig spirituel søgen, og resultatet er en hel epidemi af åndelige kriser, der fejltolkes som psykiske lidelser.

Begge disse temaer har betydning for, hvordan vi burde forholde os til sygdom i dag. Ikke mindst bør vi se den åndelige krise som en autentisk krise, der adskiller sig fra en psykologisk eller følelsesmæssig krise, selv om den kan komme til udtryk i psyken og følelserne. Når denne forståelse mangler, ender vi ofte med at medicinere en krise, hvor der i virkeligheden ikke er behov for beroligende midler, men for åndelig vejledning.


Ind i energiens tidsalder

I dag ser vi ikke os selv alene som fysiske kroppe, men også som „energisystemer“, der kræver forskellige former for behandling. Energisystemet rummer vores psyke, følelser, mentale evner, ubevidste eller underbevidste sind og vores ånd. Alle disse aspekter af os har brug for hver sin behandlingsform og omsorg baseret på avancerede filosofier vedrørende psykologisk integration. Behandlingen af de energimæssige aspekter skal desuden ske i harmoni med helbredelsen af vores fysiske krop.

Som om dette krav ikke var omfattende nok, mangler vi stadig at forstå os selv fuldt ud som „intuitive“ mennesker. Vi har ikke fastlagt en klart defineret model for sundhed og sygdom, der kortlægger forholdet mellem den psykiske og den fysiske dimension. Vi forstår endnu ikke, hvordan visse sygdomme har rødder i psykiske traumer eller makropsykiske påvirkninger. Med ordet makropsykisk henviser jeg til effekten af energimæssig forurening, der er en form for forurening, man ikke kan måle, men som ikke desto mindre findes og er yderst giftig. For eksempel lever vi nu i et miljø, der er fyldt med usynlig teknologi. Jeg forestiller mig, at vi ville blive sindssyge, hvis vi kunne høre al den radio- og internetkommunikation, der farer gennem luften. Men selv om vi faktisk ikke hører og ser alle disse transmissioner og elektromagnetiske bølger, så sanser vi sådanne data psykisk, når de passerer gennem vores energifelt. Vi er tilbøjelige til at se bort fra den slags, fordi vores fem sanser ikke kan „tale“ med denne virkelighed. Problemet er irrationelt anskuet ud fra sanserne, og så skyder vi det fra os og tænker, at „hvis noget ikke kan ses, høres, smages, føles eller lugtes, så kan det da ikke skade os“. I virkeligheden mangler vi stadig at udvikle de intellektuelle eller psykiske mekanismer, der kan håndtere det, vi intuitivt fornemmer, og derfor udelukker vi data, der kommer fra vores intuitive intelligens, og forlader os i stedet på „videnskabelige data“, som vi orienterer os efter.

Men jeg er bange for, at de enorme kommunikationsnetværk skaber et gigantisk felt af „frie psykiske radikaler“, der er i stand til at gennemtrænge den almindelige befolknings fine og porøse energifelter. Langtidseffekten af Irakkrigen for eksempel eller af den dramatiske og (man kunne sige) traumatiske økonomiske nedtur har uden tvivl haft en kollektiv indvirkning på nationen, der går videre end til svækkelsen af statsfinanserne. Den stress, mennesker oplever, er mærkbar, og den tapper deres energifelt som en tung og langsom tågebanke, der fylder den kollektive atmosfære med rædsel. Vægten af disse frie psykiske radikaler kan mærkes af alle – lige fra mennesker, der i forvejen har en psykisk bevidsthed, til dem, der bruger deres mavefornemmelse og er ved at få vækket deres psykiske system til live. Det er endda muligt, at den drastiske forøgelse af energimæssige forstyrrelser i form af humørsvingninger, angstanfald, koncentrationsbesvær, søvnproblemer, ADHD og måske endog autisme påvirkes af den spontane forbrændingsproces, der opstår, når den intuitive tidsalder kolliderer med energiteknologien.

Vi har endnu ikke helt forstået parametrene for psykisk sundhed og velvære i modsætning til parametrene for vores fysiske og psykologiske helbred. Vores psykiske og intuitive natur er endnu ikke tilstrækkelig virkelig for os til at gælde som en faktor, der vedrører helbredet. Den dag vil uden tvivl komme, men indtil da har manglen på denne afgørende viden og på evnen til at bedømme psykiske forstyrrelser præcist bragt mange mennesker i en risikabel situation, hvor de tager medicin for lidelser, der måske kræver en langt mere indsigtsfuld behandling. En behandling, der bør udføres af personer, der har erfaring i at genkende stressproblemer med rødder i det subtile og i realiteten upersonlige bevidsthedsfelt.



Åndelige kriser: en realitet i vor tid

Vi har heller ikke forstået de åndelige kriser, som for eksempel „sjælens mørke nat“, i deres præcise karakter og som reelle lidelser hos utallige mennesker i vores samfund. En sådan krise er hinsides fornuften, hvilket vil sige, at sjælens lidelser ikke udspiller sig i sindet, selv om sindet producerer udtryk for sjælens mørke. Men hvis vores lidelse hører hjemme i sjælen, hvordan skal vi så reagere på den i et samfund, hvor det hellige ikke spiller nogen klinisk rolle? Inden for en traditionel ramme i et kloster eller en ashram har den søgende i de fleste tilfælde adgang til en åndelig vejleder, mentor eller guru på sin indre pilgrimsrejse – personer, der har kendskab til den indre vejs genvordigheder. Den søgende får besked på at imødese den opløsning af egoet, der gang på gang finder sted i mørket.

Hvorfor sker dette lige nu? For det første byder nutidens samfund på muligheder, der er helt enestående for vores tid: en nem adgang til avancerede hellige tekster og åndelig vejledning, der øger lysten til et indre liv på baggrund af en kultur, som i forvejen stimulerer til søgen efter psykologisk og følelsesmæssig integration og helbredelse. Når vi begiver os ind på psykens og sjælens vidtstrakte felter, begynder den indre verden at opsluge den ydre. Hvis man ikke har den trænede åndelige vejleders skarpe blik, kan man let forveksle den åndelige krise, der kan opstå i kølvandet af denne udvikling, med et psykologisk problem. En åndelig depression viser sig på stort set samme måde som en klinisk depression – men ikke helt. De forskellige kendetegn er meget vigtige, men svære at genkende for den uerfarne. De afgør forskellen mellem at tolke depressionens kilde som et problem, der måske kræver medicinering, og som en forvandlingsproces, der er bedst tjent med overvejelse og drøftelse af de enkelte trin i sjælens mørke nat, samt en forståelse af den mystiske bøns natur. Jeg har mødt mange mennesker, der er blevet behandlet for depressioner og andre lidelser, men som i virkeligheden var langt inde i en åndelig krise. Uden den rigtige støtte bliver krisen fejltolket som en relationsforstyrrelse, et problem med barndommen eller en kronisk utilpashed. Åndelige kriser er i dag en særdeles reel bestanddel af hele spektret af helbredsproblemer, og vi er nødt til at se på dem med samme alvor, som vi tillægger kliniske depressioner.

Dertil kommer, at vi har gjort helbredelsesprocessen ekstremt belastende og kompliceret. I dag er det ikke ualmindeligt at forholde sig til en sygdom som en spændende og krævende ny relation, hvor sygdommen bliver et middel til et mål, en ven, der midlertidigt er på besøg, en åbning til et nyt liv eller til tidligere liv, en anledning til at grave alle fortidens sårede følelser op og en tilskyndelse til at søge efter mening og mål i tilværelsen. Selv om det er forståeligt, at en sygdom kan få os til at genoverveje, hvad der er vigtigt, så er det en uoverstigelig opgave at vende op og ned på hele tilværelsen i et snuptag. Det er selv en sund og rask person sjældent parat til. Den form for sygdomsforståelse strider også imod almindelig logik og sund fornuft. Det smager snarere af, at man er bevæget af frygt og panik end af et ønske om kun at træffe væsentlige valg. Helbredelse forudsætter, at man fokuserer på de dele af sit liv, der umiddelbart kræver opmærksomhed, og det er det afgørende for, at man kan blive rask igen – punktum.



Den globale faktor og sundhed

Endelig må vi overveje, hvordan globale og psykiske spørgsmål påvirker vores helbred. Tre overordnede psykiske stressfaktorer er i dag blevet en del af vores liv, og de er kommet for at blive. For det første er forandringer blevet noget, der sker øjeblikkelig, mens vi så sent som for nogle årtier siden kunne trøste os ved forestillingen om, at vi ikke vidste, hvad der skete i andre lande. Denne usynlige horisont er væk for altid. For det andet er alle forandringer af globalt omfang og har globale virkninger. Vi befinder os nu på en klode, der er forvandlet til en landsby med miljøproblemer, masseødelæggelsesvåben, fødevare- og brændstofmangel og indbyrdes forbundne finansmarkeder. Vi er blevet et tæt integreret globalt samfund, men også et aggressivt samfund. Og vi kan på ingen måde vende tilbage til en politik baseret på isolation eller herredømme. For det tredje er forandringerne nu i stand til at påvirke individer, familier, samfund, nationer og miljøet i større omfang. Hermed mener jeg, at de forandringer, vi oplever i dag, har ydre konsekvenser, der rækker ud over bare at præsentere os for ny teknologi. Vi er som globalt samfund tvunget til at forholde os til udhulingen af klodens ressourcer og til de ekstreme klimaforandringer. Vidtrækkende forandringer indebærer, at ingen er uberørt af det, der nu finder sted her på Jorden.

Dette er den nye tidsalders betingelser, en æra med indbyrdes forbundethed i et så tæt sammenvævet net af tråde, at vi hver især er nødt til virkelig at overveje vores rolle i livet som noget, der har betydning for alt liv. Igen kan denne opfattelse forekomme fornuftstridig for vores almindelige tankegang, men tænk over, at den gennemgående antagelse i hele „energilitteraturen“ går ud på, at et menneskes tanker og holdninger er dets stærkeste virkemiddel. Foreløbig er denne sandhed blevet rettet mest mod vores sundhed og helbred, men en sandhed kan ikke begrænses til et enkelt af livets områder. Hvis tanker, holdninger og overbevisninger er stærke nok til at kurere en sygdom, bør vi så ikke aktivt, beslutsomt og kærligt rette vores positive hensigter mod klodens helbredelse? Frie psykiske radikaler er en realitet, der er et affaldsprodukt af vores kollektive, negative tænkning og ukontrollerede lavere følelser. Og det er, fordi vi stadig mangler at højne vores krav til vores bevidsthed om den usynlige kraft, vi har. Så vi har ikke råd til at være selektive i dette spørgsmål og begrænse brugen af positiv tænkning til vores personlige helbred på bekostning af livet som helhed.

Det står endnu tilbage at se, hvor meget disse globale og psykiske forandringer vil påvirke os, men at de spiller en rolle, er hævet over enhver tvivl. Her må vi også undersøge selve „fornuften“. Som art har vi i stadig højere grad benyttet vores evne til at tænke os ud af problemerne som en garanti for overlevelse. Det er blevet sædvane at samle verdens ledere til globale topmøder for at løse de politiske eller økonomiske problemer eller vedtage sanktioner mod andre nationers politiske dagsorden for at tvinge dem til at overholde den globale families regelsæt. Dannelsen af De Forenede Nationer var det første markante forsøg på at finde fornuftige løsninger på tiltagende og katastrofale globale problemer som sult, sygdom og fattigdom. Vi forlader os på, at disse møder og de deltagende repræsentanter og verdensledere kan overholde grænserne for almindelig god dømmekraft og undgå fatale og tåbelige handlinger som at slippe de globale atomvåben løs på kloden. Det er hinsides al fornuft, i det mindste for ethvert tilregneligt menneske, at vi som menneskehed befinder os på grænsen til en sådan absurd handling, men ikke desto mindre er det tilfældet i dag. For vi er nået til et punkt i evolutionen, hvor vi er „hinsides fornuft“, forstået på den måde, at omfanget og arten af de problemer, vi nu står over for, betyder, at problemerne, ikke længere kan løses ved blot at samle en række „fornuftige“ mennesker omkring et bord.

Vi kan for eksempel ikke ræsonnere med Moder Natur. Vi kan ikke sanktionere os ud af den globale opvarmning eller erklære krig mod polernes smeltende indlandsis for at tvinge den til at holde op med at tø. Vi kan ikke samle de døende bisværme sammen og med loven i hånd kræve af dem, at de holder op med at dø og fortsætter med at bestøve vores planter, så vi ikke omkommer af sult, fordi plantevæksten forsvinder. Fornuften har spillet fallit, når det gælder Moder Natur, og da vi alle er en del af hendes system af liv, ved vi intuitivt, at det er sandt. Vi kan alle mærke, at der ligger et psykisk pres i den kollektive atmosfære, en form for fælles ængstelse, der både er personlig og upersonlig, som om atmosfæren barsler med en kommende katastrofe, mens de fem sanser samtidig fortæller os, at den verden, vi lever i, ser ud, som den altid har gjort. Det er kun intuitivt, vi forstår, at den er anderledes. Alting i tilværelsen forandres med lysets hastighed i dag. Det går så hurtigt, at den verden, vi vågner op i, er meget forskellig fra den, vi lagde os til at sove i aftenen før. Mennesker står for eksempel op om morgenen som millionærer og går fattige i seng. Mange mennesker, der aldrig havde drømt om, at de ville blive hjemløse, befinder sig nu i præcis denne krisesituation.

I dag er den slags svimlende problemer ikke sjældne. Faktisk er disse ekstremt hurtige skift i livet næsten blevet hverdagskost. Mennesker, der befinder sig i den form for krise, ville have anset dette for helt utænkelige bare for nogle årtier siden. Men forestillingen om, at livet består af en række fornuftige begivenheder med forudsigelige og pæne resultater, bygger på frygt. Desuden forhindrer den os i at tro, at vi kan udrette noget, fornuften anser for umuligt, som for eksempel at helbrede en sygdom, andre mener, er dødelig. At nå det umulige kræver, at man er snedigere end fornuftens stemme og har adgang til den excentriske del af sin natur, der elsker at lege med fantasiens muligheder.

Tænk på, at vi står over for et afgørende vendepunkt i menneskehedens historie – en tid med store kriser og store muligheder. Det kan virke absurd, at man skulle kunne gøre en forskel i en verden i krise ud fra, hvordan man griber sin egen helbredelsesproces an. Men jeg mener ikke desto mindre, at det forholder sig sådan. Det giver ingen mening for vores logiske tænkning, at livet som helhed helbredes sammen med os. Men kraften i et enkelt lille sennepskorn kan flytte et bjerg. Styrken hos et menneske, der helhjertet søger sandheden, bliver kanal for en helbredende nåde, der kommer hele menneskeheden til gode. Uanset hvad vi helbreder i os selv, fra en negativ tanke til en fremskreden kræft, har selve helbredelseshandlingen på en eller anden måde gjort en forskel for alle på Jorden. Det er en sandhed, der ligger ud over den almindelige fornufts grænser, men det samme gælder alle mystiske sandheder, og det er grunden til, at en sandhed af den art har kraft til at helbrede.




TYNGDEKRAFTEN SOM FAKTOR

Når jeg tænker på tyngdekraften, dukker der et billede op af Isaac Newton, der hviler sig under et træ, mens et æble falder ned fra grenen over ham, og symbolsk gav det ham inspiration til at formulere tyngdeloven. Newton bliver selvfølgelig opfattet som en af de bærende kræfter i Oplysningstiden og Rationalismen, to perioder, der overlapper hinanden og dateres forskelligt fra det 16. til det 18. århundrede. Sammen med sine forløbere, blandt andet Kopernikus, Galilei, Descartes og andre samtidige som Locke og Spinoza, stod Newton – og en lang række førende videnskabsmænd og filosoffer i denne tænkningens renæssance – på tærsklen til fornuftens gryende magt, der på sigt kom til at omforme hele den vestlige verden. De europæiske samfund undergik en eksplosiv forvandling på grund af denne bølge af fornuftstænkning, der var en reaktion på den overtroiske og mystiske tankegang, som middelalderkirken havde næret. Renæssancen var signal til en ny tids frembrud, der endog kom til at omforme de himmelske myter om Guds natur. Hvis himmellegemerne udgjorde et ordnet system, hvis Jorden faktisk kredsede omkring solen, hvis naturlove som tyngdeloven styrede alle genstandes bevægelse i en form for universel harmoni, så måtte Gud også være et rationelt væsen. Fornuft var den kraft, der måtte tilstræbes som menneskets ultimative indre kvalitet.

Alle materielle genstande har et symbolsk modsvar i den arketypiske dimension, der forlener alle fysiske genstande eller kræfter med mening. Man forstår meningen, når man afkoder genstandens eller kraftens virkning på den fysiske verden. En anden måde at sige dette på er, at loven om årsag og virkning gælder på mange andre niveauer end det fysiske. For eksempel har følelsesmæssige og psykiske kræfter også årsager og virkninger. I de mystiske loves dimension fungerer loven om årsag og virkning lige så pålideligt, som den gør i naturlovenes dimension, men den er langt mere porøs eller åben for påvirkninger, der ikke findes i den fysiske virkelighed. Således har nåde og bøn magt til at påvirke dynamikken i den mystiske dimensions lovmæssigheder. Nogle mystikere har faktisk været i stand til at „ophæve tyngdekraften“ som følge af deres viden om og tillid til de mystiske loves gyldighed. Nogle er kendt for at have oplevet levitation, når de befandt sig i ekstase – sådan som det var tilfældet med Teresa af Avila – eller bilokation, som er evnen til at befinde sig to steder på samme tid. (Jeg vil gennemgå de mystiske love mere grundigt i kapitel 6).

Vi er nødt til at oplære sindet til at sanse ud over forstandens og logikkens begrænsninger, hvis vi vil forstå, hvordan universets love, herunder også tyngdeloven, kan fungere symbolsk. For det første må vi forstå ordet „tyngdekraft“ ud fra de andre betydninger af ordet „tyngde“, for eksempel „alvor“ eller „vægt“. Symbolsk kan vi måske sige, at Newton også opdagede alvorens lov, eller loven om sammenhængen mellem fornuft og „tankens vægt“ i symbolsk forstand, samtidig med den almindelige tyngdelov. Man kan givetvis hævde, at Newton gjorde en videnskabelig opdagelse, da han definerede tyngdeloven, men ud fra et andet og langt mere fængslende perspektiv kan man argumentere for, at Newton havde en mystisk oplevelse, der gav ham et glimt af universets grundlæggende enhed. Denne ene dag i sit liv kiggede han gennem den almindelige anskuelses slør og begreb funktionen i en af de fysiske love – som han kaldte tyngdeloven – hvilket afspejler den uforanderlige mystiske sandhed om, at: „Det, der er i delen, findes også i helheden.“ Han skuede „ind i helheden“ denne ene dag i livet og lagde mærke til, at alle ting er underkastet en enkelt lov, der hænger sammen med vægt og kraft. At han forbandt sin mystiske erkendelse med videnskaben var kun en del af hans opgave, men den mystiske konsekvens var, at den energimæssige vægt – den psykiske vægt – begyndte at trænge mere „alvorligt“ ind i tænkningen. Det skete sideløbende med, at videnskaben fik større og større betydning, idet den overskyggede værdien af følelsesmæssig og intuitiv viden.

Hvordan omsættes forstanden og „tankens symbolske vægt“ i vores almindelige livserfaringer? Det er faktisk ret enkelt. Tænk på en person, som du anser for at være frustrerende ufornuftig, eftersom vedkommende bliver følelsesmæssigt manipulerende eller hysterisk og mobiliserer sit kampberedskab, ligegyldigt hvad du siger, eller hvor logisk du fremsætter dit synspunkt. (Jeg er sikker på, du kan komme i tanke om mindst én person, der passer til denne beskrivelse). Genkald dig det voksende raseri og den frustration du føler, når du fortsætter med at fremføre helt logiske og fornuftige pointer, men kun får selvoptagede og defensive svar og bliver klar over, at den anden ikke har hørt et ord af det, du siger. Lad mig gennemgå dette scenarie ud fra nogle „live-optagelser“.

En kvinde, jeg kalder Sara, giftede sig for anden gang, da hun var i slutningen af 40’erne. Manden, hun giftede sig med, blev pensioneret seks måneder efter brylluppet, mens Sara blev ved med at arbejde. Hun havde været så dum ikke at tage initiativ til den grundige snak om økonomi, som par bør tage med hinanden, inden de bliver gift for anden gang midt i livet, selv om det måske ikke havde gjort den store forskel. I løbet af nogle få måneder efter mandens pensionering begyndte han at bruge deres opsparing på nogle uansvarlige og uhyrlige anskaffelser, han altid havde ønsket sig. Hans begrundelse var, at nu, hvor han var pensioneret og gift med en „udearbejdende kvinde“, følte han sig berettiget til at forkæle sig selv i sine gyldne år. På et enkelt år havde han ikke blot tømt deres pensionsopsparing på over 2.000.000 kr. – han havde også opbygget en betragtelig gæld.

Familie og venner sagde nu til Sara: „Se at få en snak med ham. Tal noget fornuft ind i hovedet på din mand. Forstår han ikke, hvad han har gang i?“ Men ingen „talen til fornuft“ bed på denne mand, uanset hvor massivt hun prøvede. Han var fuldt og fast overbevist om sin ret til at modtage og nyde, ligesom hans kone på sin side var låst fast i logik og fornuft. Tænk på denne fastlåsning som et anker for „tyngdekraften“ – et punkt på tilværelsens tidslinje, hvor man lader en del af sin energi fortættes til „stof“ og tynger den ned som resultat af en dårlig oplevelse, et traume eller et uafsluttet magtspil, der skal løses før eller senere i årene, der kommer.

Jo flere af den slags „tyngdekraftankre“ man samler sig, jo større følelsesmæssig, psykologisk og mental „tyngde“ får man. Udtrykt i Newtons terminologi: Man bliver tynget ned mod „livets alvor“ og er ude af stand til at forestille sig det mystiske og åndelige livs højere stade. Det højere funktionsniveau bliver belastet, fordi man forsømmer det ved at lade sig tynge ned af sin negativitet i en sådan grad, at det, man kunne udrette eller blive i den ualmindelige virkelighed, synes stadig mere urealistisk og uopnåeligt.

Det er i sidste instans lige så unyttigt at anvende logik på sjælens eller Guds natur, fordi vi i virkeligheden kun bruger vores egen form for logik til at få styr på vores ubevidste frygt. Vi forsøger at se Gud gennem vores egen mangel på tro eller ud fra et behov for at styrke den personlige tro. Eller vi leder efter en måde at kontrollere det element af tilfældighed, der er Guds mest frygtede egenskab. Vi gør os for eksempel hele tiden denne overvejelse: „Rammer Gud gode såvel som onde? Eller fungerer Gud i overensstemmelse med den jordiske retfærdigheds love og straffer kun de onde?“

Det er „fornuftige“ spørgsmål, som alle stiller sig selv på et eller andet tidspunkt, men der findes i virkeligheden ikke noget fornuftigt svar på dem. Ingen kan besvare den slags spørgsmål, når det kommer til stykket, uanset hvor meget vi ønsker at løse den himmelske gåde. Som følge af denne usikkerhed er vi tilbøjelige til at tro, at vi bliver belønnet med den velsignelse, jordisk tryghed er, hvis vi kun gør det gode. Hvis den type adfærd er med til at opretholde lov og orden på Jorden, så må det samme da gælde i den himmelske retssal, ikke sandt? Men hvis det ikke er tilfældet, hvordan kan vi så købslå med Guds vilkårlighed? Hvis vi ikke kan finde en brugbar løsning, kan vi enten vende tilbage til gamle dages overtroiske handlinger som at hænge beskyttende smykker omkring halsen eller tænde lys for at få hjælp, eller vi kan bare ignorere tilfældighedsfaktoren og benytte en række holistiske helbredsteknikker livet igennem i håb om, at de vil vise sig tilstrækkelige. Jeg vil gerne understrege, at fornuften ikke er en fejludvikling i den menneskelige natur. Men når det handler om at finde en logisk forklaring på alle ting, så vil de kosmiske magter før eller senere køre forstanden træt med et uendeligt overskud af mysterier og uforklarlige fænomener.

Oplysningstiden blev starten på et radikalt fremskridt for intellektets frisættelse, og gjorde dermed samfundet en stor tjeneste, idet statens og kirkens absolutte magt blev omstyrtet, og kulturen, der var dybt påvirket af overtro, blev frigjort. Oplysningstiden tillod mennesker at stille spørgsmål uden den evige frygt for kirkens repressalier og at stræbe efter viden i håb om, at svarene kunne ændre livsbetingelserne. Det er ikke underligt, at vi i de mellemliggende århundreder har haft en umættelig trang til at søge efter viden og sandhed. Den forelskelse i logik, intellekt og videnskab, der begyndte flere hundrede år tilbage, er tiltaget lige siden og er blevet stærkere og stærkere. Vores nuværende forkærlighed for logik og orden og behovet for at finde en forklaring på, hvorfor tingene sker, som de gør – kosmisk eller på anden måde – stammer fra disse tidlige forløbere.

Men i takt med, at denne kærlighed til fornuft og logik satte sig igennem, blev andre mere intuitive evner ugleset. Intuitive evner bygger på data, der ikke kan bevises, måles eller kvantificeres, og derfor kunne man ikke have tillid til intuitive argumenter. Hvordan skulle man kunne det? Intuitionen var upålidelig og subjektiv – alt det, som virkelig videnskab frygter. Der skete enorme videnskabelige, medicinske, sociale og militære fremskridt på basis af praktisk viden, og den intuitive og mystiske tankegang kunne ikke hamle op med alle de nyopdagelser, der væltede ud af laboratorier og biblioteker. I løbet af nogle århundreder tog den vestlige verden parti for fornuftens magt, mens intuitive og mystiske begavelser trak sig tilbage og nød mindre social anseelse, hvis de ikke gik helt i glemmebogen. Det ironiske er selvfølgelig, at der gik store mængder af viden om sjælen og psyken tabt ved hvert af de fremskridt, videnskaben præsenterede os for.

Det er nemt at forstå, at renæssancen også betød enden på mystikkens glanstid, hvor mystikerne ikke var så påvirkede af en lidenskabelig kærlighed til forstanden og fornuften, men derimod inderligt forelskede i Gud og sjælen. Mange af mystikerne før renæssancen var fremragende intellektuelle, men de mistede ikke deres sans for det mystiske gennem forfinelsen af deres intellektuelle evner. De var i stand til at orientere sig ligeligt ud fra deres indre og ydre verden, hvilket gav dem et balanceret ståsted, der uden tvivl var en fordel for dem. I Europa tæller disse ånder mange af de store kristne mystikere som for eksempel Hildegard af Bingen, Julian af Norwich, Clara af Assisi, Frans af Assisi, Johannes af Korset og én, der står mig særlig nær, nemlig Teresa af Avila. Alle var de kendt for at have et rigt indre liv, og arven efter dem velsigner og oplyser stadig millioner af mennesker.

Mange af de store jødiske kabbalister og muslimske mystikere blev fordrevet fra Spanien og andre dele af Europa under inkvisitionen, men samledes igen i Mellemøsten og fortsatte deres blomstring dér. I mellemtiden var mystikerne fra de hinduistiske, buddhistiske og taoistiske traditioner i Asien, Indien og Afrika underkastet langt mindre pres i retning af „modernisering“ og bar den religiøse arv videre, idet de udviklede særdeles avancerede systemer med meditation, bøn og integrerede fysiske øvelser. Deres særlige form for mystisk erfaring „ophæver tyngdekraften“. Alle disse mystikere i middelalderens Europa og i Asien og Mellemøsten havde intime og direkte oplevelser af det guddommelige. De fik visioner og modtog udtrykkelige instruktioner om, hvilke handlinger de skulle udføre, og hvornår de skulle skrive om deres åndelige liv. Teresa af Avila så ofte engle i sine visioner og bemærkede engang, at hun havde besøg af en engel, men ikke var sikker på, hvorfra den kom, fordi den ikke præsenterede sig. Hun havde også hyppige visioner af Jesus, hvilket hun hentyder til i sit mesterværk, Sjælens slot.

Efterhånden som Rationalismens tidsalder skred frem, blev disse usædvanlige menneskers mystiske erfaringer sjældnere. Mystiske begivenheder, der rummede direkte erfaringer af det hellige, fandt uden tvivl fortsat sted over hele verden, navnlig i jødedommens hasidiske og kabbalistiske traditioner, blandt de store sufimestre og blandt yogierne i Østen. Men i Vesten var de mindre hyppige. På en eller anden måde omformede den begyndende forkærlighed for fornuften menneskenes forhold til Gud og sjælen, og det havde tydeligvis en dybtgående virkning på den forbundethed, der engang bestod mellem os og himlen. På trods af alle de fordele, der følger med skærpelsen af intellektet og vores evne til at skelne, er det åbenlyst, at vi hæmmer vores dybe indre forbindelse til det hellige, når vi erstatter vores evne til mystisk opfattelse med et behov for at opnå noget, vi faktisk ikke er i stand til at opnå – et fornuftigt og logisk univers.

Det er blevet overmåde klart i dag, at vi på trods af alle vores teknologiske fremskridt er nået til enden på Oplysningstiden og Rationalismen. Ligesom Oplysningstidens foregangsmænd, der stod ved et stort vendepunkt i menneskets bevidsthed, står vi også ved slutningen af en epoke og begyndelsen til en ny. Vi lever i en turbulent verden, og selv om alle samfund altid har kendt til problemer, er de problemer, der møder os i dag, langt større og mægtigere end os selv. Vi kan ikke tale os vej ud af denne krise; vi kan ikke løse vores økonomiske, politiske eller miljømæssige problemer gennem ren og skær papirlovgivning. De problemer, menneskeheden står over for, er blevet „urimelige“. En global kernevåbenkrise er en fornuftsstridig krise. En global klimanedsmeltning er en krise, der trodser al fornuft, og som vi ikke kan købe os fri af. Det ser ud til, at vi er tvunget til at skifte til en helt anden opfattelsesmodus og en virkelighed, der ligger hinsides den almindelige fornuft, hvis vi skal styre vej gennem de problemer, vi står over for. Vi må lære at tænke, som mystikerne gjorde. Vi må lære at ophæve tyngdekraften. Det kræver, at vi udvikler vores intellektuelle og kreative ressourcer sammen med vores evne til at opfatte verden gennem sjælens optik. Det, der er umuligt i fornuftens og logikkens fysiske verden, bliver således realistisk i en verden bestemt af nåde, mystiske love, bøn og samvær med det guddommelige.

Det ligger i vores natur at ophæve tyngdekraften – at overskride begrænsningerne i det fornuftstænkende sind og etablere kontakt til en indre dimension af mystisk sandhed. Vi har altid søgt efter denne sandhed; vi har ledt efter en måde at byde de love trods, der tynger os ned i den almindelige tænkning. Vi har nu bevæget os hele vejen rundt fra fornuftens renæssance til en mystisk renæssance. Tiden er inde til at lære de sandheder at kende, der hersker i sjælens indre.





Tak

Det er mig en glæde af hjertet at kunne sige tak til en række mennesker for deres bidrag til denne bog. Over for min forretningspartner, mangeårige ven og litterære agent David Smith vil jeg udtrykke min taknemmelighed, påskønnelse og kærlighed for din ubegrænsede tro på vores arbejde i verden. Min forlægger og ven Peter Occhiogrosso stillede sit skarpe blik og sin strålende indsigt til rådighed hele vejen igennem, mens jeg skrev Ophæv tyngdekraften, og jeg er dybt taknemmelig for hans talent og arbejdsomhed. Min taknemmelighed og påskønnelse går også til min redaktør hos Hay House, Patty Gift, som til stadighed har givet mig positivt feedback undervejs. Jeg vil også gerne takke Anne Barthel for hendes fremragende medvirken ved redigeringen – du er en sand mester i de bittesmå detaljers verden. Og til hele personalet hos Hay House en påskønnelse af jeres støtte, især Louise Hay, Reid Tracy og Nancy Levin, som jeg oprigtigt takker for denne lejlighed til at arbejde sammen.

Venner og familie har givet mig så megen kærlighed under arbejdet med at skrive denne bog. Den store kærlighed og støtte, jeg får fra min mor, min bror Ed og resten af min familie: Amy, Rachel, Sarah, Eddie, jr., Angela, Allison og Joe, er en velsignelse. Og selvfølgelig mit team af fætre og kusiner, Andy og Pam, Marilyn og Mitch, Chris og Ritch samt den vidunderlige Colleen Daley og Phil Kruzel, som hele tiden giver mig kærlig opmuntring, der har betydet mere, end taknemmelige ord kan bevidne. Også mine venner, der gør så meget for mig, når jeg er fuldkommen opslugt af at skrive, er højt værdsat, og det er en glæde for mig at anerkende den plads, de har i mit hjerte. Jeg har en gruppe venner af de sjældne, som jeg påskønner af hele mit hjerte. Nogle af disse venner er også forfattere, og de kender til de store vanskeligheder med at skrive en bog. De fortjener særlig omtale, fordi vi i udstrakt grad har delt fødselsveerne i forbindelse med vores bøger, der alle er skrevet på samme tid og i det samme kvarter, ja næsten i den samme gade. Andrew Harvey, en rigtig god ven, min fortrolige, en sjæleven og min nabo, der også er en kendt forfatter og én, man lytter til inden for hellig aktivisme. Om sommeren tilbringer vi mange aftner sammen på min veranda, hvor vi taler med hinanden om de udfordringer, vores klode står over for, og om den mystiske rejse ind i menneskesjælen. Jeg var dybt taknemmelig, da han sagde ja til at skrive forordet til denne bog samtidig med, at han havde meget travlt i forbindelse med en deadline på sin bemærkelsesværdige bog om hellig aktivisme, The Hope. For jeg vidste, at han forstod min vision med dette arbejde, eftersom han havde hørt mig tale om den i så mange timer over endeløse middage og gåture rundt om i nabolaget. Til min kære ven Andrew, min dybeste tak og min kærlighed. Mona Lisa Schulz, M.D., ph.d., forfatter til The Intuitive Physician, er min sjælelige søster på mange flere måder, end jeg kan nævne her. Hun er også min nabo på deltid, men medlem af min familie på fuldtid. Jeg er dybt taknemmelig for at have en ven som hende, der forstår det intuitive livs komplekse rejse så dybt, som hun gør, og samtidig har en vildtvoksende humoristisk sans og er dybt engageret i at hjælpe andre. Og Ellen Gunther, også min nabo og forfatter med området spirituel økologi som sit speciale, du har min kærlighed og taknemmelighed for din visdom, din kærlighed og dit søsterskab, det er en velsignelse at have dig og John og Miles som en del af min familie. Steve Fanning, ph.d., professor i historie ved Illinois universitet, fortjener en særlig hyldest for alt, hvad han har gjort for mig. Jeg ville ikke have givet mig i kast med helbredelse, hvis det ikke havde været for ham, der ud over at være en strålende historiker også er en talentfuld healer og ekspert i mystik med et forfatterskab inden for dette felt. Takket være Steve begyndte jeg at afholde kurser i helbredelse, som endte med at blive grundlaget for hans arbejde. At sige tak er slet ikke nok. Hans engagerede arbejde med at helbrede andre er blevet en del af hans liv, et kald, som han generøst deler med mine elever på CMED. Og min kære og betroede ledsager på det indre livs område Tom Lavin, ph.d., har min uendelige taknemmelighed. Og til Jim Garrison, min fortrolige og elskede ven gennem et halvt liv og i tiden fremover, tak, endnu en gang.

Og til Julie Flaherty, der ligesom jeg elsker antikke bøger og har givet mig flere skatte, end jeg kan tælle, tak for din uendelige kærlighed og gavmildhed. Den er gengældt. Meryl Martin legemliggør alt, hvad der er morsomt i livet, og når jeg tror, at jeg er lige ved at segne af arbejdspres, hopper jeg på et fly og tager over til Meryl, hvor jeg ved, at alt er godt. Denne bog krævede to ture for at besøge Meryl. Georgia Bailey har en filosofs sjæl og et hjerte som én, der tjener det guddommelige. Hun er et af de mennesker, som er mest opfyldt af Guds nåde, og det er en velsignelse for mig at kende hende. Hun er en inspiration for mig, og denne inspiration har igen banet sig vej ind på denne bogs sider. Mary Neville er en af mine kæreste venner, som egetræet omme i baghaven, hvis blotte tilstedeværelse er nok til at minde én om, at livet er godt. Cristina Carlino er en støtte af den type, som tror om én, at man ikke kan gøre noget forkert. Hun inspirerer simpelthen andre med sin genialitet, og jeg betragter hende som en af mit livs virkelige gaver. Min kærlighed og tak til Cristina for hendes stadige støtte og en endeløs række gaver i form af filosofiske godbidder. Jim Curtan, en virkelig god ven og et strålende fakultetsmedlem på CMED Institute, sendte mig hele tiden tegneserier og morsomme postkort, hvoraf mange tilfældigvis dukkede op, netop som jeg skulle til at skrive et kapitel i den korte tid, jeg havde mellem mine weekendkurser – og der er intet morsomt ved sådan en deadline. Så til min kære Jim, tak for en god latter så tit, jeg er sikker på, at jeg havde hårdt brug for det. Til Prentiss Prevette, en højst usædvanlig mand, min kærlighed og tak for din stadige generøsitet, fra sjælen og fra hjertet. Min kærlighed og tak til Tracy Barratt for den gave, som en fortryllende veninde er. Og endelig til mine kære og kærlige naboer Charles og Sue Wells og Priscilla Haddod, min tak og kærlighed, fordi I er en del af mit liv. Og til Leslie Meredith – din vejledning og visdom og oplevelserne fra de år, vi havde sammen, var nærværende, mens jeg skrev hvert et ord. Du er altid at finde på mit kontor – og i mit hjerte. Til alle disse mit hjertes juveler, I gør mit liv så rigt, og jeg er så taknemmelig.




Ophæv tyngdekraften

Caroline M. Myss

 

  På dansk ved Frank Robert Pedersen
Originalens titel: Defy Gravity

 

  Omslagslayout: Lars Rosenquist Bech-Jessen

  1. e-bogsudgave 2015
ePub-produktion: Gyldendal

ISBN 978-87-02-18427-3

© Caroline M. Myss & Gyldendal 2015

 

Denne bog er beskyttet af lov om ophavsret
Kopiering til andet end personlig brug må kun ske efter aftale med forlag og forfatter

www.Gyldendal.dk


OEBPS/images/publisher.jpg
3





OEBPS/toc.xhtml


Indhold



		Forside



		Titelblad



		Dedikation



		Forord



		En mystikers introduktion til helbredelse



		KAPITEL 1

		„HELBREDELSE ER VIRKELIG“



		HELBREDELSE SOM EN MYSTISK ERFARING



		HELBREDELSE SOM NUTIDENS UDFORDRING

		Ind i energiens tidsalder



		Åndelige kriser: en realitet i vor tid



		Den globale faktor og sundhed









		TYNGDEKRAFTEN SOM FAKTOR










		Tak



		Kolofon








Guide



		Forside



		Titelblad



		Dedikation



		Forord



		En mystikers introduktion til helbredelse



		Tekst



		Kolofon









OEBPS/images/cover.jpg
CAROLINE MYSS

Ophaev
tyngdekraften

Helbredelse pd trods
af al fornuft

BORGEN ‘





