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Indledning
Kærlighed dør aldrig en naturlig død. Den dør af manipulation, løgnagtighed og ubearbejdede overvældende oplevelser fra barndommen. Det er det, denne bog handler om.
Overvældende oplevelser kan dukke op i én mange år senere. De viser sig i situationen ved, at man bliver hylet ud af den og reagerer impulsivt og uhensigtsmæssigt. Når man har fået en sådan oplevelse på afstand, er man ofte bagklog, fordi man oplever, at man bare skulle have gjort eller sagt noget andet end det, man gjorde eller sagde. Intellektuelt er man vældig klog, men kroppen og sindet har sit eget sprog. Kroppen lever sit eget liv og reagerer på rygmarven, fordi vi på et tidspunkt i vores liv er blevet overvældet og ikke har været i stand til at bringe den i balance igen. Det er følelser, som vi ikke er i stand til at kontrollere, hvis vi kommer i situationer, der minder os om den situation, der bragte os ud over kanten. Det „sted“ med disse enorme kræfter hindrer os i at bevare kærligheden til hinanden, fordi vi ofte impulsivt forsvarer os, når vi overvældes.
I mit arbejde med par og familier har jeg erfaret, at mange af de problemer, man ikke er i stand til at løse, og som ofte fører til skilsmisse, har rod i sådanne oplevelser. Det har jeg også fået bekræftet ved hjælp af et par, jeg kalder Liv og Storm. Denne bog bygger på deres proces, som viser, hvordan de gang på gang bliver hylet ud af den, og hvordan de hænger fast i gamle impulsive forsvars- og overlevelsesmønstre, der er grundlagt i deres barndom. Processen viser også, hvor vanskeligt det er at slippe disse ubevidste forsvarsmekanismer, og det er en ren skærsild, man skal igennem for at gøre det.
På det ubevidste plan forelsker vi os i en person, der minder os om de følelsesmæssige situationer, der har overvældet os i barndommen. Det er faktisk det mange mennesker kalder kemi, fordi netop dette menneske minder os om vores tidlige nære relationer. Vi kommer „hjem“ til det kendte og trygge, selvom det også kan være forbundet med alle mulige andre følelser, som vi er utrygge ved. Hvis man er bevidst om denne sammenhæng, er det en gave at få hjælp til at kunne udtrykke de smertefulde følelser, man tidligere ikke var i stand til at rumme. Det kan være en professionel, men også vores partner, der kan være vores vejviser til at få vores indre kaos bragt i orden. Men det kræver selvfølgelig, at man er bevidst om sammenhængen.
I mit arbejde med par oplever jeg dagligt, at helt almindelige dagligdags situationer kan skabe eftervirkninger, som kan være lige så lammende som de mere synlige svigt. Måske netop fordi de er svære at få øje på. Symptomerne kan være hvilende og ophobes gennem mange år, men de kan komme klart frem i forbindelse med hengivelse og kærlighed. Det får konsekvenser for vores evne til at elske og etablere det kærlighedsliv, vi alle drømmer om.
Vores kærlighedsliv kan kun lykkes, hvis vi er åbne og nysgerrige, men mange af os havner ofte i stivnet diktatur og fortidens uløste problemer. Og vi trækker os eller løber vores vej, uden vi er bevidste om årsagen.
Den bevidste oplevelse af dette opleves ofte, som om der enten er noget galt med én selv eller med partneren. Og det værste er, at man tror, at det, der er galt, „bare“ er noget, man kan fjerne, eller noget, man må leve med.
Med sådan en indstilling til dybt alvorlige oplevelser er vores kærlighedsliv selvfølgelig dømt til at mislykkes.
Jeg har været så heldig, at Liv og Storm, som jeg har haft i terapi, har indvilliget i at dele deres oplevelser i forsøget på at skabe et nært kærlighedsliv. Det har været et helt specielt forløb, fordi vi mest har kommunikeret ved hjælp af e-mails. De gengivne e-mails er derfor autentiske, så man som læser kommer helt tæt på processen.
Jeg har ændret på navne og steder for at gøre de medvirkende parter anonyme.
Man følger parret i mange af deres oplevelser og følelser, hvor det bliver tydeliggjort, hvordan de konstant bliver konfronteret med følelser, der bringer dem ud over kanten, så de flere gange opgiver hinanden, fordi de følelser, de kommer i kontakt med, er så smertelige og skræmmende, at de ikke magter at gennemleve dem. Men da de fastholder kontakten med hinanden, hengiver de sig alligevel ganske langsomt mere og mere til hinanden, så de får skabt en base, hvor de på sigt er i stand til også at bearbejde de overvældende oplevelser fra deres barndom, så de i nuet bliver i stand til at skelne mellem svigt, som handler om nuet, og svigt, der stammer fra fortiden. Dermed kan de langsomt få øje på deres gamle forsvars- og overlevelsesmønstre fra barndommen og øve sig på at rumme og udtrykke de følelser, der tidligere var så skræmmende, at de blev overvældet og hylet helt ud af den.
Jeg har oplevet forløbet med dem som meget rørende, fordi jeg også har genkendt smerten i mig selv. Samtidig har jeg oplevet processen som meget livsbekræftende, fordi deres fantastisk modige indsats viser, at kærlighed ikke er for kujoner. Men den viser også, at kærlighedsrelationer kun kan lykkes, hvis man bringer sit eget fundament i orden.
De mødte hinanden for ca. 3 år siden, og de er begge sidst i fyrrerne. De har begge været gift 2 gange og har børn fra begge ægteskaber. De har begge succes i deres arbejdsliv, men savnede kærligheden i tosomheden. De opsøgte mig tidligt i deres forløb. De ville undersøge, hvad de hver især kunne gøre, for at deres kærlighedsliv kunne lykkes.
Da jeg fortalte dem om mine erfaringer med, at forelskelsens beruselse og barndommens kvaler hænger sammen, var Storm meget usikker på, om jeg kunne have ret i det. Han var dog villig til at give mine erfaringer en chance, fordi hans tidligere kærlighedsforhold alle var gået i stykker. Så han fik hurtigt skabt en kontakt til sin mor, som han fik en positiv respons på. Moderen ville gerne være med til at bringe deres relation i orden. Det videre forløb med hende ville han tage fat på lidt efter lidt. Hans far døde for en del år siden.
Liv havde i begyndelsen ikke rigtig lyst til at tage fat på fortiden, fordi hun oplevede, at den var for vanskelig og smertelig at tage fat på. Hun havde opgivet at få en god relation til sin mor, som hun ikke havde haft kontakt med de sidste 2 år. Hun oplevede, at alt samvær skulle foregå på moderens præmisser, fordi hun i samværet med hende blev overvældet og stivnede, så hun ikke fik udtrykt egne meninger og følelser. Hendes far, der blev skilt fra moderen og etablerede en ny familie, døde, da hun var ung.
I Storms og Livs proces bliver de begge klar over, at de på et tidspunkt må gøre noget ved fortiden, fordi de konstant bliver overvældet af situationer, der følelsesmæssigt minder dem om barndommens overvældende oplevelser. Når de bliver overvældet, mister de sig selv og forsvarer sig ved vredesudbrud eller ved at trække sig. Samtidig føler de sig svigtet, forladt og bebrejdet af den anden.
Selv når de har det godt med hinanden, kan Liv komme i situationer, hvor hun oplever en tomhed, som hun ikke er i stand til at håndtere. Og hun mener, at det er Storm, der skal fjerne den. Storm er mere tilfreds, bare han har ro, og bare Liv er tilfreds og glad, men han er til gengæld afhængig af Livs gode humør, ellers havner han i magtesløshed og oplevelsen af, at han ikke er god nok og ikke er i stand til at gøre noget som helst godt nok. De følelser er så smertefulde for ham, at han får lyst til at gå sin vej. Flere gange går han også, fordi han ikke magter de svære følelser. Af samme grund går Liv også.
Undervejs i processen oplever de, hvor vanskeligt det er for dem begge at være ærlige og tale om sig selv. Det er meget nemmere at komme med bebrejdelser og at tale om den anden. Men de oplever også, at deres liv og kærlighed blomstrer i de situationer, hvor de er i stand til at udtrykke sig selv. De oplever, hvor meget liv og kærlighed, der opstår af sig selv, når de er i stand til at udtrykke de følelser, der opstår i hver af dem, og når de forstår, hvordan ubevidste, ubearbejdede barndomsoplevelser blander sig på en negativ måde i deres samliv.
De får indsigt i, hvordan angsten for at blive forladt er med til at skabe afstand og straf i stedet for nærhed og kærlighed, fordi de forlader sig selv og dermed den anden.
Deres forløb viser, at det ikke er nemt at skabe et kærlighedsliv. Det kræver stor tålmodighed og opmærksomhed fra begge parter, og det kræver, at man er villig til at gå igennem situationer, der kan føles som et helvede.
Man kan begynde processen med at lytte til sine kropsfornemmelser og sine følelser og acceptere, at ens krop og følelser altid fortæller én noget meget vigtigt om én selv, som man i en forgangen situation måske ikke kunne håndtere. Derfor skal man tage alle sine kropsfornemmelser og reaktioner alvorligt og acceptere, at lige i dét øjeblik reagerer man sådan, som man gør, uanset om man selv kan forstå det. Så længe vores krop registrerer nogle situationer som farlige (fordi den ikke er i balance), bliver man nødt til at acceptere det.
Noget af det vanskelige er måske at forstå, at kroppen kan opleve situationer som farlige, selvom man intellektuelt ikke er i stand til at fatte det. Hvordan kan man være bange for at give udtryk for, hvad man tænker og føler? Men der kan være situationer, der har overvældet os som børn, og som vi ikke har fået bearbejdet, og de skræmmer os stadig, når vi som voksne kommer i situationer, der følelsesmæssigt minder os om dem. Derfor reagerer vores krop instinktivt, og vi stivner i skræk og rædsel.
Det er det, denne bog handler om – hvordan finder vi ind til og får løst op for vores stivnede sind, så vi igen bliver i stand til at reagere hensigtsmæssigt i vores liv med hinanden? I stedet for at behandle hinanden med mistro og opfatte hinanden som problemet. Vi må øve os på at fortælle, hvad vores partner fremkalder af følelser eller mangel på følelser inde i os selv. Vi må forstå, at selvom følelserne opstår i nuet, kan de have rod i fortiden. Når vi forstår, at der kan være en sammenhæng mellem fortiden og nutiden, kan vi blive i stand til at udtrykke, hvad der foregår inde i os. Vi kan i de situationer, hvor det lykkes, mærke kærligheden både til os selv og til den anden.
Vi har i denne proces brug for den hjertevarme og støtte, som venner, familie og vores partner kan give os. Det bliver vi nødt til at udtrykke, så vi kan åbne os og modtage den.


        I 2010 havde de fleste, der blev skilt, levet sammen i 3 år
I 2010 havde de fleste par, der blev skilt, kun levet sammen i tre år, viser en undersøgelse. Jeg tror, at det er fordi, mange er ramlet ind i overvældende situationer, som de ikke vidste, de kunne bringe i orden.
Der er stadig ikke ret mange, der er klar over, hvor stor en sammenhæng, der er mellem opvækst, forelskelse og konflikter i parforholdet. Selvom man er klar over det, kan det være vanskeligt at se sammenhængen i nuet, netop fordi man bliver overvældet og instinktivt forsvarer sig eller trækker sig.
Derfor bliver vi ved med at drømme om den eneste ene, prinsen på den hvide hest, der skal komme og redde os – den romantiske kærlighed.
Kært barn har mange navne
Kært barn har mange navne, siger et gammelt ordsprog. Vi vil nok ikke beskrive de ubearbejdede, overvældende, ubevidste, fortrængte eller fremmedgjorte oplevelser, vi har med os fra vores barndom, som et kært barn. Men det vil være en fordel, hvis vi gør det, for så kan vi begynde at undre os over følelser, tanker, handlinger og reaktioner, som i mange situationer virker komplet uforståelige både for os selv og for andre. Vi vil måske også begynde at undersøge, hvordan det kan gå til, at man i årevis affinder sig med en sur kone eller en afstandtagende mand, når den person, man drømte om at tilbringe sit liv sammen med, på et tidspunkt var et menneske, der viste interesse og kærlighed.
Hvis man begynder at undre sig, vil man måske finde ud af, at det sure og afstandtagende befinder sig inde i én selv. Dermed er man i stand til at fjerne det. Det kan man ikke, hvis man går rundt og tror, at det hører til hos alle andre.
Som voksen behøver man ikke at acceptere en sur kone eller en afstandtagende mand, men det er ens sind ikke klar over. Det reagerer på fuldstændig samme måde, som dengang man var helt lille, hjælpeløs og afhængig af sine forældre. Dengang havde man ikke andre muligheder, fordi man blev bange og overvældet over at mærke afstand og surhed fra de mennesker, man var afhængig af. Vores krop hjalp os til at overleve ved at stivne, så vi ikke længere kunne mærke smerten, angsten og hjælpeløsheden. Det psykologiske forsvar overtog ubevidst styringen, så man selv begyndte at lægge afstand og forsvare sig, uden at man var klar over det. Det blev bare en del af ens reaktionsmønster.
Når det sker, reagerer man instinktivt på situationer, der følelsesmæssigt ligner den oprindelige situation. På den måde bliver der skabt mønstre, som mange ægtepar sidder fast i, uden de er bevidste om, at situationerne minder dem om fortiden. Derfor kæmper og manipulerer de ubevidst i årevis uden at finde løsningen. Mange kan år ud og år ind have en diskussion om, hvem der har mest afstand, er mest sur osv., indtil de har slidt hinanden op i påstande om, hvem der er mest i vejen med.
Når man på den måde er blevet et oﬀer i sit eget liv, er der stor fare for, at man knytter sig til mennesker og verden ved at eje og forbruge. Det fører til, at man begynder at behandle hinanden som ting. Eksempelvis synes Storm, at han kan lave aftaler på Livs vegne uden at spørge hende. Under disse omstændigheder har kærligheden trange kår, og kærligheden kan nemt bliver vendt til et uudtalt had, hadet til en selv og ens manglende evne til problemløsning, hvilket man projicerer over på den anden.
Når man lægger så meget afstand til sig selv, at man ikke længere er i stand til at mærke og udtrykke sig selv, sine tanker og følelser, kommer man nemt til bevidst eller ubevidst at hævne sig ved at lægge afstand til sin mand eller kone, fordi man oplever, at det er den anden, der er noget galt med, fordi den anden aktiverer „det“, der skræmmer en inde i en selv. Det får ofte som konsekvens, at den, man elsker, dømmer man forkert. Og det er ikke, fordi mænd er fra Mars, og kvinder er fra Venus. Mænd og kvinder har de samme fundamentale behov, der i en eller anden grad skal opfyldes, for at de kan blive tilfredse i kærlighedslivet. Hvis man mener noget andet, er det, fordi man sidder fast i ubevidste overvældende oplevelser fra sin barndom. John Gray har haft stor succes med at bekræfte mænd og kvinder i deres oplevelser af, at kvinder vil tale, og mænd vil have sex. Succesen bunder i, at vi har svært ved at bekræfte os selv og stå ved vores behov.
Mænd har også behov for at tale og blive lyttet til. Ligesom kvinder har behov for sex. Der er absolut ingen forskel, hvis man er i balance med sig selv. Mænd har behov for interesse og omsorg. Det samme har kvinder. Mænd har brug for at dyrke deres interesser. Det samme har kvinder. Mænd har brug for at gøre det, der skal gøres, så de kan bevare eller genfinde deres selvværd og selvtillid. Det samme har kvinder. Det bliver vi nødt til at erkende, hvis vi vil etablere givende parforhold, hvor vi ikke forlader os selv og dermed også vores partner.

Uvidenheden er stor
Uvidenheden om de dybe psykologiske forsvarsmekanismer, hvor vi enten angriber, underkaster os eller trækker os, er stor. Selv om vi alle i en eller anden grad benytter os af dem. Det er, fordi det, der ofte er fremme i medierne omkring menneskelige problemer, bliver fremstillet på et så overfladisk plan, at det har en meget lille gavnlig eﬀekt. Ja, det kan være direkte skadeligt.
Mennesker, der har almindelige psykologiske problemer, bliver ofte behandlet, som om de er syge, hvis de henvender sig i det oﬀentlige regi for at få hjælp. Hvis man eksempelvis er deprimeret, som det i en række situationer er ganske normalt at blive, er der mange, der får udleveret en recept på lykkepiller eller anden antidepressiv medicin, selvom de måske blot har brug for engageret personlig interesse og forståelse for problematikken. Selv børn, der ikke trives, bliver behandlet på den måde, når de har været være urolige, eller „uartige“. Deres symptomer er ofte „bare“ et ubevidst råb om hjælp.
Børn, der bliver set og hørt, behøver ikke at gøre sig bemærket. De børn, der farer rundt og gør sig bemærket, er sandsynligvis børn, der ikke bliver lyttet til i det omfang, de har brug for. I deres afmagt tyr de til måder, der ofte vækker vrede og irritation. For nogle børn kan selv en negativ kontakt opleves som bedre end ingen kontakt.
Man kan erfare i Livs og Storms barndomshistorier, at de på hver deres måde har forsøgt at indordne sig på bekostning af sig selv og deres inderste behov og følelser. De har hjulpet deres forældre for at få kontakt, accept og kærlighed. Men samarbejdet med forældrene og imod sig selv har ødelagt deres selvværd og givet dem relationsproblemer som voksne.

Vi må kæmpe og sørge
Det er naturligt for børn at kæmpe for det, de vil have, og at sørge, når det ikke lykkes. Hverken kampen eller gråden er noget, de gør mod forældrene. Det er noget, de gør for sig selv. Derfor er det vigtigt, at de ikke bliver afbrudt, når de kæmper og sørger. Det er vigtigt, at forældrene ikke tager det personligt og gør børnene forkerte, og lige så vigtigt, at forældrene ikke bare giver efter, fordi de ikke kan tåle konflikten.
Ytringsfriheden, som er fundamentet i vores samfund, gælder i realiteten og i dagligdagen ikke for børn. De bliver i mange situationer, hvor de ytrer sig, afvist og straﬀet og får „husarrest“ ligesom kineserne.
„Gå ind på dit værelse, og bliv der, til du kan opføre dig ordentligt!“ Det har jeg i samtaler med vokse erfaret, at der er mange, der har fået at vide som børn, når de forsøgte at formidle, at de var ulykkelige, eller der var noget, de var utilfredse med. På den måde lærte de, at der var noget galt med dem og deres fundamentale behov for at blive lyttet til og få omsorg. Når man har erfaret, at det er negativt at udtrykke sig direkte, forsøger man at få interesse og omsorg ved hjælp af indirekte tale, ironi, bebrejdelser og manipulation. Den måde at kommunikere på får man sjældent succes med, for det skaber ikke den nærhed, man savner. Og den, der bliver udsat for det, får sjældent lyst til at være kærlig, for det føles ikke rart at blive bebrejdet for noget, man ikke er bevidst om. Tværtimod er resultatet ofte misforståelser og frustration. Så længslen efter nærhed og omsorg vokser, og først når disse behov er dækket, har man selv noget at give til andre.

Ambivalensen skal kunne rummes
I alle menneskelige relationer oplever man utilfredshed og skuﬀelse. Der vil altid være en vis ambivalens. Barnet elsker sin far, sin mor, sine søskende og familien som en enhed, men familien danner også grobund for spændinger, ulykkelighed og frustrationer, nag og aggressivitet. Den er på én gang genstand for kærlighed og aggressioner – altså ambivalent. Det bliver vi nødt til at acceptere og øve os på at rumme, så vi også kan lytte til de følelser, der i nogle situationer får vores krop til at stivne. Vi skal nemlig på sigt kunne blive bevidste om, at vi selv har et problem, hvis vi ikke kan mærke, hvad der foregår inde i os, men i stedet tror, at det er andre, der er forkerte.
Vores fortid kan virke så tyngende på os, at vi forsvarer os mod den med glemsel, distraktion eller fortrængning. Vi skubber den ned i underbevidstheden. Som Freud sagde: „Underbevidstheden er udødelig.“ Det ubevidste kommer en skønne dag op til overfladen – somme tider som et uhyre. Nietzche beskriver menneskets ulykke som lysten til hævn. Hævnen er igen hadet mod ens fortid, den fortid som ikke kan laves om, men kan bearbejdes, hvis man tør se den i øjnene og gå igennem det, der i nuet føles som at være havnet i helvedes pinsler. Så det er meget forståeligt, at mange mennesker gør hvad som helst for at undgå en sådan pinsel.

Forelskelse udspringer af en depressiv overbelastning
„Man forelsker sig ikke, hvis man er bare nogenlunde tilfreds med sig selv og sin tilværelse. Forelskelsen udspringer af en depressiv overbelastning, som igen skyldes manglende mulighed for at finde noget af værdi i den daglige tilværelse.“ Det skriver Francesco Alberoni i sin bog: Forelskelse og kærlighed.
Min erfaring er, at den depressive overbelastning skyldes manglende adgang til vores følelsesliv, fordi vores sind og krop er stivnet i overvældende oplevelser. Når vi ikke er bevidste om, at vi er stivnede, er vi lost, og vi kan ikke undgå depressionen – uanset om vi lever i et parforhold eller alene.
Når vi forelsker os, oplever vi at blive levende. Den, vi forelsker os i, leverer kontakten til det liv, vi savner inde i os selv. Det er derfor, en forelskelse også kan virke stressende – boblerne i maven er liv. Vi kan igen mærke vores krop. Samtidig har man oplevelsen af, at man kan overvinde alle problemer. Og det kan man, hvis man kan bevare kontakten til sine kropsfornemmelser og følelser og udtrykker dem.
Men desværre sker der ofte det modsatte, at jo mere vi giver os hen til hinanden, desto flere problemer får vi, fordi den elskede aktiverer de steder, vi er stivnede i vores eget indre. Derfor er det for mange par vanskeligt at få forelskelsen til at udvikle sig til kærlighed.
I processen mellem Liv og Storm bliver det meget tydeligt, hvor vanskeligt det er for dem, og hvor nemt de falder tilbage til de reaktionsmåder, de lærte som børn for at overleve. Liv fastfryser og råber, og Storm trækker sig i skræk og rædsel for at undgå de følelser, der skræmmer ham endnu mere, nemlig angsten for at blive forladt, når han udtrykker det kaos af følelser, der findes i hans indre.
Barndommens overvældende oplevelser og forelskelsens beruselse hænger gevaldigt sammen. Vores trang til at få kontakt med vores indre kaos og muligheden for at bringe vores krop i balance får os ubevidst til at søge hen imod et menneske, der giver os dette løfte. Derfor kaster vi os ind i et forhold og engagerer os alt for hurtigt og voldsomt i det menneske, vi forelsker os i, selvom vi på det tidspunkt ikke kender personen. Det sker også for Liv og Storm. De tror, de ser hinanden, og er ikke klar over, at det er indre billeder af barndommens nære personer, der blander sig med nutiden på en måde, som vanskeliggør et ægte møde mellem dem.
Erich Fromm skriver i Kunsten at elske: „At for de fleste af os er kærlighed et spørgsmål om at blive elsket, i stedet for et spørgsmål om vores egen evne til at elske. Derfor bliver vores problem: Hvordan opnår vi at blive elsket? Vi går forskellige veje for at nå dette mål, afhængig af hvad vi som børn lærte resulterede i accept eller i hvert fald i en form for kontakt, så vi fik fred.“ Liv og Storm underkaster sig, forsøger at bestemme og trækker sig. På den måde bliver det, vi oplever som kontakt i nuet, et forsvar, fordi vi forsøger at manipulere os til kærligheden. Og det er selvfølgelig umuligt, da kærlighed kun kan opstå i en ægte kontakt. Dette ses også tydeligt i Livs og Storms kontakt med hinanden. Hver gang de er i stand til at være helt ærlige omkring deres egne følelser og oplevelser, opstår kærligheden til den anden helt af sig selv.
Men det, de forelskede sig i, bliver konstant omdrejningspunkt for deres problemer og hindrer dem i at få det kærlighedsliv, de begge ønsker sig.
Liv skriver
„Da jeg mødte Storm, savnede jeg en kæreste og tænkte meget over, at min mor er stejl og på tværs. Og jeg syntes selv, at jeg var ved at blive ligesådan.
Jeg troede ikke længere på, at jeg kunne blive forelsket, fordi jeg havde mødt mange mænd, men ingen af dem havde åbnet mine følelser. Hvad de andre ikke kunne, det kunne Storm. Han har væltet mit liv rundt. Fra første gang jeg mødte ham, var jeg helt vild med ham.
Storm havde meget travlt arbejdsmæssigt og havde også mange venner og et aktivt fritidsliv. Da jeg også har brug for tid til at være alene, passede det mig vældig godt.
Det var tydeligt, at han var meget omsorgsfuld. Jeg oplevede, at han var en mand, som kunne passe på mig. Han var også glad for livet og klog og engageret i sit job og havde varme i sine øjne. Samtidig var hans humor uovertruﬀen, og han fik mig ofte til at grine højt. Men han kunne også være alvorlig. Jeg kunne i al humoren høre, at han også havde tænkt over livet. Samtidig med sin udadvendthed havde han en side, der var genert og tilbageholdende, og så var han helt uimponeret af sine egne præstationer, hvilket til stadighed er mig en gåde. Det, synes jeg, er både sødt og en tragedie.
Jeg oplevede, at han havde meget styr på det hele, og det gjorde mig tryg. Jeg var også imponeret over hans målrettethed for at opnå det, han ønsker. Samtidig er han god til at beholde begge ben på jorden, uden at være pessimist. Hans ubekymrede væsen blev jeg meget forelsket i.
Jeg kan til stadighed beundre hans måde at løse konflikter på. Han er en sand mester i at løse virkelig svære konflikter. Han har altid øje for, at begge parter bliver hørt og tilfredse. Han er virkelig dygtig til det i forretningslivet.
Men Storm er ikke god til at medvirke til at løse konflikter i vores forhold. Pudsigt, ikke?“
∶ Min kommentar
Storms aktive liv og hans manglende evne til at medvirke til konfliktløsning bliver et konstant problem i deres relation, som det kommer til at fremgå af deres korrespondance.


Storm skriver
„Første gang, jeg så Liv, var på en café. Hun var en rigtig kvinde, strålende og smuk, og jeg tænkte, at hende kan jeg ikke få. Vi talte, og der var kemi med det samme. Hun grinede meget og var sikker på sig selv, og så havde hun humor. Jeg syntes, hun var virkelig dejlig.
Vi talte sammen, som om vi havde kendt hinanden altid, men det vigtigste var, at hun grinede og var glad og varm.
Hun elsker al mad og kan lide at hygge sig. Det er lige sådan en kvinde, jeg har ønsket mig.
Vi kan tale om alt, og hun er bare så kærlig og varm og følsom og kan lide at nusse mig. Jeg er totalt solgt, for jeg føler virkelig, at hun er helt vild med mig.
Hun er den første kvinde, jeg har kunnet tale i telefon med i timer, og jeg elsker at danse med hende.“
∶ Min kommentar
Det bliver også meget tydeligt i forløbet, at det, Storm forelskede sig i, giver ham problemer. Det, der betød mest for ham, var, at Liv var glad og varm. Problemet bliver, at han er afhængig af Livs glæde og varme. Han er ikke i stand til at håndtere hendes andre følelser, fordi de minder ham om hans barndom.



Lidt baggrundsoplysninger om Liv og Storm
Livs barndom
„Min mor og far blev skilt, da jeg var 2 år gammel. Jeg var meget knyttet til min far, men fordi jeg var så lille, skulle jeg blive boende sammen med min mor.
Jeg tænker meget positivt om min barndom. Jeg fik jo mad hver dag, og min mor sørgede for, at jeg kom i skole, men jeg lærte ikke at tale om følelser og de problemer, der var. Hverken min mor eller far var i stand til det.
Min mor var meget dominerende og ville have sin vilje, uanset prisen. Hvis jeg var uenig med hende, blev jeg sablet ned af høj vrede og voldsomhed, så det endte sjældent i noget godt.
Min far var sød og kærlig og aldrig stædig eller stejl over for mig, men han var mentalt fraværende og ikke særlig synlig i mit liv. Jeg fik heller ingen støtte fra ham omkring særlig meget. Han døde tidligt i mit liv, så han er lidt forsvundet fra min erindring.
Jeg havde tætte relationer til en masse veninder og en enkelt ven. Vennen og jeg havde begge travle forældre, og vi er stadig gode venner, uanset hvor lidt eller meget vi taler sammen.
Mine veninder og min ven er mine tætte relationer i voksenlivet, men også min storebror er der for mig, hvis jeg har brug for ham.
Da jeg var 17 år, flyttede jeg hjemmefra. Min mor skulle til udlandet og arbejde, og jeg havde ikke lyst til at flytte med. Jeg havde det rigtig skidt, da jeg lige havde mistet min kæreste, som var død i en ulykke. Jeg fortalte ikke til nogen hvor ulykkelig, jeg var. Men efter et år alene, flyttede jeg tilbage til min broder, som boede i vores barndomshjem, så han kunne tage sig af mig.“
Storms barndom
„Som jeg husker det, havde jeg en god start på livet med en mor og far, der var glade for hinanden og min søster og mig. Min mor kommer fra en velhavende familie, og min far fra en rigtig varm og sjov arbejderfamilie.
Da jeg var 8 år gammel, blev min mor og far skilt. Jeg vidste ikke, at der var noget galt. Min mor bad mig en dag komme ind i soveværelset. Der sad min far og græd. Min mor fortalte mig, at hun flyttede og tog min søster med. Jeg måtte selv vælge, hvem jeg ville være hos. Jeg valgte min far, fordi jeg aldrig før havde set ham græde. Han var en stor og stærk mand. Som jeg husker det, græd min mor ikke.
Min mor flyttede sammen med sin nye kæreste, og min far fandt også en ny kone på et tidspunkt. Hun havde nogle børn, som min far og jeg havde det meget vanskeligt med. Min far og jeg græd tit over det ude på toilettet. Vi levede sammen med den familie i fem år.
I mellemtiden flyttede min mor til udlandet med sin nye mand og min søster. Jeg så hende et par gange om året. Ud over dette havde jeg ikke meget kontakt med hende. Fik dog fødselsdagskort til min fødselsdag.
Min far fik job på Grønland og var væk 2-3 uger ad gangen. Han fandt en ny kæreste. De drak meget, men passede deres arbejde. Jeg var meget sammen med en af mine venner og blev nærmest en del af deres familie. Jeg boede hos dem og klarede mig selv økonomisk, da jeg fik et fritidsjob.
Men pludselig blev jeg kontaktet af kommunen, fordi jeg ikke passede min skole. Jeg blev anbragt på en ungdomspension, 15 år gammel og overvægtig, så min selvtillid var ikke i top.
Jeg kunne godt lide at være på ungdomspensionen, fordi det var dejligt, at der altid var nogle voksne, jeg kunne tale med.
Jeg fik at vide, at jeg skulle på efg, så jeg kunne blive mekaniker eller smed. Selvom jeg syntes, det var spændende, passede jeg det ikke, fordi jeg også skulle til eksamen. Den var jeg skrækslagen for ikke at kunne klare, så jeg blev bare væk.
Men jeg fik hurtigt et job på en fabrik, og jeg har ikke været uden job siden. Jeg fik set bagsiden af livet i de tre år, jeg boede på pensionen, men jeg husker dem samtidig som de tre bedste år af mit liv. Jeg følte mig tryg og tabte en masse kilo. Jeg blev en pæn fyr, og fik min første kæreste. Hun blev gravid, da hun var 17 år, og jeg var 19. Jeg søgte frivilligt ind i militæret for at komme væk fra miljøet.
Vi fik en dejlig søn og levede sammen, til han var 2 år gammel. Vi har siden hjulpet hinanden så godt, vi kunne. Min kærestes mor og far var døde, så hun havde ingen, hun kunne søge støtte hos.
I mellemtiden tog min fars drikkeri til, og han ringede eller kom kun forbi, når han var fuld. I en periode så jeg ham ikke, fordi han konstant skuﬀede mig.
På et tidspunkt begyndte jeg at tage mig af ham, fordi han var meget alene. Og han boede hos mig til alle højtider. Jeg syntes, det var rigtig hårdt, fordi han drak og faldt omkuld osv. Han blev syg og døde, da han var i begyndelsen af 60’erne. Det var en lettelse, fordi jeg havde levet med konstant dårlig samvittighed over ikke at tage mig nok af ham.
Jeg skriver ikke så meget om min mor, fordi jeg ikke kan huske hende. Som nævnt så jeg hende ikke særlig tit. Jeg ved, at hun ikke ville være i samme stue som min far, eller omvendt. Min far så slet ikke min søster. Han fik heller ikke svar på de breve, han sendte. Det var han meget ulykkelig over, så jeg lovede ham, at jeg ville sørge for, at hun blev en del af vores familie igen. Det er lykkedes, men desværre nåede min far ikke at opleve det.“

Den manglende kærlighed til os selv
Hvis en forelskelse skal udvikle sig til et kærlighedsforhold, hvor man i årevis bevarer friskhed og lidenskab, er forudsætningen, at man sammen formår at udvikle sig og langsomt får bearbejdet fortidens overvældende oplevelser.
To mennesker, der forelsker sig i hinanden, giver begge mulighed for personlig udvikling, fordi vi skal lære at sætte pris på det, vi forelskede os i – ikke uden for os selv, men inden i os selv. I forelskelsesfasen kan vi „afkode“ vores egne smertepunkter og få øje på, hvad vi ikke er i stand til at anerkende ved os selv.
På de områder, hvor vi som børn ikke fik den nødvendige omsorg og anerkendelse, der er vi ikke i stand til at drage omsorg for os selv. Vi kan kende den manglende omsorg for os selv på, at man i forskellige situationer går ud over sine egne grænser. Så vi må lære at mærke, hvad vi magter og ikke magter.
Efter at Storms forældre blev skilt, var der ikke meget glæde i Storms liv. Der var heller ikke plads til Storms sorg og vrede over forældrenes skilsmisse. Derfor er det afgørende for ham, at Liv er glad. Hvis hun er ked af det eller vred, bliver Storms fortrængte ulykkelighed og vrede aktiveret. Følelser som er meget skræmmende for ham. Så Storm skal lære at rumme og udtrykke disse følelser. Når han er i stand til det, vil han være i stand til at bevare sin egen glæde uafhængigt af Livs humør.
Liv har oplevet en mor og en far, der havde mange aktiviteter ligesom Storm, så hun har ventet på, at de havde tid til hende. Så Liv skal lære at interessere sig for sig selv og elske sine egne aktiviteter uafhængigt af Storm.
Hvis man ikke er i stand til at interessere sig for sig selv, bliver konsekvensen, at man ikke er i stand til at bevare sin egen retning. Så man som i Livs tilfælde ikke er i stand til at skabe sig den ro, man har brug for for at bevare sig selv. I det øjeblik, der opstår et problem, der minder en om fortidens overvældende oplevelser, giver man slip på sin egen retning og går med til det, partneren foreslår. Man begynder at samarbejde på samme måde som dengang, man var barn. Men det bliver man ikke tilfreds af, tværtimod bliver man ofte frustreret, og det værste er, at man tror, at det er partnerens skyld. Så er det, man begynder at rette bebrejdelser mod den anden. Og disse bebrejdelser er der ingen ende på, før man finder ud af, at det er én selv, der har et problem.
Når vi er i stand til at kæmpe for vores egen retning og slippe omklamringen, kan vi opleve, at der bliver plads til kærligheden.
Den virkelige styrke og kærlighed oplever man, når man selv er i stand til at bevare livet og energien. Når „holdepunktet“ ikke ligger i en fastholden af en anden, men i en bevægelig frihed. I en sådan bevægelighed knytter vi os uden anstrengelser til hinanden.
Virkelig kærlighed kan ikke skelnes fra at elske sig selv og elske sin partner. Ved berøring af partneren bliver man selv berørt. I nærheden af partneren bliver man sig selv nær. I den kærlige bevægelse bevæges man af kærlighed. Den kommer ikke fra hovedet, men fra hjertet.
Kærlighed og egoisme udelukker hinanden. Det er det afgørende i kærlighedens energicirkel. Når man er i stand til i begivenheden at være sig selv, uden refleksion, vågner kærligheden, og det føles, som om man kan forene sig med hele verden.
Livs og Storms proces viser, at de har svært ved at bevare sig selv og deres egen retning. De har begge savnet omsorg og interesse i deres barndom. Så de forsøger at få det af hinanden, de savnede som børn.
De er ikke bevidste om, at det ikke kan lade sig gøre, da barndommen er slut. At nå til den bevidsthed er en del af udviklingsprocessen.
Liv bliver konstant hylet ud af den, fordi Storms aktiviteter og måde at være på overvælder hende, så hun mister sig selv og sin egen retning. Hun tror, det er Storm, der skal sørge for hendes retning. Hun er kun i stand til at mærke sig selv, når han fortæller om sig selv. Hun bliver vred og skælder ud, når han ikke gør det i den mængde og på den måde, hun ønsker det. Livs vrede overvælder Storm, fordi den minder ham om, at hans mor skældte ud og flyttede fra ham, da han var barn, og forældrene blev skilt. Han oplevede, at der var noget galt med ham, siden hans mor kunne forlade ham, så han bliver skræmt fra vid og sans, når Liv skælder ud. Han oplever, at det er hans skyld, og er samtidig bange for, at hun forlader ham. De følelser er så skræmmende for ham, at han gør alt, hvad han kan, for at undgå at komme i kontakt med dem. Da Liv er afhængig af hans følelser for at mærke sig selv, bliver det en ond cirkel, der skal brydes, hvis deres forelskelse skal udvikle sig til kærlighed.
I glimt forstår Liv og Storm, hvad der skal til for at bryde den onde cirkel, men forståelsen forsvinder i dagligdagen, fordi de begge i nuet bliver overvældet af deres skræmmende følelser. De forsvinder for sig selv og begynder at forsvare sig på samme måde, som de overlevede som børn – Liv underkaster sig, trækker sig og bliver vred, og Storm bliver vred og underkaster sig også og lukker sig inde i sig selv.
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