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Find en partner for livet og bliv en partner for livet
(Prøve)
Sådan gør du dig fri af dine ubevidste mønstre og opnår betingelsesløs kærlighed
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    Indledning
At vove er at tabe fodfæstet en kort stund.
Ikke at vove er at tabe sig selv.
TILSKRIVES SØREN KIERKEGAARD
Hvis man skal finde sig den rette partner, skal man være i stand til at være sammen med og acceptere alle de forskellige følelser, man indeholder, samt at reagere ud fra dem. Man skal ligeledes være i stand til at formidle dem og få tilfredsstillet det behov, der er knyttet til hver enkelt følelse. Mange gange synes man, at ens tanker og følelser er pinlige. Man vil hellere brække en arm end fortælle en mulig partner om dem. Min hypotese er, at der findes et utal af „rette“ partnere, men at problemet med at finde bare en af dem er, at man har for stor afstand til og manglende accept af sine følelser, fantasier og oplevelser. I stedet for at tale om sig selv taler man om den anden. På den måde bliver man fanget og låst fast i sit eget system. Der er ingen vej videre frem.
Alle de følelser, fantasier og oplevelser, man ikke er i stand til at have med at gøre, vokser sig større og større. Og det bliver vanskeligere og vanskeligere at nærme sig dem, fordi de i situationen opleves som katastrofale. At nærme sig dem kan føles værre end tanken om at kaste sig ud fra en klippe.
De følelser, man ikke får udtrykt i nuet, skaber afstand og lukkethed. Og senere bliver de måske udtrykt i situationer, hvor de slet ikke hører hjemme. Man kommer til at krænke og såre hinanden, og de første spirer til skilsmissen opstår.
Problemet er, at man ofte ikke er klar over, at det er det, der sker, fordi det foregår ubevidst. Derfor er det vigtigt altid at være åben over for egne motivationer og reaktioner. Hvis man er meget firkantet, kan man være sikker på, at man har et problem.
Som barn lærte jeg, at hvis jeg ikke var tilfreds med livet, måtte der være noget, jeg havde brug for at lære om mig selv. I mange år var jeg vred over den lærdom og syntes også, andre mennesker havde et ansvar. I dag er jeg meget enig. Jeg har brug for andre mennesker, men det er kun mig, der ved, hvad der skal til, for at jeg bliver tilfreds med livet.
 
Jeg synes, det er katastrofalt, at så mange mennesker vælger at leve alene i dag. Jeg mener, vi har brug for at være tæt på et andet menneske, hvis vi skal udvikle os. Det er i de tætte relationer udfordringerne ligger. Det er meget nemmere at leve alene. Man kan meget let komme til at snyde sig selv. Tro, at man er mere lykkelig alene. Sådan kan det godt opleves. Alle kan have perioder, hvor de har brug for at sørge og slikke gamle sår, men jeg tror, man skal passe på, at den periode ikke bliver alt for lang. Man kan sammenligne det med at falde af en hest. Man må selvfølgelig gerne ømme sig og få behandlet skaden, men derefter skal man hurtigst muligt på hesten igen, da man ellers risikerer at få en fobi.
 
Hvis man skal finde sig en partner for livet, skal man turde sige både ja og nej til vedkommende. Man skal turde opleve, hvordan henholdsvis et ja og et nej modtages. Nogle er bedre til jaer end nejer, andre omvendt, men hvis man skal leve et langt liv sammen, er det en forudsætning at turde sige både ja og nej samt være i stand til at modtage begge dele. Mange skilsmisser kunne undgås, hvis dette var en forudsætning for at indgå i en relation.
Man skal også turde være i uvished eller uden kontrol, indtil man har undersøgt, om man passer sammen på en hel masse andre punkter end at tænde på hinanden. Det er ikke nok, at man tænder på hinanden, hvis man ikke passer sammen i forhold til de behov, som hver især synes er vigtige. Det er heller ikke nok, at man holder af den anden, på grund af at alle behovene dækkes, man skal også tænde på hinanden – have lyst til hinanden. Man skal være i stand til at elske hinanden uden betingelser.
Mange mennesker afgør på få sekunder, om de vil leve sammen. De mener, at de er så meget menneskekendere eller har så god en intuition, at de er overbevist om, at de har ret. Jeg mener, man kan komme til at snyde sig selv, uden at man er klar over det, idet man nemt kan forveksle det med projektion – det vil sige, det er en spejling af en selv. Det er kun det, man selv har indeni, man kan opleve udenfor. Så det, man siger ja til eller afviser, inden man kender den anden person, er ofte enten positive eller negative sider af en selv.
Jeg hører tit: „Han eller hun er ikke noget for mig, fordi jeg lukkede helt af. Jeg mærkede ingen positive følelser.“ Når man ser på denne udtalelse udefra, er det logisk, at man ikke mærker positive følelser, når man lukker af. Hvis man lukker af, mærker man ingenting. Hverken de positive eller de negative følelser.
Hvis det er den rigtige partner, vil man sandsynligvis mærke både positive og negative følelser, fordi vedkommende har en baggrund, der ligner ens egen. De følelser, der bliver aktiveret, har med ens eget liv at gøre. Man kan kun mærke sig selv. Alt, hvad der har med andre mennesker at gøre, er fornemmelser. Det, man kan gøre, er at undersøge, om ens fornemmelser er rigtige. Man kan aldrig påstå, at de er det, jævnfør at det kun er sig selv, man kan mærke.
Jeg tror, mange ubevidst forsøger at undgå besværet, smerten, når de leder efter en partner, og at dette kan være en af grundene til, at det dels er svært at finde en og dels er svært at fastholde kærligheden. Hvis det lykkes at finde en partner, bygger relationen måske på en alt for overfladisk kontakt, hvor der er alt for lidt til fælles i dybden til, at forholdet kan udvikles og blive til varig kærlighed.
Hvem er min rigtige partner? Hvad er et godt parforhold? Svarene vil naturligvis være vidt forskellige. Lige så forskellige som vi mennesker er. Men der er to generelle træk, som kendetegner et godt parforhold.
Den rigtige partner er en person, der sammen med dig bliver levende, og som du bliver levende sammen med. Min definition af at være levende er, at man kan mærke og udtrykke alle sine følelser, samtidig med at man er sammen med partneren, og ikke mindst mærke, når man lukker af.
Det gode parforhold består af to mennesker, som sammen har ressourcer til at løse de kriser og forandringer, som et liv og samliv giver anledning til.
Jeg tror, der går mange mennesker rundt, som kan opfylde disse behov, og som vi kan danne gode parforhold med. Problemet er bare, at vi styrer ud fra nogle behov, vi ikke altid kender og er herre over. Udtalelser som
viser, hvor svært det er, selvom det vrimler med enlige mænd og kvinder, der ikke har noget højere ønske end at finde en partner, som kan opfylde de dybeste og inderste behov. Det ulykkelige for mange af os er, at vi ikke i tilstrækkelig grad kender vore dybeste behov. Selvfølgelig kender vi vore længsler og drømme. Vi har også hemmeligheder, som vi gemmer eller deler med nogle få udvalgte. Når vi vælger partner, styres vi ofte af motiver, som vi ikke selv kender til. Det minder om isbjerget med de 10 % over og de 90 % under overfladen. Bogen har derfor to formål:
Denne bog handler om de forhindringer, vi har indeni, som gør det så svært at finde og fastholde kærligheden. Det er sådan, at den måde, man er blevet behandlet på af sine forældre som barn, opfattes som = kærlighed. Uanset om man er blevet behandlet godt eller dårligt. De fleste mennesker har nok en baggrund, hvor det er en blanding af begge dele. Det er derfor, det er så vigtigt, at få gennemskuet i detaljer, hvordan det har været.
De fleste mennesker får dårlig samvittighed, når de begynder at tale om de negative ting i forhold til deres forældre. Det gør ondt at opleve, at man ikke har haft perfekte forældre, og man gør meget for at bevare illusionen. Det ligger dybt i os alle, at vores forældre sikkert har forsøgt at være gode forældre – „de har gjort det så godt, de kunne“. Selvfølgelig har de det, men forældre er også styret af det ubevidste og er af den grund ikke klar over, hvordan deres handlinger virker. Derfor har de brug for reaktioner fra deres børn, hvis de skal ændre på uhensigtsmæssige handle- eller væremåder.
Nogle gange kan forældre og børn have forskellig oplevelse af den samme situation, så en del af de problemer, der er opstået, kan være opstået på grund af misforståelser mellem den voksne og barnet. Hvis man har en forskellig oplevelse af samme situation, er det vigtigt at forstå, at begge oplevelser er lige rigtige.
 
Eksempel:
En dag skulle jeg hente mit barnebarn i vuggestuen. Hun var ca. 2 år gammel. Jeg havde lidt travlt, og hun ville ikke umiddelbart have sin flyverdragt på. Så hun fik den på, imedens hun protesterede. Derefter havde vi en hyggelig tur hjem i bussen.
 
Senere fortalte min datter mig, at mit barnebarn havde sagt, at jeg var meget sur og havde rusket i hende – ret hårdt.
Vi har allesammen brug for reaktioner udefra, hvis vi skal udvikle os. Det har forældre også, og nogle forældre vil inderligt gerne indgå i en dialog, hvor det voksne barn fortæller om sine savn fra barndommen.
 
Sammen med cand.psych. Niels Hoffmeyer har jeg udviklet et spørgeskema, der kan bruges til at kombinere par samt vise, hvilke problemområder eksisterende par måtte have. Vi brugte to år på at gennemgå den forskning og de undersøgelser, der findes om emnet. Vi var især optaget af at undersøge to spørgsmål:
Disse studier dannede i 1992 grundlaget for oprettelsen af Kontaktbureauet, hvor vores mål er at sætte mennesker sammen ud fra devisen „En partner for livet“. Vi mener, at forudsætningerne for at kunne få succes med et livslangt parforhold kan inddeles i 4 hovedpunkter:
	De umiddelbare konkrete ønsker og drømme, den enkelte har.
	I hvilken grad parret har de samme normer og holdninger til store og små problemer i hverdagen.
	I hvilken grad parret har den samme følelsesmæssige og psykologiske baggrund.
	Hvordan personen oplever at være blevet behandlet af sine forældre.
	Hvordan personen oplever, at forældrene behandlede hinanden.
	Hvordan personen har udviklet sig i forhold til sin baggrund, og hvilken relation personen har til sine forældre på det tidspunkt, vedkommende ønsker at finde sig en partner.
	I hvilken grad parterne er i stand til at udfordre og bakke hinanden op, samt hvilke konfliktløsningsstrategier de benytter sig af over for hinanden.

Det er vigtigt, at parterne i et forhold både kan udfordre og bekræfte hinanden. For stor forskellighed skaber for mange konflikter. For stor ensartethed skaber kedsomhed. Men en vis grad af forskellighed kan skærpe parternes lyst til gensidig vækst og udvikling.

Forhindringerne
Den følelsesmæssige og psykologiske programmering
Da Freud for snart 100 år siden beskrev personlighedens opbygning og indførte begrebet „det ubevidste“, fik vi mennesker en af de største gaver til forståelsen af os selv. At der skulle findes en skjult kraft inden i os selv, som nærmest var utilgængelig for fornuften og tanken, men alligevel yderst nærværende og styrende for vores liv, var både skræmmende, fascinerende og udfordrende. Få opdagelser i vores århundrede har haft så stor indflydelse på tænkemåde, kulturliv og daglig omgangsform som Freuds opdagelse og beskrivelse af det ubevidste.
Freud viste, at den vigtigste del af vores samlede følelsesmæssige og personlige programmering foregår, mens vi er små. Senere teorier fastslår, at vi mellem fødslen og 5-års alderen modtager ca. 50 % af vores følelsesmæssige og personlige programmering. Man kan sige, at vi i den periode får tegnet vores personlige landkort. Fra 5- til 8-års alderen modtager vi 30 %, og mellem 8 og 18 år modtager vi yderligere 15 %. Efter denne tid dannes de sidste 5 % af personligheden. Sagt på en anden måde: Vi kan bruge de 5 % til at forsøge at forstå og til at ændre de første 95 %.
Mange af de påvirkninger, vi blev udsat for i de første år af vores liv, er nu forsvundet fra vores erindring og ligger lagret i det ubevidste. Det betyder ikke, at de er væk, kun at de „opererer i det skjulte“. Når vi står over for en mulig partner, møder vi derfor vedkommende med både de bevidste og de ubevidste programmer. Nogle gange kan det virke, som om vedkommende befinder sig milevidt fra vores ideal. Vi bliver derfor overraskede, når vi finder ud af, at partneren viser sig at være helt anderledes, end vi havde forestillet os.
Når vi gang på gang kommer ud for den „forkerte partner“, så er det ikke, fordi vi er specielt uheldige, men fordi vi beder om det på et ubevidst plan. Vi styres af vores indre programmering. Først når vi begynder at forstå denne indre ubevidste styring, kan vi blive fri til at ændre vores adfærd. Det er som regel et hårdt og møjsommeligt arbejde, der kan tage mange år.
Hvis man skal finde en partner for livet, kan man ikke undgå at komme i kontakt med sin egen smerte. Man kan heller ikke undgå at få den bearbejdet.

Min baggrund
Jeg har i årenes løb været meget optaget af relationer. Navnlig relationen mellem voksne og deres forældre. Min interesse skyldes en tilfældighed. Da jeg var færdiguddannet som socialrådgiver, blev jeg ansat i en behandlingsinstitution, som tog sig af misbrugere.
En dag var der en bruger, der kom for sent til en afgiftningstur. Jeg blev ringet op af nogle grædende forældre, som spurgte, om jeg ikke kunne hjælpe deres søn. Jeg vidste ikke, hvad jeg skulle stille op, men tilbød at komme hjem til familien.
Sønnen havde været på mange afgiftningsture og haft mange tilbagefald. Da jeg var lidt på Herrens mark, spurgte jeg ham, hvad han havde brug for for at blive stoffri. Det vil sige for at kunne klare abstinenserne. Han vidste, at motion og massage hjalp ham. Han havde brug for støtte fra forældrene på den måde, at de gik ture sammen eller tog i svømmehallen, ligesom han havde brug for massage. Forældrene ville meget gerne være med til at støtte ham på den måde, han havde brug for.
Jeg aftalte besøg nogle gange om ugen for at støtte forældre og søn i den fortsatte dialog. Til min store forundring var det ret enkelt og uproblematisk. Sønnen blev stoffri og havde derefter en meget lang stoffri periode, hvor han nåede så langt, at han kom i arbejde.
På det tidspunkt var jeg ikke klar over, at forældre stadig er vigtige, selvom man er blevet voksen, men min nysgerrighed blev vakt. Jeg begyndte bevidst at inddrage forældre, så meget som „børn“ og forældre var villige til.
Samtidig begyndte jeg at interessere mig for den mere teoretiske del, men fandt hurtigt ud af, at det ikke var nok for mig udelukkende at interessere mig for det teoretisk. Jeg måtte også afprøve det i forhold til mig selv, så jeg på det personlige plan kunne være med til at tage stilling til, hvad jeg kunne gå ind for.
Jeg meldte mig til terapeutiske kurser og var igennem en lang udvikling, hvor jeg gang på gang kom ud for, at virkeligheden var meget anderledes, end jeg havde troet og forestillet mig. Jeg skrev til mine forældre om egne oplevelser af svigt og havde også min mor med på 3 kurser.
Jeg oplevede til min store overraskelse, at det var meget vanskeligere for mig, end det var for mine forældre. Min mor blev ligefrem glad – sagde, at hun i mange år havde oplevet, at der var en stor kløft imellem os. Hun ville meget gerne være med til at rydde den af vejen, og hun var frygtelig ked af, hvis hun havde svigtet mig.
Det tog mig mange år følelsesmæssigt at forstå, at hun havde været lige så styret af det ubevidste, som jeg selv var. Og det var utrolig svært for mig at erkende og indrømme min afhængighed. Min afhængighed af hendes kærlighed, hendes bekræftelse og accept af mig, også når jeg var umulig eller ikke perfekt. Da jeg erkendte min afhængighed, oplevede jeg mod forventning, at jeg havde mindre brug for hendes accept. Jeg opdagede, at jeg kunne tale med hende. Spørge hende, hvis der var noget, jeg var i tvivl om, eller reagere og sætte grænser, hvis jeg oplevede, at hun behandlede mig dårligt. Jeg kunne få af- eller bekræftet alle mine tanker og fantasier. Jeg var også i stand til at mærke min store kærlighed til hende og sorgen over, at hun ikke havde været i stand til at give mig det, jeg havde brug for. Jeg syntes, det var synd for os begge to.
Det var vanskeligere i forhold til min far, da jeg altid har oplevet, at han var der for mig, hvis jeg havde brug for ham. Hver gang jeg forsøgte at vise ham min kærlighed, kom jeg til kort, fordi jeg var ikke i stand til at formulere, hvad det var, jeg ville ham. Som barn havde jeg oplevet, at min mor var jaloux over min fars kærlighed til mig. Hun fortalte mig, at jeg ikke havde så meget brug for hende, som min lillebror havde, fordi min far elskede mig så højt. Af den grund blev der noget forkert ved min fars og min relation. Jeg oplevede, at min mor afviste mig, fordi min far holdt af mig. Så jeg afviste min far for at få min mors kærlighed.
Da min far blev alvorligt syg, og jeg vidste, at det kun var et spørgsmål om tid, før han ville dø, sad jeg hos ham og forsøgte at forholde mig til, om der var noget, jeg havde brug for at tale med ham om. Jeg havde forsøgt at tale med ham om døden, men den ville han ikke tale om. Han mente, han ville blive rask. Pludselig sad jeg og blev meget berørt, kunne pludselig mærke min kærlighed til ham, men også mit savn. Jeg havde brug for, at han med ord fortalte mig, at han holdt af mig. Ligesom jeg havde brug for at fortælle, at jeg holdt af ham. Jeg fik dog hurtigt fortalt mig selv, at det var forkert af mig at sidde med mine behov, når min far var ved at dø. Så jeg fik aldrig sagt det til ham.
Jeg ved i dag, at min baggrund har været medvirkende til min manglende evne til at skabe et livslangt parforhold. Når jeg elskede og blev elsket, afviste min „indre mor“ mig. Dette foregik ubevidst, men fik den virkning, at jeg følte mig forkert. Af den grund lukkede jeg af for mine følelser for min partner og for hans følelser for mig.
Jeg ved, at det ikke er mine forældres skyld, at de har gjort det så godt, de kunne. At de også har været styret af ubevidste kræfter, at det er mit ansvar at bearbejde de problemer og den smerte, jeg har taget på mig.



        De primære behov
For at forstå ens følelsesmæssige og personlighedsmæssige programmering er det nødvendigt at se på et lille barns behov. Når man bliver født, er man helt afhængig af sin mor.
For barnet handler det om ren behovstilfredsstillelse – behovet for mad, søvn, omsorg, kontakt og betingelsesløs kærlighed. Men det har også brug for den mængde frustration, det er i stand til at rumme. Da barnet ikke har noget sprog, er det vigtigt, at moderen har en god indfølingsevne, at hun er i stand til at forstå barnets gråd/skrig, så hun giver barnet det, barnet har brug for. Det er lige så vigtigt at tale med barnet, som det er at give det mad og ren ble. Barnet har også brug for at være alene, således at det får mulighed for at mærke sig selv og sine behov. Når det skriger, og moderen kommer og tilfredsstiller dets behov, får det en oplevelse af at have indflydelse på omgivelserne.
Hvis moderen altid er der, uden at det får lov til at give lyd fra sig, får det ikke en oplevelse af selv at have indflydelse, ligesom det får sværere ved at mærke sine behov.
Barnet lærer ved at spejle sig i moderen. Børn er ikke ret gamle, før de kan finde ud af at efterligne det, moderen gør, f.eks. smile eller række tunge. Jo mere moderen er i stand til at leve sig ind i barnets behov, jo mere positivt udvikler barnet sig.
Det betyder dog ikke, at moderen skal være perfekt, for at barnet får en optimal udvikling. Tværtimod er det bedre, hvis hun begår fejl i en passende mængde. På den måde lærer barnet også, at det ikke behøver at være perfekt. Hvis man begår fejl, er det vigtigt at sige undskyld. På den måde fortæller man barnet, at man har fundet ud af, at man var forkert på den.
Når barnet bliver større, bliver det mere og mere selvhjulpet i forhold til en masse ting. Men det har fortsat brug for omsorg, kontakt og betingelsesløs kærlighed.
De primære nutidige behov
De primære nutidige behov er overlevelsesbehov. Alle mennesker har behov for ilt, føde og drikke, ligesom man har behov for at komme af med urin og afføring. Karakteristisk for de primære nutidige behov er, at de helst skal tilfredsstilles så hurtigt som muligt. Vi kan godt udsætte vores sult og tørst et stykke tid, men behovene ligger der lige under overfladen og gør os uopmærksomme og irritable. Hvis vi bliver ved med at udsætte behovstilfredsstillelsen, går det ud over vores velbefindende og livsglæde. Mange af os går rundt med permanent utilfredsstillede behov – ikke så meget for mad og drikke – men for betingelsesløs kærlighed, interesse, omsorg, samvær og udvikling. De følelsesmæssige behov kan være sværere at få øje på, men er lige så vigtige for energien og livsglæden.

Sårbare områder
De færreste forældre er i stand til at give deres barn en optimal opvækst. Grunden er, at de har deres egen mere eller mindre bevidste bagage med, som vil være med til at præge deres evne til at tilfredsstille deres barns aktuelle behov.
Når forældrene ikke er i stand til at tilfredsstille eller gætte barnets behov, vil barnet få et hul i personligheden. Dette hul kan man også kalde et savn eller et sårbart område.
Hvis disse savn ikke bliver tilfredsstillet, bliver de til sårbare områder i personligheden. De kan blive så smertefulde, at vi helt fjerner os fra os selv. På den måde bliver vore savn og mangler cementeret i personligheden i form af fortrængning og splittelse.
De behov, vi ikke fik opfyldt som børn, forsvinder ikke, men fortsætter med at eksistere på det ubevidste plan som længsler, drømme og skrøbeligheder. Mange gange bestemmer de sårbare områder over os i en grad, vi ikke selv er klar over, og når vi som voksne skal vælge partner, træder disse ubevidste savn frem, selvom vi ikke er opmærksomme på, at det er sådan, det forholder sig. I stedet for taler vi om kemi, skæbne og alt muligt andet, afhængigt af hvad vi hver især tror på.
Alle mennesker har indbyggede sårbare områder. De kan se forskellige ud fra person til person, men i alle tilfælde ligger de som magtfulde drivkræfter i personligheden.
Hver gang man møder en person, hvor man kan mærke, man lukker af, får man en mulighed for at undersøge, hvad det er personen aktiverer i en. På den måde kan man finde de fortrængte dele frem igen.
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