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    Forord
Danskerne elsker deres haver. At dømme efter havecentrenes størrelse og udbuddet af planter, haveredskaber og havebøger har haveinteressen aldrig været større. Hus med have er mere end nogensinde vores foretrukne boligform på trods af historisk høje priser.

Engang kunne nyttehaven give et værdifuldt bidrag til familiens sundhed og pengepung. I dag skal man et godt stykke under mindstelønnen, før man kan få dét regnestykke til at give overskud. Hvad er det med den have, der gør den værd at bruge så meget tid og så mange penge på? Og hvordan kan det være, at vi har så forskellige syn på, hvordan en have skal være? Ser man sig om i det danske havelandskab, er nogle til det farvestrålende, mens andre er til det minimalistiske. Nogle er til plasticstorke, mens andre er til historiske roser. Nogle er til sirlige bede, og andre til blomstrende ukrudt.

Bogens første del handler om det, som alle haveejere er fælles om i større eller mindre grad. Haven som et privat paradis, hvor man kan udleve sine drømme, komme i kontakt med de højere magter eller genskabe den orden, man savner i den omgivende verden.

I bogens anden del er freden midlertidigt forbi. Den enkelte haveejer lever nemlig ikke i sin egen grønne verden, men i en verden befolket af andre haveejere, der – på godt og ondt – har andre billeder af paradis.

De fire haveejertyper, jeg beskriver i bogen, er resultatet af en med lemsundersøgelse, jeg lavede for Det Danske Haveselskab som led i mit speciale i sociologi. Jeg har i forbindelse med undersøgelsen interviewet haveejere forskellige steder i landet og har des uden indsamlet spørgeskemabesvarelser fra 786 medlemmer af Have selskabet.

En stor tak skal her rettes til alle de gode mennesker – I ved selv, hvem I er – der på forskellig vis har medvirket til, at denne bog nu endelig er blevet en realitet. Uden jer var det simpelthen aldrig gået.
Bella Marckmann
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Gud planted en Have fra Øst til Vest 
Til Jordklimpe-Folket herneden; 
Der Roserne duftede først og bedst 
Med alle Smaablomster i Eden. 
AK! hvorlænge var Adam i Paradis!
N. F. S. Grundtvig, 1839
EDENS HAVE
Ifølge den ene af de bibelske skabelsesberetninger var en have, nemlig Paradiset eller Edens have, det sted, Gud oprindelig havde tænkt som op holdssted for mennesker. De mellemøstlige ørkenfolks længsel efter frodigt grønt og rislende vand findes også i den muslimske verden, hvor en frodig have venter den rettroende efter døden. Sådanne forestillinger har betydet meget for op fattelsen af haven i vores del af verden. Den enkelte have har været et symbol på Paradisets have.

Oplevelsen af haven som et særligt sted er endnu ældre end Biblen. Før kristendommen kom til Nordeuropa, blev guderne ofte dyrket af druide- og asatroende i særlige hellige lunde. Den hellige lund var en af de tidligste forløbere for nutidens haver. Inden for New Age-bevægelsen, der har hentet inspiration både fra Østens mystik og fra førkristne traditioner, finder man også i dag forfattere der mener, at haven er et ekstraordinært godt sted at udvikle sin åndelighed.
Når jeg ligger på knæ i min have 
og lytter til fuglenes kvidren, 
mens jeg luger ukrudt, så virker det 
som meditation. Når jeg luger ud 
i bedet, luger jeg samtidig i hovedet. 
Jeg får orden på mine tanker og 
får raset ud over evt. kedelige 
oplevelser på jobbet osv. 
Jeg er som fornyet rent mentalt, 
hvis jeg har renset et bed for ukrudt.
Medlem af Haveklubben, 2002
Den hellige have er dér, 
hvor vi går hen for at meditere 
over vore egne to sjæle, 
himmelsjælen og jordsjælen. 
Som led i denne proces 
udvikler vi en fornemmelse 
for det hellige i vores liv.
Jim Nollman, 1994
Også mange ‘almindelige’ haveejere oplever haven som et særligt velegnet sted til afslapning. Nogle ser endda havearbejdet som en form for meditation, og mange danske haveejere lader sig i disse år inspirere af de japanske zenhaver.

I middelalderen var klostrene centrum for havebruget, og siden 1600-tallet har mange religiøse reformatorer anbefalet havearbejde som en nyttig og from aktivitet, der sætter tanker i gang om Guds skaberværk og giver mennesket en ydmyghed over for naturens kræfter. Datidens haveskribenter kunne diskutere, hvorvidt for æd ling af planter var en from eller en blasfemisk aktivitet. Nogle mente, at det måtte være en from aktivitet, fordi det repræsenterede et forsøg på at bøde på syndefaldets konsekvenser – ud fra antagelsen om, at før syndefaldet var alle plan ter perfekte, mens dårlig frugt, torne, gift og den slags ubehagelige egenskaber var resultatet af den synd, mennesket havde bragt ind i verden. Andre mente, at forædlingsarbejdet var blasfemi, fordi man antog, at Gud havde skabt alle planter i den skikkelse, de nu engang havde, og at for søge at forbedre det var at ophøje sig selv til Gud.
Fra fredlystne Haver i Larm og i Kiv Skal Lykke og Sundhed opstige – I Hvile og Fred fra det trælsomme Liv Selv Fattigmand ejer et Rige.
Kolonihaven, 1920
De enkelte planter blev også tillagt religiøse betydninger, f.eks. har rosen været symbol på kærlighedsgudinden Venus såvel som på Jomfru Maria. Sidstnævnte afbildes ofte også med en hvid lilje, symbolet på renhed.
Naar alt udenom i tilværelsen er 
Ragnarok og kaos, vil man gerne være 
Vorherre i et lille privat paradis, hvor 
man skaber orden, liv og frodighed.
Steen Eiler Rasmussen, 1941

DEN NYTTIGE HAVE?
I det hele taget har det gennem tiden været en almindelig antagelse, at mennesker bliver både bedre og lykkeligere af at dyrke deres have. I 1800-tallet blev jordbesidderne opmuntret til at forære deres landarbejdere små jordlodder til havebrug, så de kunne få et sundt indhold i fri tiden og holde sig væk fra værtshusene. Jordejerne blev dog samtidig rådet til ikke at gøre haverne så store, at arbejderne kunne leve af dem, da deres incitament til at tage lønarbejde jo i givet fald ville blive forringet.

Foruden den fysiske sundhed, der kom af at spise de grøntsager, man selv dyrkede, betød haven også frihed for den enkelte, selvbestemmelse, selvudfoldelse og selvforsyning. For 100 år siden påpegede kolonihavebevægelsens fortalere ivrigt, at havearbejde giver god motion, frisk luft og fred i sjælen, og den danske parcelhusbevægelse i begyndelsen af 1900-tallet fremhævede, at selvejerskabet og arbejdet for eget hus på egen jord ville gøre arbejderklassen til nyttige samfundsborgere i stedet for farlige revolutionære. Mennesker, der havde hus og have at miste, var svære at rekruttere til kommunismen og andre dristige eksperimenter.

At haven maner til ro og besindighed kan dog også opfattes negativt. Nogle forfattere har gennem tiden ment, at et for stort engagement i haven kan blive en undskyldning for at unddrage sig social og politisk ansvarlighed. Haven er simpelthen alt for tiltrækkende, og havens hegn kan også fungere som en barriere, der holder mennesket væk fra den ‘virkelige verden’.

Den engelske forfatter og haveentusiast Vita Sackville-West havde f.eks. dårlig samvittighed over, at hun dyrkede sin have, mens andre kvinder demonstrerede for social retfærdighed. I nationalromantikkens blomstringstid med dens nostalgiske længsel efter orden og harmoni i en verden af kaos og konflikt var haven da også et yndet symbol på selve nationen.
Se ud over dal, over mark, over sund, 
så ser du en have med løvsal i lund, 
med blomster i enge og sølvspejl i vand, 
og haven er Danmark, vort fædreneland.
Mads Hansen, 1870

HVORFOR HAVE?
Havens første og oprindelige funktion var at være stedet for dyrkning. Den havde væsentlig økonomisk betydning, hvad enten man dyrkede grøntsager, frugt og blomster til salg eller selvforsyning. Nyttehaven var og er et sted, hvor mennesket udfolder sine evner til at kontrollere og udnytte naturens goder. Det blev nedtonet kraf tigt i private haver i takt med industrialiseringen af landbrug og gartneri. I dag kan man sagtens lade være med at dyrke køkkenurter, selvom man har en have til rådighed. Hvis man alligevel gør det, er det for ens egen fornøjelses skyld og ikke, fordi det kan betale sig.

Når så mange mennesker helt frivilligt vælger at bruge så meget tid og så mange penge på deres haver, som de altså gør, skyldes det, at haven kan noget særligt, som ikke mange andre fritidsinteresser kan konkurrere med. Haven er sted, hvor det er særligt godt at være.
Denne plet har jeg skabt, det er verden for mig, 
den er lille, men dog er den stor. 
Hver en dag, hvert et nap, hvert et slid er en leg, 
for jeg ved, at det sætter sig spor.
Frederik Aabenhus, u.å.
Havens vigtigste funktion i dag er at være et sted med plads til rekreation – som bogstaveligt oversat betyder genskabelse. Et rum, hvor der er plads til leg og afslapning såvel som udfoldelse af drømme, skabertrang mv. Haven tillader aktiviteter og stemninger, som ikke kan komme til udfoldelse andre steder.
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