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      Til mine forældre for at have givet mig livet – og for at have givet mig modet til at
          leve dets sandhed.

       
Til Aaron og Solomon for at have givet mig indsigt – og for
          at have givet mig den godkendelse, jeg behøvede for at fortsætte fremad.

       
Til Gud/kærligheden/universet for at give.

    
  
    
      Forord

      Du skal til at læse en bog om en modig og omsorgsfuld behandler, Eric Pearl, som opdagede,
        at nøglen til sundhed og helbredelse er det, han kalder Reetableringen (The
          Reconnection). Da vi første gang hørte Eric Pearl tale på Andrew Weils seminar om
        integreret lægevidenskab på University of Arizona, gjorde hans ærlighed og åbenhed
        øjeblikkelig indtryk på os. Her var en mand, som var villig til at opgive en af Los Angeles’
        mest lukrative kiropraktiske praksisser for at begive sig ud på en åndelig healingsrejse,
        hvor han ville undersøge nogle af de vigtigste og mest kontroversielle spørgsmål inden for
        nutidens lægevidenskab.

      Spiller energi og den information, den bærer på, en central rolle for sundhed og
          helbredelse?

      Kan sindet forbinde sig med denne energi, og kan vi lære at udnytte den til at helbrede
          os selv og andre?

      Findes der en større åndelig virkelighed bestående af levende energi, som vi kan lære
          at forbinde os med, og som ikke blot kan fremme vores personlige helbredelse, men også
          helbredelsen af planeten som helhed?

      Vi spurgte os selv: „Var Eric Pearl gået fra forstanden? Eller havde han genskabt
        forbindelsen med visdommen i sit eget hjerte og i kosmos’ levende energihjerte?“

      Sandheden er, at vi ikke vidste det, da vi mødte Eric Pearl første gang. Han var imidlertid
        indstillet på at efterleve sine egne ideer. Dette indebar, at han lod sine påstande – og
        sine evner – underkaste en undersøgelse i et forskningslaboratorium, hvis motto er: „Hvis
        det er reelt, vil det vise sig; og hvis det er opdigtet, vil vi finde vildfarelsen.“

      The Human Energy Systems Laboratory (Laboratoriet for menneskets energisystemer) ved
        University of Arizona helliger sig integrationen af kropsind-lægevidenskab,
        energi-lægevidenskab og åndelig lægevidenskab. Vores hensigt med at arbejde sammen med Eric
        Pearl var ikke at bevise, at Reetableringshealing virker, men snarere at give fremgangsmåden
        Reetableringshealing mulighed for at bevise sig selv.

      En historisk forbindelse til Reetablering

      Mit [Garys] personlige forhold til begrebet reetablering går tilbage til mine
        disputatsstudier ved Harvard University i slutningen af 1960’erne. Jeg blev indført i den
        forberedende forskning i selvregulering og helbredelse, som blev udført af en usædvanligt
        vidtfavnende forsker og læge i første tredjedel af sidste århundrede.

      I 1932 udgav professor ved Harvard University, Walter B. Cannon, sin klassiske bog, The
          Wisdom of the Body (Kroppens visdom). Han beskrev, hvordan kroppen bevarede sin
        fysiologiske sundhed – det engelske ord for sundhed, health, kommer af det græske
          hael, som betyder „helhed“ – ved hjælp af en proces, han kaldte „homeostase“.
        Ifølge Cannon kræver kroppens evne til at bevare sin homeostatiske helhed, at
        feedback-processer i hele kroppen er forbundne, og at information, som bevæger sig ad dette
        overordnede feedback-netværk, er disponibel og præcis.

      Hvis du f.eks. tilslutter en termostat til en ovn, således at signalet fra termostaten
        tænder og slukker ovnen, hver gang temperaturen i dit værelse kommer under eller over den,
        du har indstillet termostaten på, så vil temperaturen i dit værelse blive bevaret.
        Termostaten sørger for feedback; resultatet er homeostase mellem dig og dit værelse.

      Det, der får alt dette til at fungere, er de rigtige forbindelser inden for systemet. Hvis
        du frakobler feedbacksignalet, vil temperaturen ikke blive bevaret. Det er enkelt udtrykt
        meningen med en feedback-forbindelse.

      Som ung lektor i psykologi og sociale relationer ved Harvard University fandt jeg frem til
        den logik, der førte til opdagelsen af, at feedback-forbindelser er grundlæggende for ikke
        blot fysiologisk sundhed og helhed, men også for sundhed og helhed på alle niveauer i
        naturen. Feedback-forbindelsen er grundlæggende for helhed – det være sig energetisk,
        fysisk, følelsesmæssig, mental, social, global og ja, endog astrofysisk.

      Jeg fremkom med den antagelse, at Cannons „kroppens visdom“ kunne afspejle et mere
        omfattende, universelt princip. Jeg kaldte dette „et systems visdom“ eller enklere,
        „forbindelses-visdom“:

      
        Når ting er forbundne – det være sig

        
          	ilt kemisk forbundet med brint i vand; 

          	hjernen forbundet med fysiologiske organer ved nervemæssige, hormonale eller
            elektromagnetiske mekanismer i kroppen; eller 

          	Solen forbundet med Jorden ved tyngdekraften og elektromagnetiske indvirkninger i
            solsystemet … 

        

      

      … og information og energi cirkulerer frit, har et hvilket som helst system evnen til at
        være sundt, at forblive helt og at udvikle sig.

      Da jeg var professor i psykologi og psykiatri ved Yale University fra midt i 70’erne til
        sidst i 80’erne, udgav jeg videnskabelige afhandlinger, som anvendte dette universelle
        forbindelsesprincip på ikke blot kropsind-helhed og -helbredelse, men også på helhed og
        helbredelse på alle niveauer i naturen (f.eks. Schwartz, 1977; 1984). Mine kolleger og jeg
        antog, at der hørte fem grundlæggende trin til at opnå helhed og helbredelse:
          opmærksomhed, forbindelse, selvregulering, orden og ubesværethed.

      
        
          
            	Trin 1:
            	Forsætlig opmærksomhed. Dette er så enkelt som blot at opleve kroppen og
              energien, som strømmer inden i kroppen og mellem dig og dine omgivelser.
          

          
            	Trin 2:
            	Opmærksomhed skaber forbindelse. Når du tillader sindet bevidst eller
              ubevidst at opleve energi og information, fremmer denne proces forbindelser, ikke blot
              inden i kroppen, men også mellem kroppen og omgivelserne.
          

          
            	Trin 3:
            	Forbindelse fremmer selvregulering. En gruppe sportsfolk eller musikere
              opnår sammen det storslåede inden for sport eller jazz, idet de dynamiske forbindelser
              mellem spillerne sætter holdet i stand til at organisere og kontrollere sig selv
              (betegnet „selvregulering“) med vejledende bistand fra trænere eller dirigenter.
          

          
            	Trin 4:
            	Selvregulering fremmer orden. Det, du oplever som helhed, succes eller
              endog skønhed, afspejler en ordnende proces, som muliggøres af forbindelser, der
              tillader selvregulering.
          

          
            	Trin 5:
            	Ordenen udtrykkes ubesværet. Når alt er rigtigt forbundet, og delene
              (spillerne) får lov til at opfylde deres respektive roller, kan
              selvreguleringsprocessen ske ubesværet. Processen strømmer.
          

        
      

      Det omvendte gælder også. Der hører fem grundlæggende trin til at opnå opløsning og sygdom:
          uopmærksomhed, afbrudt forbindelse, manglende regulering, uorden og
          sygdom.

      Hvis du er uopmærksom på kroppen (trin 1), skaber det en afbrudt
          forbindelse inden i kroppen og mellem kroppen og omgivelserne (trin 2), som fremmer
          manglende regulering i kroppen (trin 3), hvilket måles som uorden i
        systemet (trin 4) og opleves som sygdom (trin 5).

      Enkelt udtrykt fører forbindelse til orden og ubesværethed;
          afbrudt forbindelse fører til uorden og sygdom.

      Efterhånden som du læser Eric Pearls bog, vil du se disse forbindende trin gøre sig
        gældende på alle niveauer – fra det energetiske gennem kropsindet til det åndelige. Nøglen
        til at forstå helbredelse på dette nye niveau er verbet „at reetablere“ – at
          reetablere opmærksomheden, at reetablere forbindelsen, at
          reetablere reguleringen, at reetablere ordenen, så helbredelse kan finde
        sted.

      At opdage visdommen i Reetablering

      I Stephen Sondheims musical Sunday in the Park with George (Søndag i parken med
        George), som handler om den pointillistiske maler George Seurat, blev skabelsen af skønhed
        beskrevet som en forbindelsesproces. Seurat var en mester i at ordne og forbinde farvede
        punkter, hvorved han skabte smukke billeder, der gør os ydmyge den dag i dag. Sondheim
        minder os om denne fremgangsmådes vigtighed med sine enkle ord: „Forbind, George,
        forbind.“

      Under læsningen af denne bog vil du tage del i en forbindende og healende rejse. Dit sind
        og dit hjerte vil udvides og forenes, efterhånden som Eric Pearl forbinder punkterne i sit
        liv. Du vil komme tæt på en talentfuld healer, som har oplevet personlig tvivl og smerte,
        mens han opdagede reetableringsprocessen, og du vil blive vidne til de dybtgående
        velsignelser og den tilfredshed, som han oplevede, da han så sine patienter blive
        helbredt.

      Vi påstår ikke, at alt, hvad der står i denne bog, er videnskabeligt anerkendt. Det gør
        Eric Pearl imidlertid heller ikke. Han fortæller om sine oplevelser, tilbyder sine
        konklusioner og lader så dig drage dine egne konklusioner. Rejsen fortsætter.

      Eric Pearl har et langsigtet engagement i bevisbaseret lægevidenskab. De grundlæggende
        videnskabelige undersøgelser, der er udført i vores laboratorium indtil dato, er i
        forbavsende overensstemmelse med hans forudsigelser, og fremtidige kliniske undersøgelser er
        planlagt. Som det siges i vores bog The Living Energy Universe (Det levende
        energiunivers), kan der være visdom til brug for helbredelse overalt omkring os, som venter
        på, at vi øser af den, så den kan tjene sine højeste formål.

      Vi håber, at du må blive lige så oplyst og inspireret af denne bog, som vi er blevet.

      – GARY E.R. SCHWARTZ, ph.d. OG LINDA G.S. RUSSEK, ph.d.

       

      Gary E.R. Schwartz, ph.d., er professor i psykologi, medicin, neurologi,
        psykiatri og kirurgi, og leder af Human Energy Systems Laboratory ved University of Arizona.
        Han er vicepræsident for forskning og uddannelse i Living Energy Universe Foundation. Han
        modtog sin doktorgrad fra Harvard University i 1971 og var lektor i psykologi ved Harvard
        indtil 1976. Han var professor i psykologi og psykiatri ved Yale University, leder af Yale
        Psychophysiology Center og deltog i ledelsen af Yale Behavioral Medicine Clinic indtil
        1988.

       

      Linda G.S. Russek, ph.d., er klinisk lektor i medicin og deltager i
        ledelsen af Human Energy Systems Laboratory ved University of Arizona. Hun er præsident for
        Living Energy Universe Foundation og leder konferencerækken Celebrating the Living
          Soul (www.livingenergyuniverse.com).

    
  

Indledning

„Alle har et formål i livet … en enestående evne eller et særligt talent
 at give af til andre. Og når vi lader dette enestående talent indgå i at
 tjene andre, oplever vi vores egen ånds begejstring og jubel,
 hvilket er det ultimative mål for alle mål.“

– DEEPAK CHOPRA

Jeg har fået mange vidunderlige gaver i mit liv. En af dem er den forbløffende evne til at fremkalde helbredelse – hvilket jeg, som du vil se, efterhånden som du vender disse sider, ikke fuldt ud forstår (selv om jeg nærmer mig). En anden gave har været min opdagelse af, at der virkelig findes verdener, som eksisterer uden for denne. En tredje gave er, at jeg har fået mulighed for at skrive denne bog og fortælle om den information, jeg har erhvervet mig indtil nu.

Det, der er så vidunderligt ved den første gave, er, at jeg i kraft af den indså, at jeg har et formål i livet, og at jeg er så velsignet ikke blot at kunne erkende det formål, men også at kunne leve det aktivt og bevidst. Af alle livets gaver er dette virkelig en af de største.

Den anden gave gav mig evnen til at erkende mit sande Selv – til at forstå, at jeg er et åndeligt væsen, og at min menneskelige oplevelse er netop det: min menneskelige oplevelse. Den er kun én oplevelse af, hvem jeg er. Der findes andre. Efterhånden som jeg ser min ånd komme frem i alt, hvad jeg gør, kan jeg også se den – og bevæge den – hos andre. Dette er en forbløffende gave, og skønt den har været der lige foran mig hele tiden, har jeg aldrig så meget som bemærket den før nu. Denne anden gave gav mit formål et perspektiv.

Den tredje gave er den, der har åndet liv ind i de første to. Jeg havde indtil for nylig kun ladet andre få del i min evne til at heale, en ad gangen. Selv om jeg elskede det, jeg foretog mig, vidste jeg, at evnen skulle deles med flere mennesker. Jeg gjorde den ikke en tjeneste ved at holde den for mig selv … og jeg holdt den ikke for mig selv med vilje. Jeg opfattede den som en evne (hvilket den er) og mente derfor, at den ikke kunne gives af mig til andre (hvilket den kan).

Den var tålmodig med mig. Den vidste, at jeg snart ville erkende det større billede. Efterhånden som det blev kendt, at evnen formåede at trænge ind i andre, begyndte jeg at holde seminarer, hvor et større antal mennesker havde direkte adgang til den. Opdagelsen af, at denne evne til at heale kan aktiveres hos andre via fjernsynet, var også meget spændende. Hvad angår det skrevne ord – ja, så lader det til at give evnens udbredelse en helt ny dimension. Det, der gør det så fængslende at kommunikere på tryk og i radio og fjernsyn, er, at det sætter så mange mennesker i stand til i sig selv at opleve aktiveringen af denne evne til at heale. Jeg blev klar over, at tiden var inde til en ændring af vores forståelse; til at menneskeslægten indså, at – og jeg ønsker ikke at lyde overdrevent religiøs – hvor to eller flere er samlet, kan vi tjene hinanden. Vi kan støtte andres helbredelse. Og nu kan vi gøre det på niveauer, der aldrig før har været tilgængelige for os.

Jeg kom efterhånden til at forstå, at min gave ikke blot bestod i at hjælpe andre, men også i at hjælpe andre til at hjælpe andre. Det gav mig et udvidet instrument til at begynde at opfylde mit formål.

Denne bog er en kombination af den brugsanvisning, jeg aldrig fik … og en aktivering til at sætte dig i gang på din vej.

Hvis det er din hensigt enten at blive healer eller at bringe din nuværende evne som healer op på højere niveauer – eller blot at berøre stjernerne for at vide, at de virkelig findes – så blev denne bog skrevet for dig.

Men den blev også skrevet for mig. Den er et udtryk for mit formål i livet, som jeg endelig fandt. Eller måske burde jeg sige, at mit formål fandt mig. Jeg håber, at den hjælper dig til også at finde dit.

– ERIC PEARL




Tak

Jeg vil gerne takke:

Sonny og Lois Pearl, mine forældre, for deres støtte til mig på alle måder.

Debbie Luican, en lysende stjerne i mit liv, hvis tro, tålmodighed og rene sjælsstyrke bragte denne bog til verden. Hun inviterede mig ind i sit liv og fik det derpå til at se ud, som om jeg gjorde hende den ære.

Chad Edwards, hvis integritet, endeløse energi og urokkelige pligtfølelse over for sandhed reddede denne bog.

Hobie Dodd, hvis usædvanlige kærlighed, loyalitet, venskab og tro – såvel som hans evne til at tage sig af mine personlige og erhvervsmæssige interesser – gav mig den nødvendige tid til at sætte mig ned og skrive denne bog.

Jill Kramer, hvis redigering fandt det væsentlige i bogen og sikrede sig, at andre også kunne finde det.

Robin Pearl-Smith, min søster, for at have passet min website, for uophørligt at have redigeret på denne bog (sammen med mine forældre, Hobie og Chad – før Jill fik den) og for at have bidraget til at bringe en forståelse af Reetablering til verden.

John Edward for al hans baggrundsstøtte.

Lorane, Harry og Cameron Gordon, som åbnede deres hjerter for mig og gav mig en familie, da min egen var langt borte, og et hjem, da jeg var langt hjemmefra, og som hjalp mig til at være alt, hvad jeg kunne være.

Lee og Patti Carroll, hvis venskab og tro bidrog til at holde mig oppe, mens jeg skrev denne bog.

John Altschul, som høfligt prøvede på at se bort fra dette, indtil han selv blev healet.

Aaron og Solomon for deres ikke-jordiske forståelse.

Fred Ponzlov for uselvisk at give af sig selv og sin tid.

Mary Kay Adams for hendes beslutsomme støtte og opmuntring.

Gary Schwartz og Linda Russek for den tid og energi, de har investeret i at undersøge og dokumentere Reetableringshealing, og for deres smukke forord til denne bog.

Reid Tracy for hans håndtering af denne bog og for at behandle mig med venlighed og respekt.

Hele staben på Hay House: Tonya, Jacqui, Jenny, Summer og Christy for at være der og på smukkeste vis bidrage til denne bog, når som helst de blev bedt om det.

Susan Shoemaker, som indtog utallige kopper te, mens hun læste hele bogen højt for mig – to gange!

Joel Carpenter, som lod mig komme ind i sit hjem og altid sørgede for, at jeg holdt op med at skrive længe nok til at spise.

Steven Wolfe for at give mig jordforbindelse og for at være en stabiliserende faktor i mit liv.

Craig Pearl, min bror, for ikke at le.

 

Og jeg takker Gud, den eneste i denne bog, som er ligeglad med, hvordan jeg staver Hans eller Hendes navn.




FØRSTE DEL

GAVEN

  
„Hvor meget længere vil du blive ved med at lade din energi sove? Hvor meget længere vil du blive ved med at glemme dit uhyre omfang?“

– fra A CUP OF TEA

af BHAGWAN SHREE RAJNESH




  KAPITEL ET

  
  De første skridt

„Der er kun to måder at leve dit liv på. Den ene er, som om intet er et
 mirakel. Den anden er, som om alt er et mirakel.“

– ALBERT EINSTEIN


Miraklet Gary

Hvordan er det menneske overhovedet kommet op ad trapperne? tænkte jeg, idet jeg kiggede gennem panoramavinduet ved siden af indgangen til min konsultation. Min nye patient var lige ved at nå trappens top. Han bevægede sig i en række ettrinsryk afbrudt af pauser, hvor han stirrede på det næste trin og forberedte sig på anstrengelsen. Endnu en gang spekulerede jeg over, om det havde været en god idé at åbne en kiropraktisk klinik på anden sal i en bygning uden elevator. Var det ikke lidt ligesom at åbne et bremseværksted neden for en stejl bakke?

Jeg havde ikke mange valgmuligheder, da jeg begyndte at praktisere i 1981, og det så ud til, at jeg havde endnu færre nu … selv om grundene dertil havde ændret sig. I løbet af mine tolv år her var min kiropraktiske praksis vokset til at være en af de største i byen Los Angeles. Hvordan skulle jeg bare kunne rykke teltpælene op og finde et andet sted?

Jeg besluttede mig til ikke at gå ud for at hjælpe denne mand med at klare de sidste par trin. Jeg ville ikke formindske hans umiddelbart forestående fornemmelse af fuldførelse. Jeg så i hans ansigt den samme resolutte beslutsomhed som hos en bjergbestiger, der klatrer op ad Mount Everests sidste skråning. Da han til sidst fik stablet sig op på trappeafsatsen, kunne jeg ikke undgå at blive mindet om den uforfærdede pukkelrygs klatretur op i Notre Dames klokketårn.

Et blik på patientens papirer afslørede, at hans navn var Gary. Han var kommet til mig på grund af sine livslange rygsmerter. Det var ikke overraskende. Skønt han var ung og sund, havde han en plaget holdning, som blev åbenbar i det øjeblik, hele hans krop kom til syne. Højre ben var flere tommer kortere end venstre, og højre hofte sad meget højere. På grund af deformiteten haltede han stærkt, når han gik, idet han svingede højre hofte udad for hvert skridt og derpå stødte kroppen fremad for at følge med. Højre fod vendte indad og hvilede oven på den venstre, så hans to ben fungerede som ét større ben, der holdt overkroppen i balance. For at undgå at han faldt, hældede ryggen forover i en vinkel på cirka 30 grader, hvilket gav det udseende af, at han var ved at gøre sig klar til at springe på hovedet i et svømmebassin. Hans holdning og gangart resulterede i nogle voldsomme rygproblemer fra barndommen indtil nu.

Gary fortalte mig sin historie. Det viste sig, at han på en måde havde kæmpet sig op ad en trappe lige fra sin fødsel. Lægen havde kappet navlestrengen for tidligt, hvorved han havde afbrudt iltforsyningen til lillehjernen. Da hans lunger gik i gang, var skaden sket: Hjernen var påvirket på en sådan måde, at højre side af kroppen ikke udviklede sig symmetrisk med den venstre.

Gary forklarede, at han fjorten år gammel havde konsulteret flere end tyve læger i forsøg på at råde bod på sin tilstand. Der blev foretaget en kirurgisk forlængelse af akillessenen ved højre hæl, for at afhjælpe hans gangbesvær. Det virkede ikke. Han fik ortopædiske sko og benskinner. Ingen forbedring. Da de kramper, der plagede højre ben, blev mere og mere voldsomme, fik han ordineret krampeforebyggende medicin. Medicinen, der i øvrigt gjorde ham sløv og desorienteret, syntes at få kramperne til at tiltage.

Til sidst sad Gary i konsultationen hos en berømt og højt anset specialist. Gary var sikker på, at hvis nogen kunne hjælpe ham, så var det denne mand.

Efter en indgående undersøgelse satte lægen sig ned, så ham i øjnene og fortalte ham, at der intet var at gøre. Gary ville altid have rygproblemer, sagde han og tilføjede, at hans problemer ville øges med alderen, hans skelet ville blive mere og mere svækket, og han ville til sidst tilbringe livet lænket til en kørestol. Gary havde bare stirret på lægen.

Gary havde knyttet alle sine håb og forventninger til denne specialist, men han forlod den konsultation mere modløs end nogen sinde. Med Garys ord var det den dag, han „mentalt afskrev lægevidenskaben“.

Der var gået tretten år. Mens han trænede sammen med en bekendt, kom Gary til at nævne, at han havde haft nogle usædvanligt voldsomme rygsmerter. Tilfældet ville, at hun havde været min patient to år tidligere efter en alvorlig motorcykelulykke. Hun henviste Gary til min konsultation.

Så her var han.

Opslugt af hans historie kiggede jeg op fra mine notater og spurgte: „Ved du, hvad der foregår her?“

Gary så på mig, noget forvirret over spørgsmålet. „Du er kiropraktor, ikke?“

Jeg nikkede bekræftende, idet jeg bevidst besluttede ikke at sige mere. Der var en følelse af forventning i luften. Var jeg den eneste, der mærkede den?

Jeg førte Gary ind i et tilstødende lokale, hvor jeg anbragte ham på et massagebord og justerede hans hals. Jeg bad ham om at vende tilbage om 48 timer til en ny vurdering og meddelte ham, at hans første besøg var overstået.

To dage senere vendte Gary tilbage.

Som første gang fik jeg ham til at lægge sig på massagebordet. Justeringen tog kun nogle sekunder. Denne gang bad jeg ham om at slappe af og lukke øjnene … og ikke åbne dem igen, før jeg bad ham om det. Jeg holdt hænderne, med nedadvendte håndflader, omkring 30 cm over hans overkrop og mærkede mig langsomt de forskellige, usædvanlige fornemmelser, jeg fik, mens jeg førte hænderne længere op mod hans hoved. Idet jeg vendte håndfladerne indad, førte jeg dem længere op, indtil hver af dem vendte mod en af hans tindinger. Mens jeg holdt dem der, iagttog jeg Garys øjne, der for frem og tilbage, hurtigt og med kraft, fra side til side, med en intensitet, som viste, at han foretog sig alt andet end at sove.

Jeg blev instinktivt draget mod at føre hænderne ned til Garys fødder. Jeg vendte blidt håndfladerne mod hans fodsåler. Mine hænder føltes, som om de var ophængt i en usynlig støttekonstruktion. På grund af Garys fødselsdeformitet forblev hans højre ben i dets indaddrejede stilling, selv når han lå på ryggen. Mens jeg iagttog undersiden af hans strømpeklædte fødder, havde jeg ingen anelse om, hvad jeg skulle blive vidne til. Det var, som om hans fødder blev levende. Ikke blot levende som alle fødder er levende, men som om de blev to særskilt levende eksistenser, adskilt fra hinanden – og tydeligvis ikke Gary. Tryllebunden iagttog jeg hans fødders bevægelser. En uafhængig bevidsthed syntes næsten at være til stede i hver af dem.

Pludselig indledte Garys højre fod et bevægelsesmønster, der lignede en let pumpen af en speeder. Da denne pumpen fortsatte, blev en anden bevægelse tilføjet – en udaddrejende bevægelse, som førte højre fod fra dens oprindelige stilling, hvor den hvilede oven på den venstre, til en stilling med tæerne pegende opad mod loftet, akkurat som tæerne gjorde på venstre fod. Uden at være klar over, om jeg stadig trak vejret, stirrede jeg tavst, mens Garys øjne blev ved med at fare frem og tilbage som en hurtigtgående metronom ved et flygel. Derpå drejede hans fod stadig pumpende tilbage og lagde sig i sin oprindelige stilling. Mønsteret gentog sig. Ud. Ind. Ud. Ind. Så lod det til at holde op. Jeg ventede. Og ventede. Og ventede. Tilsyneladende var der ikke mere i vente.

Jeg greb mig selv i at gå langs massagebordet, indtil jeg stod ved Garys højre side. Selv om jeg ikke havde for vane at berøre et menneskes krop, når jeg arbejdede på denne måde, følte jeg mig tvunget til at lægge hænderne let på hans højre hofte, højre hånd oven på venstre, dog ikke lige ovenpå. Jeg kiggede ned på Garys fødder. Igen begyndte den højre fod at bevæge sig, først på den pumpende måde, derpå drejede den igen. Ud. Ind. Ud. Ind. Ud.

Jeg ventede. Og jeg ventede. Der lod ikke til at ske mere.

Jeg fjernede hænderne fra Garys hofte og berørte ham derpå blidt med to fingre på brystet. „Gary? Jeg tror, vi er færdige.“

Garys øjne for stadig frem og tilbage, selv om jeg kunne se, at han prøvede på at åbne dem. Omkring 30 sekunder senere, da de åbnede sig, så Gary lidt fortumlet ud. „Min fod bevægede sig,“ sagde han, som om jeg ikke havde set det. „Jeg kunne mærke det, men jeg kunne ikke få det til at holde op. Jeg følte mig virkelig varm over det hele, og så følte jeg en eller anden slags energi bygge sig op i højre læg. Så … du vil synes, at det er skørt, men det føltes, som om usynlige hænder drejede min fod, men det føltes slet ikke som hænder.“

„Du kan rejse dig nu,“ sagde jeg, idet jeg gjorde mit bedste for ikke at virke forvirret, selv om jeg stadig selv forsøgte at fatte det hele. Gary rejste sig – for første gang i sine 26 år – 1,83 m høj, med to uafhængige ben.

Jeg så til med taknemmelig forbløffelse, da Gary stod der: Rygsøjlen var ret, og hofterne i balance i samme højde. Hans udtryk begyndte at afspejle hans egen forståelse af, hvad der lige var sket. Da han tog et par prøveskridt, kunne jeg se, at der stadig var lidt halten, men intet som det slingrende bensving fra før. Langtfra.

Gary forlod min konsultation med et kæmpe smil på ansigtet, og jeg iagttog ham gå ubesværet ned ad trappen.



Vejskilte

Den dag var energien tydeligvis steget til et helt nyt niveau. Hvorfor? Det kunne jeg ikke sige. Den steg blot til nye niveauer, somme tider hver uge, somme tider med nogle dages mellemrum, somme tider flere gange på en dag. Også da vidste jeg, at selv om energien kom gennem mig, så skabte jeg den ikke eller så meget som styrede den. En anden gjorde det, en, der var mere magtfuld end jeg. Skønt jeg havde læst meget på det seneste, så passede det, der skete mig, ikke med noget som helst af den „energihealing“, jeg havde lært om i disse bøger. Dette var mere end blot „energi“. Det førte liv og intelligens med sig, som gik ud over de mange „teknikker“, som fylder bogreoler og new age-tidsskrifter. Dette var noget andet. Noget meget virkeligt.

Det, der skete den eftermiddag med Gary, ændrede ikke blot hans liv, men det var også ved at ændre mit. Ikke at Gary var den eneste patient, jeg havde arbejdet med på denne måde – ved at bevæge hænderne over patientens krop. Det havde stået på i over et år. Han var heller ikke den eneste patient, der havde modtaget en bemærkelsesværdig healing i løbet af oplevelsen. Han repræsenterede imidlertid det langt mest ekstreme tilfælde – den patient, som var begyndt med det mest alvorlige handikap, og som var gået ud ad min konsultation med de mest slående og tydelige resultater. Mere end tyve af de mest fremragende læger i landet havde været ude af stand til at rette op på – eller bare forbedre – Garys gang, holdning eller drejningen af hoften og benet, men denne anomali og den tilknyttede smerte var praktisk talt forsvundet. På nogle minutter. Forsvundet.

Jeg spekulerede endnu en gang over, hvorfor denne energi havde valgt at vise sig gennem mig. Jeg mener, hvis jeg sad på en sky og gennemsøgte planeten for at finde netop det rette menneske at skænke en af de sjældneste og mest eftertragtede evner i universet, så ved jeg ikke, om jeg ville have rakt ned gennem æteren, peget ind mellem de vældige menneskemasser og sagt: „Ham! Ham er det. Giv denne evne til ham.“

Nu skete det måske ikke helt på den måde, men sådan følte jeg det.

Jeg havde bestemt ikke tilbragt mit liv siddende på en bjergtop i Tibet, mens jeg beskuede min navle og spiste mager kost med spisepinde. Jeg havde brugt tolv år på at opbygge min praksis, og jeg havde tre hjem, en Mercedes, to hunde og to katte. Jeg var en mand, der lejlighedsvis frådsede, så mere tv end en tolvårig sofakartoffel og troede, at jeg gjorde alt det, det „var meningen“, at jeg skulle gøre. Åh, jeg havde min andel af problemer – faktisk havde de arbejdet sig op til et klimaks, lige før alle disse bizarre begivenheder begyndte at indtræffe – men i almindelighed skred mit liv frem efter en plan.

Men hvis plan? Det spørgsmål måtte jeg nu stille mig selv. For når jeg så tilbage, kunne jeg se, at der havde været visse vejskilte på mit livs vej – mærkelige hændelser, sammentræf og begivenheder – som, skønt de ikke tog sig ud af så meget hver for sig, dog samlet og med bagklogskabens fordel antydede, at jeg aldrig virkelig havde gået ad den vej, jeg troede, jeg havde valgt.

Hvor var det første vejskilt? Hvor langt tilbage gik vidnesbyrdene? Hvis du spurgte min mor, gik de hele vejen tilbage til den dag, jeg blev født af hendes skød. Min fødsel havde med hendes ord været „usædvanlig“. Selvfølgelig husker de fleste mødre deres første fødselsoplevelse som speciel og enestående. Men det er ikke det samme. Nogle kvinder gennemgår flere dage med martrende fødselsveer. Andre føder i en skov eller på bagsædet af en taxa. Min mor? Hun døde på fødebriksen, mens hun var ved at føde mig.

Men det var ikke det at dø, der generede hende. Det, der generede hende, var at måtte vende tilbage til livet.






  KAPITEL TO

  Lektioner fra livet efter døden

„Der er en logisk grund til alt, hvad der sker i denne verden og hinsides

– og det giver alt sammen fuldkommen mening. En dag vil du forstå det

guddommelige formål med Guds plan.“

– LOIS PEARL


Hospitalet

Hvornår bliver det barn født? klagede hun. På fødegangen havde Lois Pearl, min mor, udført sine åndedrætsøvelser og presset nedad, presset nedad … men intet skete. Intet barn. Ingen udvidelse. Bare smerte og mere smerte og lægen, der smuttede ind for at se til hende ind imellem andre fødsler. Hun prøvede på ikke at skrige; hun var fast besluttet på ikke at lave en scene. Det var jo dog et hospital. Der var syge mennesker her.

Da lægen næste gang kom forbi, så min mor alligevel bønfaldende op på hende med tårerne løbende ned ad kinderne og spurgte: „Får det her aldrig ende?“

Bekymret lagde lægen en fast hånd på min mors underliv for at mærke, om jeg var kommet langt nok ned til at kunne blive forløst. Lægens ansigt viste, at hun ikke var helt overbevist om, at det var tilfældet. Men under hensyntagen til min mors ulidelige smerter vendte lægen sig mod sygeplejersken og sagde modvilligt: „Tag hende ind.“

Min mor blev anbragt på en båre og kørt ind på fødestuen. Da lægen blev ved med at trykke på hendes underliv, lagde min mor mærke til, at stuen pludselig fyldtes af lyden af en eller anden, der skreg meget højt. Du godeste, tænkte hun, den kvinde gør virkelig sig selv til grin! Så blev hun klar over, at hun og hospitalspersonalet var de eneste på stuen – hvilket betød, at skrigeriet måtte komme fra hende. Hun lavede altså alligevel en scene. Det generede hende virkelig.

„Hvornår holder det her op?“

Lægen sendte hende et trøstende blik og gav hende et snif æter. Det var som at sætte et plaster på et overskåret lem.

„Vi er ved at miste hende …“

Min mor kunne knap høre stemmen gennem brølet fra motorer – vældige motorer som dem, man kunne finde på en fabrik, ikke på et hospital. De var ikke begyndt så højt. Ledsaget af en snurrende fornemmelse var lyden begyndt omkring fodsålerne. Derpå begyndte den at komme op ad kroppen, som om motorerne bevægede sig opad, idet de lød højere og højere undervejs og afbrød følelsen i ét område, før de bevægede sig videre til det næste. De efterlod kun følelsesløshed.

Over motorlydene fortsatte fødselsveernes smerte med skærende intensitet.

Min mor vidste, at hun ville huske den smerte i resten af sit liv. Hendes kvindelige fødselslæge – en praktisk, tør, provinsiel læge – mente, at kvinder burde opleve en barnefødsels „fulde udtryk“. Hvilket betød ingen smertestillende midler. Ikke engang under nedkomsten, medmindre man medregnede et bagatelagtigt snif æter ved en sammentræknings kulmination.

Mærkeligt nok virkede ingen af lægerne eller sygeplejerskerne ude af sig selv. Der var denne tordnende lyd, men ingen på fødestuen lod til at bemærke den. Min mor undrede sig: Hvordan kan det være?

Motorerne og den følelsesløshed, de efterlod, burde altså have været en lindring. Men da de buldrede forbi min mors bækken til taljen, blev hun slået af det, hun vidste ville ske, når de nåede hjertet.

Vi er ved at miste hende …

Nej! Hun blev oversvømmet af en fornemmelse af modstand. Smerte eller ikke smerte, hun ønskede ikke at dø – hun forestillede sig de mennesker, hun elskede, i sorg. Men uanset hvor meget hun kæmpede, ville motorerne ikke vende om. De fortsatte opad, idet de centimeter for centimeter gjorde hende følelsesløs, som om de udslettede hendes eksistens. Hun havde ikke magt til at standse dem. Da min mor forstod det, skete der noget mærkeligt. Skønt hun stadig ikke ønskede at dø, faldt der pludselig fred over hende.

Ved at miste hende …

Motorerne nåede brystbenet. Deres brøl fyldte hendes hoved.

Og så begyndte hun at stige …



Rejsen

Det var ikke min mors krop, som steg op i luften. Det var det, hun kun kunne tænke på som sin sjæl. Hun blev trukket opad, blev målrettet suget hen imod et eller andet. Hun så sig ikke tilbage. Uden længere at være sig sine fysiske omgivelser bevidst, vidste hun, at hun allerede havde lagt fødestuen og dens motorer bag sig. Hun blev ved med at stige. Og skønt hun ikke havde nogen bevidst viden om livet efter døden eller om noget som helst „åndeligt“ for den sags skyld, betød det ikke meget. Det kræver ikke en åndelig baggrund at erkende, hvornår dit inderste væsen forlader kroppen og begynder at stige. Det kan der kun være én forklaring på.

Min mors sidste klare opfattelse fra fødebriksen var, at selv om hun lod alt fortroligt bag sig, så havde hun ikke længere noget imod det. Det overraskede hende i begyndelsen. Så snart hun holdt op med at kæmpe og „gav slip“, begyndte hendes rejse. Det, der først kom til hende, var en følelse af total fred, ro og fravær af alle jordiske ansvar. Der var ingen af dagligdagens plagsomme enkeltheder til at trække hende ned. Ingen deadlines at overholde, ingen jordiske opgaver at fuldføre, ingen forventninger at opfylde, ingen grænser at sætte. Ikke mere frygt for det ukendte. En efter en smeltede de alle sammen bort … og sikke en lettelse det var. Sikke en enorm lettelse. Mens dette skete, fik hun en følelse af at være lettere, og hun blev klar over, at hun faktisk svævede. Hun følte sig så let, efter at alle disse jordiske ansvar var smeltet bort, at hun steg til et endnu højere plan. Og således begyndte min mors opstigning, som kun standsede, for at hun kunne tilegne sig viden af den ene eller den anden slags.

Hun steg gennem en række af forskellige planer – hun mindes ikke en særlig „tunnel“, som nogle, der har haft lignende oplevelser, har beskrevet det. Hvad hun mindedes var, at hun på vejen mødte „andre“. Disse var ikke bare „mennesker“. De var „væsener“, „ånder“, „sjæle“ fra dem, hvis liv var endt her på Jorden. Disse „sjæle“ talte med hende, skønt talte måske ikke er det mest præcise ord. Kommunikationen var nonverbal, en slags tankeoverføring, som ikke efterlod nogen tvivl om, hvad der blev tilkendegivet. Tvivl fandtes ikke her.

Min mor lærte, at verbalt sprog, som vi kender det, ikke så meget er en kommunikationshjælp, som det er en kommunikationsbarriere. Det er en af de forhindringer, vi får at overvinde som en del af vores læreoplevelse her på Jorden. Det er også en del af det, der holder os inden for det begrænsede forståelsesområde, hvori vi må fungere for at opnå beherskelse af vore andre lektioner.

Sjælen – et menneskes „kerne“ – er det eneste, der overlever eller betyder noget, forstod min mor. Sjæle viser deres natur tydeligt. Der var ingen ansigter, ingen kroppe og intet at skjule sig bag, men hun erkendte hver af dem som præcis den, de hver for sig var. Deres fysiske facade var ikke længere en del af dem. Den var efterladt bagude som et minde om den rolle, de engang spillede i deres kæres liv, så den kunne få en plads i mindet om deres eksistens. Dette vidnesbyrd om virkeligheden af deres tidligere fysiske væren er alt, hvad der er tilbage her på Jorden. Deres sande essens er transcenderet.

Min mor lærte, hvor uvigtige vores udseende og vore fysiske manérer faktisk er, og hvor overfladisk vores tilknytning til deres værdi er. Den lektion, hun skulle tilegne sig på det plan, var hverken at dømme mennesker efter udseendet – indbefattet race eller farve – eller efter deres tro eller uddannelsesniveau. Hun skulle opdage, hvem de virkelig er, se, hvad der er indeni, komme forbi det ydre og opleve deres virkelige identitet. Og selv om det var noget, hun allerede kunne her, var den belysning, hun fik dér, uendeligt vanskeligere at udrede, uendeligt mere omfattende.

Det var umuligt at bedømme tidens gang. Min mor vidste, at hun var der længe nok til at stige op gennem alle planerne. Hun vidste også, at planerne havde forskellige lektioner hver især.

Det første plan var de jordbundne sjæles – de, der ikke er parat til at tage af sted. Det er dem, der har svært ved at skilles fra det fortrolige. Det er som regel ånder, som føler, at de har uafsluttede sager at tage sig af. De kan have efterladt syge eller handikappede kære, hvis pleje var deres ansvar (og de er uvillige til at svigte dem), og de bliver hængende på dette første plan, indtil de føler sig i stand til at frigøre sig fra deres jordiske bånd. Eller de kan have været ude for en pludselig eller voldelig død, som ikke gav dem tid til at forstå, at de var døde og skulle gennemgå en proces for at følge opstigningens vej. I begge tilfælde føler de stadig stærke bånd til de levende og er simpelt hen ikke parate til at give slip. Indtil de forstår, at de ikke længere kan fungere på det plan, ikke længere hører til dér og ikke længere er af den dimension, vil de forblive på det første plan – det, der er nærmest deres tidligere liv.

Min mors erindringer fra det andet plan virker noget vage, men hendes erindringer fra det tredje er ganske levende.

Da hun steg til det tredje plan, husker hun oplevelsen af en tung følelse. Hun følte bedrøvelse, da hun forstod, at det var planet for dem, der havde taget livet af sig. Disse sjæle befandt sig nu i limbo. De lod til at være blevet isolerede, bevægede sig hverken op eller ned. De havde ingen målbevidsthed. Der var noget ørkesløst ved deres væsen. Ville de få lov til at stige på et eller andet tidspunkt for at fuldføre deres lektion og gå videre i deres udvikling? Hun kunne ikke forstå det sådan, at de ikke ville få lov. Måske tog det dem bare længere tid, men hun følte, at det var ren spekulation fra hendes side. Det var ikke et svar, min mor kunne tage med sig tilbage. Hvad der end var tilfældet, fandt disse sjæle ikke ro – og det var ubehageligt at opleve dette plan, ikke blot for dem, der tilbragte tiden dér, men også for dem, der passerede igennem. Læren fra dette tredje plan var uudslettelig og klar: At tage dit eget liv afbryder Guds plan.



Yderligere lektioner

Der var også andre lektioner, som min mor kunne tage med tilbage. Hun fik vist det ørkesløse i at sørge over dem, der var døde. Hvis de ånder, der var gået over, beklagede noget, var det den smerte, de efterladte led under. De ønsker, at vi skal fryde os ved deres overgang, „trompetere dem hjem“, for når vi dør, er vi, hvor vi ønsker at være. Vi sørger over vores tab, tabet af den plads i vores liv, som det menneske engang udfyldte. Deres tilværelse, hvad enten den oplevedes som behagelig eller ubehagelig, var en del af vores læreproces. Når de dør, mister vi den læres „kilde“. Forhåbentlig havde vi enten lært det, vi skulle lære, eller vi ville efterhånden blive i stand til det ved at tænke over deres liv, som det havde blandet sig med vores. Hun vidste, at tidens gang – fra vi forlader himlen for at gennemgå vores liv her på Jorden, og til vi vender tilbage – kun er et fingerknips i vores evige bevidsthed, og at vi alle vil være sammen „om et øjeblik“. Da er det, vi indser, at det er sådan, det var meningen, det skulle være.

Hun fik også vist, at uanset hvor tilsyneladende forfærdelige eller uretfærdige ting, der sker med mennesker her på Jorden, så er det ikke Guds fejl. Når uskyldige børn dræbes, gode mennesker dør efter langvarig sygdom eller nogen bliver skadet eller vansiret, så har det intet at gøre med skyld eller fejl. De lektioner er vores at lære – de indgår i vores guddommelige plan – og vi har indvilliget i at gennemføre dem. De er lektioner beregnet for vores udvikling – for både giverne og modtagerne.

I det større perspektiv iscenesættes og styres disse begivenheder af det menneske, der oplever dem. Handlingen, eller udførelsen af den, er slet og ret vores orkestrering af begivenhederne. Da hun forstod det, kunne hun se, hvor malplaceret det er at spørge om, hvordan Gud kan lade sådanne ting ske, eller på grundlag af disse begivenheder at sætte spørgsmålstegn ved, om Gud overhovedet er til. Min mor forstod nu, at der var en fuldkommen logisk forklaring på det hele. Det var så fuldkomment, at hun undrede sig over, hvorfor hun ikke havde vidst det hele tiden. Og da hun så hele sammenhængen, indså hun på en eller anden måde, at alt – alt – er, som det bør være.

Min mor lærte også, at krig er en midlertidig tilstand af barbari – en uvidende og tåbelig måde at ordne uoverensstemmelser på, som på et eller andet tidspunkt ikke længere vil findes. Disse sjæle finder menneskehedens hang til krig ikke blot primitiv, men meningsløs – unge mænd, der bliver sendt ud for at udkæmpe gamle mænds slag for at erhverve jord. En dag vil menneskene se tilbage på hele begrebet og spørge: Hvorfor? Når der er tilstrækkeligt mange udviklede sjæle med stor intelligens til at løse problemer, vil krig i det hele taget ophøre.

Min mor fandt endog ud af, hvorfor mennesker, som, så vidt man kan skønne, havde gjort „skrækkelige“ ting i livet, blev modtaget der uden dom. Deres handlinger blev lektioner, som de skulle lære af, og som skulle gøre dem til mere fuldkomne væsener. De skulle udvikle sig fra det niveau, hvorpå de havde valgt at være. Selvfølgelig ville de blive nødt til at komme tilbage til Jorden igen og igen, indtil de tilegnede sig den viden, der kunne udledes af deres adfærds vidtrækkende konsekvenser. De ville gennemgå denne cyklus med fødsel og genfødsel i så lang tid, det tog dem at udvikle sig og endelig vende Hjem.

 

Da lektionerne var gennemgået, steg min mor til det højeste plan. Der holdt hun op med at stige og begyndte at glide ubesværet fremad, suget støt og målrettet hen imod en eller anden kraft. De smukkeste farver og former hvirvlede forbi hende på begge sider. De var som landskaber, bortset fra … at der ingen jord var. På en eller anden måde vidste hun, at de var blomster og træer, men de var på ingen måde som noget som helst her på Jorden. Disse enestående, ubeskrivelige farvenuancer og former, som ikke fandtes i den verden, hun havde lagt bag sig, fyldte hende med forundring.

Gradvis blev min mor klar over, at hun strøg hen over en slags smal vej med kendte sjæle langs begge sider – venner, slægtninge og mennesker hun kendte fra mange liv. De var kommet for at modtage hende, for at vejlede hende og lade hende vide, at alt var i orden. Det var en ubeskrivelig følelse af fred og lyksalighed.

I den anden ende af vejen så min mor et lys. Det var som solen, så stærkt, at hun var bange for, at det skulle brænde hendes øjne. Men dets skønhed var blændende. Hun kunne ikke vende blikket bort. Overraskende nok fik hun ikke ondt i øjnene, selv da hun kom nærmere. Lysets vidunderskønne skær virkede velkendt – på en eller anden måde behageligt. Hun blev omgivet af dets korona og vidste, at lyset var meget mere end blot en stråleglans: Det var den Højeste Værens kerne. Hun havde nået det alvidende, altfortærende, altaccepterende og altelskende Lys’ plan. Min mor vidste, at hun var Hjemme. Det var her, hun hørte til. Det var her, hun var kommet fra.

Derpå kommunikerede Lyset med hende uden ord. Med en nonverbal tanke eller to overførte det tilstrækkelig information til at fylde flere bind. Det bredte hendes liv – dette liv – ud foran hende i billeder. Det var vidunderligt at se; næsten alt, hvad hun nogen sinde havde sagt eller gjort, fremvistes helt tydeligt. Hun kunne faktisk føle den smerte eller glæde, hun havde givet andre. Ved hjælp af denne proces modtog hun sine lektioner – uden dom af nogen art. Skønt der ikke var nogen dom, vidste hun imidlertid, at det var et godt liv.

Efter et stykke tid fik min mor at vide, at hun blev sendt tilbage. Men hun ønskede ikke at tage af sted. Sjovt nok, på trods af, at hun først havde kæmpet af al magt mod at dø, ønskede hun virkelig slet ikke at tage af sted nu. Hun havde det så dejligt fredeligt – plantet i sine nye omgivelser med sine nye indsigter og sine gamle venner. Hun ønskede at blive i al evighed. Hvordan kunne nogen forvente, at hun skulle tage af sted?

Som svar på disse tavse bønner blev min mor bragt til at forstå, at hun ikke havde afsluttet sin opgave på Jorden: Hun måtte vende tilbage for at opfostre sit barn. En del af grunden til, at hun var blevet ført hertil, var, at hun skulle tilegne sig særlig indsigt i, hvordan hun skulle gøre netop det!

Pludselig mærkede min mor, at hun blev suget ud af Lysets kerne og tilbage ad den vej, hun tidligere var kommet ad. Men nu bevægede hun sig i den modsatte retning, og hun vidste, at hun var ved at vende tilbage til sit liv på Jorden. Det at forlade de kendte sjæle, farverne og formerne og selve Lyset fik hende til at føle en dyb længsel og bedrøvelse.

Idet min mor fjernede sig fra Lyset, begyndte hendes viden at fortone sig. Hun vidste, at hun var blevet programmeret til at glemme; det var ikke meningen, at hun skulle huske. Hun prøvede desperat på at klynge sig til det, der var tilbage, vel vidende at det bestemt ikke var en drøm. Hun kæmpede for at holde fast ved erindringerne og indtrykkene, hvoraf mange allerede var forsvundet, og hun følte et frygteligt tab. Imidlertid følte hun en indre fred, som nu var indpodet med den viden, at hun ville blive budt velkommen med kærlighed, når hun til sin tid skulle vende Hjem. Det vidste hun, at hun ville huske. Hun frygtede ikke længere døden.

I det øjeblik hørte min mor den fjerne lyd af motorer. Denne gang begyndte de oven på hovedet og arbejdede sig vej ned. Bag brølet begyndte hun at høre stemmer – menneskestemmer – og så sit eget hjertes banken.

Hun lagde mærke til, at det meste af smerten var forsvundet.

Motorerne bevægede sig ned, ned, ned … idet brølet aftog i styrke. Snart var der intet tilbage af motorerne, bortset fra en snurren i fodsålerne. Og så ikke engang det. Det var overstået. Hun var vendt tilbage til det, mennesker ynder at tænke på som den „virkelige“ verden.

En meget lettet udseende læge lænede sig smilende ind over hende. „Tillykke, Lois,“ sagde hun. „Du har fået en dejlig dreng.“



Meningen med det hele

De havde endnu ikke vist mig til min mor. Først måtte de gøre mig ren, veje mig og tælle mine tæer. Så min mor måtte ind på sin sengestue. Da de kørte hende ud i gangen, blev hun pludselig overvældet af hele meningen med det, hun havde oplevet og tilegnet sig. Hun vidste intuitivt, at hun allerede havde glemt mange af de indsigter, som var hendes for et øjeblik siden: hvorfor himlen var blå, hvorfor græsset var grønt, hvorfor Jorden var rund, og hvordan skabelsen skete – den fuldkomne logik i det hele. Men hun vidste også med sikkerhed, at der er et Højere Væsen. Der er en Gud.

Der var også en indsigt, som hun bragte med tilbage med utvetydig klarhed: „Vi er anbragt her for at modtage lektioner, som gør os til mere fuldkomne sjæle. Vi må leve denne plan ud på dette niveau, før vi er parat til at gå videre til et andet niveau. Derfor er nogle mennesker gamle sjæle, mens andre er unge sjæle.“

Nu om stunder kan man finde en mængde af denne slags information i metafysiske bøger, men det var ikke tilfældet på den tid. Boghandler havde ikke new age-afdelinger dengang, og disse lektioner blev bestemt ikke givet som en del af vores grundlæggende religiøse traditioner. Min mor havde ikke venner, som talte om disse ting, og hun var heller ikke taget på hospitalet for at søge oplysning – hun ville simpelt hen have et meget genstridigt foster ud af kroppen, inden hun blev vanvittig af smerte!

Der var dog ingen tvivl om, at hun havde forandret sig. Hun kunne mærke det – og hun vidste, at en del af den forandring ironisk nok var resultatet af at måtte lade erindringerne om så mange lektioner bag sig. Hele sit liv havde hun været tvangsbetonet, perfektionist. Nu, hvor hun længtes efter at udtrykke hvert eneste af de principper, hun var blevet undervist i, opdagede hun, at hun ikke kunne huske størstedelen af dem. Hvordan kan man praktisere det, man ikke kan huske?

Derfor besluttede min mor, at det var på tide at være mere eftergivende over for sig selv … og andre. Det vil sige, at hun måske ville se gennem fingre med lidt støv inde i huset, lade være med at medbringe en flaske lysol på ferierejser for at rengøre toilettet på hotelværelser og begynde at acceptere tingene, som de er.

Da hospitalssengen rullede hen ad gangen, dukkede min far op ved min mors side og fulgte med. Hun gjorde tegn til ham om at komme nærmere. „Når vi kommer ind på stuen,“ hviskede hun, „har jeg noget at fortælle dig, som jeg er blevet programmeret til at glemme.“

Da de var alene sammen på stuen bortset fra et par kvinder i hospitalssenge, hviskede min mor: „Du må ikke fortælle noget af det, jeg siger, videre, Sonny. Folk vil tro, jeg er skør.“

„Det skal jeg nok lade være med.“

Hun beskrev alt det, hun stadig kunne huske, i et forsøg på at redde de få sandskorn, der klæbede til hendes fingre. Min far lyttede stille, og hun var sikker på, at han ikke betvivlede et eneste ord, hun sagde. Han vidste, at hun aldrig ville opdigte sådan en skør historie.

Da hun var færdig, begyndte udmattelsen at drage hende ind i søvnen. Hun bad indstændigt min far om at gå hjem og skrive det hele ned, så hurtigt han kunne. Denne information var for dyrebar til at gå tabt. Han indvilligede.

Da min mor vågnede, kom hun til at se på kvinden i sengen ved siden af. Hun genkendte hende fra dagen før. Hendes første tanke var et groggy: Ih, hvor er hun grim! Og så sagde hun til sig selv: „Vent nu lige et øjeblik. Du har lige oplevet den erkendelse, at et menneskes ydre ikke betyder noget.“ Ironien i det hele fik hende til at le.

„Du har talt hele natten, efter at du kom tilbage fra fødslen,“ sagde stuekammeraten.

„Har jeg det?“

„Du reciterede hellige skrifter.“

„Hvad sagde jeg?“

„Det ved jeg ikke. Du talte i tunger.“

Talte i tunger? Mor kendte ingen fremmede eller gamle sprog; for den sags skyld kunne hun ikke recitere andet end den 23. salme – og det endda kun på engelsk.

Hun lagde sig til rette i sengen. Så mange spørgsmål. Hvis hun før havde været i tvivl om, hvad der var sket hende den foregående dag, så var hun det ikke nu. Der var foregået noget meget usædvanligt på den fødestue. Hun vidste, at det ikke var en drøm, om ikke for andet, så fordi drømme ikke får én til at forandre sig, ikke på en så dybtgående måde. Hvordan kunne man gå ind i en drøm med frygt for døden og komme ud af drømmen ikke blot uden frygt for døden, men faktisk tryg ved den – og vide, at man altid ville have det sådan?!

Min mor ville udforske sin oplevelse nærmere. Især ville hun gerne vide præcis, hvad der var foregået med hendes krop på fødestuen, mens hendes bevidsthed var væk og kommunikerede med væsener af rent lys.

Hun opdagede hurtigt, at det ikke ville blive så nemt at finde ud af det.

Da min mor spurgte lægen, om der var sket noget „mærkeligt“ på fødestuen, fik hun svaret: „Nej, det var en normal nedkomst.“ Ifølge lægen havde den eneste komplikation været den mindre betydelige, at det havde været nødvendigt at bruge tang for at få babyen til at ligge i den rette stilling – en meget almindelig praksis på den tid.



Tavshedsløftet

En normal nedkomst?

Det kunne ikke være sandheden. Udtrykket „normal nedkomst“ passede ikke sammen med „Vi er ved at miste hende“.

Derfor udspurgte min mor de sygeplejersker, der havde arbejdet med hende enten på fødegangen eller på fødestuen, men hun kunne ikke få nogen til at indrømme, at de huskede, at hun talte i tunger, eller vedgå, at der overhovedet havde været problemer.

„Alt gik ganske glimrende,“ fik hun at vide.

Hvis læger og sygeplejersker havde været de eneste tilstedeværende under fødslen, ville det sandsynligvis have været enden på det. Men til sidst huskede min mor en sygehjælper, som også havde været på fødestuen under min fødsel. Sygehjælpere arbejdede i baggrunden. De passede deres arbejde stille, effektivt og uden de store fagter. De færdedes ofte ubemærket og blev næsten aldrig påskønnet. Sygehjælpere havde ikke megen grund til at skjule sandheden, når ting gik galt.

Så min mor stillede sig op over for sygehjælperen og sagde: „Jeg ved, at der skete noget med mig på den fødestue.“

Efter en lang pause trak sygehjælperen på skuldrene: „Jeg kan ikke tale om det, men alt, hvad jeg kan sige Dem, er, at De … var … heldig.“

Vi er ved at miste hende?

De var heldig?

Dette var nok til at bekræfte, hvad min mor allerede vidste: Der var sket noget særligt med hende den dag på fødestuen, noget, som gik langt ud over glæden ved at presse lille mig ind i verden uden hjælp af bedøvelse. Lægerne havde faktisk mistet hende. Hun var død – og vendt tilbage. Faktisk ville hun ikke komme til at tænke på det, der skete med hende, som en „nærdødsoplevelse“, men som en „livet-efter-døden“-oplevelse. „Nærdødsoplevelse“ er en udvandet betegnelse. Min mor havde ikke været døden nær. Hun var død. Og ligesom andre mennesker, der er døde og vendt tilbage, vendte hun tilbage som et andet menneske. Hun forstod nu, at lige meget hvad der kom til hende i livet, „godt“ eller „dårligt“, så ville det være præcis det, hendes sjæl havde brug for på det tidspunkt for at udvikle sig. „Man kommer tilbage … indtil man får rigtigt fat på det.“ Det er en del af evolutionen.

Denne lektion viste sig at komme meget passende og i rette tid. Hun havde lige født mig, og i hendes øjne befandt jeg mig uden for det almindeliges verden fra det øjeblik, jeg blev født.

 

Var dette en typisk moderlig overdrivelse? Måske, bortset fra at min mor fastholder, at hun så nogle tegn på, at jeg var usædvanlig, første gang hun så mig, dagen efter min fødsel. Jeg var den eneste nyfødte på spædbørnsstuen, og da hun kom ind til mig med en flaske mælkeblanding, kiggede hun ned i vuggen. Jeg lå på maven og var vågen. „Hej, lille fremmede,“ hilste hun. „Det er dig og mig mod verden. Dig og mig.“

Ved lyden af hendes stemme løftede jeg mig op på underarmene, og idet jeg hævede mit vippende hoved, drejede jeg langsomt om til venstre og derpå langsomt tilbage og om til højre, som for at indprente mig mine nye omgivelser. Min mor betragtede dette syn med undren. Kunne det være muligt? Hun havde altid fået at vide, at en nyfødts halsmuskler var alt for svage til at gøre sådan noget.

Min mor skulle lige til at sætte flasken på et bord i nærheden, men tøvede så. Hvem vidste, hvilke bakterier der kunne være på bordets overflade? Hun kunne forestille sig dem myldre op ad flaskens yderside og gennem åbningen i sutten og dermed besmitte mælkeblandingen. Men havde hun ikke også lige lært, at hun stod sig bedre ved at se bort fra nogle af disse småtskårne besættelser, som plejede at fortære hende – at der var en grund til alt og balance i alt?

Næsten. Min mor indgik et kompromis ved at folde en serviet og lægge den mellem flasken og bordpladen, hvorefter hun bøjede sig for at tage mig op. Hun havde forelsket sig i mig i samme øjeblik, hun så mig.

Senere, da lægen kom for at undersøge hende, fortalte mor, at jeg havde løftet hovedet. Lægen sagde bestemt: „Det kan spædbørn ikke.“ Derpå gik hun hen for at undersøge mig på spædbørnsstuen.

Et øjeblik senere hørte mor lægens stemme fra spædbørnsstuen ved siden af. „Nej, altså,“ sagde lægen med næsten skændende stemme. „Det skulle du ikke kunne gøre …“

I det øjeblik følte min mor sig sikker på, at noget usædvanligt var på spil her.
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