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            FORORD

            For vor dør er al slags frugt,

            ny og gammel tillige;

            til dig, min ven, har jeg gemt dem.

            (Salomons Højsang)

             

            Denne bog er en redigeret udgave af 1991-udgaven.

            Den har været udgivet i adskillige oplag de sidste 25 år, og efterhånden blev det tydeligt for mig, at den måtte revideres noget, hvis den igen skulle udgives.

            Da bogen udkom første gang i 1992 fandtes den hurtige og omfattende netbaserede kommunikation og søgemaskiner som Google ikke. Og vi var stadig præget af 60’ernes og 70’ernes nye frigørende bevægelser i den vestlige verden. 

            Vores horisont var i slutfirserne generelt endnu ikke global, som den er i dag. Mediernes dækning af den globale elendighed i det 21. århundrede med millioner af mennesker på flugt, i krig, i lejre, med folkeslag spærret inde bag mure, med eksplosiv forurening og klimaforandring gør, at mange kan være tæt på at opgive det håb om en grønnere og mere kærlig verden, som spirede og blomstrede mellem 60’erne og 90’erne.
 
Vi mennesker er uløseligt forbundet med enhver anden levende art på planeten; vi har en del af vores dna tilfælles med både orme og træer; men vi adskiller os på en usædvanlig og afgørende måde fra alt levende: Vi kan som de eneste levende organismer på planeten reflektere over, hvem vi er. Vi kan forme en fremtid. Og vi evner bevidst, ikke impulsstyret, at flytte vores fokus og bevæge vores energi. Som i tantra: f.eks. fra instinktiv impulsstyret aggressiv handling til hjertelighed og bevidsthed.

            Dette kan måske også give en fornemmelse af, at vores fysiske, menneskelige og dyriske krop måske – i det øjeblik den findes på Jorden – kan rumme en mulighed for og være et redskab til, at en større bevidsthed og ansvarlighed får en chance for at komme til eksistens her og nu igennem enhver af os. 

            Vi lever hver vores korte liv i en verden i hastig forandring. Vi er ved at ødelægge livsbetingelserne for vores egen og alle andre arter.

            Hvis vi vil imødegå dette, så kan vi; for det er muligt for vores art. Og kun for den.

            Der er flere veje og metoder, som kan være konstruktive. De ser alle ud til at dreje sig om at skabe livsbetingelser for udvikling af bevidsthed og hjertelighed.

            En af vejene er tantra. Tantra kan give redskaber, som gør, at vi ikke lader os fuldstændig dominere af vores instinktive, ubevidste begær, forsvarsberedskab og overlevelsesstrategier – strategier, som i meget høj grad er med til at styre den enkelte, samfundene, nationerne og den globale virkelighed.

            Tre af overlevelsesstrategierne sætter sig igennem al menneskelig adfærd.

            Det er parringsdriftens uregerlige, skønne, vilde og grådige energi. Det er aggressionens ubønhørlige fremdrift, udforskende, modig, konstruktiv og destruktiv. Og det er fraværet af selvbevidsthed; den er både rekreativ og behagelig, mens man ligger død i u-nærværets hængekøje – og den er samtidig ødelæggelsernes alibi. Når overlevelsesstrategierne styrer os i ubevidsthed, har de hver især og i forskellige kombinationer fatale konsekvenser.

            Tantra er en træning i accept af både deres konstruktive og destruktive sider; en træning af evnen til at rumme deres energi; og tantra giver en mulighed for at bevidstgøre, forfine og rette deres energi ind mod kærlighed, empati, ansvarlighed og konstruktivitet. Mellem to. Mellem alle. I virkeligheden.
 
Vi havde en anden forståelse af verden i 80’erne og 90’erne.

            Dette mærkes stadig gennem bogen her, for det er i den tid, den er forfattet. Men den er også nutidig; for tantras mulighed for mere bevidsthed, mere selvrelativering, mere empati er blevet endnu mere aktuel. I denne første bog fra begyndelsen af 90’erne er temaet især seksualitetens tantra. Men også aggressionen og fraværet af bevidsthed er temaer, der væver sig ind i denne bog, som er skrevet for 25 år siden.

        

    
        
            INDLEDNING 1

            Del I beskriver en rejse ind mod selvindsigt for moderne mænd og kvinder; en rejse, som er en forudsætning for balanceret at kunne praktisere en modificeret vestlig form af den ældgamle og helt aktuelle østlige tantra. 

            Den handler om forholdet mellem mand og kvinde og om kønnenes selvforståelse, historie og forhistorie. Om seksuelle tabuer, mønstre, fantasier og deres energi. Og muligheden for kærlighed.

            Del II beskriver tantriske praktikker og veje, baseret på mine egne tantriske erfaringer, og på tantriske erfaringer, som vestlige, moderne mennesker har gjort. 

            Bogen er skrevet til par og til enlige, som har lyst til at rejse gennem seksualitetens og kærlighedens intense verdener og til at rejse med opmærksomhed hen imod kærlighed, bevidsthed og et højere perspektiv.

            Sådan en opdagelsesfærd kan man tage ud på alene; erfaringerne viser, at det kan give selvindsigt, nærvær, glæde og livsfylde. Man rejser ind imod sit indre ukendte følge, sin indre elskede, og jo nærmere man kommer, desto mere helt og vågent kan man være til i verden og til for verden. 

            Man kan også rejse sammen med sin elskede, sin kæreste eller sin kærlighedspartner gennem mange år; erfaringerne viser, at en glemt seksuel glød mellem partnerne kan blive til flamme og lidenskab, og at kærlighedsfølelsen kan vokse og blive omfattende. Og fordi begge to i forholdet rejser ind imod sig selv, imod den, som hver især mere helt kan være, så kan de komme til at opleve, at kærligheden trives og vokser sammen med frivilligheden – den frivillighed, som ellers er en fløjet fugl for så mange par.
 
Mange mennesker, som arbejder terapeutisk eller gennem selvudvikling, opdager, at gamle mønstre løsnes, og at nye muligheder viser sig.

            Men mange opdager også, at seksualitetens impulser og adfærd ligner sig selv; de samme gentagelser, fejltagelser, fantasier og frustrationer, de samme behov og de samme glæder udfolder sig omkring lyst og seksualitet i årevis, i gamle og nye parforhold og på trods af nye livssituationer.

            Det kan opleves, som om seksualiteten befinder sig i et lukket rum i personligheden. Der er ingen åbne døre ud til ens officielle personlighed, til ens udviklingsproces, til ens høje idealer eller spirituelle længsler.

            En hensigt med denne bog er at vise, at det går an at lukke op for det indre rum og tage imod seksualitetens energier, hemmeligheder og muligheder for selvindsigt; og at seksualitet, livsglæde, kærlighedsudfoldelse og spiritualitet er klange i den samme indre musik.
 
Seksualitet uden kærlighed eller varme følelser er almindelig, og den kan være frydefuld og stærk.

            Hvis man begynder at inddrage seksualiteten i sin udviklingsproces, vil man opdage, at adskillelsen mellem seksualitet og kærlighed bliver vanskeligere at opretholde; for ens forhold til kroppen bliver nærværende, psyken forandrer sig, bindinger bliver til frivillighed. 

            Processen kan være så intens, at den også kan åbne for kærligheden. Den kærlighed, som vi kender længslen efter, kan vi begynde at mærke som strømmende energi – indefra og ud mod den anden, de andre.

            Når man oplever orgasmen og kærlighedens kildespring som energi inde i kroppen, begynder en følelse af frihed at blive stærkere; mindre i instinktive impulsers vold; man mærker, hvor levende man er. 
 
Bogen vil beskrive de processer, som kan åbne sig, når man er seksuelt og samtidig opmærksomt til stede med hengivelsen og styrken, vegheden og aggressionen, det kvindelige og det mandlige, de seksuelle fantasier, det sorte og det lyse – de indre drager og hvad der end måtte vise sig sammen med seksualitetens lystfyldte sommervinde eller orkaner.
 
Når man arbejder med seksualitet og selvindsigt, kommer der et mere omfattende perspektiv ind, et højere perspektiv. Hvis overskuddet af energi og måske kærlighed ikke investeres i gamle problematikker eller nye sofaer, kan det begynde at vise sig i en anden grundholdning til andre mennesker.

            AT UDLØSE ELLER AT RUMME ENERGI
Når man leger med seksualitet og pause før udløsningerne eller med slet ikke at udløse i orgasme, bliver man opmærksom på de rytmer, som findes i energiopbygning og afmatning. En meget brugbar vejledning i at forstå rytmer i energi og i livet findes i Jes Bertelsens: Kvantespring, udkommet nu med ny titel: Kærlighed og tantra, Rosinante 2015. Han indleder bogen med denne enkle og omfattende sætning: »Energi følger love«, og han uddyber denne enkle iagttagelse.
I almindelig vestlig seksualitet udløses hver gang de samme spændinger, den samme ensomhed og den samme længsel, og det hele bygger op igen og igen. Hvis vi ikke fortrænger det. Det gælder både i seksualitet og i emotion.
Når seksualiteten tages med i en udviklingsproces, bliver den seksuelle udfoldelse til en opdagelsesfærd, hvor kroppen, energisystemet, auraen og sindet langsomt og gradvist lærer at rumme mere energi; lærer ikke at udløse så hurtigt eller i det hele taget. De seksuelle mønstre, det kvindelige og det mandlige, gnisterne eller flammerne mellem os begynder at åbne for mere intensitet og selvindsigt – og forvandling. 
Det er denne opdagelsesfærd hen imod tantra, bogens første kapitler giver indfaldsvinkler til og beskriver.
 
I bogens anden del beskrives tantra og tantriske erfaringer. I tantra danser man med den seksuelle energi; målet er ikke at få udløsning eller orgasme. 
I løbet af tantra-processen bliver krop og psyke gennemstrømmet og gennemlyst af al den energi, som bygges op, når man elsker tantrisk. Når man har udløsning eller orgasme 2-3 gange om ugen, vil der være mindre energi til rådighed hos både kvinder og mænd, uanset at begge køn i princippet har umådelig stor seksuel kapacitet.
Den energi, der ikke forsvinder gennem de mange udløsninger, betyder, at den begynder at arbejde i andre områder af krop og psyke. Både i de spændingsfyldte og de glædesfyldte depoter. Dette kan give et stærkt samliv mellem to; det øger vitaliteten og forhøjer niveauet af glæde og af venligt overskud til andre. Og det kan give store orgasmer, når bølgen endelig bryder.
I den tantriske proces lærer man både at kunne rumme mere og mere energi og at rumme den i krop og psyke med vågen opmærksomhed; at slippe den løs i orgasmens fryd, når det føles rigtigt, og ellers at lade den danse gennem kroppens lyse og lukkede steder, gennem psykens åbne eller fortrængte aspekter. De lukkede steder, blokeringerne og fortrængningerne vil efterhånden kunne afgive deres hemmeligheder. De vil endnu klarere kunne afdække de ubevidste instinktive og kamp-forsvarsprægede drivfjedre bag mange af vores handlinger og valg. Det kan være en dramatisk proces. Og når man begynder at integrere de erkendelser, som sådan en proces giver fra sig, vil glæde og vitalitet gradvist kunne begynde at strømme gennem krop og psyke og tillade energien indimellem, i øjeblikke, at rejse op mod tilstande, som med et stort ord kan kaldes lyksalige. Man kan erfare, at vanskelige og negative emotioner, som man har set i øjnene og accepteret, kan erfares som ren livsenergi. Man begynder at kunne ane, at man ikke er helt i lommen på de stærke instinktive overlevelseskræfter, som udtrykker sig gennem ens emotionelle responser.
En tantrisk forvandling af seksualiteten til glæde, indsigter, lys, salighed, bevidsthed i korte øjeblikke kan opleves som langt mere intens end selv den største orgasme; flammende nordlys i slowmotion over hele nattehimlen; indre stjernekastere; udvidelse. Og mere hjertelighed. 
Indsigter fra tantra-processen bliver en kropslig og energetisk erfaring, som vil præge ens daglige liv.
Det er en intens proces at nærme sig sine indre drager og muligheder og få kontakt med dem; når man gør det i et rum af kærlighed, accept og frihed, vil stien ned i bjerget blive synlig, og dragens kræfter kan begynde at udfolde sig konstruktivt.
Og for at kunne møde dragen og hæve dens skat må der være lys fra et højt perspektiv, accept, rummelighed og kærlighed.


            VISUALISERING
I denne bog bruges mange billeder, metaforer. En metafor er mere end en ligning; den viser hen til mere end enkeltdelene i et sprogbillede. 
Billeder laver vi alle hele tiden; det er lige så gammelt som sproget. Selve sproget er billeder, der henviser til og prøver at beskrive en fælles virkelighed.
 Spirituelle træningssystemer har brugt dette at lave sproglige billeder, at visualisere eller forestille sig noget bestemt, både i kristne, buddhistiske og hinduistiske traditioner. Man kan se noget for sig eller forestille sig noget; Jung kaldte det for aktiv imagination. 
Man bruger her noget bevidst, som alle mennesker har evnen til, og som vi alle gør hele tiden uden at reflektere over det og uden at styre det. Men vi mennesker evner til forskel fra dyr at samle fokus bevidst, uden at det er impulsstyret. Vi kan flytte fokus sammen med en forestilling, f.eks. at åndedrættet tegner baner i kroppen – vi ser det for os, fornemmer det – og dette bevirker, at vi faktisk kan mærke, at noget flytter sig. Vi flytter fokus fra hjerte til hara og mærker pludseligt – når man gør det med nærvær – at der opstår tilstedeværelse, en slags tyngdepunkt i hara. Vi kan f.eks. forestille os en favnende engel i vores hjerte – og straks kan fornemmelsen og den indre atmosfære i sindet blive mildere. 
Vi bruger evnen hele tiden. Til at forestille os hvad som helst. At man egentlig gerne vil have en hund at nusse bag øret. Man ser den for sig helt umiddelbart, mange gange om dagen. Tre måneder efter sidder man og nusser den bag øret. 
Tantra bruger visualiseringer eller forestillinger, som giver situationen et større rum, en dybere betydning. Og reel eksistens.


        

    
        
            DEL I:
VEJE GENNEM SEKSUALITET OG TANTRA 

            Kapitel 1. DET MANDLIGE OG DET KVINDELIGE
Lige nu, imens du læser dette, foregår der en intens parring overalt på planeten.
Den har fundet sted natten igennem, dagen igennem, år og år millioner igennem.
Planeten drejer sig om sig selv og om Solen, og parring, begær, lyst og selvforglemmelse drejer med; polaritet får gnister til at springe inde i og imellem alle kønnede væsener. Gennem nætterne, dagene, årene drives dyr mod dyr og mennesker mod mennesker – eller dyr og mennesker drives mod hinanden – af den kraft, som opstår mellem de to poler, den mandlige og den kvindelige, hvad enten de fordeler sig i en af hvert køn eller to af samme.
Fuldmånen trækker i vores kilder; Jordens gang i ellipsen om Solen vækker drifterne i store rytmer; og hvad driver Solens og Jordens baner?
Sokrates, som for næsten to et halvt tusind år siden lærte om kærlighed og seksualitet af den vise Diotima, en kvinde fra Mantineia, påpegede, at Solen, Månen og stjernernes bevægelser drives af Eros – en guddommelig kærlighedskraft.2
Mens vi sover i bølgen mellem aften og morgen, der i en uendelig bevægelse rejser hen over klodens runding, mærker vi denne kosmiske kraft, og vi drømmer om seksualitet, om partnere, om savn og lyst.
Livets hemmelighed er kodet ind i æg og sæd, i æggenes og menstruationens rytmer og i de levende sædcellers energi. Seksualiteten kan kun adskilles fra det lige samspil mellem mand og kvinde, fra det kosmiske, fra det spirituelle, hvis en urgammel viden i det menneskelige sind fornægtes.
Man kan prøve at se planeten for sig i sine kosmiske bevægelser: om sin akse, om Solen, og med solsystemet gennem rummet; alt levende på den vibrerer af forplantningens energi, nu som for millioner af år siden.
Hvis man prøver at have dette i bevidstheden, mens man elsker, eller mens man lader seksualitetens bevægelser gå gennem sig, når man er alene, kan det måske relativere forestillingen om det meget private, det skamfyldte, det forbudte eller det mindre fine.
Artens beståen er (endnu) mest afhængig af kvinders og mænds seksuelle møder.
Når man skriver om mænd og kvinder, medskrives de groveste generaliseringer, således også her. Men alligevel: Det udadrettede, fokuseret handlende, aggressive, kreative, ejakulerende, lineære bæres oftest af biologiske og historiske grunde af mænd; eller ses som mandligt.
Det receptive, hengivne, rummende, akkumulative, undfangende, forbindende, slugende, kvælende, højnende bæres af samme grunde oftest af kvinder. Eller ses som kvindeligt. 
Kvinder og mænd er biologisk forskellige. Forskellene er gennem historien og kulturelle normsæt blevet brugt mod kvindekønnet. Dette har fastlåst kønnene i to specielle roller, to stereotyper, præget af kulturernes normsæt. Der har ikke været plads til transkønnede og alle variationerne af mand og kvinde. Dette påvirker kontakterne mellem mand og kvinde – kriserne, kærligheden, samlivet og børnene.
Mændenes historie er kendt og genfortalt i alle generationerne i historisk tid. 
Kvindernes skal også fortælles, for balancens skyld, og for at begge – måske alle – køn kan mødes med hinanden med mere respekt, nysgerrighed, åbenhed og glæde.
 
I ethvert møde mellem mænd og kvinder er der mindst fem niveauer i krop, psyke og sind, der svinger med. 
Den biologiske forskel. Den forhistoriske over tyvetusindårige måske matrilineære kultur. Patriarkatets nyere, fire-femtusindårige og stadig aktuelle historie. Det præg denne har sat og sætter på kulturen, de tilladte kønsroller og familieopdragelsen. Og endelig den personlige biografis prægninger.
 
I vores kultur kender vi meget til det mandlige. Det har manifesteret sig aktivt i tre-firetusind år, og i vores mytologi har det skabt verden. Vores spirituelle længsler har siden hebræernes erobringer af Kanaans land og dorernes erobringer af det græske fastland og øerne næsten kun været rettet imod mandlige guder; og siden kristendommens indførelse udelukkende imod Faderen, Sønnen og Helligånden, som også er mandlig. Selv englene er mandlige, hele det spirituelle himmelrum er mandligt. Jomfru Maria har siden reformationen siddet bleg i et hjørne af den skandinaviske himmel, og noget rigtigt spirituelt forbillede er hun ikke for os, som er vokset op med protestantismen.
Det mandlige har givet mange forbilleder for mænd, som er på en spirituel rejse.
Vi kender ikke så meget til det kvindelige. Kvinder er blevet meget stærkere og mere aktive i verden i de sidste par generationer; men jeg tolker, at det er animussiden – de mandlige aspekter – som blev frisat ved kvindefrigørelsen i 1800-tallet. For det var mændenes profil, der var synlig, og det mandlige sprog var det eneste, der gjaldt i det offentlige rum.
 
Når vi arbejder med det mandlige og det kvindelige på mine kurser, udtrykker mange ofte, at det, de egentlig helst vil være, er – passive.
Overraskende mange mænd og kvinder er trætte. 
Det kommer dels af virkelighedens krav. Og der er måske også en underliggende forstærker.
Når vi på kurserne har arbejdet med den mest aktuelle fantasi, har det for mændene ofte været: at blive taget. Under den fantasi rækker en mand – måske – ud efter en arkaisk seksuel situation. Hvor det kvindelige har en selvfølgelig dominans. Arketypen bag dette er den store Moder. Beskytteren, Skaberen – og Ødelæggeren. Et lille barn er prisgivet på liv og død til sin mor. Forestillingen om mors almægtighed beskriver det første, primitive niveau af det kvindelige, som bor i psyken hos både mænd og kvinder. Og derhen kan en mand ubevidst længes. Fri fra de patriarkalske krav og forventninger til hans køn.
Mange kvinder er også trætte. Stressede, i pendulfart mellem arbejdsliv, familie, seksualiteten med partneren, og kodet til at præstere en parat udadrettet mandlig energi, der klarer det hele. Hvor er tiden til at fordybe sig i det kvindelige, hvor er hvilen, pausen, som er nødvendig for en kvinde, som ikke får et kick af stress, men som bliver udbrændt?
Mænd og kvinder er født ud af en kvinde. Det giver stor forskel i måden, man føler sig til rette med sit køn. En dreng vælger – ofte synligt – at adskille sig fra moderen, kvinden, for at mærke sig som dreng og senere som mand. En pige kan uden problemer identificere sig med sin mor som køn. Selv om hun måske forkaster hende som forbillede.
Moderen er den første følelsesmæssige kontakt, som både drenge og piger har. Hun er vigtig. Hun sætter en svingning i sjælen, som giver tone hele livet. 
Men vores første og dybeste prægning kommer ofte fra kvinder, som ikke har lært at hvile selvfølgeligt og aktivt i deres kvindelighed, og som ikke har en selvfølgelig selvfølelse i det seksuelle. Det gælder især de nu lidt ældre generationer. Måske?
Ligesom formødrene i to-tretusind år er de vokset op i en verden, hvor kvinder og det kvindelige – stadigvæk globalt – er det andet køn. 
Det er klart, at mange mødre har båret den mandlige side i et parforhold, og mange fædre har båret den traditionelt kvindelige, det vil sige den svage side.
Kærlighedsbåndet fra moderen til de små drenge har før vibreret af ulevet liv og udefinerede eller definerede forventninger og begrænsninger, mens de små piger har skullet være – ja, hvad? I dag, i det 21. århundrede, er dette billede ved at ændre sig. Men kun i nogle få af de vestlige kulturer.
Mange kvinder husker, at den opdragelse, de fik hjemme og i skolens første år, var en tæmningsproces, der var barskere end drengenes; råstyrken, stoltheden og dobbeltheden i det skabende og det ødelæggende, som den store Moder stod for, er ofte lukket land i psyken hos piger – og hos drenge. Pigernes raseri måtte lukkes nede. Men drengene kan udfolde en anden og måske endnu ældre arketype: flokken med den stærke leder, jagten, styrken og slåskampene. Denne primitive arketype passer ind i en mandlig adfærd og gentages stadig overalt, så den fremmes hos drengene og hæmmes hos pigerne. Der forvandler kræfterne sig ofte til sladder, kliker, latent vrede og depression.
Moderen – som rollemodel for pigerne og som kærlighedsmodel for drengene – er generelt stadig ikke funderet i sin egen selvberoende kvindelige styrke. 
Men også dette er ved at ændre sig, især måske i Skandinavien.
En betydningsfuld glæde i mit eget liv var det at møde Asta Fink som superviser. Hun viste mig og mange andre, hvad selvfølgelig autoritet, rummelighed og glæde i det kvindelige kan være.
Det er endnu ikke helt almindeligt.
 
En kvinde, som arbejdede med kontakten til sin kvindelighed, fortalte mig følgende drøm:
»Jeg var mellem 3 og 4 år, da jeg drømte:
To mænd, som de andre mænd havde sendt, kom ind i vores hus for at hente min mor og slå hende ihjel. Hun gik bare med dem uden at se på mig. De tog hende med op på vores garagetag. Der stod en stor balje med vand. Der skulle hun op. Hun skulle vaskes ren, før hun skulle slås ihjel. Jeg græd og rakte armene op imod hende. Men hun smilede ligesom ligeglad og sagde, at det var, som det skulle være. Jeg frøs, og jeg vidste, at hun aldrig ville fortælle mig sin hemmelighed. Jeg kom i en tilstand af frygtelig ensomhed og græd og vågnede, men ensomheden varede ved, og siden den dag var vores hus lidt uhyggeligt.«
Denne drøm ligner mange andre drømme, som kvinder i en udviklingsproces kan drømme. Det giver ensomhed at føle sig afskåret fra at lære om kvindelig kraft af sin mor. 
Den selvfølgelige magt, mændene tillægges, kender denne kvinde fra en række drømme og begivenheder fra samme alder. Hendes mor kunne ikke møde den med en modspillende styrke. 
Moderens arketype er almægtig: Hun, der giver og tager. Livet afhænger af hende. Drømmen synes at vise, at den lille pige er i et ingenmandsland; den ubevidste identifikation med moderen er ikke konstruktiv, der er ingen god læring at hente. 
I drømmen er hun ved at bosætte sig i den lille piges psyke som den personlige mor. Den lille pige er i den ødipale fase og kunne ønske hende død, ville Freud måske sige. Men sikkert er det, at moderen ikke har haft mulighed for at tilbyde en god model til sin datter, ikke en model for kvindelighed, råstyrke. Det, hun giver fra sig inde i drømmerens univers, er offerets skabelon.
Et menneske, som er i en udviklingsproces, søger bevidst eller ubevidst efter at blive sig selv - efter selvets arketype. Drengene har flere modeller, for selv om faderen er svag eller fraværende, er der en massiv atmosfære af det mandlige, hvor de end færdes, også i den enlige mors fjernsyn og mange gange også i hendes måde at klare sin situation på. 
Men den første, som skulle kunne rumme selvets projektion fra pigen – moderen – er ofte ikke selv rolig i sin kvindelighed. Og i det offentlige rum, i samfundet, er kvindeligheden ikke synlig og respekteret. Der er masser af feminin udstråling, sensualitet og skønhed; som ydre tegn på kønnet. Men forbillederne for piger i præpuberteten er ofte tynde unge kvinder, der er ude af sig selv, og som har kunstige bryster. De er synlige i alle tv-shows, på busreklamer, på gågaderne. I det offentlige rum er der stadig en klar atmosfære af mandlige normsæt, mandlig styring og begær. Som begge køn er med til at understøtte.
En mor, som ikke har en accepterende kontakt med indre kvindelige aspekter som hundragens vrede, kvindelighedens sødme og evne til at hvile i sig selv, i sit dybe åndedræt og i sin farlighed, kender ikke sin kvindelige styrke.
Mange kvinder giver – også i dag – udtryk for, at de ikke kan lide sig selv ret godt som kvinde. De fortrængte sider bliver til sider ved en selv og ved andre, som man måske væmmes ved eller ikke vil se. Mange kvinder har lettere ved at kontakte en mandlig rolle. Andre er mere i kontakt med det kvindelige offer.
Indtil for få år siden var det almindeligt, at forventninger og ulevet liv blev projiceret ud i sønnerne, og af kærlighed til døtrene prøvede mødre ofte uden at vide det at forberede dem til et liv som et andenrangs køn. I dag er der generelt stolthed, når man får døtre. I vores del af verden. I Indien, i Kina sætter man stadig nyfødte piger ud eller slår dem ihjel på anden måde. I vores samfund er der overskud, og man behøver ikke at slå piger ihjel. Men også kvinder i vesten ved, hvad det vil sige at være det andet køn.
Og stressede, som de er, kender mødre ofte ikke en kvindelig, aktivt rummende styrke i sig selv og kan ikke vise den til døtrene.
Fra mange kvinder og fra mig selv kendes de indre nagende stemmer, som kritiserer, skælder ud, irettesætter og ler hånligt. Det er opdragelsens båndsløjfe, som kører, italesat af de kulturelle normer. 
 
Kvinder i Skandinavien lever helt andre liv end for to, tre generationer siden. Friere, bedre rustede til arbejdsmarkedet og stærkere i konkurrencen, og med ben i næsen til de er langt oppe i årene. Alligevel må man flere steder kønskvotere stillinger. Og alligevel ser man de samme mønstre gentage sig, selv i det 21. århundredes Skandinavien: Når de dybere følelser vågner i et kærlighedsforhold eller et seksuelt forhold, så vågner også de følelser, som var der, da man var lille og afhængig, og så bliver man bange. Hele selvfølelsen kan forsvinde, og man kan komme i konflikt med sig selv. Fra at have været stærk og tilsyneladende selvberoende, en som regner fuldt og helt med sig selv, kan man blive svag, afhængig, offer. Eller man stikker af. Den mandlige styrke i sådan en kvinde er reel nok. Men når det gælder følelser og en selvfølgelig centrering i det kvindelige kan der være et tomrum. 
Og mange mænd er i vores tid i meget bedre kontakt med de mere sarte sider i sig selv, end deres fædre var; men synes de, at de hører bare et svagt ekko af de uudtalte, lidt offerprægede moderlige forventninger fra den kvinde, de er sammen med, så enten kollapser de og bliver tamme, eller trækker panseret sammen foran brystet og er på flugt. Mænd kan bruge meget energi på at finde ud af deres kvinder, prøve at tyde dem; og mænd kan have en frustration over, at det helst skal ske ved, at de selv fortæller længe om deres følelser. For både præ-patriarkatet og patriarkatet har sat sit mærke dybt i kvinders og mænds sjæl og blandt andet skabt forskellige sprog og måder, som de to køn relaterer sig til hinanden på. Vores to store historieepoker har skabt et sprog for det mandlige og et sprog for det kvindelige.3
 
Trods terapi og selvudvikling er det ikke ualmindeligt at opdage, at man løber ind i de samme gamle problematikker igen og igen, at man fanges af de samme gamle mønstre. Det mærkes tydeligt i seksualitetens had-kærlighedskampe, dens billeder og dramaer.
For det, man overvinder i terapien, fortsætter med meget stor insisteren at bekræfte sig i samfund og kultur, og ofte også nede i det ubevidste: det skæve, ubalancerede forhold mellem de to halvdele af menneskene, det mandlige og det kvindelige.
Det er med til at stresse mødet mellem kønnene. Det giver selvfølgelig også en slags stimulans, som kan ligne kærlighed eller raseri, og som er meget ophidsende. Men det kan også give lukninger og ensomhed.
Det seksuelle møde udspiller sig måske i virkeligheden ofte imellem to kønsroller.
Men bag ved kønsrollerne er det tit to lidt stressede mandlige sider, som sammen rider hastigt hen imod målet, orgasmen. En polaritet mellem dybere niveauer af det mandlige og det kvindelige imellem de to, eller inde i de to, når slet ikke at manifestere sig. En skandinavisk gennemsnitsudløsning synes at komme i løbet af 2 til 5 minutter.4 Det er det mandlige i begge køn, som driver bevægelserne – forstået som aktiv handlen, målrettet bevægelse. Det går langsomt at få det kvindelige i svingning. Hvis det kvindelige skal svinge fra et dybere niveau, må der være en grad af åbenhed, og nogle gange meget mere tid. Ofte er der ingen indre allieret kvindelighed, som kan holde ud at vente, være åben, kræve og give tid, hverken i den ene eller den anden. Og hvis en mand skal udfolde sin lyst mere direkte, kræver det et modspil fra en kvinde, som mærker sin egen kraft.
Uden modspil, ydre eller indre, kan det mandlige forvandle sig til noget, som hele tiden driver på, hele tiden yder, hele tiden skal præstere.
Blandt andet derfor tror jeg, at mange mænd udtrykker længsel efter passiviteten i det seksuelle.
Hvis mændene har det kompliceret med det moderlige, det kvindelige og deres egen kvindelige side, og kvinderne ikke kender eller elsker deres egen dobbeltnatur dybt nede i det fortrængte, så kan der komme frustration, ensomhed og længsel ud af det. Ild, fyrværkeri, flammer i starten af det seksuelle møde – og aske efterfølgende.
Hos mange mennesker er der en viden om dette, og en længsel efter noget mere. Seksualitetens gentagelser bliver for snævre. Men meget ofte har begge parter for travlt med at finde befrielse fra stress, mens de elsker, så de ikke når at unde sig selv tiden til f.eks. at mærke planetens uendelige parringsvibrationer og erkende et større perspektiv i de bevægelser, som de gør, imens seksualiteten risler eller flammer igennem dem og igennem milliarder af andre væsener på denne planet – samtidig.
For at mænd kan komme i forbindelse med den forunderlige, kollektive og højladede energi, som kan udtrykke sig gennem deres køn, og som ikke har noget at gøre med deres personlighed, må der være nogen, som kan rumme det uden at skræmmes.
Og for at kvinder kan mærke skødets gyldne frugter og deres store kraft, må de kende deres egen have og den indre slange, som rådgiver med sin vise hvisken.
Kvindens egen have er lukket. Der står en mand med vinger og et flammesværd og bilder hende ind, at hun aldrig kan komme derind mere, og at slangen er hendes fjende.
Gudfader har stemplet kvinden Eva som den skyldige; da hun lyttede til slangen – hendes ældgamle vejviser – og delte æblet med Adam – digtede patriarkerne en endegyldig begrundelse for den ringere status, loven og profeterne gav hende. De forviste hende endeligt fra hendes urgamle domæne som den skabende, mægtige, skræmmende store Moder, Skaberinden og Ødelæggeren, hvis seksualitet var hellig.
De kom dermed til at give både Eva og Adam mulighed for at opnå en jeg-bevidsthed uden for den store Moders have. Men samtidig forviste de Eva og Adam fra det højere aspekt af Moderen og Gudinden, og Evas seksualitet og hendes frugtbarhedsrytmer blev gjort urene. Hendes cykliske rytmer blev døvende, farlige for mændene, som i det spirende patriarkat formodentlig prøvede at finde ud af, at de var mænd gennem adskiltheden fra og undertrykkelsen af moderen, kvinden. De gamle myter om kvinden, slangen og æbletræet blev farlige for mænd, for de beskrev kræfter i det kvindelige, som overvældede mændene, så mændene ikke kunne mærke sig som mænd. 
Mænd måtte lægge afstand til de mytiske kvindeskikkelser og mødrene for at lære sig selv at kende. Men samtidig adskilte man sig fra den ene halvdel af menneskene og gjorde dem til urene, syndige, andenrangs. Mange, mange moderne kvinder kender godt skamfuldheden og selvforagten. Den blev grundlaget for kvindesynet i den vestlige kultur i over to tusind år.
Mænd ønsker et ligeværdigt modspil fra en glad, selvberoende, stolt kvinde. Og en mand kan blive ensom, når han skal gætte sin kvinde, tilpasse sig hende og bekræfte hendes selvværd. Når han skal garantere hende paradiset i det hjem, hun indretter. Den maskuline og smukke han-kraft lægger han bånd på i den civiliserede pardannelse. Han bliver aggressiv eller distancerer sig. Og hun bliver ikke særlig glad.
Nå, sådan er det også.


            Kapitel 2. SLANGEN, MODEREN OG GUDINDEN
SLANGEN
Kvindernes forhistorie må fortælles i en bog om tantra og de vestlige forudsætninger. I tantra er en forudsætning, at kvinde og mand både er forskellige og ligeværdige. At de anerkender forskellene og undres, glædes, tænder på forskellen. Mændenes historie er velkendt. Kvindernes historie under patriarkatet er også nogenlunde kendt. I 2014 udgav WHO en rapport, hvor det blandt andet nævnes, at op mod 40 % af alle verdens kvinder – i 2014 – har været udsat for drab, voldtægt eller anden form for vold fra mænd. Men mændenes og kvindernes forhistorie – de årtusinder hvorfra vi ikke har skriftlige kilder, men hvorfra vi kun har forskellige fund og myter – hører ikke med til pensum i skolen.
Det er inspirerende – og hvis man interesserer sig for bevidsthedshistorien næsten uomgængeligt – at læse Don Bek og Ken Wilbers værker om bevidsthedens udvikling. Ud over Ken Wilbers Up from Eden, som denne bog refererer til, udkom i 1996 Don Becks og Christopher Cowans: Spiral Dynamics; den baserer sig delvist på det banebrydende arbejde med at kortlægge sociale strukturer og historiske faser i verdens samfund, udført af Robert Graves i årene 1952 og frem til 1986. Siden har Ken Wilber udviklet både forskning og teorier. Man kan google hans omfattende forfatterskab. 
Mod slutningen af mit første svangerskab var jeg til rutineundersøgelse. Lægen ville gerne være venlig og forberede mig godt på fødslen. Han så over sine briller og sagde ordret: Der kommer smerter; 
men husk, at Gud sagde til Eva: Med smerte skal du føde dine børn. Godtag dette, så kan du holde det ud. Situationen er mange år gammel. Meget er sket siden, ordene har ændret sig; men myten lever stadig, her i det 21. århundrede. Ordene fremkaldte en ældgammel vrede i krop og sind, og den mødtes både med en kendt følelse af afmagt og af, at det var latterligt at tage det alvorligt. Men da jeg rejste mig fra undersøgelsen, fik jeg da sagt til ham, at det nok ikke behøvede at være sådan, og fra den dag lavede jeg åndedrætsøvelser, dybt ned i kroppen. De viste sig senere at være yogaøvelser. Jeg fik Dr. Grantley Dick Reads bog: Childbirth without Fear, vistnok den eneste, som fandtes af den slags bøger dengang. I hans bog var der en helt ny synsvinkel på fødslens proces – for mødrene: Den erstattede frygt og smerte med mulighed for nydelse og glæde. Den gav konkret viden og indsigt i, hvad der egentlig skete under en normal fødsel, og dens øvelser lærte kroppen og sindet at hengive sig. Den og de dybe, pauserende åndedræt hjalp mig til at føde med en følelse af befrielse og glæde, mens jeg prøvede at opmuntre kvinder, som lå på den overfyldte fødegang og skreg under fødsler, som forløb uden komplikationer. Det er meget længe siden, det var i Nordnorge, men jeg anede der, hvad en selvopfyldende profeti kunne afstedkomme. Skyld, mindreværd og århundreders belæringer om seksualitetens og kroppens adskillelse fra det kosmiske og det guddommelige havde kvalt det dybe åndedræt, skabt et kronisk muskelpanser og gjort stærke ansatte i fiskeindustrien og bondekoner til skrigende og angste fødende. En ukompliceret fødsel kan være både smertefuld og orgiastisk på samme tid; er man angst og kæmper imod, bliver smerten hård.
Myten om Evas syndefald, dommen over hende, forvisningen af seksualitetens og fødslens mysterium fra det spirituelle liv har præget vores kultur dybt og effektivt, og den har været med til at lade kvinderne pansre sig og glemme det dybe, glædesfyldte og selvsikre åndedræt ned til centrum i kroppen – livmoderen.
 
De forbilleder for mænd og kvinder – og for seksualiteten – som vi har her i Skandinavien og vel i hele den vestlige verden – er grundigt præget af patriarkatet. Det vil sige af fremhævelsen af værdier, som indtil sent i det 20. århundrede kun blev tillagt mænd af mænd – og af kvinder.
Normer og holdninger, som er resultatet af historiske faktorer, kommer let til at se ud, som om de er naturlige.
Vi har ikke kvinder som religiøse forbilleder i protestantismen, så det kvindelige kan vanskeligt projiceres opad i den retning; og Gudindens transcenderende billede blev forjaget sammen med Moderens. Vi er heller ikke fortrolige med den skat af myter om det kvindeliges natur, seksuelle historie og udviklingsmuligheder, der ligger som en kerne, sløret af patriarkatets omdigtninger, i mange folkeeventyr eller bag gamle myter. Blandt andet den om Eva i Paradisets have, i kontakt med slangen.
I de seksuelle fantasier dukker der nogle gange en ældgammel viden op fra den store Moders, Gudindes, Frues niveau, som man næsten ikke når at fange i dybden, før den forsvinder med udløsningen. Gamle offerritualer udspiller sig i moderne forklædninger, ældgamle elskovsord lyder i seksuelle fantasier, som når mænd drømmer om den krævende kvinde, som ses i så megen pornografisk litteratur, hende der aldrig kan få nok, og som stønner: Tag mig, kom med dit jern! De lader hende næsten ordret gentage den sumeriske gudinde Inannas ord til sin ledsager. Inanna synger sange til sit hellige skød og forlanger – overleveret i gamle sumeriske tekster fra ca. 2.600 f.v.t., hvis kileskrift først blev tydet i det 20. århundrede: Pløj min vulva, du mand efter mit hjerte!
            
Både Suzanne Brøggers skønne gendigtning af nogle af de gamle tekster og Pia Skogemanns vidende og spændende efterskrift er værd at læse. (Inanna, Himlens og jordens dronning, Athene, 2007). 
 
Inanna er den store Gudinde, skaberen af alt. Hun er forbundet med instinkterne, men behersker dem: Hendes vogn ses afbildet, mens den trækkes af 7 løver. Hun »… kræver og tager, begærer og ødelægger, og så sørger hun og digter sange om sin sorg … hun kræver selvhævdende sine behov opfyldt og fejrer sin krop i sang. Hendes modtagelighed er aktiv. Hun kalder og kræver, at hendes krop bliver fyldt op, imens hun synger lovsange til sin vulva …«5
Her er et gammelt billede på en kvindelighed, som udtrykker sig selv. Få kvinder i vores kultur ville gøre det uden betaling. Billedet er mange mænds drøm.
Der er heller ikke mange, som kender hende uden for forskeres eller læsehestes kreds.
Men vi kender hendes søster godt, selv om det er i en revideret udgave. Hun hedder Eva. Og Eva talte med slangen.
Myter er historier og billeder af menneskers møder med verdens, med livets og dødens vilkår.
De myter, som vi har til rådighed, er afgørende for vores selvforståelse og vores handlinger.
Vores kultur er fuld af myter og billeder af den passive kvindelighed, både i dens negative og positive aspekter: den vege, den milde. Den der ofrer sig, den der kan rumme.
 
Kvinders og mænds forhold til hinanden og til seksualiteten har en lang, lang forhistorie. Den forhistorie er endnu ældre end historien om Eva, Adam og slangen.
Slangen er et vigtigt symbol.
Det så C.G. Jung, og det er beskrevet i mange grundige analyser siden, fra Jung og Erich Neumann over Merlin Stone, Marija Gimbutas og til Ken Wilber.6
Både i østen og i vesten har slangen fulgt gudinderne; den har altid været et symbol, et billede som anskueliggjorde visdom, bevidsthed.
Vi i vesten kender for det meste kun tre mytiske slanger. Den ene er den indiske Kundalini-slange; det er en hunslange, og hun symboliserer bevidsthedens udviklingsmulighed fra et primitivt stade til fuld oplysning, det vil sige fuld viden om og ud fra hele det potentiale, som er latent i hjernen.
Den anden er den ugiftige græske Æskulap-slange, der snor sig op ad lægestaven og garanterer, at lægen besidder visdom til at helbrede.
Den tredje er Paradisets slange. Den slange gav Eva bevidsthedens smertefulde gave, og Eva gav gaven videre til Adam. Denne slange blev kaldt en fjende af hebræerne, og den blev lukket ude af Paradis og inde i de dybeste kældre i den vestlige psyke.
Den egentlige slangekraft kender vi ikke meget til, ud over at vi tillægger heksene at samarbejde med slanger på forskellig måde.
Slangen har været knyttet til begge gudindens aspekter – både til den store Moder og den store Gudinde – så længe mennesker har kunnet ridse symboler ind i sten og ler.
I de urgamle billeder af slangen og den store Moder er slangen rullet sammen, som uroburos, eller den er en del af Gudinden: halvt slange, halvt gudinde.
Det fortæller os blandt andet om den store Moders dobbeltkønnede væsen, for slangen æres i nogle kulturer for sin falliske kraft. Men det viser også et niveau i bevidstheden, hvor det reptile lag, de dybe instinkter, endnu ikke opleves som klart adskilte fra det at være menneske.
Mange skulpturer fra Sumer, omkring 4000 f.v.t., viser Gudinden med slangehoved. På sumeriske lertavler kaldes Gudinden for »Himlens store Slangemoder«.7 Hun dyrkes som orakelgudinde, profet og drømmetolker. I ældre tavler æres hun under navnet Nina – en form af Inanna – som den store Moder, som landbrugets beskytter – den, der sikrer altings vækst.
På Kreta var slangen og Gudinden knyttet sammen i al fald fra 3000 f.v.t., muligvis bragt hertil fra Ægypten; det mente de første, som gravede ud på Knossos. I Ægypten dyrkes kobragudinden under navnet Uzait. Hun billeddannes som øjet, bevidstheden. Det ægyptiske slangetegn betød Gudinde. Det er den senere Isis. Hun er muligvis kommet fra Mellemøsten, fra de semitiske kulturer der.
Helligdommen i Delfi i Grækenland er bygget over endnu ældre kultsteder; i de ældste tider blev Gudinden i Delfi dyrket som den vise rådgiver. Hendes orakelord blev udtrykt gennem de præstinder, som tjente hende. Præstinden og profetinden Pythia var den vigtigste tolker af hendes råd. Hun sad på en trebenet stol. En mægtig slange snoede sig om den. Slangen hed Python. I de ældste beretninger var Python en hunslange.
I senere tider blev helligdommen overtaget af den mandlige Gud Apollon.
Apollon dræber Python, fortæller myten. Men religionen havde et stærkt grundlag; for Pythia blev siddende på sin slangestol og kom til at spille en afgørende rolle i den græske kultur fra forhistorisk tid og ned gennem århundrederne forbi klassisk tid som den, der tolkede Gudens råd med sine gådefulde, skønne, rytmiske orakelsvar.
Slangen har altid været knyttet til det profetiske, bevidsthedsskabende. I alle helligdomme for Gudinden var der levende slanger, som blev fodret, passet og æret. Slangegudinderne fra Kreta har ikke symbolske slanger om arme og krop: De har været reelle.
Måske er der mindst to grunde til, at slangen er blevet symbol på visdom, seerkraft og bevidsthed.
Man ved om slanger, at visse arters gift giver stærke hallucinationer, hvis mennesket, som bliver bidt, er blevet immun over for giften og derfor ikke dør.
I Kurshs Cobras in the Garden8 beskrives blandt andet denne virkning detaljeret; den implicerer næsten pinefuld skærpelse af hørelsen. Den fremmer evnen til at tale i rytme og rim og giver usædvanlige visionære kræfter. Så det kan være den ene grund.
Der er mange eksempler på, hvad slangebid kan give af evner i de gamle græske myter. Et berømt eksempel er Kassandra. Hun var datter af Dronning Hekuba. Engang, da hun var en lille pige, blev hun efterladt i Delfis helligdom en nat. Da hendes mor fandt hende om morgenen, var hun omgivet af de hellige slanger, som blev holdt i helligdommen. Hun havde overlevet deres bid. Det blev beskrevet som grunden til Kassandras profetiske evner.
Den anden grund til, at slangen ses som en anskueliggørelse af bevidsthedens niveauer, kan være, at den minder om rygsøjlen, den indre kanal hvortil alle reflekser er fæstet, og som forbinder bevidsthed og krop.
Som man kan se, har slangen haft en kraftig betydning overalt i de gamle modercentrerede kulturer; og gennem årtusinderne har den langsomt ændret stilling.
Sammenrullet bider den sig selv i halen i de ældste kulturer; senere har den slangekrop og menneskehoved. Den snor sig op ad de kretiske gudinders krop og er hævet højt i den lille slangegudindes hænder; den ligger som et smykke om den ægyptiske gudindes pande, og den er hævet over hovedhøjde i myten om Eva under det hellige træ i Paradis.
Når slangen rejser sig, billeddanner den den vågnende bevidsthed, eller som inderne kalder det: Kundalini-rejsningen.
I vores kultur er det alment vedtaget, måske især siden Freud, at slangen er et symbol på fallos, det mandlige køn. Det kan blandt andet være, fordi den har fallosform, den kan ligge sammenrullet og slap, og den kan rejse sig og spy sin væske. Det er ikke en ualmindelig fantasi hos kvinder i vores tid, at en slange bevæger sig op gennem skødet og ind i livmoderen. Men helt fra de ældste tider var slangen en hunslange.
Der findes mange, mange billeder af slanger, der snor sig i en syvfoldig drejende bevægelse op ad et træ, en stav eller et symbol.
Adskillige forskere tolker, at disse ældgamle billeder beskriver en viden om de 7 psykiske centres rodspids ind i krop og energisystem, som inderne kalder chakras.9
Chakrasystemet er en præcis referenceramme at forstå bevidsthedens udvikling ind i; den mest præcise jeg kender, og i al fald meget mere nuanceret end den vestlige, enkle model, der deler mennesket op i krop og sind, forstand og følelse, mand og kvinde.
Chakraerne eller de 7 psykiske centre knytter sig ind i 7 kropssteder, og angiver samtidig 7 mulige bevidsthedsniveauer.
 
Rodcenteret, det nederste center, ligger ved mellemkødspunktet eller ved den nederste ryghvirvel, ved haleroden.
Når et menneskes psyke er funderet der, leves livet ud fra de grundlæggende behov: at samle føde, at æde og fordøje den og at komme af med den igen samt at skaffe sig ly og søvn. Al energi går til dette. Sådan lever millioner af mennesker i dag på kloden ud af ren elendighed. Men det er ikke det trin, menneskets bevidsthedsudfoldelsessmulighed befinder sig i det 21. århundrede.
De før-palæolitiske kulturer, der var funderet i rodcenteret, var primitive floksamfund. Vi gætter, at lederne var mænd, fordi de ikke blev gravide, skulle føde og amme, og fordi de var størst. Mønsteret lignede dyreflokkenes mønster.
Når ydre omstændigheder tvang mennesker ud af urgamle vaner, vågnede opfindsomheden; tommelfinger og hjerne udviklede sig og skridt blev taget symbolsk: Den sovende, sammenrullede slange dukkede frem af den dybe søvn og op i drømmesøvnen.
Denne tidlige fase i menneskenes bevidsthedshistorie varede i hundredtusinder af år.
Denne tilstand, og erindringen om den, billeddannes mange steder som en slange, der bider sig selv i halen. Sådan er den fundet i virkelig mange af de ældste overleveringer.
I en sluttet ring, bidende sig selv i halen, som oruboros, kan slangen tolkes som billedet på instinkternes, arketypernes, bevidsthedens dybe søvn ved rod- og seksualitetscenteret. Erich Neumann skriver om oruboros, at den repræsenterer et psykologisk trin i menneskets forhistorie, hvor individet og gruppen, jeget og det ubevidste, mennesket og verden var uløseligt bundet ind i hinanden i ubevidst identitet. Dette er inspirerende uddybet blandt andet hos Ken Wilber i The Atman Project (1980), Up from Eden (1991) A Brief History of Everything (1996) og en lang række senere bøger. Man kan finde mere om hans forfatterskab og om Integral Institute på nettet.
Haracenteret, sexcenteret, ligger lige under navlen, ud for livmoderen. Når et menneske er funderet i hara, er det styret af umiddelbare instinktive impulser, der har med lyst, seksualitet, glæde og leg at gøre. Der er et psykisk overskud; al tiden går ikke med at overleve. Mætte og trygge børn har et kropsligt tyngdepunkt i deres hara. Det ses tydeligt på dem. De har deres psykiske tyngdepunkt nede i kroppen, og der står tiden stille, intet haster.
At kulturen begyndte at være funderet i haracenteret kan måske skyldes, at de primitive flokke af ukendte grunde fik et overskud ud over at skaffe mad og ly. Måske stoppede kvinderne op med børnene som byrder hængende fra ryg og mod bryst og opdagede, at der groede korn fra kerner, der blev glemt året før. Og måske blev de der. Og måske fortsatte andre som nomader.
I al fald kom der opmærksomhed på årets cyklus, og på at maden kom igen, ligesom børnene. Og at maden forsvandt som frø ned i jorden, ligesom døden tog mennesker. Et overskud af energi, der ikke skulle bruges til konstant fødeindsamling, blev naturligt nok fokuseret på livmoderens sted, på haracenteret, det andet psykiske center.
Vi finder i disse kulturer fra palæolitisk tid utallige symbolske tegninger og indridsninger af vulva, af den kvindelige trekant, og efterhånden af slangen. Slangen i kreds med sig selv, slangen med menneskehoved og dyrekrop, slangen som spiraler og snoninger, slangen, der har sluppet grebet i sin halespids.
Bevidstheden sov i haras instinktive, kollektive tidløshed.
Naturens cykliske rytme og kvindens blev kædet sammen. Den store Moders tid begyndte – instinkternes, seksualitetens, menstruationens, moderkultens og menneskeofringernes tid. De mennesker, der blev ofret, opfattede sandsynligvis ikke sig selv som individualiteter i vores forstand. De var en del af fællesskabet, som måtte dø, for at den store Moder ville holde livets og dødens kredsløb i gang.
Gudinden og hendes stedfortrædere var stammens hoved, stammen eller samfundet var kroppen. Kvindernes kønsorganer og seksualitet var højt anset. Bevidstheden var kollektiv. Men slangen var sen til at vågne. De modercentrerede kulturer udfoldede sig uendelig langsomt og fredeligt i de næste 20.000 år.
 
Det næste psykiske center er solar plexus. Når et menneske er ved at være funderet her, er jeg-dannelsen en mulighed. I solar plexus-niveauet adskiller man sig fra andre mennesker. Man afgrænser sig gennem: Det er mit! og Nej! Det er den alder, vi kalder trodsalderen hos små børn, og deres første anliggende er at adskille sig fra moderen, så de kan finde ud af, at de er individer.
Når en hel kultur begynder at være funderet i solar plexus, vil den angribe andre kulturer, eller den må forsvare sig. Det er denne tid, som begynder at vise sig under de indoeuropæiske folkevandringer omkring 4300 f.v.t.
En teori er, at nomadestammer brød ind over de modercentrerede samfund og voldtog, brændte, ødelagde og overtog kulturerne i tre store bølger og mange mindre erobringstogter. Ken Wilber mener, at en opfindelse af en større, tungere og mere effektiv slags, som kun muskuløse mænd kunne styre, afgørende har fremmet dette skifte.
Fra denne tid bliver byanlæggene anderledes; fæstninger, borge, bymure danner forsvar. Når et samfund er centreret i solar plexus, er det de tider, hvor samfundene slås mod hinanden, nationer dannes, alle konflikter mellem mig og os og dig og de andre løses gennem vold og aggression eller gennem aftaler, traktater og love.
Det var patriarkaternes tid; den store Moder blev fortrængt og rituelt slået ihjel, eller hun måtte mytologisk gifte sig med nomadernes fadergud; hun kom på andenpladsen, eller hun blev forjaget, og kvinder og mænd, som havde dyrket hende, blev forfulgt overalt i den civiliserede verden. De gamle kollektive, fredelige agerbrugsdyrkende samfund forsvandt og blev gradvist til myterne om haven med fred og overflod, Paradis.
Uden bevidsthed i solar plexus er der ingen jeg-bevidsthed, ingen evne til at markere sin personlige grænse. De aggressive flokke kom med våben, jern og hjul, og måske ændrede de produktionsredskaberne og dermed ejerskabet til dem. Dette skabte en konflikt, hvis vibrationer kvinder og mænd stadig mærker; og dette skabte muligheden for et spring op i en emotionel, jeg-dannende og -afgrænsende fase og en kultur, som udviklede sig med en hidtil aldrig set hast.
 
Hvis man fortsætter ovenstående beskrivelse af udviklingen af samfund og bevidsthed, må det næste trin blive hjertets trin.10
Og det har blandt andet Doris Lessing beskrevet i sin serie om Shikasta, helt specifikt i Ægteskaberne mellem Zone Tre, Fire og Fem.11
 
Den store Moder blev fortrængt, da solar plexus-erobrerne kom. Hun forvandlede sig langsomt til den store Gudinde og begyndte på et tidspunkt at få en anden, højere funktion som en indvielsesgudinde. Det er i denne skikkelse, hun lever i mysteriereligionerne. Her kan mænd og kvinder, som ikke længere identificerer sig helt og ubevidst med kroppen, instinkterne, dyret og naturen indvie sig til højere indsigter, til en transcendens af døden som ikke krævede menneskeofre, men som krævede et indvendigt offer.
Også i den østlige, spirituelle filosofi er hunslangens rejse gennem alle 7 centre en mulighed for det enkelte menneske. Kundalini-slangen billeddannes, mens hun rejser sig fra rod, hara og solar plexus op gennem hjertet til halsens kreative mulighed og videre til intuitionens og klarsynets bolig ved det tredje øje, pinealkirtelen. Og hun slutter sin rejse i hjernens center, ved kronen. Inderne siger, at hun der forener sig med det mandlige statiske bevidsthedsprincip. Og når Kundalini-Shakti og Shiva forener sig i den seksuelle ekstase på guddommelig og absolut vis, er tilstanden kosmisk bevidsthed. Se mere om dette i del II.
I vesten blev slangen forbandet og fortrængt sammen med dyrkelsen af den store Moder og den store Gudinde, og den blev kaldt ond, og så blev den ond. Den forvandlede sig til en drage, som spyr edder og gift og ild i dybet af kvinders og mænds kollektive ubevidste. Derfra sender den sin vrede ud på måder, vi alle kender. Den har desuden præget kvinders og mænds seksualitet og udfoldelse, siden Paradis blev lukket. Men i det fortrængte ligger en stor udviklingsmulighed.



        

    
        Noter

            Hvor oversættelser af de anvendte tekster ikke har været tilgængelige, har forfatteren selv oversat dem.

            1  I 1984 gik jeg dybt ind i en tantrisk proces, som eksistentielt inddrog seksualiteten og mange fortrængte aspekter i min kvindelighed. Og som gav mig en dyb forståelse, glæde og respekt for både kvinde og mand. Processen satte min krop og min psyke i svingninger og åbnede perspektiver, som jeg aldrig før havde oplevet. Processen var afgørende inspireret af min lærer.
Det blev en rejse med seksualitet og selvindsigt i en tantrisk proces. I et rum af kærlighed og accept, først med den ydre partner ind til et indre felt, som derefter meget langsomt, men mere og mere klart, har nærmet sig nogle energistrømme fra den indre elsker. Blandt andet i form af livsglæde.
Bogen bygger på egne erfaringer og på de erfaringer og oplevelser, som en hel del mennesker har delt med mig på mine kurser og på andre kurser og træningssammenhæng på Vækstcenteret for arbejde, udvikling og meditation i Nr. Snede.

2  Platon: Symposion, f.eks. v. Per Krarup.

3  Se også: Neel Fasting: Et sprog for det kvindelige.

4  Sten Hegeler i en privat samtale.

5  Oversat fra Sylvia Brinton Perera: Descent to the Goddess – a Way of Initiation for Women.

6  Det følgende er blandt andet inspireret af: Erich Neumann: Die grosse Mutter, Merlin Stone: When God was a Woman, Mariji Gimbutas: The Gods and Goddesses af Ancient Europe, Ken Wilber: Up from Eden.

7  Merlin Stone: When God was a Woman

8  Harry Kursh: Cobras in the Garden

9  Om chakrasystemet se f.eks.: Ajit Mookerjee & Madhu Khanna: Tantra. Rhodos samt Jes Bertelsen: Drømme, chakrasymboler og meditation

10  Se Jes Bertelsen: Selvets virkelighed, samt Den vestlige impuls og Den kristne mystik

11  Doris Lessing har beskrevet den proces, det er at udvikle sig fra solar plexus’ enevældige kongedømme og til at kunne bevæge sig i hjertets grønne regioner, uden at miste forbindelsen til hara, instinkt og seksualitet. Det har hun gjort i eventyrets form i Ægteskaberne mellem Zone Tre, Fire og Fem, som handler om den primitive krigerkonge Ben Atas ægteskaber med dronning AlIth af den grønne zone fem og den primitive, vilde rytterdronning Vashi af den barbariske zone tre. De kan ses som repræsentanter for henholdsvis solar plexus, hjertet og hara. Lessings romaner om Shikasta, som denne er en del af, er et eksempel på, at den vestlige kultur er begyndt at anvende de 7 psykiske centre som en anskueliggørende og brugbar referenceramme. Se i øvrigt Neel Fasting: Doris Lessings spacefictionromaner. Corona, dec. 1983.
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