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            KAPITEL ET

            DEN MENNESKELIGE BEVIDSTHEDS BLOMSTRING

            FREMKALDELSE
Jorden for 114 millioner år siden en morgen lige efter solopgang: Den første blomst nogensinde på denne planet åbner sig for at modtage solens stråler. Indtil denne skelsættende begivenhed, som indvarsler en transformation i plantelivets evolution, havde planeten allerede været dækket af vegetation i millioner af år. Den første blomst overlevede antagelig ikke ret længe, og blomster må have været sjældne og isolerede fænomener, eftersom betingelserne sandsynligvis endnu ikke var gunstige for omfattende blomstring. Men en dag blev en kritisk grænse nået, og pludselig må der være optrådt en eksplosion af farver og dufte over hele kloden – hvis der havde været en bevidsthed, som var i stand til at opleve den. 
Meget senere skulle disse sarte og velduftende skabninger, vi kalder blomster, komme til at spille en essentiel rolle i en anden arts bevidsthedsudvikling. Mennesker ville i stadig højere grad blive tiltrukket af dem og fascineret af dem. Efterhånden som menneskenes bevidsthed udviklede sig, var blomster antagelig det første, mennesker lærte at værdsætte, som ikke havde nogen nytteværdi for dem, eller med andre ord, som ikke på en eller anden måde var forbundet med overlevelse. De leverede inspiration til utallige kunstnere, digtere og mystikere. Jesus beder os om at betragte blomsterne for af dem at lære at leve. Buddha skal efter sigende have holdt en „tavs prædiken“, under hvilken han holdt en blomst op og betragtede den. Efter en stund begyndte en af de tilstedeværende, en munk ved navn Mahakasyapa, at smile. Han siges at have været den eneste, som forstod prædikenen. Ifølge legenden blev dette smil (dvs. erkendelsen) bragt videre af otteogtyve mestre gennem tiden og endte med at blive til zenbuddhismen. 
Selv et flygtigt glimt af skønhed hos en blomst kunne vække mennesker, om end ganske kort, til den skønhed, der er en essentiel del af deres eget inderste væsen, deres sande natur. Den første oplevelse af skønhed var en af de mest betydningsfulde begivenheder i den menneskelige bevidstheds evolutionshistorie. Følelser som glæde og kærlighed er tæt forbundet med denne erkendelse. Uden at vi fuldt ud gjorde os det klart, skulle blomsterne for os blive et konkret udtryk for det højeste, helligste og dybest set formløse i os selv. Blomster, der er mere flygtige, mere æteriske og mere sarte end de planter, de udsprang af, skulle blive som budbringere fra en anden verden, som en bro mellem de fysiske formers verden og det formløse. Ikke blot havde de en dejlig duft, som mennesker fandt behag i; duften kom fra åndens verden. Vi kunne betragte blomster som oplysthed hos planter. 
Ethvert liv i alle riger – mineralriget, planteriget, dyreriget eller menneskeriget – kan siges at opnå „oplysthed“. Det er imidlertid en ekstremt sjælden begivenhed, da det er mere end et evolutionært fremskridt; det indebærer også en afbrydelse i udviklingen, et spring til et helt andet niveau af væren, og frem for alt en mindre grad af materialitet. 
Hvad kunne være tungere og mere uigennemtrængeligt end en sten, den tætteste af alle former? Og alligevel er der sten, som undergår en forandring i deres molekylære struktur, forvandles til krystaller, og dermed bliver gennemskinnelige for lys. Nogle kulstofatomer bliver under ufattelig varme og tryk til diamanter, og nogle tunge mineraler bliver til andre ædelstene. 
De fleste krybdyr, de mest jordbundne af alle skabninger, er forblevet uændrede gennem millioner af år. Nogle udviklede imidlertid fjer og vinger og blev til fugle, hvorved de trodsede tyngdekraften, som havde holdt dem fanget så længe. De blev ikke bedre til at kravle eller gå; de transcenderede totalt kravlen og gang. 
Siden tidernes morgen har blomster, krystaller, ædelstene og fugle haft særlig betydning for menneskets ånd. Som alle livsformer er de selvsagt midlertidige manifestationer af det tilgrundliggende ene liv, den ene bevidsthed. Deres særlige betydning og grunden til, at mennesker har følt sig i den grad fascineret og tiltrukket af dem, kan tilskrives deres æteriske kvalitet.
Så snart der hos mennesker foreligger en vis grad af nærvær, af stille og vågen opmærksomhed i deres sanseopfattelser, kan de fornemme den guddommelige livsessens, den iboende bevidsthed eller ånd i alle skabninger, alle livsformer, erkende den som værende ét med deres egen essens og dermed elske den som dem selv. Men indtil dette sker, ser de fleste mennesker kun de ydre former uden at være bevidste om den indre essens, ganske som de er ubevidste om deres egen essens og kun identificerer sig med deres fysiske og psykiske form. 
Når det gælder en blomst, en krystal, en ædelsten eller en fugl, hænder det dog, at selv personer med sparsomt eller slet intet nærvær kan fornemme, at der er mere end slet og ret formens fysiske eksistens, uden at vide, at det er derfor, de drages mod den, føler tilknytning til den. På grund af dens æteriske natur skjuler formen den iboende ånd i mindre grad, end tilfældet er med andre livsformer. Undtagelsen er alle nyfødte livsformer – spædbørn, hundehvalpe, kattekillinger, lam og så fremdeles. De er skrøbelige, sarte, endnu ikke fast etableret i det materielle. En uskyld, en sødme og skønhed, som ikke er af denne verden, skinner stadig igennem dem. Selv relativt ufølsomme mennesker fryder sig over dem. 
Det vil sige, at når du er vågen og betragter en blomst, krystal eller fugl uden mentalt at sætte navn på den, bliver den et vindue ind i det formløse for dig. Der er en indre åbning, selv om den er aldrig så lille, til åndens verden. Det er derfor, disse „op-lyste“ livsformer har spillet så stor en rolle i den menneskelige bevidstheds evolution siden ældgammel tid; det er for eksempel derfor, at juvelen i lotusblomsten er et centralt symbol i buddhismen, og at en hvid fugl, duen, symboliserer Helligånden i kristendommen. De har beredt jorden for et mere dybtgående skift i den planetariske bevidsthed, som er bestemt til at indfinde sig i menneskeheden. Det er denne åndelige opvågnen, vi nu begynder at se. 


            FORMÅLET MED DENNE BOG
Er menneskeheden parat til en bevidsthedstransformation, til en indre blomstring, der er så radikal og dybtgående, at planters blomstring, uanset hvor smuk, til sammenligning kun er en bleg afspejling? Kan mennesker miste deres betingede tankestrukturers tæthed og så at sige blive som krystaller eller ædelstene, gennemskinnelige for bevidsthedens lys? Kan de trodse materialismens og materiens tyngde og hæve sig over den identifikation med formen, som holder egoet på plads og dømmer dem til fangenskab i deres egen personlighed? 
Muligheden af en sådan transformation har været menneskehedens store visdomstraditioners centrale budskab. Budbringerne – Buddha, Jesus og andre, som ikke alle er kendte – var menneskehedens tidligste blomster. De var forløbere, sjældne og dyrebare væsner. Dengang var en udbredt blomstring endnu ikke mulig, og deres budskaber blev i det store og hele misforstået og ofte stærkt forvrænget. De transformerede så sandelig ikke den menneskelige adfærd bortset fra hos en lille minoritet. 
Er menneskeheden i dag mere parat end på disse tidlige læreres tid? Hvordan skulle det kunne gå til? Hvad kan man gøre, om noget, og hvordan kan man kende den nye fremspirende bevidsthed? Disse og andre væsentlige spørgsmål vil blive behandlet i denne bog. Hvad der er endnu vigtigere: Denne bog er i sig selv et transformationsredskab, der er et resultat af den nye bevidsthed, der er ved at opstå. De ideer og begreber, der fremlægges her, kan være vigtige, men de er sekundære. De er kun vejskilte, der peger mod opvågnen. Mens du læser, sker der et skift i dit indre. 
Denne bogs hovedformål er ikke at forsyne din hjerne med nye informationer eller trossætninger og heller ikke at overbevise dig om noget, men at udvirke en bevidsthedsændring, det vil sige at vække. I den forstand er denne bog ikke „interessant“. Interessant betyder, at du kan lægge afstand, lege med ideer og begreber i tankerne, være enig eller uenig. Denne bog handler om dig. Den vil ændre din bevidsthedstilstand, eller den vil være meningsløs. Den kan kun vække dem, der er rede. Det er ikke alle, der på nuværende tidspunkt er rede; men mange er, og for hver person, der vågner, tiltager kraften i den kollektive bevidsthed, og det bliver lettere for andre. Hvis du ikke ved, hvad opvågnen betyder, så læs videre. Kun ved at vågne kan du lære ordets sande betydning. Et glimt er tilstrækkeligt til at igangsætte opvågningsprocessen, som er uigenkaldelig. For nogle vil dette glimt komme, mens de læser denne bog. For mange andre, som måske ikke engang er klar over det, er processen allerede begyndt. Denne bog vil hjælpe dem til at erkende det. For nogle kan den være begyndt gennem tab eller lidelse; for andre ved kontakt med en åndelig lærer eller lære, ved at læse Nuets kraft eller en anden åndeligt levende og dermed transformerende bog – eller ved en hvilken som helst kombination af ovennævnte. Hvis opvågningsprocessen er begyndt i dig, vil den blive accelereret og intensiveret, når du læser denne bog. 
En vigtig del af opvågnen er erkendelsen af det ikke-vågne dig, egoet, som det tænker, taler og handler, såvel som erkendelsen af de kollektivt betingede mentale processer, der viderefører den ikkevågne tilstand. Det er derfor, denne bog viser de vigtigste sider af egoet og den måde, de fungerer på såvel i individet som i det kollektive. Dette er vigtigt af to beslægtede grunde: Den første er, at medmindre du kender de grundlæggende mekanismer bag egoets funktion, vil du ikke kunde genkende det, og det vil narre dig til at identificere dig med det igen og igen. Det betyder, at det overtager dig som en svindler, der giver sig ud for at være dig. Den anden grund er, at selve erkendelseshandlingen er en af de måder, hvorpå opvågningen sker. Når du erkender underbevidstheden i dig, er det selve den højnede bevidsthed, selve opvågningen, der gør erkendelsen mulig. Du kan ikke kæmpe mod egoet og vinde, ganske som du ikke kan kæmpe mod mørket. Bevidsthedens lys er alt, hvad der skal til. Du er dette lys. 


            VORES NEDARVEDE FORSTYRRELSE
Hvis vi ser nøjere på menneskehedens gamle religioner og åndelige traditioner, vil vi konstatere, at der under de mange overfladiske forskelle er to centrale indsigter, de fleste er enige om. Disse indsigter beskrives med forskellige ord, som imidlertid alle peger på en fundamental tvedelt sandhed. Den første del af denne sandhed er erkendelsen af, at de fleste menneskers „normale“ sindstilstand rummer et stærkt islæt af noget, vi kunne kalde en forstyrrelse eller sågar vanvid. Visse centrale dele af den hinduistiske lære kommer måske tættest på at se denne forstyrrelse som en form for kollektiv sindssyge. De kalder den maya, selvbedragets slør. Ramana Maharshi, en af de største indiske vismænd, siger ligeud: „Sindet er maya.“ 
Buddhismen benytter andre vendinger. Ifølge Buddha skaber menneskesindet i sin normaltilstand dukkha, som kan oversættes med lidelse, utilfredshed eller ren og skær elendighed. Han ser det som karakteristisk for menneskelivets vilkår. Hvor du end færdes, hvad du end foretager dig, siger Buddha, vil du møde dukkha, og det vil før eller siden manifestere sig i en hvilken som helst situation. 
Ifølge den kristne lære er menneskehedens normale kollektive tilstand præget af „arvesynden“. „Synd“ er et ord, som i høj grad er blevet misforstået og fejltolket. I en bogstavtro oversættelse fra det klassiske græske, det Ny Testamente er skrevet på, betyder „at synde“ at ramme ved siden af, som når en bueskytte rammer ved siden af skiven; det vil sige, at synd består i „at ramme ved siden af“ i forhold til meningen med den menneskelige eksistens. Det betyder at leve udygtigt, blindt, og dermed lide og volde lidelse. Også denne vending, når den er gjort fri af al kulturel bagage og alle fejltolkninger, peger på den iboende forstyrrelse i menneskelivets vilkår. 
Menneskehedens præstationer er imponerende og ikke til at komme uden om. Vi har skabt sublime værker inden for musik, litteratur, billedkunst og arkitektur. I nyere tid har videnskab og teknologi udvirket radikale ændringer i vores måde at leve på og har sat os i stand til at gøre og skabe ting, som ville være blevet anset for direkte mirakuløse så sent som for 200 år siden. Ingen tvivl om det: Menneskehjernen besidder overordentlig stor intelligens. Ikke desto mindre er selve denne intelligens inficeret med vanvid. Videnskab og teknologi har mangedoblet den destruktive virkning, som menneskesindets forstyrrelse har på kloden, på andre livsformer og på menneskene selv. Det er derfor, det er i det 20. århundredes historie, denne forstyrrelse, dette kollektive vanvid er mest synligt. Som en yderligere faktor er forstyrrelsen oven i købet ved at intensiveres og accelerere. 
Første Verdenskrig brød ud i 1914. Destruktive og brutale krige, motiveret af frygt, grådighed og magtbegær, var blevet hyppigt forekommende begivenheder i hele menneskehedens historie, og det samme gjaldt slaveri, tortur og udbredt vold begået i religioners og ideologiers navn. Mennesker led mere for hinandens hånd end på grund af naturkatastrofer. Men i året 1914 havde den intelligente menneskehjerne opfundet ikke blot forbrændingsmotoren, men også tanks, bomber, maskingeværer, undervandsbåde, flammekastere og giftgas. Intelligensen i vanviddets tjeneste! Millioner af mænd omkom i skyttegravene i Frankrig og Belgien for at erobre korte strækninger af mudret jord. Da krigen var forbi i 1918, kunne de overlevende med rædsel og helt uforstående se tilbage på de ødelæggelser, den havde efterladt sig: Ti millioner mennesker var dræbt, og mange flere lemlæstede eller vansirede. Aldrig før havde menneskeligt vanvid haft så destruktive og så klart tydelige effekter. Og næppe nogen anede, at dette blot var begyndelsen.
Ved århundredets slutning var antallet af mennesker, som havde lidt en voldelig død for deres medmenneskers hånd, steget til over hundrede millioner. De døde ikke kun i krige mellem nationer, men også ved masseudryddelser og folkemord, som mordet på 20 millioner „fjender af arbejderklassen, spioner og forrædere“ i Sovjetunionen under Stalin eller de usigelige rædsler under nazitysklands holocaust. De døde også under utallige mindre, interne konflikter som den spanske borgerkrig eller under Khmer Rougeregimet i Cambodia, hvor en fjerdedel af landets befolkning blev myrdet.
Vi behøver blot at se de daglige nyhedsudsendelser i fjernsynet for at blive klar over, at vanviddet ikke er aftaget, at det fortsætter i det 21. århundrede. Et andet aspekt af menneskesindets kollektive forstyrrelse er de ødelæggelser uden fortilfælde, mennesker påfører andre livsformer og selve kloden – tilintetgørelsen af iltproducerende skove og andet plante- og dyreliv, mishandling af dyr i fabriksagtige „landbrug“ samt forurening af floder, have og luft. Drevet af grådighed, uden kendskab til sin forbundethed med helheden, fremturer menneskeheden i adfærd, som, hvis den ikke bremses, kun kan føre til dens egen ødelæggelse. 
De kollektive manifestationer af det vanvid, der er en central del af menneskelivets vilkår, udgør hovedparten af menneskehedens historie. Det er i vid udstrækning en galskabens historie. Hvis menneskehedens historie skulle beskrives som et enkelt menneskes kliniske sygehistorie, ville diagnosen være: kroniske paranoide forstyrrelser, en patologisk tilbøjelighed til at begå mord og ekstremt voldelige og brutale handlinger mod, hvad personen opfatter som sine „fjender“ – personens egen underbevidsthed projiceret ud. En sindssyg kriminel med nogle få lyse øjeblikke. 
Frygt, grådighed og magtbegær er de psykologisk motiverende faktorer ikke blot bag krigsførelse og vold mellem nationer, stammer, religioner og ideologier, men de er også årsag til stadig konflikt i personlige relationer. De forvrænger vores opfattelse af andre mennesker og os selv. Gennem dem fejltolker vi alle situationer, hvilket medfører malplacerede handlinger med henblik på at befri os for frygt og tilfredsstille vores trang til mere, et bundløst hul, som aldrig kan fyldes. 
Det er imidlertid vigtigt at gøre sig klart, at frygt, grådighed og magtbegær ikke er den forstyrrelse, vi taler om, men selv skabes af forstyrrelsen, som er et dybtgående kollektivt bedrag, der findes i alle menneskers sind. En del åndelige traditioner siger, at vi skal give slip på frygt og begær. Disse traditioner har dog som oftest ingen effekt. De er ikke nået ned til forstyrrelsens rod. Frygt, grådighed og magtbegær er ikke de ultimative årsagsfaktorer. At prøve at blive et godt eller bedre menneske lyder smukt og rosværdigt; men dybest set kræver det en bevidsthedsændring for at kunne lykkes. Det er, fordi det stadig er en del af den samme forstyrrelse, en mere subtil og raffineret form for selvforskønnelse, et ønske om mere og om at styrke ens eget identitetsbegreb, ens selvopfattelse. Man bliver ikke god ved at prøve at blive god, men ved at finde det gode, man allerede rummer, og lade det træde frem. Men det kan kun træde frem, hvis der sker en fundamental ændring i ens bevidsthedstilstand.
Kommunismens historie, oprindelig inspireret af ædle idealer, illustrerer tydeligt, hvad der sker, når folk forsøger at ændre den ydre virkelighed – skabe en ny jord – uden nogen forudgående ændring i deres indre virkelighed, i deres bevidsthedstilstand. De lægger planer uden at tage højde for den forstyrrelse, som alle mennesker bærer på: egoet. 


            DEN FREMSPIRENDE NYE BEVIDSTHED
De fleste gamle religioner og åndelige traditioner er fælles om den indsigt, at vores „normale“ sindstilstand er skadet af en grundlæggende defekt. Men ud fra denne indsigt i menneskelivets vilkår – som vi kan kalde den dårlige nyhed – opstår en anden indsigt, nemlig den gode nyhed, at en radikal transformation af den menneskelige bevidsthed er mulig. I den hinduistiske lære (samt nogle steder i buddhismen) kaldes denne indsigt for oplysthed. I Jesu lære kaldes den frelse og i buddhismen lidelsens ophør. Frigørelse og opvågnen er andre gloser, der bruges til at beskrive denne transformation.
Menneskehedens største præstation er ikke, hvad den har udrettet inden for kunst, videnskab eller teknologi, men erkendelsen af dens egen forstyrrelse, dens eget vanvid. I en fjern fortid var der allerede enkelte individer, som nåede til denne erkendelse. En mand ved navn Gautama Siddhartha, som levede for 2.600 år siden i Indien, var måske den første, som så den med total klarhed. Senere fik han titlen Buddha. Buddha betyder „den, der er vågnet“. Omkring på samme tid fremstod en anden af menneskehedens første vågne lærere i Kina. Han hed Lao-Tzu. Han efterlod sin lære i form af en af de mest dybsindige åndelige bøger, der nogensinde er skrevet: Tao Te Ching.
At erkende ens eget vanvid er selvfølgelig begyndelsen til sundhed, begyndelsen til heling og transcendens. En ny bevidsthedsdimension var i færd med at træde frem på kloden, en første forsøgsvis blomstring. Disse sjældne individer talte derefter til deres samtidige. De talte om synd, om lidelse, om selvbedrag. De sagde: „Se, hvordan I lever. Se, hvad I gør, hvilken lidelse I forårsager.“ Derefter påpegede de muligheden af at vågne op fra det „normale“ menneskelivs kollektive mareridt. De viste vejen.
Verden var endnu ikke rede til dem, og alligevel var de en afgørende og nødvendig del af menneskehedens opvågnen. Uvægerligt blev de for det meste misforstået både af deres samtidige og af efterfølgende generationer. Selv om deres lære var både enkel og kraftfuld, blev den forvrænget og fejltolket, i nogle tilfælde allerede, når deres disciple skrev den ned. Gennem århundrederne blev der tilføjet mange ting, som intet havde at gøre med den oprindelige lære, men som var afspejlinger af en fundamental misforståelse. Nogle af lærerne blev gjort til grin, foragtet eller myrdet; andre endte med at blive tilbedt som guder. En lære, der viste vej hinsides menneskesindets forstyrrelse, ud af det kollektive vanvid, blev forvrænget og blev i sig selv del af vanviddet.
Og dermed blev religioner i høj grad til splittende i stedet for samlende kræfter. I stedet for at bringe vold og had til ophør gennem en erkendelse af alt livs grundlæggende enhed skabte de mere vold og had, mere splittelse mellem mennesker, mellem forskellige religioner og tilmed inden for den samme religion. De blev til ideologier og trossystemer, som folk kunne identificere sig med og dermed bruge til at forstærke deres falske selvfølelse. Gennem dem kunne de have „ret“ og betragte andre som havende „uret“ og dermed definere deres identitet via deres fjender, de „andre“, de „ikke-troende“ eller „vantro“, som de jævnligt følte sig berettiget til at slå ihjel. Mennesket skabte „Gud“ i sit eget billede. Det evige, det uendelige og unævnelige blev reduceret til et mentalt afgudsbillede, man skulle tro på og tilbede som „min gud“ eller „vores gud“.
Og alligevel … og alligevel … på trods af alle de sindssyge handlinger, der er begået i religionernes navn, stråler den sandhed, de peger på, stadig i deres kerne. Den stråler stadig, om end aldrig så svagt, gennem utallige lag af forvrængninger og fejltolkninger. Det er dog usandsynligt, at du vil være i stand til at se den dér, medmindre du allerede har haft i det mindste glimt af denne sandhed i dig selv. Igennem historien har der altid været sjældne individer, som oplevede et bevidsthedsskift og dermed erkendte det i sig selv, som alle religioner sigter mod. Til at beskrive denne ikke-begrebslige sandhed benyttede de derefter deres egne religioner som referenceramme.
Gennem nogle af disse mænd og kvinder er der i alle store religioner opstået „skoler“ eller bevægelser, som repræsenterede ikke blot en genopdagelse, men i nogle tilfælde en intensivering af den oprindelige læres lys. Sådan opstod gnosticismen og mysticismen i den tidligste og middelalderlige kristendom, sufismen i islam, hasidisme og kabbala i jødedommen, Advaita Vedanta i hinduismen, zen og dzogchen i buddhismen. De fleste af disse skoler var ikonoklastiske (dvs. „billedstormere“). De eliminerede de talrige lag af dræbende begrebsdannelse og mentale trosstrukturer, og derfor blev de fleste af dem betragtet med mistænksomhed og ofte fjendtlighed af de etablerede religiøse hierarkier. Til forskel fra de etablerede religioner lagde deres lære vægt på erkendelse og indre transformation. Det var gennem disse esoteriske skoler eller bevægelser, de store religioner genvandt deres oprindelige læres transformative kraft, selv om det i de fleste tilfælde kun var en lille minoritet, som havde adgang til den. Der blev aldrig nok af dem til, at de fik nogen væsentlig indflydelse på flertallets dybe kollektive ubevidsthed. Med tiden blev selv nogle af disse skoler for stift formaliserede eller begrebsmæssigt stivnede til at bevare deres effektivitet.


            SPIRITUALITET OG RELIGION
Hvilken rolle spiller de etablerede religioner for den nye bevidstheds udvikling? Mange mennesker er allerede klar over forskellen mellem spiritualitet og religion. De er klar over, at man ikke bliver spirituel af at have et trossystem – et sæt tanker, man betragter som den absolutte sandhed – uanset disse trossætningers natur. Ja, jo mere vi identificerer os med vores tanker (trossætninger), jo mere afskærer vi os fra vores indre åndelige dimension. Mange „religiøse“ mennesker sidder fast på dette niveau. De sætter lighedstegn mellem sandhed og tanke, og da de er fuldstændig identificeret med tænkning (mentale processer), hævder de, i et ubevidst forsøg på at beskytte deres identitet, at de er de eneste, der besidder sandheden. De er ikke klar over tænkningens begrænsninger. Medmindre man tror (tænker) nøjagtig, som de gør, er man i deres øjne galt afmarcheret; og i en ikke så fjern fortid ville de have følt sig i deres gode ret til at slå én ihjel. Sådan er der stadig nogle, der har det, selv i dag.
Den nye spiritualitet, bevidsthedens transformation, opstår i høj grad uden for de eksisterende religiøse institutioners strukturer. Der har altid været lommer af spiritualitet selv i mentalt dominerede religioner, selv om de institutionaliserede hierarkier følte sig truet af dem og ofte forsøgte at undertrykke dem. En omfattende åbning af spiritualitet uden for de religiøse strukturer er en totalt ny udvikling. Før i tiden ville dette have været ganske utænkeligt, i særdeleshed i Vesten, den mest mentalt dominerede af alle kulturer, hvor den kristne kirke i realiteten havde monopol på det åndelige. Man kunne ikke bare rejse sig op og holde en prædiken eller udgive en åndelig bog, medmindre kirken havde sanktioneret det; og gjorde man det alligevel, blev man hurtigt bragt til tavshed. Men nu, selv inden for visse kirker og religioner, er der tegn på forandring. Det varmer hjertet, og man må være taknemmelig for selv de mindste tegn på åbenhed, som da afdøde pave Johannes Paul II besøgte både en moské og en synagoge.
Dels som følge af den spirituelle lære, der er opstået uden for de etablerede religioner, men også som følge af en udbredelse af de gamle østlige visdomstraditioner, er et voksende antal af de traditionelle religioners tilhængere blevet i stand til at slippe identifikationen med form, dogmer og stive trossystemer og opdage den oprindelige dybde, der ligger skjult i deres egen åndelige tradition, samtidig med at de finder dybden i sig selv. De indser, at hvor „spirituel“ man er ikke har noget at gøre med, hvad man tror på, men har alt at gøre med ens bevidsthedstilstand. Denne afgør så for sin del, hvordan man handler i verden og har med andre at gøre.
De, som er ude af stand til at se videre end til formen, bliver endnu mere fastlåst i deres trossystemer, det vil sige i deres tænkning. Lige nu bevidner vi ikke blot en indstrømning af bevidsthed uden fortilfælde, men også en styrkelse og forskansning af egoet. Nogle religiøse institutioner vil være åbne for den nye bevidsthed, andre vil stramme deres doktriner og blive del af alle de andre menneskeskabte strukturer, hvorigennem det kollektive ego forsvarer sig og „kæmper imod“. Nogle kirker, sekter, kulter eller religiøse bevægelser er i bund og grund kollektive ego-orienterede enheder, lige så betonfast identificeret med deres mentale positioner som tilhængere af politiske ideologier, der er lukkede for alle alternative virkelighedstolkninger.
Men egoet er bestemt til at gå i opløsning; og alle dets forstenede strukturer, såvel de religiøse som dem, der er forbundet med andre institutioner, organisationer eller regeringer, vil gå i opløsning indefra, uanset hvor dybt indgroede de tilsyneladende er. De stiveste strukturer, de, der er mest uimodtagelige for forandring, bryder sammen først. Dette er allerede sket for sovjetkommunismens vedkommende. Selv om den fremstod som aldrig så forskanset, solid og ensrettet, gik den på få år i opløsning indefra. Det var der ingen, der havde forudset. Det kom som en overraskelse for alle. Der venter os mange flere overraskelser af den art.


            TRANSFORMATIONENS PÅTRÆNGENDE NØDVENDIGHED
Når en individualiseret livsform – eller en art – bliver stillet over for en radikal krise, og den gamle måde at være til i verden på og det indbyrdes samspil og samspillet med naturen ikke længere fungerer, og dens overlevelse trues af tilsyneladende uovervindelige problemer, vil den enten dø og forsvinde eller foretage et udviklingsmæssigt spring og hæve sig op over sine hidtidige begrænsninger.
Man mener, at livet på denne klode oprindelig opstod i havet. Dengang der endnu ikke fandtes dyr på landjorden, myldrede havene med liv. På et tidspunkt derefter må en af havets skabninger have forsøgt at vove sig op på det tørre land. Måske kravlede den først et par centimeter for derefter, udmattet af planetens enorme tyngdekraft, at vende tilbage til havet, hvor tyngdekraften næsten ikke eksisterer, og hvor den langt lettere kunne leve. Og den prøvede igen og igen og igen; og meget senere tilpassede den sig livet på land, udviklede fødder i stedet for finner, lunger i stedet for gæller. Det forekommer usandsynligt, at en art ville vove sig ind i et så fremmedartet miljø og gennemgå en evolutionær forvandling, medmindre den var tvunget til det af en eller anden krise. Måske var et stort havområde blevet afskåret fra det samlede ocean, således at vandet gradvis trak sig tilbage gennem tusinder af år, og fisk blev tvunget til at forlade deres oprindelige miljø og videreudvikle sig.
At reagere på en radikal krise, som truer selve vores overlevelse – det er menneskehedens nuværende udfordring. Det ego-orienterede menneskesinds forstyrrelse, som de store visdomslærere erkendte allerede for 2.500 år siden, og som nu er mangedoblet af videnskab og teknologi, truer for første gang klodens overlevelse. Indtil for ganske nylig var den menneskelige bevidstheds transformation – som de gamle lærere ligeledes havde påpeget – ikke mere end en mulighed, erkendt af enkelte sjældne individer hist og her uanset deres kulturelle eller religiøse baggrund. Der fandt ingen udbredt blomstring af den menneskelige bevidsthed sted, fordi der endnu ikke forelå nogen tvingende nødvendighed.
Hvis de ikke allerede har gjort det, vil en betydelig del af jordens befolkning snart gøre sig klart, at menneskeheden nu står over for et barsk valg: videreudvikling eller død. En stadig relativt lille, men hastigt voksende procentdel af menneskeheden oplever allerede hos sig selv sammenbruddet af gamle ego-orienterede tankemønstre og en ny bevidsthedsdimensions fremtræden.
Det, der opstår nu, er ikke noget nyt trossystem, nogen ny religion, spirituel ideologi eller mytologi. Vi nærmer os vejs ende, ikke blot hvad mytologier angår, men også med hensyn til ideologier og trossystemer. Forandringen stikker dybere end de mentale funktioner, dybere end tankerne. Ja, det centrale i den nye bevidsthed består i at transcendere tankerne, den nyfundne evne til at hæve sig op over tankerne, til at realisere en indre dimension, der er uendeligt meget større end tænkning. Derefter henter vi ikke længere vores identitet, vores fornemmelse af, hvem vi er, fra den stadige tankestrøm, vi i den gamle bevidsthed antager for os selv. Hvilken usigelig befrielse at gøre sig klart, at „stemmen inde i hovedet“ ikke er mig, som jeg er. Hvem er jeg så? Den, som ser det. Denne bevidsthed ligger forud for tænkningen og er det rum, hvori tænkningen – eller følelserne og sanseopfattelsen – udspiller sig.
Egoet er ikke andet end dette: identifikation med form, hvilket primært betyder tankeformer. Hvis det onde besidder nogen virkelighed – og det har en relativ, ikke en absolut virkelighed – defineres det således: total identifikation med form – fysiske former, tankeformer, emotionelle former. Dette resulterer i en fuldkommen mangel på bevidsthed om, at jeg er forbundet med helheden, at jeg i bund og grund er ét med alle „andre“ såvel som med kilden. Denne glemsel er arvesynden, lidelsen, selvbedraget. Når denne illusion om total adskillelse ligger til grund for alt, hvad jeg tænker, siger og gør, hvad bliver det så for en verden, jeg skaber? For at finde svaret herpå kan vi observere, hvordan mennesker forholder sig til hinanden, vi kan læse en historiebog, eller se tv-avisen i aften.
Hvis menneskesindets strukturer forbliver uændrede, vil vi til stadighed ende med i bund og grund at genskabe den samme verden, de samme onder, den samme forstyrrelse.


            EN NY HIMMEL OG EN NY JORD
Inspirationen til denne bogs titel stammer fra en bibelsk profeti, som forekommer mere relevant nu end nogensinde før i menneskehedens historie. Den optræder i både det Gamle og det Ny Testamente og taler om den eksisterende verdensordens sammenbrud og om, at der skal opstå „en ny himmel og en ny jord“. 1 Vi er nødt til at forstå, at himmel ikke er et sted, men henviser til bevidsthedens indre rige. Dette er ordets esoteriske betydning, og det er også sådan, det skal forstås i Jesu lære. Jorden derimod er den ydre manifestation i form, som altid er en afspejling af det indre. Den kollektive menneskelige bevidsthed og livet på vores klode er tæt forbundet med hinanden. „En ny himmel“ betyder en transformeret menneskelig bevidstheds opståen, og „en ny jord“ er dens genspejling i den fysiske verden. Eftersom menneskelivet og menneskets bevidsthed i bund og grund er ét med klodens liv, vil der, efterhånden som den gamle bevidsthed går i opløsning, nødvendigvis indtræffe synkrone geografiske og klimatiske naturomvæltninger mange steder på kloden, og mange af disse kan vi se allerede nu.


        

    
        Noter
1 Johannes’ Åbenbaring 21,1 og Esajas’ Bog 65,17
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