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Til Carole

som fik idéen til denne bog

og som har givet os begge to næring med sin kærlighed.

En dag, når vi har mestret vinden, bølgerne,

tidevandet og tyngdekraften, vil vi beherske … 

kærlighedens energier, og så vil menneskeheden for anden gang 

i verdens historie have opdaget ilden.

Pierre Teilhard de Chardin





INTRODUKTION

En dejlig sommereftermiddag i New York i juli 2012 kom min kone Carole og jeg kørende ad Taconic Parkway mod Omega Institute, et kursuscenter i landlige omgivelser, hvor vi afholder intensive kurser i regression til tidligere liv. Vi elsker at undervise på disse kurser. Der sker utrolige ting hver dag, igen og igen. Ikke nok med at deltagerne husker tidligere liv, de har også betagende spirituelle eller healende oplevelser, finder sjælevenner, modtager budskaber fra kære afdøde, opnår dyb visdom og viden eller oplever andre mystiske og underfulde fænomener. Carole og jeg har set den slags livstransformerende hændelser gennem årene på seminarerne og kurserne, og vi oplever det som en velsignelse at kunne medvirke ved dem og observere dem. Ofte er vi ikke klar over, at der netop er forekommet en særlig stærk oplevelse på seminaret. Personen har måske brug for tid til at bearbejde den, og det er først senere, vi hører om den pr. e-mail eller brev.

I det øjeblik på den solbeskinnede vej summede Caroles smart-phone med en e-mail, som beskrev endnu en af disse underfulde healinger på et seminar, et budskab, der rummede ældgammel visdom og samtidig kom til os via denne hypermoderne teknologi. Timingen var perfekt, for vi var på vej til netop det sted, hvor vi havde iagttaget så mange lignende tilfælde. Vi ved aldrig helt præcis, hvilke forbløﬀende begivenheder og forandringer, der vil indtræffe – kun at de sker. Carole vendte sig mod mig og bemærkede på sin kloge, stilfærdige måde: „Sommetider sker der mirakler.“

Ja, det gør der. Det kan være store mirakler, der påvirker hele gruppen. Eller små og stilfærdige. Uanset omfanget er forvandlingen permanent. Relationer bliver gjort gode igen. Sjæle finder næring. Liv får ny og dybere mening. Mirakler sker.

Der skete et mirakel for mig den dag, en patient ved navn Catherine trådte ind på mit kontor og introducerede mig til et spirituelt univers, jeg aldrig havde troet eksisterede. Mine tidligere bøger giver en meget detaljeret redegørelse for hendes oplevelser, og de beskriver, hvordan hendes liv blev permanent ændret til det bedre på grund af dem. Mit eget liv blev påvirket mindst lige så meget. Inden jeg opdagede hendes forbløffende erindringer om tidligere liv, havde jeg været en venstrehjernet, obsessiv-kompulsiv akademiker. Jeg havde taget eksamen i kemi med topkarakter ved Columbia University og medicinsk embedseksamen ved Yale University School of Medicine, hvor jeg blev psykiatrisk 1. reservelæge. Jeg var aldeles skeptisk over for „uvidenskabelige“ emner som parapsykologi og reinkarnation; jeg var chef for en anset psykiatrisk afdeling ved Mount Sinai Medical Center i Miami, og jeg havde skrevet over fyrre videnskabelige artikler og fagbogskapitler om psykofarmakologi, hjernekemi og Alzheimers sygdom. Catherine vendte op og ned på min skepsis – og mit liv.

Selvom der er gået over tredive år, husker jeg stadig den første gang, hun krydsede sit nuværende livs usynlige grænse og trådte ind i sine andre livs verden. Hun befandt sig i en dybt afslappet tilstand, med let lukkede øjne, men hun var intenst koncentreret.

„Der er store bølger, der vælter træer omkuld,“ hviskede hun hæst, mens hun beskrev en scene fra gammel tid. „Der er ingen steder at løbe hen. Det er koldt; vandet er koldt. Jeg må redde mit lille barn, men jeg kan ikke … må bare holde hende tæt ind til mig. Jeg drukner; vandet kvæler mig. Jeg kan ikke ånde, kan ikke synke … saltvand. Mit barn bliver revet ud af mine arme.“ Hendes krop var blevet anspændt, hendes vejrtrækning hektisk.

Pludselig slappede hun fuldstændig af i sin krop og sit åndedræt.

„Jeg ser en sky … mit barn er hos mig. Og andre fra min landsby. Jeg ser min bror.“

Der skulle gå længere tid, før min skepsis var helt væk, men processen var begyndt. Catherines alvorlige symptomer begyndte at forsvinde, efterhånden som hun huskede flere scener fra dette og andre tidligere liv. Jeg vidste, at ren fantasi ikke formåede at afhjælpe sådanne kroniske symptomer; det var det kun minder, der kunne. Efterfølgende huskede Catherine mange historiske facts og detaljer fra sine tidligere liv, og sommetider var vi i stand til at bekræfte dem. Hun kunne også fortælle om sandheder fra mit eget liv, kendsgerninger hun ikke umiddelbart havde mulighed for at vide eller opdage. Disse personlige facts fortalte hun mig, mens hun svævede i den dejligt afslappede tilstand mellem de fysiske liv. Disse stærke og indholdsrige sessioner med Catherine begyndte at åbne mine tanker og fjerne min tvivl. Jeg fandt andre velrenommerede klinikere, som foretog regressioner og forskede i emnet, og jeg blev yderligere overbevist. Siden Many Lives, Many Masters, min første bog, udkom i 1988, har jeg behandlet over fire tusind enkeltpersoner med regression til tidligere liv, og mange, mange flere i store grupper på mine seminarer og kurser. Hvert tilfælde underbygger og bekræfter, er lærerigt og bevidsthedsudvidende. Hvert tilfælde åbenbarer mere af livets mysterier. Jeg har truffet pionerer og stjerner inden for området fra alle dele af verden. Hvor der engang var vantro, er der nu omhyggeligt indsamlet viden og visdom. Beretningerne i denne bog kan føre dig ud på den samme vej og bringe dig fra tvivl til opdagelse. Læs med åbent sind og lad denne mirakuløse rejse begynde.

På mine seminarer er godt og vel to tredjedele af deltagerne i stand til at huske episoder fra tidligere liv. De minder, de genkalder sig, fører jævnligt til healing af psykiske og fysiske skavanker og lidelser. Symptomerne fortager sig, også selvom mindet måske ikke er fuldstændig nøjagtigt, for en fejl i genkaldelsen gør ikke erindringen mindre sand og betydningsfuld. I en regression husker du måske det traumatiske kaos og hele din mors emotionelle reaktion, da du som treårig løb ud på gaden og nær var blevet ramt af en sort Buick. Når du tjekker det med din mor, viser det sig, at bilen var en marineblå Cadillac. Derudover var hele erindringen nøjagtig. Denne lille unøjagtighed er acceptabel. Der er ikke tale om bogstavelig tidsrejse. Og hvis du i din beskrivelse af den ulykke, der nær var sket, brugte en glose, du først lærte som tolvårig, gør det heller ikke noget. Du observerer og beskriver med din nutidige bevidsthed, ikke med din treårige hjerne. Du har ikke været i en tidsmaskine. Det er ved hjælp af hypnose, jeg hjælper folk til at genkalde den slags barndomsbegivenheder – og mere end det. Mange af mine patienter og deltagere fra mine seminarer er i stand til at huske ikke blot begivenheder fra deres barndom, men også fra den tid de befandt sig i deres mors livmoder, fra den mystiske tilstand mellem livene og fra tidligere liv.

Gennem årene har jeg mødt mennesker, hvis forudfattede meninger om regressionsterapi og tidligere liv har fået dem til helt at afvise konceptet. De indvender, at minderne er fordrejede eller upræcise, som jeg har beskrevet ovenfor, eller at de terapeutiske effekter kan tilskrives ønsketænkning, eller at alle, der har en regression, fejlagtigt identificerer sig selv som en berømt historisk person i et tidligere liv. Sådanne kritikere er højrøstede, men fejlinformerede. Denne bog indeholder utallige beretninger fra personer, som har undergået eller selv foretaget regressioner, og sammenlagt udgør de et katalog over de ufatteligt forskelligartede oplevelser, som klart modsiger den slags antagelser. På bogens sider finder du langt flere erindringer om bønder og fattigfolk end om prominente personer. Fantasi eller indbildning kan ikke kurere dybt indgroede fysiske eller mentale lidelser, men bogen er propfuld af eksempler på, hvordan erindring om vores tidligere liv kan gøre det – og hverken patienten eller terapeuten behøver overhovedet at tro på begrebet, for at healingen kan finde sted, ganske som hverken Catherine eller jeg troede på det i begyndelsen. Historierne i denne bog er som et mikrokosmos af hele regressionsterapien; de illustrerer et meget bredt spektrum af tidligere liv, men samtidig påpeger de også gang på gang de grundlæggende fællestræk i vores sjæls rejse og udvikling. Ved at åbne dig for disse sandheder – at vi er udødelige og evige væsener, som har levet før og vil leve igen, at vi alle er ét, og at vi alle er her på Jorden for at lære kærlighed og barmhjertighed – vil du, med et velkendt citat, tage ét lille skridt som menneske og et kæmpespring fremad for menneskeheden.

Hver gang det lykkes for mine patienter og seminardeltagere at huske et af deres tidligere liv, bliver der etableret en direkte vej til guddommelig visdom og til fysisk eller psykisk sundhed. Bevidstheden om, at vi har levet mange liv, med åndelige intermezzoer på den anden side, er med til at fjerne frygten for døden og bringe mere fred og glæde til nuet. Undertiden fører selve det at huske traumer fra tidligere liv til ufattelige indsigter og healinger. Dette er den hurtige rute. De, der ikke har haft en erindring om et tidligere liv, kan opnå forståelse og et udvidet perspektiv ved at overvære eller læse om andres oplevelser. En empatisk identifikation kan være en stærk stimulus for transformation. Det er en alternativ rute, hvor retningen, vi bevæger os i, er vigtigere end hastigheden. Vi kommer alle sammen før eller siden til at nå frem til en tilstand af oplyst bevidsthed.

Reinkarnation, idéen om, at vi alle har levet tidligere liv, var min dør til forståelse på et dybere niveau. Catherine åbnede døren for mig, og jeg har efterfølgende holdt den åben for mange andre. Men der er mange døre. Nogle har fået adgang til de højere verdener gennem nærdødsoplevelser, ved mystiske oplevelser eller via meditation. Andre har haft en pludselig indsigt eller et „aha!“-øjeblik. Alle døre fører ind til det samme sted: en transcendent genkendelse af at vores sande natur er åndelig, ikke fysisk. Der er ofte en samtidig bevidsthed om, at vi alle sammen er indbyrdes forbundet, og at vi på en eller anden måde er manifestationer af én energi. Forfatteren Paolo Coelho skriver: „Livet er toget, ikke stationen.“ På vores sjæls rejse hjem til uendelig kærlighed og visdom, en rejse, der er fyldt med mystik og mirakler, hviler vi ud, lader op og reflekterer på stationerne, mellem de enkelte liv, indtil det igen er på tide at stige på endnu et tog, endnu en krop. Der er kun ét hjem, og før eller siden vil vi alle sammen komme tilbage til det. Det er et lyksaligt sted. Denne bog vil hjælpe dig til at finde det.

De skatte, denne bog rummer, består i de beretninger, som er blevet omhyggeligt behandlet og høstet af jer, vores læsere og seminardeltagere gennem de sidste treogtyve år. Jeres oplevelser, som vi her giver videre, ligger til grund for alt, hvad vi har skrevet om og undervist i. Med tusind stemmer underbygger disse historier ikke blot fænomenet regression til tidligere liv, men hele det psykospirituelle univers. Du kommer til at læse om sjæle og sjælevenner, om det liv, der findes efter døden, om nuværende liv som bliver totalt transformeret af møder med fortiden. Historierne fortæller, hvordan sind og krop kan blive gennemgribende og permanent healet. De beretter, hvordan sorg kan forvandles til trøst og håb, og hvordan den åndelige verden til enhver tid fletter sig ind i og beriger vores fysiske verden. Disse historier er fyldt med visdom, kærlighed og dyb viden. De kan være humoristiske eller alvorlige, korte eller omfattende, men er altid vise og instruktive. Oplevelserne er hentet fra hele verden, og de vil hjælpe tusindvis af sjæle, som slider sig igennem deres nuværende liv. At hjælpe andre med at blive healet, med at forstå og komme videre på deres åndelige vej er sjælens fornemste pligt.

At læse denne bogs historier og betragtninger er som at opleve hundred regressioner pr. stedfortræder. Stærke genklange med læserens egne latente minder om tidligere liv stimulerer underbevidstheden og vækker en højnet bevidsthed. Sindets dybere lag opdager nye muligheder for fysisk og følelsesmæssig healing. En forståelse af vores højere natur – at vi er sjælen, ikke kroppen eller hjernen – medfører dybtgående skift i vores inderste værdier og ambitioner. Og derefter begynder den allervigtigste transformation. Vores bevidsthed vågner, åbner sine guddommelige, men hidtil slumrende øjne og finder sin åndelige vej. De historier, der er udvalgt til denne bog, beskriver ikke bare disse blide påmindelser, de fremkalder dem. At læse dem er at blive forandret på en måde, der er både uudsigelig og uomgængelig. I opvågningsøjeblikket, når vi opdager vores iboende natur som evige væsener, forsvinder tvivlen. Som om en alkymist fra gamle dage har drysset sit magiske støv over os, bliver frygten permanent omdannet til indre fred, fortvivlelse til håb, sorg til glæde, had til kærlighed. På sjælens niveau kan alting ske.

Ord har deres egen alkymistiske kraft. Denne bog er ikke en samling historier; den er en samling transformationsmuligheder. Når du læser om og lever dig ind i andres regressionsoplevelser, bliver der dannet en dyb forbindelse til deres umådelige visdom. En kontakt til en ufatteligt vís og kærlig kosmisk proces bliver etableret og gradvist styrket, historie efter historie. Hver eneste, der er valgt til denne bog, befordrer disse empatiske forbindelser og leverer tilgængelige indsigter i vores sjæles dybere natur, vores formål på jorden og vores healingpotentiale. Jeg håber, mine kommentarer bidrager til at bringe endnu mere klarhed omkring disse temaer. Når du læser om andres mystiske oplevelser, øges sandsynligheden for, at du selv vil have en sådan. Historierne dækker bordet, og nu kan gæsten sætte sig. De kaster lys over en hel metafysisk filosofi. Begreberne reinkarnation og regression til tidligere liv demonstrerer realiteten af vores højere selv og højere formål. De teknikker og den lære, der findes i de følgende kapitler, kan anvendes af alle til at forbedre deres liv, til at komme videre på den åndelige vej, opleve mere kærlighed og lykke lige nu, og til at forstå, at der ikke er nogen grund til frygt, fordi vi alle er udødelige. Vi er alle sammen sjæle.

 

Min datter Amy er både terapeut, forfatter og redaktør. Hun og jeg indsamlede hundredvis af bidrag fra folk, der havde en meningsfuld erindring at fortælle om. Vi læste og genlæste hver eneste og udvalgte dem, vi følte understregede en vigtig pointe, udgjorde en platform til undervisning og frem for alt kastede lys over de ting, vi alle skal lære. Deres skønhed og indsigter var hyppige samtaleemner ved familiens middagsbord. Amy og jeg arbejdede som et team med at skrive denne bog. Nogle steder giver mine ord poesi og formål til hendes tanker; andre steder giver hendes ord form og finesse til mine tanker; men alle steder er begge dele tæt forbundet med hinanden. Langt den vigtigste del af samarbejdet kommer dog fra jer, historiernes forfattere. Hvis ikke I oprigtigt, modigt og velformuleret havde delagtiggjort os i jeres oplevelser, havde denne bog ikke eksisteret. Uden jer ville der ingen ord være. I er inspirationen for dens tilblivelse og kanaler for dens healinger.

Denne bog er ikke beregnet til at blive læst i ét stræk, for dens historier har mange lærerige lag. Begiv dig rundt i deres visdom i roligt tempo. Giv dig tid til dem. Mærk deres følelser og struktur. Måske finder du paralleller i dine egne livsoplevelser, og det er værd at tage sig tid til at udforske dem. Genlæs dem så mange gange, som det er nødvendigt. Hver gang jeg gør det, kommer jeg med usvigelig sikkerhed til at opdage nye og dybere lag af mening. Du vil også hurtigt opdage, at historierne ikke kun handler om tidligere liv. Som jeg nævnte, er reinkarnation en dør, der fører til en udvidet bevidsthed og ufatteligt brede overblik over åndelig viden og visdom. Det, der ligger på den anden side af døren, er vigtigere end døren, også selvom døren i sig selv er fantastisk.

De historier, du skal i gang med at læse, er eksempler på vores ustoppelige fremskridt mod åndelig fuldkommenhed. De viser vejen og kaster lys over de enkelte skridt. De er som ædelsten med mange facetter, som vi har samlet, men som er bestemt til at blive givet videre. Det er, som om den enes facetter genspejler alle de andre. Jeg har sat dem i kapitler, men i virkeligheden er disse ædelsten alle spejle for hinanden, og de kunne placeres hvor som helst, som hologrammer. For mange år siden havde jeg en drøm om mennesker som disse juveler, og jeg beskrev billedet i Many Lives, Many Masters:

Det er, som om der findes en stor diamant inde i hvert enkelt menneske. Forestil dig en diamant på en halv meters længde. Diamanten har tusind facetter, men facetterne er dækket med snavs og sod. Det er sjælens opgave at rense de enkelte facetter, indtil overfladen stråler og kan reflektere alle regnbuens farver.

Nogle har renset mange facetter, og de stråler klart. Andre har kun fået gjort nogle stykker rene; de gnistrer ikke i samme grad. Men under snavset rummer hvert eneste menneske en strålende diamant i sit bryst, med tusind lysende facetter. Diamanten er perfekt og fejlfri. De eneste forskelle mennesker imellem er antallet af facetter, der er blevet renset. Men alle diamanter er de samme, og alle er perfekte.

Når alle facetter er renset og lyser klart i hele spektret, vender diamanten tilbage til den rene energi, den oprindeligt var. Lysene er der stadig. Det er, som om den proces, der skabte diamanten, er vendt rundt, og hele trykket er frigjort. Den rene energi eksisterer i regnbuens lys, og lysene besidder viden og bevidsthed.

Og alle diamanterne er perfekte.

Her er flere diamanter.





1

Vi er alle sammen forbundet

Engang, mens jeg underviste på et stort gruppeseminar, stødte jeg på et lille kort. På det stod følgende digt eller bøn: „Buddhanaturen gennemtrænger hele universet, den eksisterer her og nu. Belønningerne for denne praksis tilegner jeg alle levende skabninger. Sammen vil vi opnå befrielse.“

Mens jeg læste disse ord, gik det op for mig, at dette gælder for alt og alle. Hvis du har det bedre med det, kan du erstatte ordene „Buddha-naturen“ med kærlighed eller Gud eller Jesus eller højere magt eller en anden åndelig skikkelse. Det er underordnet hvilken. Det betyder slet og ret en venlig, vís og kærlig energi, måske med egenskaber, der rækker ud over vores forståelse, og som fylder alle atomer og molekyler og energipartikler i hele universet – en energi, vi i en vis forstand er skabt af og udspringer af. Denne energi, denne Buddha-natur – eller guddommelighed, eksisterer lige her og nu, overalt og til enhver tid. Du kan tilegne din dagligdag og alt, hvad du foretager dig i den, til på medfølende vis at være til gavn for alle levende, bevidste væsener. Sammen – fordi vi alle er forbundet – kan vi opnå befrielse, det vil sige frihed fra fødslens og dødens og genfødslens cyklus, så vi kan afslutte vores uddannelse her på den skole, vi kalder Jorden.

Det lille enkle ord sammen er afgørende. Der ligger en stor og hellig energi i en gruppe, der samles. Som beretningerne i dette kapitel illustrerer, er det ikke noget tilfældigt sammentræf, når visse mennesker finder sammen på et bestemt tidspunkt og med et kollektivt formål. Nogle af disse historiers forfattere er i stand til at opfatte de kunstfærdige, uendelige tråde, som forbinder de enkelte af os med hinanden. Andre, som kalder sig „fremmede“ for hinanden, opdager, at de har været intimt forbundet gennem deres mange liv. Der er ikke noget, der hedder fremmede. Der findes ingen adskillelse. Ingen står alene.

Eksempelvis er det i virkeligheden ikke tilfældigt, når en bestemt gruppe mennesker deltager i et af mine seminarer. De er allerede forbundet med hinanden, allerede før de er ankommet; de er tiltrukket af en større, koordinerende kraft. Det er, som om en kosmisk magnet tiltrækker de konkrete sjæle, der er brug for på netop det seminar. Sjælevenner og andre, hvoraf nogle har været sammen i tidligere liv, men som endnu ikke er mødtes i det nuværende, bliver bragt sammen. Disse møder er i virkeligheden genforeninger.

Mens jeg kiggede på kortet, tænkte jeg: Hvor er denne lille bøn dog vigtig. Og mens jeg talte på seminaret, og bønnens ordlyd stadig gav genklang i mine tanker, forstod jeg, at de 130 mennesker, der var kommet for at deltage i dette intensive kursus, ikke kun var samlet for deres egne formål, og ikke kun for at opleve et tidligere liv. Sæt nu, Gud eller en højere magt havde samlet disse 130 mennesker for at heale tre eller fire? Sæt nu intentionen var: „Lad os få netop disse 130 mennesker og deres unikke energi til at heale de tre eller fire i deres gruppe, som trænger til det“? Sikken et privilegium, en ære og en velsignelse, det ville være at blive inkluderet i disse 130 mennesker.

Dette gav mig og hele gruppen et andet perspektiv. Vi blev klar over, at der var mirakler og velsignelser i gang. Alt hvad vi behøvede at gøre, var at lukke øjnene op.


Samhørighedens netværk

I 1993 fik jeg Many Lives, Many Masters af en fremmed, som intet kendte til mig, men som sagde, at den var „til mig“. Den fik alt, hvad der hidtil var sket i mit liv, til omsider at give mening – ikke så meget min oplevelse af tidligere liv, som personlige konflikter, jeg oplevede i forhold til den vanlige opfattelse af sorg. For første gang i mit liv følte jeg mig bekræftet, fordi jeg ikke blev totalt sønderknust af sorg, når nogen døde. Jeg havde en rungende vished om, at hvis blot jeg kunne arbejde med dig og lære af dig, kunne jeg hjælpe andre til at ændre deres perspektiv fra smerte og tilbage til forbundethed.

Over ti år senere blev min mand, der var færdselsbetjent i Californien, dræbt under en biljagt. To år efter så jeg dig på Oprah Winfrey Show, og den samme rungende vishedsfølelse greb mig, mens jeg så programmet. Der var kun et par uger til dit uddannelsesforløb på Omegainstituttet i juli, og jeg havde ordnet alt omkring tilmeldingen på få minutter. Det gik så nemt som strømmende vand.

Da jeg ankom til Omegainstituttet, stod min oversanselige bevidsthed vidtåben som aldrig før. Jeg var bevidst om ikke blot min forbundethed med alle andre på stedet, men også med de små dyr og planter. Du gik med til at demonstrere en regression med mig i hele gruppens påsyn. Du foretog en hurtig induktion, og straks så jeg ordet „trug“ galoppere gennem min bevidsthed, hvorpå jeg så selve det trug, vi brugte til at vande hestene på den gård, hvor jeg voksede op. Jeg blev ført gennem et barndomsminde om dengang, vi af omstændighederne blev tvunget til at sælge vores elskede heste. Jeg husker, hvordan jeg havde været vidne til, hvor ondt det havde gjort på min far, da han fortalte min mor, at hans instinkter bød ham at undlade at sælge hestene til netop den køber, og hvordan han havde ignoreret disse instinkter og fortrudt det bittert. Jeg havde bevidst valgt ikke at græde, for at skåne min far for yderligere skyldfølelser. Fra det øjeblik i min barndom, til jeg sad med dig på Omegainstituttet, havde bare tanken om sorg i forbindelse med episoden ligget gemt dybt og navnløs i mit indre. Smerten kom strømmende op fra mit mellemgulv for hver udånding, mens jeg beskrev, hvad der skete. Kombinationen af totalt chok og lettelse var ikke til at beskrive.

Derefter gik jeg videre til et minde om min søns fødsel, hvor mine egne instinkter i ugevis havde skreget til mig, at der var noget galt, men alligevel lod jeg gentagne gange lægen overbevise mig om, at jeg bare var paranoid. Til sidst tiggede jeg ham om at sætte fødslen i gang, hvilket han modstræbende gik med til, men da jeg ankom til hospitalet, blev jeg kastet ud i et akut kejsersnit. Min søn måtte genoplives, efter at der var gået gangræn og infektion i hele placenta og navlestrengen. Næste dag, da han omsider var tilstrækkelig stabil til, at jeg kunne holde ham, kiggede jeg ned på ham og så hans små, sorte, plettede fingre. Jeg vidste, at ved at ignorere min egen intuition, som jeg burde have stolet mere på end den luft, jeg indånder, havde jeg svigtet første gang, jeg for alvor blev sat på prøve som forælder. Jeg begyndte at græde af vrede, sorg og frustration, som min far havde gjort, dengang han solgte vores heste. Netop da begyndte min søn at klynke og bevæge sig uroligt, og jeg blev klar over, at han kunne føle denne smerte fra mig. Fordi jeg ikke ville volde ham ydeligere smerte, holdt jeg op med at græde og glemte skyldfølelserne indtil nu, under sessionen fjorten år senere. Jeg slap den ekstreme smerte, jeg overhovedet ikke havde anet, at jeg havde. Jeg følte mig aldeles lettet, som om vægten af hele verden bogstavelig talt var blevet løftet fra mit bryst.

Derefter blev jeg opmærksom på, at mine vejledere var til stede, og den velkendte fornemmelse af fred og af at høre til skyllede ind over mig. De fortsatte med at gøre mig bevidst om, at jeg var en del af dem, ligesom de var en del af mig, og idet jeg mærkede dig til højre for mig, blev jeg klar over, at også du var en del af dette „team“.

Du spurgte mig, om min mand var der. Da jeg kiggede efter svaret, kunne jeg føle ham til venstre, og jeg drejede hovedet, som for at bringe ham tydeligere ind i min bevidsthed. Netop som jeg drejede mig mod venstre, følte jeg ham også foran mig. Jeg drejede hovedet fremad, blot for at føle ham til højre for mig, samtidig med at han stadig var til venstre og foran mig. „Han er over det hele!“ sagde jeg, idet det gik op for mig, hvad jeg havde følt.

Alle de andre 130 mennesker i salen udstødte et kollektivt suk, da de hørte det. I det øjeblik fornemmede jeg en energi, som blå tråde, der havde forbundet mig med hver enkelt person i salen, siden introduktionerne aftenen før, fra mit mellemgulv til hver af de andres. Da de kollektivt sukkede som reaktion på deres egne følelser, som blev berørt, da jeg fortalte, hvordan jeg mærkede min afdøde mands nærvær, strømmede trådene ud fra dem, fra den ene til den anden, i et smukt netværk af forbundethed, enkelt og samtidig kompliceret. Jeg blev opmærksom på den kendsgerning, at alt hvad jeg videre ville foretage mig fra det øjeblik, ville påvirke alle disse andre, ligesom alt hvad de fremover foretog sig, også ville påvirke hver af de andre. „Healerne bliver healet“, vidste jeg, og samtidig var jeg klar over, at vores styrke lå i vores forbundethed.

Jeg tunede ind igen og hørte dig spørge, om mine vejledere stadig var der. Jeg svarede, at det var de, og det er de altid, og jeg sagde: „Vi er et team, og vi har et formål.“ Du spurgte, hvad det var for et formål, og jeg begyndte at se endeløse glimtvise scener – kun glimt – men detaljeret, og med følelser forbundet med hvert enkelt. De par stykker, det lykkedes mig at opfatte, involverede en fange, der sad på sin køje med hovedet begravet i hænderne, og som følte mere smerte, frygt og vrede mod sig selv, end hans ofre nogensinde ville kunne fatte, fordi ikke engang han selv vidste, hvorfor han gjorde de ting, han gjorde, så han kunne ikke stole på sine egne handlinger. En mor, der sad med sit barn, mens de begge to var ved at sulte ihjel. Moren, der var ved at kvæles i sin egen smerte; hun vidste, at hendes barn ville dø af underernæring før hun selv, og hun frygtede, at hun ville dø i den tro, at hendes mor var egoistisk, fordi hun ikke døde først. De eneste ord, jeg kunne sætte på disse glimt, var „Smerten, smerten, al den smerte“, og jeg græd så voldsomt, at jeg følte det, som om jeg var ved at gå i stumper og stykker.

„Al smerte kommer af frygt, misforståelser, at frygte og blive frygtet,“ sagde jeg. Jeg vidste, at formålet, som du havde spurgt om, var at mindske den kollektive smerte ved at eliminere frygten, og dette ville bringe alle levende skabninger op på et højere plan. Nu forstår jeg, at målet ikke er at være ét – sådan er det allerede – og at alt, hvad vi foretager os, selv de tilsyneladende små ting, vi gør individuelt, virkelig påvirker os alle.

– Nina Manny



I mine foredrag og på seminarer taler jeg ofte om, hvordan vi alle er forbundet, hvordan alt, hvad én person gør, påvirker alle andre. Nina siger det smukt: Vores styrke ligger i vores forbundethed. De bånd, der forbinder os, er kærlige og åndelige. Hvis vi er af den samme energi, hvis vi består af partikler og bølger og ikke af blod og knogler, har de ting, vi gør, indflydelse på andre – og ikke kun på mennesker. Vores tanker og handlinger har konsekvenser, og dermed er der så meget mere grund til at være kærlige og medfølende i stedet for frygtsomme eller til skade for andre. De skaber vores fremtid og vores skæbne.

Ninas historie er en underfuld uddybning og forklaring af de energetiske bånd, der forener os. Men der er meget mere. Hun opfatter sin afdøde mands kærlige nærvær, der er overalt. Hun er bevidst om den konstante, evige visdom, som nåden, himlens hånd, forsyner os med ad forskellige veje: gennem vejledere, engle, åndelige budbringere og på mange andre måder. Hun har genkaldt tidligere liv, lærerige gennem tab, smerte og håb. Og hun har mindet mig om et budskab fra en Mester for længe siden, overbragt gennem Catherine, indtalt på bånd og skrevet ind i Many Lives, Many Masters. Dette budskab har givet mig næring og motivation lige siden.

„Du har ret i din antagelse om, at dette er den korrekte behandling for dem, der lever i den fysiske tilstand. Du er nødt til at fjerne frygten fra deres tanker. Det er spild af energi, når der er frygt til stede. Det forhindrer dem i at opfylde, hvad de er sendt hertil for at opfylde. … Energi … alt er energi. Alt for meget går til spilde. Inde i bjerget er der stille; der er roligt i dets centrum. Det er i det udvendige, at problemerne ligger. Mennesker kan kun se det udvendige … I er nødt til at gå dybt indeni … I er nødt til at skaffe jer af med frygten. Det vil være det stærkeste våben, I har.“

Det er det, Nina minder os om: „Al smerte kommer fra frygt.“ Kærlighed og forståelse fjerner frygt.

Den berømte lærer Jon Kabat-Zinn gav mig en meditation med et bjerg. Den tænker jeg ofte på, for den hjælper mig til at forstå, hvordan jeg kan bevare jordforbindelsen, uanset hvad der sker udadtil. Jeg mener, at dette billede har været så kraftfuldt for mig, netop fordi Mestrene for længe siden havde nævnt det i ovenstående citat.

Se et smukt bjerg, måske med snedækket top, for dig. Mens du betragter det, kan du se, at det har en indre kerne med konstant fred, konstant temperatur, således at uanset hvad der sker udadtil, er det indre uforanderligt.

Forestil dig nu, at årstiderne kommer og går. Det bliver sommer med lyn, uvejr, oversvømmelser og brande, men inde i bjerget er der stadig fuldkommen stille, fredfyldt og roligt. Sommeren går over i efterår, med hylende vinde og blade, der falder af træerne; så bliver det vinter med sne og frost; og den bliver så til forår, sneen smelter, og der kommer laviner. Men den indre kerne, det smukke rum i bjergets dyb, påvirkes ikke af de skiftende årstider.

Vi er som bjerget. Vi behøver ikke at lade ydre begivenheder berøve os glæden og harmonien, uanset hvor voldsomt uvejret raser, uanset hvor højt vinden hyler. Vi har alle sammen denne indre kerne af ro og fred. Den er der, hver gang vi ønsker den eller har brug for den. Ved at vende os indad kan vi få kontakt med dens kraftfulde healende nærvær. Bjerget er perfekt indeni – og det er vi også.

Forestil dig herefter, at der kommer turister til bjerget. De ankommer med tog, fly, bil, båd og på andre måder. Og de har alle sammen deres meninger: Dette bjerg er ikke så smukt som et andet, jeg har set. Det er for lille eller for højt eller for smalt eller for bredt. Men bjerget er ligeglad, for det ved, at det er den ideelle essens af et bjerg.

Også her er vi som bjerget. Uanset hvad folk siger om os, uanset hvordan de måtte vurdere, kritisere eller fordømme os, er vi allerede ideelle og guddommelige. Vi behøver ikke at lade os påvirke af disse menneskers meninger, ikke engang hvis de står os nær, som vores familier, vores chefer, vores kære. I den forstand er vi solide og rodfæstede i jorden, ganske som bjerget. Vi ved inderst inde i vores hjerte, at vi er den perfekte essens af et åndeligt væsen. Andres ord kan ikke berøve os vores indre fred og glæde, medmindre vi giver dem lov til det.

Jeg bruger ofte denne meditation til at minde mig selv og andre om den ædle storhed, vi besidder, ganske som det smukke bjerg. Selvom vi har glemt det, er vi allerede fuldkomne. Det har vi altid været.


Elsket og værdig

Den uge på Omegainstituttet i oktober 2010 rørte og åbnede mit hjerte på mange måder. Den hjalp mig til at blive bevidst om masser af ting, jeg havde glemt. Noget er ved at vågne og spire frem i mig, og det giver mig tårer i øjnene, hver gang jeg giver mig selv lov til at sidde stille og blive klar over, hvor underfulde vi alle sammen er.

Den første morgen guidede dr. Weiss hele gruppen i en regression til tidligere liv. Det var ikke første gang, jeg havde prøvet en regression, og jeg glædede mig til endnu en oplevelse af et tidligere liv. Som regel fornemmer, føler jeg og visualiserer mig på linje med den person, der taler mig igennem rejsen. Men denne gang så jeg til min forundring mig selv, som jeg er i dette liv i min nuværende alder. Jeg stod et sted, hvor alting føltes tåget. Foran mig så jeg noget, der mindede om et forhæng af tåge. En nøgen arm rakte igennem, greb min hånd og trak mig gennem forhænget.

Der stod jeg foran en gammel ven, Joe, som havde forladt dette liv i 1970’erne, da vi var i tyverne. Joe og jeg havde stået hinanden meget nær. Faktisk havde jeg aldrig været så tæt på nogen anden før eller efter ham. Vi var venner, kærester og hinandens fortrolige. Vi kunne snakke i timevis om muligheden af et liv efter døden. Vi lovede hinanden, at den, der døde først, ville komme tilbage til den anden og forklare, hvordan det var. Det endte med, at vi kom i vejen for os selv og gik hver til sit – på ubehagelig vis.

Et par år senere talte Joe og jeg i telefon, og det var tydeligt, at det, der havde skilt os ad, ikke længere var så stærkt. Han inviterede mig til at besøge ham, næste gang jeg var i Santa Barbara. Jeg sagde, at det ville jeg gerne, men jeg gjorde det ikke. Jeg var bange, og jeg sagde til mig selv, at jeg havde brug for mere tid, inden jeg igen mødte ham ansigt til ansigt.

Ikke længe efter blev jeg ringet op af en fælles ven, som fortalte mig, at Joe havde taget sit eget liv. Det var ikke til at fatte. Jeg blev rasende, ked af det og derefter igen rasende. Hvis bare jeg havde besøgt ham, da jeg var i Santa Barbara, var det måske ikke sket.

Tiden gik, og Joe holdt, hvad han havde lovet. Jeg fik besøg af ham, hovedsagelig om natten i livagtige drømme. Det skete også flere gange, når jeg havde fortalt nogen, hvor vred jeg var over, at han tog sit liv, at jeg blev vækket ved, at min seng rystede, og jeg kunne høre hans stemme fortælle mig, at jeg ikke måtte være gal på ham. Jeg tvang mig selv til at holde op med at udtrykke min vrede højlydt, og det gik snart op for mig, at jeg bare savnede ham. På et tidspunkt sagde jeg til Joe, at jeg ikke længere ønskede drømmene, og så holdt de også op.

Efter den tid hændte det af og til, at jeg følte Joes energi omkring mig; det var rigtig beroligende blot at vide, at han var der. Og så en dag, i 1990’erne, stod jeg i mit køkken, og jeg kunne mærke, at Joes energi omgav mig. Den var rundt om mig og i mig. Jeg hørte ham fortælle mig, at han elskede mig, og at han nu forlod denne vibration og tog videre til en anden dimension, hvor han havde arbejde, der skulle gøres. Han fortalte mig, at han skulle tage imod de sjæle, som var døde af aids. Han viste mig et hurtigt glimt af et sted med stor sorg, smerte og forvirring. Det var afdrag på hans gæld, fordi han havde taget sit eget liv, sagde han. Jeg følte, at hans energi omsluttede mig og fyldte mig med en betingelsesløs kærlighed, jeg aldrig før havde oplevet. Glædestårer strømmede ned over mine kinder. Jeg ved ikke, hvor længe jeg stod der, før jeg igen blev bevidst om, at jeg stod i mit køkken midt på dagen.

Det var sidste gang, jeg følte Joes energi – indtil grupperegressionen den første formiddag på kurset. Der stod jeg lige foran Joe. Han trak mig ind til sig og krammede mig helt og betingelsesløst. Nu havde han vinger. Uden at sige noget gav mig han det indtryk, at han var kommet videre. Jeg kunne mærke, at han lagde vingerne om mig. Det var, som om der omkring os også var andre energier, som omgav mig med kærlighed. Jeg hørte ordene „Du er elsket. Du er værdig“. Mine kæber gjorde ondt, min hals snørede sig sammen, det værkede i mine arme, og jeg fik tårer i øjnene. Joe blev ved med at omfavne mig, indtil jeg accepterede budskabet og overgav mig til det, og i det øjeblik forsvandt det fysiske ubehag også. En lærer kom og anbragte en „lyskrystal“ i mit hjerte. Jeg fulgte dr. Weiss’ stemme og åbnede øjnene. Jeg var tilbage. Jeg havde ikke lyst til at være tilbage! Der var ensomt og koldt her.

Samme eftermiddag meldte jeg mig til at blive hypnotiseret i gruppens påsyn, så dr. Weiss kunne demonstrere en hurtig induktion. Det fungerede godt. Mens jeg var i hypnose, spurgte dr. Weiss til min rejse om formiddagen. Jeg fortalte om mødet med Joe, selvom jeg med vilje ikke nævnte hans navn og blot omtalte ham som „en ven“. Jeg fortalte ham om vingerne og om budskabet. Jeg sagde, at min ven havde taget sit eget liv, og at jeg ikke havde besøgt ham, som jeg havde lovet. Dr. Weiss sagde, at jeg ikke havde ansvar for det, og at jeg ikke skulle føle skyld over, at min ven havde taget sit liv. For min ven var jeg „elsket og værdig“, sagde han.

Straks følte jeg mig lettet. Jeg havde ikke bevidst været klar over, at jeg havde båret rundt på en sådan ansvarsbyrde, men nu, hvor det var blevet sagt højt, kunne jeg mærke et lag af sørgmodighed, der blev fjernet. Jeg kunne mærke følelsen i øjeblikket, men jeg følte alligevel, at jeg holdt noget tilbage og ikke helt havde givet slip.

Nogle dage senere, stadig på kurset, var jeg sammen med en ven på vej til spisesalen for at få morgenmad. En kvinde ved navn Rachel kom gående imod os på stien. Hun kiggede intenst på mig og spurgte „Er du Jeannette?“

Ja, svarede jeg, og hun sagde: „Jeg har en besked til dig fra Joe. Han siger, at han elsker dig.“ Hun sagde, at hun havde fået budskabet og følte, hun måtte finde mig og give det videre. Jeg takkede hende med tårerne strømmende ned ad kinderne. Det var min bekræftelse. Joe kendte mig så godt. Han vidste, at han var nødt til at sende sit budskab gennem en anden for at være sikker på, at jeg ville tro det.

Og jeg tror virkelig på det. Siden denne episode har jeg en fornemmelse af stilfærdig ro. Jeg har det bedre med mig selv end nogensinde. Nu ved jeg, at vi alle sammen virkelig er elskede, på måder vi ikke kan forestille os her på det fysiske plan. Og nu accepterer jeg omsider denne sandhed.

– Jeannette



Jorden er som en skole med ét klasseværelse, hvor elever på forskellige klassetrin undervises sammen: første klasse-elever med universitetsstuderende, hjælpeklasseelever med de særligt begavede. Undervisningen sker på alle sprog og dækker alle fag. Elever af alle nationaliteter og alle racer går på denne skole – det gør hvert eneste menneske. Alle er på vej mod en åndelig afgangseksamen. Denne skoles pensum er vanskeligt, fordi vi her har kroppe, så vi oplever sygdom, død, tab, smerte, adskillelse og masser af andre former for lidelse. Men der er også meget stærkt og smukt og godt på jorden: ufattelig skønhed, fysisk elskov, betingelsesløs kærlighed, sjælevenner, glæder for alle vores sanser, venlige og medfølende mennesker og muligheden for fremskyndet åndelig vækst. Efterhånden gennem et „kursus“, der strækker sig over mange liv, kommer vi til at lære det hele. Vores uddannelse vil være afsluttet, og vi behøver ikke at blive reinkarneret mere.

Jeannette giver os et indblik i, hvordan vores uddannelse fortsætter på den anden side, selv efter at vores bevidsthed har forladt den fysiske krop. Jorden er en skole – og den er vanskelig og populær, men den er ikke den eneste. I de højere verdener lærer vi ikke gennem kropslige fornemmelser, følelser, relationer eller sygdomme. Dér er vores studier mere abstrakte og begrebsorienterede. Vi opdager de avancerede dimensioner, der eksisterer hinsides vores menneskelige bevidsthed, og vi begynder at finde ind til deres mange mysterier. Dér ser og føler vi de sublime manifestationer af det, som på jorden ser ud til at være fast og materielt, og vi opnår en forståelse af disse absolutte energier i deres mest ophøjede vibration. Dér udforsker vi kærlig omsorgsfuldhed på højere planer og i mange nuancer; sammenlignet med jorden og dens fysiske former lærer vi på en højere oktav. Selvom disse kurser er på højeste plan, hører de stadig med til vores sjæls pensum. Vores viden udvider sig til stadighed.

Joe fortæller Jeannette, at han har pådraget sig en gæld ved at tage sit eget liv. Han havde sandsynligvis forladt en sund krop, da han begik selvmord. Hans bevidsthed blev selvsagt ikke beskadiget, men uden en krop kan den ikke gøre sit arbejde på det jordiske plan. Kroppen er essentiel for sjælens manifestation i en fysisk dimension. Joes sjæl kommer til at vente til sin næste inkarnation med at fortsætte sin åndelige rejse på jorden. Men den bliver ikke straffet med evig fortabelse eller tilintetgørelse. Karma er til at lære af, ikke en straf. Og derfor har Joe fået til opgave at arbejde med folk, der er døde af aids, og tage imod deres sjæle. Her er mennesker, der har gennemgået store lidelser og er døde i en alt for ung alder, fordi deres krop er blevet ubodeligt skadet af en rædselsfuld sygdom. Hvordan kunne Joe bedre lære værdien af en sund krop, af livets gave?

Joe oplevede ikke smerte eller lidelse, mens han arbejdede med aids-ofrenes sjæle. Han var opfyldt af betingelsesløs kærlighed. Man kunne sige, at han var ved at lave sit svendestykke som engel. Han betalte af på sin karmiske gæld. Hvis Joe, med al sin gæld og alle sine fejl, kunne forvandle sig fra menneske til engel, kan vi alle gøre det. For i virkeligheden er vi alle sammen engle, der midlertidigt er forklædt som mennesker.

I sin historie nævner Jeannette sit møde med Rachel, som havde et særligt budskab til hende. I det følgende fortæller Rachel, hvordan hun modtog budskabet.


Sig til hende at jeg elsker hende

På kurset på Omegainstituttet fik jeg en aften en regression og blev ført til en dejlig have fuld af margueritter. Der tilbragte jeg et stykke tid med at tale med mine vejledere, som betragtede mig med kærlighed og glæde. Jeg modtog budskaber om mine rygsmerter og mine ønsker om at have kontrol over tingene. Efter en stund var jeg parat til at forlade stedet, men jeg havde en følelse af, at jeg skulle vente. Så var det, at jeg mærkede en ånd, der kom for at tale med mig. Jeg vidste, at det ikke havde noget med mig at gøre. Han havde en besked til Jeannette.

„Sig til hende, at jeg elsker hende,“ sagde han.

Jeg fik en tilskyndelse til at spørge, hvad han hed. Han hed Joe. Det gjorde mig temmelig skeptisk, det virkede jo næsten for almindeligt. Det kunne lige så vel have været „John Doe“. Dog kunne jeg tydeligt se for mig, hvordan han så ud. Han virkede som en ældre mand med kort, krøllet, hvidligt-gråt hår, olivenbrun hud og en bred brystkasse. Han dansede en glædesdans, fordi jeg lovede at give beskeden videre.

Desværre anede jeg ikke, hvem Jeannette var.

Jeg har før modtaget budskaber, men kun i drømme, og aldrig så klart som dette. Som med alle de budskaber, jeg tidligere har fået, nager de mig, indtil jeg gør noget ved dem. Jeg fandt ikke Jeannette den aften, så den nagende fornemmelse blev ved. Da jeg skulle sove, bad jeg Joe om at stille sig på standby indtil næste morgen, så kunne han plage mig igen.

Jeg aner ikke, hvor idéen om standby kom fra, eller om det overhovedet kan lade sig gøre, men jeg fik en rimeligt fredelig nattesøvn. Jeg vågnede, en time inden vækkeuret ringede, og så havde jeg igen Joe i øret angående Jeannette.

Så snart jeg havde overbragt budskabet og fået bekræftet, at Jeannette virkelig kendte Joe, bad jeg ham forlade mig og gå til lyset. Men han ville blive og hjælpe mig, selvom jeg ikke ville have ham til det. Joe forklarede, at når han hjalp mig, var det både hans måde at sige „tak“ på og en del af hans egen åndelige healing. Det var noget, han var nødt til at gøre, og jeg havde ingen intention om at bremse ham på hans rejse. Da dagen var omme, var han færdig med at hjælpe mine engle med at få budskaber igennem til mig.

– Rachel



Vores rationelle hjerner forsøger ofte at minimere eller ligefrem benægte de mystiske, åndelige eller oversanselige episoder, vi oplever. Vi glemmer, hvor stærke og umiddelbare vores egne oplevelser er. Hvis vi modtager underbyggende bekræftelse, bliver vi i stand til at slippe tvivlen og tage begivenheden til os som en realitet.

Rachel blev presset af Joe til at bekræfte den genforening, Jeannette havde oplevet under sin regression. Jeannette vidste også, at deres møde i hendes køkken ikke var hendes fantasi. Joe hjalp hende, healede hende og udstrålede sin evige kærlighed til hende.

Budskaberne fra Joe og fra de andre „energier“ var ikke kun til Jeannette. De er til os alle sammen. „Du er elsket. Du er værdig.“ Det er vi alle. Lad ikke dine egne tanker reducere eller fornægte denne virkelighed.


Budskaber fra det hinsidige

Anden dag af dit seminar i Los Angeles i 2002 begyndte med en regression. Der var opstillet mikrofoner rundtomkring, så folk kunne fortælle om, hvad de havde oplevet, når regressionen var forbi. I den anden side af salen rejste en kvinde sig med en mikrofon og fortalte, at hun var kommet til denne weekend, fordi hendes datter for nylig var død af kræft. Mens hun talte, så jeg hele tiden et lys bag hende. Jeg forsøgte at ryste det af mig, men hver gang jeg prøvede, blev det klarere og kraftigere, indtil det til sidst samlede sig til en meget køn pige med brunt hår og blå øjne, som stod lige bag kvinden. Pigen kiggede lige på mig.

Jeg vidste, at jeg var nødt til at få fat i kvinden og fortælle hende det. I pausen gik jeg ud i forhallen, og selvom der var fem hundred deltagere ved arrangementet, var der ikke andre i forhallen end denne kvinde og hendes mand.

Først beskrev jeg den pige, jeg havde set bag hende, i alle detaljer. Både kvinden og hendes mand græd, da hun tog et billede frem fra sin taske og viste mig sin datter. Det var den pige, jeg lige havde beskrevet perfekt.

Derefter fortalte jeg hende, at det ikke var indbildning, når hun syntes, hun hørte fnisen, mens hun stod og vaskede op, og vandet sprøjtede på hende; når hun var ved at rede seng, og syntes hun kunne mærke, at nogen kildede hende, var det også rigtigt; når hun læste eller så fjernsyn, og det var, som om hun mærkede et kram eller et hoved mod sin skulder, gjorde hun det virkelig.

Nu havde hendes mand helt mistet mælet. Kvinden fortalte mig, at selvom han slet ikke troede på den slags, havde han købt billetter, så de kunne komme her til weekenden, fordi han følte, at han skulle. Da hun ville gå udenfor i pausen, ville han ikke lade hende gå ud af forhallen, hvor vi stod, så de havde bare gået rundt og kigget på udsmykningen. Alt hvad jeg havde beskrevet for hende, var ting hun havde fortalt sin mand om, men ikke havde sagt til andre, ting hun havde mærket hjemme i huset.

Nu græd vi selvfølgelig alle tre. Jeg smilede og sagde: „Af en eller anden grund valgte jeres datter mig til at fortælle jer, hvad jeg lige har sagt.“ Jeg har ikke for vane at se eller tale med spøgelser, men denne unge pige havde ganske afgjort sendt sine forældre et budskab gennem mig.

Først da jeg igen gik ind i salen og satte mig, gik det op for mig, hvor anderledes min bevidsthedstilstand havde været, da jeg modtog budskaberne. Der hvor jeg sad, var det ligefrem fysisk umuligt, at jeg kunne have set kvinden ved mikrofonen. Der var to søjler i lokalet; jeg sad yderst til venstre, og mikrofonen stod bag søjlen længst til højre. Jeg kunne på ingen måde have set hende, mens hun stod der. Men jeg gjorde det. Jeg var nødt til at se hendes datter, og den dag var jeg nødt til at være den budbringer, der bragte en vis fred til hendes og hendes mands smerte.

– Faith Susan



Vi er alle sammen i besiddelse af intuitive evner og kræfter, der ligger langt ud over, hvad vi er klar over. Faith er ikke professionel medium eller clairvoyant, men da hun indtrådte i den ændrede bevidsthedstilstand, blev hendes syn clairvoyant og lod sig ikke længere holde tilbage af fysiske begrænsninger. Hun så og hørte ikke kun med sine øjne og ører, men med sit hjerte. Og den lille piges far stolede på sin intuition om at få billetter til arrangementet og blive hængende i forhallen, selvom han endnu ikke vidste hvorfor.

Hvis vi ikke følger vores intuition, skaber vi modstand og forhindringer, og det kan ofte være farligt. Men hvis vi følger vores hjerte, flyder vi med processen; vi hverken blokerer eller fremtvinger noget, det minder om det taoistiske wu wei-princip. Åndelige væsener tilstræber at forstå og flyde med processen i stedet for at kæmpe imod den.

Den lille pige med det brune hår ville trøste sine forældre og lindre deres sorg. Fordi de tre voksne åbnede deres sind og stolede på deres intuition, blev trøsten modtaget.

Når du er i tvivl – vælg fra hjertet, ikke fra hovedet.


Den sarte lille blomst

Jeg deltog i dit seminar ved Omegainstituttet i juli 2009. Jeg vil gerne sige tak for din store interesse for mine kroniske helbredsproblemer, og fordi du tog dig tid til at guide mig igennem en personlig regressionsterapisession. Efter regressionen gik der et par dage, før jeg begyndte at bearbejde det hele. Jeg begyndte at finde særlige forbindelser til det liv, hvor jeg var et lille barn i en eng fuld af gule blomster, som var giftige, og som jeg kom til at spise. Min mor, den samme som i dette liv, begik selvmord efter min død, så ulykkelig var hun over, at hun ikke havde været i stand til at redde mig. I dette liv er hun overbeskyttende, som vi talte om, og snart kunne jeg huske ting, hun havde fortalt mig under min opvækst.

Jeg huskede, at hun havde fortalt mig, at efter at jeg var undfanget, besluttede mine forældre at gå hver til sit, uden at vide at min mor var gravid. Da min mor blev klar over graviditeten, begyndte en diskussion om at afbryde den. Hendes venner og familie og min far prøvede at overbevise hende om, at det ville være forkert at gennemføre den på egen hånd. Men min mor svarede, at selvom hun ikke vidste hvorfor, vidste hun, at hun aldrig kunne lade barnet fjerne, og selvom det ville være hårdt at stå alene med det hele, var hun nødt til at få barnet. Hun sagde jævnligt til mig, at hun havde en stærk følelse af, at hun var nødt til at bringe mig til verden.

Jeg huskede også, at min mor havde fortalt mig, at hun var ekstremt paranoid med hensyn til mig, mens hun ventede mig. Når der var en periode, hvor hun ikke kunne mærke, at jeg bevægede mig, så styrtede hun til lægen, fordi hun var bange for, at jeg ikke var i live. Hun var konstant bange for, at jeg ikke skulle overleve. Derudover var jeg tit syg som barn, og dette førte mange gange til hospitalsindlæggelse. Hver gang jeg var indlagt, var min mor bekymret for, at jeg ikke skulle blive rask.

Efter regressionen blev jeg klar over, at jeg blev født til dette liv med min mors forudfattede idé om, at der skulle passes på mig. Pudsigt nok mindedes jeg, at min mor havde for vane at kalde mig „sin sarte lille blomst“, da jeg var barn, fordi jeg var så skrøbelig og hele tiden blev syg. Det var lidt uhyggeligt at komme i tanke om det, fordi du og jeg netop havde fundet frem til, at jeg i et tidligere liv ligefrem var død som lille, på grund af en allergisk reaktion på at spise små gule blomster.

Jeg har endnu ikke drøftet hele min oplevelse på Omegainstituttet med min mor, men det har jeg tænkt mig at gøre. Hvad min kost angår, er jeg kommet op på seksogtredive forskellige fødevarer. Det er femogtyve flere, end jeg var i stand til at spise inden regressionen. Det er en langsom proces, men jeg kunne ikke være mere glad, og jeg glæder mig til at kunne tåle mange flere. Jeg prøver stadig nye fødevarer, og jeg har succes, efter over tre år hvor jeg ikke har kunnet spise forskellige ting. Jeg ville også lade dig vide, at efter regressionen var der mange, der kom og fortalte mig, at min regression havde hjulpet dem. Det fik mig til at tænke på det, du sagde om, at der var et formål med, at vi var samlet.

– Nikki DeStio



Vi har tidligere levet sammen med mange af de mennesker, vi lever med nu. Vores sjæle reinkarnerer sammen. Når der indtræffer en situation, der minder os om et traume i et tidligere liv, bliver vores lidelses frø vandet, og vores ængstelse blomstrer. Vi er bange for noget, der allerede er sket, fordi vi har glemt fortiden. Vi tror fejlagtigt, at den traumatiske begivenhed vil ske i nutiden eller i fremtiden.

Hver gang jeg støder på forældre, der er overdrevent beskyttende og kontrollerende, retter jeg mit fokus mod årsager i tidligere liv. Kuren mod deres frygt ligger i høj grad i disse begravede minder. Forældrenes bekymringer bliver lagt til hvile, og barnet, der hermed bliver sat fri, kan begynde at trives. Nøglen til fremtiden ligger ofte gemt i fortiden.

På seminaret genkaldte Nikki et tragisk tidligere liv, hvor hun døde som lille. Ganske forbløffende var der en anden kvinde ved seminaret, som aldrig havde truffet Nikki, men som huskede nøjagtig det samme liv. Her følger hendes historie.

Verden fungerer på underfuld og uforklarlig vis.


Kærlighed og sorger gennem mange liv

I juli 2009 var jeg så heldig at have mulighed for at deltage i dit seminar. Jeg vidste, at en hel weekend med dig ville være en spændende oplevelse, og den overgik mine vildeste forventninger. Den sidste dag var den mest dybtgående.

Under min regression følte jeg en konstant svien i maven og trykken for brystet; jeg havde svært ved at trække vejret. Jeg gik over en tågedækket bro og så et bondehus i det fjerne. Jeg var en ung kvinde med smukke træk. Jeg stod i græsset, et stykke fra huset, og var meget bange for at gå ind. Svien i min mave og fornemmelsen af trykken for brystet var der stadig. Og så blev jeg ført til min sidste dag i det liv. Jeg var ung, måske først i tyverne, og jeg var klædt i en pæn hvid kjole, nærmest en natkjole. Jeg havde langt, mørkt hår. Jeg var ved at forlade en, jeg elskede højt og romantisk. Det var utrolig trist, men jeg vidste, at jeg var nødt til at forlade ham.

Pludselig, idet jeg forlod det liv, mærkede jeg Vincents nærvær. Vincent er en kær ven, en mand jeg netop var begyndt at anse som min sjæleven. På det tidspunkt kom en ung kvinde ved navn Nikki på scenen for at få en regression med dig. Underligt, tænkte jeg. Vincents datter, som han har et meget nært forhold til, hedder også Nikki.

Mens Nikki sad på scenen med dig, beskrev hun et problem, hun havde haft hele sit liv, med at spise og synke mad. Hun havde konsulteret mange læger om det, men der var ingen, der kunne finde nogen fysisk årsag til hendes problem. Du bragte hende tilbage til et tidligere liv, hvor hun var barn. Hun var ved at blive kvalt i en blomst, og hendes mor måtte forsøge at få den ud af munden på hende. Det viste sig, at blomsten var giftig, og den lille pige døde af den. Pigens mor, som også var Nikkis mor i dette liv, begik selvmord af sorg.

Husker du min svien i maven og trykken for brystet, at jeg ikke kunne trække vejret ordentligt? Jeg syntes, det var besynderligt, at jeg havde mærket netop disse følelser, og nu følte Nikki dem i en regression. Men jeg blev tør i munden, da du bragte hende tilbage til et endnu tidligere liv. Jeg var begyndt at røre uroligt på mig og knuge min notesbog; kvinden ved siden af mig spurgte, hvad der var i vejen. Jeg bad hende læse beskrivelsen af den regression, jeg havde haft tidligere på dagen, og som jeg havde skrevet ned.

Nikki var i gang med at beskrive sig selv som en mand. Hun var sammen med en pige i hvid kjole og med langt, mørkt hår, som hun glad svingede rundt i cirkler. Hun elskede denne pige meget højt. Du guidede hende videre frem, og hun beskrev det gamle bondehus, jeg havde set i min regression. Hun stod, næsten som jeg havde stået, og havde ikke lyst til at gå ind i huset. Hun var bange; der var ved at ske noget slemt derinde. Omsider fik du hende til at gå derind, og hun beskrev pigen, som jeg havde set mig selv, liggende på sengen, ved at dø. Hun var blevet forgiftet. Nikki følte det voldsomme tab ved at miste en sådan kærlighed.

Da Nikkis regression var forbi, græd jeg, og kvinden ved siden af mig var færdig med at læse, hvad jeg havde skrevet om formiddagen. Hun sagde, at jeg var nødt til at dele det med dig og Nikki, men jeg havde ikke lyst til at gøre det. Nikkis minder havde været så stærke og følelsesladede. Jeg ville ikke fortælle hende om min oplevelse. Jeg havde været så skeptisk over for det hele, og jeg var bange for, at andre skulle tro, at jeg var en slags opportunist, som bare ville have fem minutter af din opmærksomhed. Men kvinden bad om mikrofonen og stak den prompte i hånden på mig.

„Det er underligt med Nikki,“ begyndte jeg tøvende. „Hun beskrev nøjagtig den scene, jeg observerede, da jeg så bondehuset. Nikki var en mand, der stod i samme afstand, langt fra huset. Han var ulykkelig, fordi han var ved at miste sin kone. Hun lå for døden, og han var sønderknust og sørgede resten af sit liv. Da jeg lå for døden i formiddags, var jeg ulykkelig over at forlade min mand. Jeg følte det, som om vi ikke havde tid nok, at der var noget, der ikke var blevet afsluttet. Jeg følte en svien i maven og trykken for brystet. Min hals snørede sig sammen, så jeg havde svært ved at trække vejret.“

Det var hårdt for mig at fortælle Nikki om min regression. Jeg græd, og til tider var jeg ved at kløjes i ordene. Senere opsøgte jeg hende i mængden for at præsentere mig. Jeg spurgte, om jeg måtte give hende et knus, men straks var der en beskyttende veninde, hun havde med, som sagde, at det måtte jeg ikke, Nikki havde problemer med knus og kram, fordi det fik hende til at føle, at hun var ved at blive kvalt eller ikke kunne få vejret. Men Nikki gav mig et stort smil og et dejligt, langt knus.

– Shannon



Som jeg husker det, var Nikkis kost i ekstrem grad påvirket af hendes død i et tidligere liv, da hun spiste de små gule blomster som barn. Hun kunne kun spise elleve forskellige fødevarer og fik alvorlige allergiske reaktioner, hvis hun indtog noget som helst andet. Det var næsten umuligt for hende at gå på restaurant. Hendes liv var indsnævret og begrænset på grund af dette problem. Ganske få dage efter regressionen kunne hun spise femten forskellige ting; efter en måned, fireogtyve; og senere blev det til seksogtredive.

Det var ikke nogen tilfældighed, at Shannon, som overhovedet ikke kendte Nikki, var i samme gruppe den weekend. De havde stærke, fælles bekræftende minder, og selv de samme fysiske symptomer. Jeg er sikker på, at Shannon ikke længere er skeptiker.

Vincent, en sjæleven hvis datter også hedder Nikki, var også til stede og gav en lektion i evig kærlighed. Vi er ikke kun vores krop eller vores hjerner, vi er vidtfavnende åndelige væsener. Måske var det Vincents højere selv, som hjalp til og arrangerede Shannons oplevelser den weekend. Ville en sjæleven ikke gerne bidrage til at åbne sin skeptiske elskedes sind og hjerte?

Nikkis veninde, som endnu ikke var klar over, at regressionen til de to tidligere liv allerede havde sat gang i den terapeutiske proces, optrådte beskyttende. Men Nikki, som intuitivt vidste, at hun var ved at blive healet, og som havde det bedre, affejede venindens beskyttelse og var i stand til at give Shannon et kærligt kram. Begge de to kvinder lærte om genforening af sjælevenner, om kærlighedens evige bånd og om at transcendere døden. Deres dejlige, lange knus var udtryk for deres fælles forståelse og transformation.

Det sker ikke så tit, at to mennesker, ofte fremmede, husker de samme tidligere liv. Men når det sker, er det endnu en underbyggelse af, at disse liv virkelig har fundet sted. De er ikke fantasi eller indbildning, de er ikke metaforer eller symboler. Eftersom vi har levet hundreder eller sågar tusinder af liv, er det ikke urealistisk at opdage, at vi har været fælles om nogle af dem, ligesom vi alle er fælles om dele af det nuværende.

En lægelig talemåde lyder: „Når du hører hovslag, skal du ikke kigge efter zebraer.“ Det vil sige, du skal kigge efter heste – eller, med andre ord, efter den mest sandsynlige forklaring – inden du overvejer mere eksotiske muligheder. Fælles oplevelser af samme tidligere liv kan forklares på flere måder, men disse forklaringer er zebraer. Erindringerne kunne for eksempel tilskrives det kollektive ubevidste, C.G. Jungs teori om, at alle på et dybere plan ved alting, også selvom vi har glemt, hvordan vi kan få adgang til dette uendelige lager af viden. Den amerikanske clairvoyante Edgar Cayce og andre har skrevet om Akasha-krøniken, som minder om det kollektive ubevidste ved også at være en viden om alting. Men den mest realistiske forklaring – hesten – er, at der slet og ret er tale om virkelige tidligere liv. De specifikke detaljer, der optræder i hver regression, og de healinger, der sker som resultat af dem, underbygger yderligere dette synspunkt.

Det er ikke kun vores egne liv, fælles eller individuelle, vi kan vende tilbage til. I den næste historie opdagede Raymond, at han var i stand til at visualisere en anden persons tidligere liv, selvom han ikke engang havde kendt vedkommende en uge forinden. Der sker mirakler, når vi sætter vores tanker fri.


Det shaivitiske symbol

Ved det professionelle uddannelseskursus i Austin, Texas, oplevede jeg personligt flere „højopløsnings“-regressioner, der ændrede mit liv til det bedre. Jeg havde også en ikke-planlagt oplevelse af fælles bevidsthed med en vildfremmed. Den episode står præget i mit sind for evigt. Den omtalte fremmede var en anden mand, som deltog i dit kursus samtidig med mig. Ved måltiderne havde min kone og jeg siddet sammen med denne udmærkede herre, som var psykiater og fra Canada. Hans historie er min historie.

En dag denne mand og jeg snakkede sammen over aftensmaden, blev han lidt ked af, at han ikke havde haft nogen regression, efter at jeg havde fortalt ham om min og havde udtrykt, at jeg var målløs, ja direkte rystet over alt, hvad jeg havde oplevet. Jeg begyndte at føle stærk empati med ham, og jeg blev meget optaget af, at han også skulle nå frem til en oplevelse. En del af grunden var, at det kunne få stor betydning både for hans patienter og for ham selv, hvis han gjorde. Hans situation blev hængende i mine tanker og i mit hjerte.

I kaffepausen under en af sessionerne stødte jeg på kursets ledere Brian og Carole uden for bygningen og forsøgte at undskylde mig. Det ville de ikke høre på, så jeg fortalte dem om psykiateren og alt det gode, jeg mente, han kunne gøre, hvis det lykkedes ham at få en regression. Næste dag kaldte Brian ham frem til en demonstration i alles påsyn, og han havde en fantastisk og detaljeret regression, hvor han for mange hundred år siden blev trænet i Indien af en hellig mand for at indtage sin plads som hersker over en provins. Efterfølgende gennemførte han en kroningsceremoni. Detaljerne var bemærkelsesværdige. Jeg var lykkelig over, at Brian havde sørget for psykiaterens regression, og jeg blev siddende med lukkede øjne under det meste af den, så taknemmelig at det nærmest må kaldes lettelse. Mens jeg sad med lukkede øjne, så jeg pludselig et billede for mit indre øje af et sælsomt formet symbol, som lignede en bille. Det var skarpt og tydeligt, men jeg anede ikke, hvad det var, eller hvorfor det dukkede op under denne mands regression.

Om aftenen sad min kone og jeg sammen med psykiateren ved middagsbordet. Jeg fortalte ham, hvor glad jeg var på hans vegne, og han fortalte mig, at han nu havde lignende tanker om overgangsfænomenet, som jeg havde oplevet tidligere på ugen. Mens vi drøftede hans regression, nævnte jeg det underlige symbol, jeg havde set, mens han var under hypnose. Han spurgte mig, hvad det var. Jeg svarede, at det anede jeg ikke, men jeg kunne tegne det for ham. Jeg tog en papirserviet og tegnede det, og han fik et udtryk i ansigtet, jeg ikke kan beskrive. På én gang forbløffet og alvorlig, sagde han: „Det er det symbol, der var på flagene til min kroning.“ Han vidste ikke, hvad det var, og det gjorde jeg heller ikke. På dette tidspunkt havde jeg affundet mig med at være noget udflippet efter min regressionsoplevelse, mine drømme og min kontakt med universet, men det her var for meget – nu oplevede jeg fælles bevidsthed med en totalt fremmed.

Gennem de næste mange år forsøgte jeg at finde ud af, hvad symbolet betød. Jeg skrev til indiske universiteter. Jeg kontaktede folk, altid uden at fortælle dem sandheden, jeg sagde bare: „Jeg har set det her et sted, og jeg prøver på at finde ud af, hvad det er.“ Ingen havde den mindste idé om det.

Min kone og jeg tog på et krydstogt til Alaska, og inden afrejsen meldte jeg os til en Reiki-session i Seattle. (Husk, det er de samme, som jeg mente var bindegale ved regressionsseminaret; pudsigt så ydmyg og oplyst man kan blive af erfaringer!). Da vi gik fra Reiki-sessionen, spurgte vi instruktøren, om hun kendte nogen caféer i Seattle, og hun sagde, at den, hun kendte bedst, var „noget anderledes“; den serverede indisk mad og lå i en særpræget del af byen. Vi fik adressen og gik derhen. Dér spurgte jeg flere, om de nogensinde havde set symbolet, som jeg tegnede for dem. Det havde de ikke.

Da vi skulle til at gå, kiggede vi indenfor i en del af caféen, der var indrettet som boghandel, og da jeg betalte, sagde manden bag disken: „Fandt I alt, hvad I havde brug for?“

„Alt undtagen den ene ting, jeg søgte efter,“ svarede jeg.

Han spurgte, hvad det var, erklærede, at han var velbevandret i Indiens historie, og bad mig tegne det for ham. Det gjorde jeg så. Han vidste straks, hvad det var: et shaivitisk symbol, som en lille sekt afbildede det. Kun et begrænset antal mennesker havde kendskab til det. Fem år efter at have set symbolet under en fremmeds regression, blev jeg omsider ledt til en anden fremmed, som kunne forklare det.

– Raymond Wilson



Raymonds fascinerende historie fortæller, hvordan hans empatiske forbindelse med den canadiske psykiater åbnede hans egne intuitive evner. Med let lukkede øjne under den andens regression så han pludseligt det mærkeligt formede shaivitiske symbol. Psykiateren bekræftede Raymonds vision ved middagsbordet samme aften. Fem år senere fik Raymond endnu en bekræftelse i den gamle bogcafé i Seattle.

Da jeg havde læst denne beretning, kom jeg i tanke om, at jeg efter seminaret i Texas havde dikteret nogle af mine egne iagttagelser fra ugens oplevelser. Jeg fandt hurtigt mine noter om Nikhil, psykiateren:

Nikhils første erindring fra et tidligere liv var fra Indien for ca. 2.500 år siden. Nikhil var en seksårig dreng omgivet af andre børn, heriblandt sin bedste ven. Han kunne se den lokale guru. Denne guru havde ingen skjorte på, men en kæde af sandaltræperler, som Nikhil kunne lugte; hans sanser var blevet skærpede under regressionen. Guruen underviste drengene, og senere samlede Nikhil brænde og gjorde andre praktiske gøremål. Mens de sad i en kreds omkring bålet, hånd i hånd, hørte de guruens lære om ydmyghed, enkelhed, gavmildhed, barmhjertighed og venlighed. Denne lære var Nikhil i stand til at gentage for de andre deltagere på seminaret.

Nikhil havde endnu et minde fra et tidligere liv i Indien; her var han fyrste over en lille stat. I det liv havde hans bedste ven ofret sit liv i kamp for at redde Nikhils liv. I hans nuværende liv er denne ven hans svigerinde. Denne erindring var med til at forklare meget af relationen imellem dem: den umiddelbare forbundethed, fornemmelsen af tryghed og sikkerhed, det nære venskab.

Raymonds bekræftelsesrejse tog fem år, inden det shaivitiske symbol blev identificeret. Nikhils transformation skete omgående, navnlig da han huskede den 2.500 år gamle visdom og tog den til sig. Denne lære er ældgammel, men kunne ikke være mere relevant i dag. Denne visdom har Mestrene givet os gennem Catherine, og den genfindes i alle store åndelige traditioner. Vi skal være ydmyge, venlige, generøse og medfølende. Vi er åndelige væsener, og det er sådan, åndelige væsener føler og handler. Dette er tidløs visdom – og det er sådan, vi kan frelse verden.

Raymond kunne se ind i Nikhils tidligere liv, og han fik en vision af det symbol, der prydede flagene ved hans kroning. Eileen, der fortæller den næste historie, åbnede sine intuitive øjne, mens hun så en kvindelig seminardeltager gennemgå en regression, og Eileens blik mødte en gammel munk, som kiggede tilbage på hende. Regressioner til tidligere liv er helt bogstaveligt transformerende. For Eileen skete det spontant, men i min bog Through Time Into Healing beskriver jeg en øvelse, jeg kalder „Ansigter“, som kan sætte dig i stand til selv at opleve det.

Sæt dig over for en ven, på godt en meters afstand, med dæmpet belysning og blid musik i baggrunden. Kig på den andens ansigt. Se nøje efter, om personens ansigt ændrer sig. Observer og beskriv de forandringer, du ser. Ofte er det faktisk sådan, at ansigtstrækkene ændrer sig. Øjne, næser og frisurer opløses og gendannes. Sommetider kommer hovedbeklædning til syne.

Du kan også prøve denne øvelse alene ved at bruge et spejl og observere de forandringer, du ser i dit eget ansigt ...

Den eneste hemmelighed ved ansigtsøvelsen er, at den endelig skal foregå i dæmpet belysning. Herved bliver højre hjernehalvdel frigjort, og de intuitive indtryk kommer lettere igennem.

Ansigter kan give tips om mange forskellige tidligere liv. Som ved andre metoder kan meditation, visualisering og/eller frie associationer til de observerede forandringer fylde mindet ud. Lad dem udvide og udvikle sig uden at censurere materialet. Et ansigt kan blive en gruppe ansigter, eller der kan udspille sig en hel scene bag ansigtet. Du hører måske en stemme eller et vigtigt ord. Prøv, og se hvad der sker.


En munks visdom

Jeg deltog i et seminar i New York State i 2008. Jeg havde ingen erindringer fra tidligere liv, men jeg oplevede dog gennemgribende meditationer under gruppesessionerne, samt en yderst interessant meditation en aften sammen med en anden deltager. Jeg var ikke professionel, og jeg var kommet alene.

En af deltagerne, en kvinde ved navn Erin, var ked af det på grund af to af sine minder fra tidligere liv. Jeg kendte intet til dem, jeg vidste bare, at hun var ked af det. Næste dag førte Brian Erin tilbage til et tidligere liv, der var ret så kriminelt og voldeligt. Hun fornemmede død og fordærv, sågar skydevåben. Det var ikke noget rart sted at være. En anden erindring handlede om et liv som mand i Sydøstasien, der arbejdede til lands og til vands og følte sig ensom. Disse minder var meget triste og fulde af mørke skygger, og de var præget af ensomhed.

Den næste regression var til et sted, der ville kaste lys over eller forklare disse to regressioner, der gjorde hende så trist. Erin kom til et center for viden, et gammelt bibliotek, hvor folk sad omkring et enormt bord og skrev på alle sprog. Der blev opbevaret bøger fulde af lærdom og viden på dette sted; det var nødvendigt at holde dem skjult, i tilfælde af angreb eller krig. Hun beskrev stedet som der, hvor verdens sandheder befandt sig.

Mens regressionen foregik på scenen, kiggede jeg på Erin og så ikke længere hendes ansigt og krop. I stedet så jeg en munks ansigt og krop. Denne munk havde et meget stort hoved, og hans øjenbryn var meget lange, tynde, mørke og udtalte. Hans ansigt lyste af intelligens. Jeg blinkede med øjnene utallige gange for at se, om belysningen eller synsvinklen bedrog mig, men han var der stadig. Han var en stor mand, klædt i en brun munkedragt med en mægtig V-formet krave fra skulder til skulder.

Munken, som Erin, udtalte disse visdomsord: „Alle religioner har grænser, som forvolder splittelse, og det er ikke formålet med dem. Vi er nødt til at se ud over grænserne, ud over det snævre. Vi er nødt til at kende den sandhed, at livet er evigt, og at dette er en vigtig tid på jorden. Den sandhed, vi skal kende, er, at vi alle er ét. Vi er nødt til at blive bevidste om denne viden og sandhed og søge enhed, ikke splittelse. Denne viden er næsten dybere end visdom, for der er tale om et indre perceptionsskift.“

Jeg var klar over, hvad ordene betød. Jeg vidste, at denne viden er forening med den dybe sjæl og med Gud i det indre. Der hørtes ikke en lyd i salen. Perceptionerne var overordentlig skærpede, især for mig. Jeg havde en idé om, at det sted, hvor Erin var, havde høje vægge med stiger op til bøgerne; det tror jeg, hun sagde. Jeg havde også en idé om, at dette sted var meget gammelt og et sted på Jorden. Jeg er ikke sikker på, om hun sagde det, men jeg husker billedet. Da hun blev bragt tilbage, forsvandt munken, og Erin var der igen.

Brian sagde til Erin, at hun havde oplevet de triste liv, fordi det var nødvendigt for hende at have en forståelse af disse ting på sin livsrejse, at det alt sammen var, fordi hun skulle lære noget her på Jorden. Det var vigtigt for hende at vide, at hun var højt udviklet.

Jeg havde skitseret munkens hoved på min notesblok; det var ikke andet end nogle streger. Jeg følte mig tilskyndet til at tale med hende, men så skulle vi alle sammen i gang med gruppeprogressionerne til to hundred og to tusind år frem i tiden, og jeg var igen oppe i stjernerne.

Jeg følte en stærk trang til at udspørge Erin om det sted, hun havde set, og om hun havde været sammen med munke. Det lykkedes mig at få hende i tale ved at mase mig foran en, som allerede snakkede med hende – jeg var lidt ubehøvlet! Men jeg skulle gå kort efter, og jeg ville gerne nå at spørge.

Erin fortalte mig, at det sted, hun havde set, lå mellem England og Skotland. Jeg tænkte, om det kunne være Lindisfarne, som ligger i nærheden af grænsen mellem England og Skotland, så jeg bad hende skitsere beliggenheden på min notesblok. Det gjorde hun. Hun tegnede omridset af de Britiske Øer og det europæiske kontinent. Hun markerede en ø helt nede sydvest for de Britiske Øer, og derefter tegnede hun det nordamerikanske kontinent. Denne ø, ud for Cornwall, den sydvestlige ende af de Britiske Øer og i nærheden af Scilly-øerne, markerede hun med en kraftigere streg, og derefter tegnede hun nogle mindre øer øst for det nordamerikanske kontinent. Hun sagde, at det, hun havde set, var på denne ø – den der lå i nærheden af Scilly-øerne.

Jeg var ret så forbløffet, for det er her, uden for Scilly-øerne, at Avalon efter sigende ligger, kong Arthurs hvilested. Jeg blev klar over, at Erin talte om Skotland og England, fordi de fleste ikke vidste meget om de Britiske Øer, og det var derfor, jeg først tænkte på Lindisfarne. Men hun mente den sydvestlige region og de skjulte øer vest for Scilly-øerne. Det forbavsede mig.

Bagefter tænkte jeg grundigt over alt dette og prøvede at få samling på det hele. Jeg kender til „viden“ hinsides jordiske perceptioner, og munkens ord og dybe sandheder hørte herunder. Hvad kong Arthur og Ridderne om det Runde Bord angår, er jeg klar over, at det er en legende, men jeg er også klar over, at fortællingerne stammer fra druiderne, som havde basis i England for mere end fem tusind år siden, at Arthurs familie var hedensk (druidisk) og knyttet til de „gamle“ religioner (Merlin). Arthur bragte det gamle og det nye sammen; da kristendommen kom til de Britiske Øer, kom han til at symbolisere de to traditioners forenede kraft. Bretagne, hvor jeg bor i dag, var også druidisk, og her findes faktisk stadig druider. En stor del af området har undgået industrialiseringen, så der findes ældgamle, uberørte steder, heriblandt en gravplads med stensætninger, der er mindst tre tusind år gamle. Der er mange hellige kilder her, som kan spores tilbage til førkristen tid. Da kristendommen kom, blev kilderne bevaret til religiøse formål, og der blev bygget kirker i nærheden, så forbindelsen mellem gammelt og nyt kom til at forene, ikke splitte. Ja, i nærheden af hvor jeg bor, er der et kapel, som oprindeligt var et druidisk helligsted; da romerne kom, blev det et Venustempel, og senere blev det en kristen kirke. Dette fascinerer mig, fordi det viser, hvor ubesværet monumenter og gamle hellige steder gennem tiderne blev inddraget i det nye, uden konflikt eller splittelse. Og det får mig selvfølgelig til at tænke på de vise ord fra den munk, jeg så i Erin.

– Eileen de Bruin



Eileen observerede munken i Erin lige så ubesværet, som hun observerede metamorfosen fra naturens katedral til tempel til kapel til kirke. Jeg har engang besøgt en moské, der var bygget på ruinerne af en kristen kirke, som var bygget på ruinerne af et romersk tempel, som var bygget på ruinerne af et endnu ældre græsk tempel. Arkæologisk reinkarnation manifesterer sig lige så ubesværet som reinkarnationen af vores sjæle, ganske som Eileen har beskrevet det.

Under sin regression talte Erin, som munken, om hvordan religioner ofte splitter, mens spiritualitet forener og forbinder. Om så det er Nikhil, der gengiver sin gamle gurus ord, eller Erins gamle druidiske viden, er budskaberne meget lig hinanden. Vi er nødt til at behandle hinanden som en kærlig familie, for det er vi. Vi er alle sammen forbundet.

Vi har sendt mennesker til månen, og vi har spaltet atomet, men alligevel fortsætter vi med at diskriminere og føre krig i religionens navn. Det er, som om vi kun kan se forskellighederne mellem vores trosretninger og ikke de fælles sandheder. Vi kan ikke se skoven for bare træer.

I en klassisk lignelse får nogle blinde lov til at føle hver én enkelt del af en elefant, hvorpå de bliver bedt om at beskrive elefantens form og væsen. Nogle havde fat i halen og beskrev elefanten som et reb; de, der rørte ved snablen, sagde at den var som en slange; de, der rørte ved et ben, mente at den var som en søjle; og de, der mærkede dens ører og stødtænder, havde også deres forskellige tanker. Alle havde på sin vis ret, men alle tog fejl. De havde ret i de forskellige detaljer, men ikke hvad helheden angik. Vi er som disse blinde. Hvis vi skal finde ind til vores religioners spirituelle kerner, er helheden vigtigere end de enkelte dele.

Det er netop denne kerne, Erin taler om, når hun siger: „Vi er nødt til at kende den sandhed, at livet er evigt … den sandhed, vi skal kende, er, at vi alle er ét ... søge enhed, ikke splittelse.“

Når vi husker vores tidligere liv og den mystiske tilstand efter døden, bliver denne viden mulig. Viden er langt dybere end tro, fornuft eller logik. Den er frugten af direkte oplevelse, og den besidder en umådelig kraft. Den er healende og frigørende. Kendskab til sandheden om vores åndelige essens kan give verden ro og fred, for de, der kender den, vil afstå fra vold og begynde at udvise barmhjertighed. Livet er evigt. Vi er alle ét. At hade eller skade en anden er at hade og skade os selv. Vold skader os omgående, fordi vi alle sammen er forbundet. Vold skader os desuden efterfølgende, fordi den karmiske gæld skal betales, ofte i et senere liv.

Og hvad sker der, når vi lader religion eller nationalitet eller tilsvarende kendetegn blive grundlag for en sådan vold? Vi behøver blot at tænde for tv-nyhederne for at få svaret. Forfatteren til dette kapitels sidste historie huskede et tidligere liv under Holocaust, og hendes beretning er bestemt også et eksempel. Men hvad der er endnu vigtigere, viser den også modsætningen: en verden, hvor vi sætter os ud over splittelserne i stedet for at videreføre dem; hvor vi forener os til en kærlig og elsket helhed, og hvor „alle betyder noget, alle er lige, og … hvor der ikke er nogen barrierer, der skiller os“.


Fællesskab

Det tog mig flere år og et samspil af mange synkronistiske øjeblikke at få tilrettelagt mine pligter som frikirkepræst, så jeg kunne deltage i Brian og Caroles regressionsterapi-seminar ved Omega Institute. Efter at have inddraget hypnoterapi og Reiki i mit virke tænkte jeg, at det kunne være interessant at føje regressionsterapi til mit repertoire. Det siger sig selv, at jeg ikke havde ventet, at seminaret skulle ændre mit liv på så mange forskellige måder.

Den første formiddag førte Brian hele gruppen gennem en regression. Efter at have ført os tilbage til et barndomsminde og videre til livmoderen viste han os en dør til vores tidligere liv. Da jeg gik igennem den, var jeg ikke forberedt på den oplevelse, der ventede mig.

Da jeg kiggede ned på mine fødder, kunne jeg se, at de tydeligvis tilhørte en moden kvinde, der var rimeligt velstillet økonomisk. Skoene var af blankpoleret brunt læder, i en solid, men samtidig sofistikeret stil. Strømperne var en slags kraftige nylonstrømper, der mindede mig om dem, min bedstemor gik med. Mit tøj var en brun nederdel af uld, der gik mig til midt på læggen, en flødefarvet bluse samt en perlekæde og øreclips med perler. Mit hår var også brunt, det var strøget tilbage fra siderne af mit hoved og dannede en slags „U“ i nakken. Jeg kunne ikke regne ud, hvordan jeg var kommet til at se sådan ud. Jeg var relativt slank og omkring 170 cm høj – ingen af delene passer på mig nu!

Jeg stod ved et vindue i noget, der tilsyneladende var min daglig- eller spisestue. Det var tydeligvis øverste etage i en beboelsesejendom, kunne jeg se ved at kigge ned på gaden. Bygningen på den anden side af gaden havde en lignende struktur, og facaden var af sten eller cement, med noget dekoration langs taget og hen over vinduerne. Det var tydeligvis i en storby. Der var højt til loftet i det rum, hvor jeg stod; møblerne var solide, men på sin vis elegante. En krystallysekrone hang over et spisebord af mørkt træ. På bordet lå familiebilleder, smykker, lysestager og andre småting.

Flere voksne børn og deres ægtefæller bevægede sig ængsteligt omkring. Deres børn legede og jagtede hinanden, men forældrene virkede meget oprevede. Vi ventede på noget, da min mand kom ind ad døren og meddelte, at vi skulle samle sammen, hvad vi kunne, og melde os på banegården en time senere. Vi skulle deporteres til en arbejdslejr. Min mand lignede min mand i det nuværende liv, han var bare højere og slankere.

Brian lod os gå videre frem i regressionen, og jeg oplevede mig selv ventende på banegården og derefter i kreaturvognen. Der var en grufuld kombination af frygt, fysisk smerte, rædsel og klaustrofobi. Jeg følte det, som om jeg var ved at blive knust, hvilket i øvrigt er en fobi, jeg har haft i hele mit nuværende liv. Jeg græd i stride strømme, da Brian bragte os ud af regressionen.

På seminarets anden dag spurgte Carole efter deltagere, der havde haft en regressionsoplevelse den første dag, og som ville være villige til at arbejde med hende i gruppens påsyn. Jeg fortalte hende min historie, mens jeg humpede fremad med en stok, på grund af et kronisk knæproblem og en ryglidelse, som var begyndt at blive meget generende. Hun valgte mig som sin „klient“, og vi besluttede at gå dybere i min første regression.

Jeg blev en smule panisk, bange for at det ikke ville lykkes mig at blive hypnotiseret, at jeg kun ville se en blank mur, eller at jeg ikke ville være i stand til at opleve noget som helst, når alle så på det. Der skete det stik modsatte. Induktionen var som en rutsjetur ned i den dybeste afslapning, jeg nogensinde havde oplevet. Carole guidede mig med stor dygtighed tilbage til mindet om jernbaneskinnerne. Jeg fandt ud af, at min mand var læge, og at jeg havde været sygeplejerske hos ham. Banegården var totalt kaos, og nazisoldater brølede ordrer. Folk var skrækslagne, børn græd, og det var, som om alle kom til min mand og mig for at få information og blive beroliget.

Da vi så kreaturvognene standse, var det hele så rædselsfuldt, at det begyndte at slide på min normalt så stålsatte karakter, men jeg kæmpede meget hårdt for at holde sammen på det hele. Forholdene var frygtelige: en spand i et hjørne til urin og afføring, et enkelt lille vindue, hvor der kunne komme lys og luft ind. Soldaterne proppede så mange i vognen som muligt, og alle skreg op om at løfte børnene op, så de ikke blev knust. Det var umuligt at sidde ned; der var ikke plads til det. Mine ben og min ryg gjorde frygtelig ondt, som de gør i dette liv, men jeg blev ved med at prøve at trøste børnebørnene. Jeg tryglede mine børn om at stole på, at Gud ville beskytte os. Jeg troede ikke, det kunne blive værre. Jeg tog fejl.

Toget ankom til en lejr langt borte. Vi havde rejst i timevis, og det var vanskeligt at stige ned og gå. Alle var uordentlige at se til, snavsede, sultne og bange. Først kaos, og derefter blev der brølet flere ordrer. Og så var det, vi blev skilt ad. Kvinderne begyndte at skrige, da vores mænd blev taget fra os. Men intet forberedte os på at få børnene revet væk. De fortalte os, at de alle skulle være sammen i et „børnehus“, men på det tidspunkt var der ingen af os, der troede på noget af det, vi fik at vide.

Mine døtre, min svigerdatter og jeg blev sammen med nogle af de andre kvinder, vi kendte, ført til en bygning, hvor vi blev tvunget til at aflevere vores tøj. Vi var nøgne, og vi frøs. Vi blev samlet sammen for at få håret klippet af („for at undgå lus,“ sagde de), og vi blev gennet ind i et stort rum for at få brusebad. Vandet var koldt, og der var ingen sæbe. Derefter fik vi grove, kradsende kjoler at tage på. Ingen håndklæder. Det var ydmygende og nedværdigende.

Carole guidede mig gennem dette mareridt, hvor jeg huskede at fortælle lejrens officerer, at jeg var sygeplejerske. Jeg havde hørt, at min mand arbejdede som læge i mændenes infirmeri. Men i stedet for at bruge mine professionelle færdigheder sendte de mig ud med de andre for at flytte store sten til at bygge en vej. Det skadede min ryg voldsomt.

Derefter førte Carole mig frem til min død. Jeg døde ikke i gaskammeret, men i kvindernes infirmeri. Jeg så min mand en sidste gang på afstand, og vores øjne mødtes et kort øjeblik. Jeg fik at vide, at han havde fundet ud af at få mig på infirmeriet (havde han bestukket nogen?). Mine lunger var fyldt med væske. Mine hænder og fødder var kolde, beskidte og dækket med væskende sår. I det mindste lå jeg i en køje.

Men jeg husker også, at de få kvinder, der prøvede at tage sig af mig, var venlige, selvom de ikke havde noget som helst, der kunne behandle min sygdom. Jeg påskønnede i den grad, at de bare lod mig være i fred. Jeg havde forsøgt efter bedste evne at trøste og støtte dem, jeg mødte i lejren, selvom jeg altid følte, at jeg ikke kunne gøre tilstrækkeligt. Jeg var taknemmelig over at dø med en smule værdighed. Jeg vidste ikke, hvad der skete med resten af min familie, men det var lige før, det var uden betydning. Jeg vidste, vi var forbundet på måder, end ikke nazisterne kunne ødelægge. Døden var velkommen.

Det er overflødigt at bemærke, at det var en særdeles følelsesladet og lærerig session. I hele mit liv har jeg været skrækslagen for at blive råbt ad, skældt ud eller hånet. Efter en sådan episode har jeg det som en hund, der er blevet sparket, og jeg overvældes af følelser af skyld og skam og frygt. Hver eneste celle i min krop reagerer. Lige inden jeg skrev dette, kørte jeg hjem fra kirke, og for enden af gaden stod en politibetjent og dirigerede trafikken. Det er altid svært at dreje til venstre på det sted, og jeg var glad for, at han kunne standse trafikken. Idet jeg svingede forbi ham, skreg han: „Kom nu!“ Jeg havde det dårligt hele resten af vejen hjem. Hvorfor skreg han ad mig? Så kom jeg i tanke om min regression til et tidligere liv under Holocaust. Jeg kunne høre vagterne råbe, at jeg skulle få mere fart på, kalde mig grimme ting, så jeg følte mig skamfuld og utilstrækkelig. Det var en fantastisk åbenbaring for mig.

Jeg mærker stadig en kraftfuld healingproces i min krop og ånd. Jeg kan ikke vente med at fortsætte dette arbejde med mig selv, og jeg kan se det umådelige potentiale for indsigt og healing for andre. Denne regression var en stor gave til mit liv. Men historien slutter ikke her.

Om morgenen, vores sidste dag sammen på Omegainstituttet, bad jeg i en meditation mine vejledere give mig nogle navne, som jeg kunne få bekræftet. Jeg fik navnene „Ruth“ og „Hiam“ (eller „Hermann“ – jeg er ikke helt sikker). Jeg bad om et efternavn, så jeg kunne tjekke med listen over Holocaust-ofre på Yad Vashem. Jeg fik gentagne gange ordet Gemeinschaft. Først vidste jeg ikke engang, hvordan det skulle staves, men ordet flød fra min pen. I tankerne fandt jeg på flere variationer, men Gemeinschaft blev ved med at blinke ad mig.

Om aftenen søgte jeg febrilsk i databasen, men kunne ikke finde nogen med det efternavn. Jeg var utrolig skuffet. Jeg søgte overalt, men stadig uden resultat. Alligevel skreg ordet i mit hoved. Ved midnatstid var jeg frustreret og ked af det, og jeg besluttede at se efter, om ordet Gemeinschaft overhovedet fandtes. Resultatet gav mig kuldegysninger.

Jeg opdagede, at glosen Gemeinschaft blev benyttet af en tysk sociolog i slutningen af 1800-tallet. Det betyder „fællesskab“. Teorien om Gemeinschaft betegner en levende organisme, et ægte og organisk fællesskab, hvor folk er forbundet med hinanden gennem overbevisninger, kulturelle bånd eller andre identifikationsmarkører. I Gemeinschaft betyder alle noget, alle er lige, og alle yder et eller andet bidrag til helheden. Gemeinschaft transcenderer samfundet, og når man er en del af dette fællesskab, hvor man end befinder sig, er man anerkendt som et integreret medlem af det. Det handler om „kærlighedsfællesskabet“, hvor der ikke er nogen barrierer, der skiller os.

Jeg følte det, som om mine vejledere sendte mig et budskab, der var vigtigere end et efternavn. Jeg kunne stadig tænke mig at arbejde mere med regression, fordi jeg føler, der er meget, meget mere, jeg har brug for og gerne vil lære.

Men i mellemtiden vil jeg tage dette budskab til mig og se, hvor det fører mig hen. Det fællesskab, vi skabte på Omegainstituttet, var så sandelig Gemeinschaft i tiende potens.

– Cindy Frado



Selvom Cindys smerter aftog, og hun kom til at sove bedre, var det de usædvanlig omfattende og præcise detaljer, der var mest slående. Hun kunne se, lugte, føle, smage og høre kreaturvognen. Hun var så at sige en hyrde for sit jødiske Gemeinschaft under Holocaust, og i dette liv er hun præst, som igen er „hyrde“ for sin „flok“, igen med stor omsorg og værdighed.

Vores sjæl kan antage en million forskellige former. Vi kan blive løve eller løvetand, plante eller person. Hvis vi har antaget menneskeskikkelse, kan vi have en hvilken som helst hudfarve, race, køn. Uanset hvilken form vi vælger, er vi nøjagtig den samme under overfladen. Vi er alle sammen forbundet; vi er samme substans og energi, født af den samme kilde, vi består af det samme åndelige materiale.

Det er virkelig dybt meningsløst at blive ved med at skade os selv med utallige krige og vold, for vi skader os selv, hver gang vi skader hinanden. Nazister er reinkarneret som jøder, og tyske jøder som amerikanske kristne, som i Cindys to liv. Vi har været mordere og myrdede, voldelige og voldens ofre. Hvis vi har levet et liv, hvor vi skadede andre, har vi også haft et liv som munken, som end ikke ville gøre en myre fortræd, og nu lever vi et sted midtimellem for at lære om balance. Det er sådan, vi udvikler os videre. Ofte bliver vi trukket tilbage i vores fjenders krop for at lære den sandhed, at hudfarve, nationalitet, religion og køn kun er noget ydre, der ikke hører til sjælen. Had forvrænger virkeligheden. Vi er nødt til at lære fra alle sider. Når vi bliver født i vores fjenders krop, har vi så andet valg end at elske dem? Vi ser deres hjælpeløse nyfødte spædbørn, vi ser dem passe deres gamle bedsteforældre, være bekymrede over at mangle mad eller husly og håndtere de samme tusind detaljer i hverdagen, vi selv står over for. Vi bliver klar over, at de er os. Denne visdom bringer fred.

Vores fællesskab, vores sande Gemeinschaft, er hele det menneskelige fællesskab – og mere endnu. Så snart vi ser en anden i øjnene og ser os selv kigge tilbage, vil vi være i stand til at skabe himlen på denne jord.





TAK

Vores dybeste taknemmelighed går til Gideon Weil, vores fremragende redaktør på HarperOne. Gideons mesterlige indsigter og inspirerede vision for denne bog, da han havde læst første udkast, vakte dyb genklang hos os begge, og vi vidste, at vi havde fundet den perfekte samarbejdspartner. Også tak til produktionsredaktør Suzanne Quist, redaktionassistent Babette Dunkelgrun og hele staben på HarperOne for deres dygtige arbejde med denne bog. Vi er glade for alt, hvad de gør.

Stor tak til Tracy Fisher, vores glimrende agent ved William Morris Endeavor, som har givet os uvurderlig hjælp gennem årene. Hun har med stor kyndighed styret dette projekt helt fra starten. Vi takker også hendes assistent, Pauline Post, for al hendes ihærdige og entusiastiske støtte.

Vi står i gæld til alle de organisationer, der har været værter for vores arrangementer gennem årene og leveret kilden til mange af de mirakler, der er beskrevet i denne bog. I særdeleshed har Omegainstituttet ydet konstant støtte og idylliske, healende omgivelser til vores større kurser og retræter. Særlig tak til Carol Donohoe, der har stået for disse fantastiske arrangementer på Omega. Hay House har med stor dygtighed organiseret de fleste af vores endagsseminarer og nogle af de længere kurser. I særdeleshed vil vi gerne takke Reid Tracy, øverste chef for Hay House, og Mollie Langer og Nancy Levin, som utrætteligt har hjulpet os med at nå ud til tusindvis af kursister. Vores tak går også til Jordan Weiss for hans kloge råd og input og for hans historie.

Vi vil også nævne den kærlige og loyale S., som med sin bidende kommentar bogstavelig talt formede bogens sider.

Denne bog ville ikke eksistere uden de 68 vidunderlige bidragsydere, som har delt deres ord med verden. Vores egne ord er ude af stand til at udtrykke vores taknemmelighed til jer. Tak til Renata Bartoli, ph.d.; Wayne-Daniel Berard, ph.d.; Bryn Blankinship, CMHt, CI; Lori Bogedin; Kaaran Bowden; Michelle Brock; Michael Brown, MSSW; Marylyn Calabrese; Maria Castillo, LCSW; Cherelle; Valarie Coventry; Horace Crater, ph.d.; Cynthia; Dave; Eileen de Bruin; Nikki DeStio; Rev. Cindy Frado; Mara Gober; Susie Gower; T. H.; Michelle A. Hardwick; Melanie Weil Harrell, M.A., CH; Jessica; Judi; Mira Kelley; Jade Kramer; Patricia Kuptz; Jeannette; Chris Johnson, M.Sc.; Lee Leach; Michelle Lin, D.D.S.; Nina Manny, C.Ht.; Donna Offterdinger; Judith Oliver, D.V.M.; Nathaniel Peterson; Christy Raile, M.S.N., ARNP, CRNA, HHP; Toni Reilly; Heather Rivera, R.N., J.D., ph.d.; Margie Samuels; Sandy; Aviva D. Shalem; Faith Susan; Terri; Tong; Gregg Unterberger, M.Ed.; Asia Voight; Dr. K. C. Vyas; Donna West, Psy.D.; Carla White og Jennifer Williams, LCSW. Nogle af historiernes forfattere ønskede at forblive anonyme, og selvom vi ikke har nævnt dem ovenfor, er vi lige så taknemmelige for deres bidrag.

Af pladshensyn blev vi nødt til at udelade nogle fantastiske og meget gribende historier. Til alle, der sendte et bidrag, vi desværre ikke var i stand til at tage med i denne bog: også vores dybeste tak til jer.

Og til alle de mennesker overalt på kloden, som gennem alle årene har deltaget i vores kurser, læst bøgerne, arbejdet med cd’erne og delt jeres historier med os: vores oprigtige tak til hver eneste af jer.
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