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Kære læser
 
Med denne bog vil jeg
                invitere til en rejse ind i smukke landskaber, ind i historiske begivenheder og ind
                i en åndelig verden, hvor jeg ganske umådeholdent vil omgås engle og guddommelige
                personer.
Det er en pilgrimsvandring på et par tusinde kilometer fra Bingen i
                Tyskland til Efesos i Tyrkiet. En personlig rejse, som er vokset ud af min sjæls
                dyb. Men også en rejse med Jomfru Maria som rejsefælle og vejviser, hvor rejsens
                steder og hændelser synes at åbne den ene dør efter den anden til en verden af
                visdom og kærlig vejledning. Dét, jeg tillader mig at kalde MARIAS LÆRE.
 
Alle rejsens oplevelser har dyb mening for mig, og de er
                håndfaste som min øvrige virkelighed. I min kultur holder man normalt sådanne
                oplevelser for sig selv, og jeg overskrider da også min egen blufærdighedstærskel
                ved at offentliggøre dem. Alligevel tør jeg tro på, at de kan have betydning for
                andre end mig selv, og jeg har derfor valgt at fremlægge dem, stort set som de er
                kommet, og som jeg har nedskrevet dem i mine dagbøger.
 
Jeg har mine begrænsninger. Min egen forståelsesramme og grad af åbenhed
                afgrænser det, jeg kan modtage. Og selv om jeg forsøger at være klar, er det
                uundgåeligt, at mit ego titter frem og lægger slør ud. Jeg beder læseren bære over
                med dette og mærke efter, om der er noget dybt inde, som bliver berørt. Skulle det
                ske, er det ikke mig, men Jomfru Maria, som er kommet igennem.
 
Velkommen på Jomfru Marias pilgrimsrute.
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            Indledning

            1. optakt

            En stor stabel gulvbrædder står foran mig. Alt er parat til, at gulvet kan blive
                lagt. Jeg kigger ud over loftrummet, som skal blive til en sal. De gamle gulvbjælker
                er blotlagte, så man må hoppe fra bjælke til bjælke. Kileformede lister er netop
                blevet sømmet på bjælkerne, så gulvet kan blive helt plant. Nu skal brædderne bare
                lægges. Jeg rækker ud efter det første bræt, men standser midt i bevægelsen. Yderst
                i øjenkrogen har jeg opfanget noget. Der står en skikkelse øverst i salen bag mig.
                Jeg vender mig. Et sekund bliver til en evighed. Inden jeg har vendt mig helt, er
                jeg usvigelig sikker på, at skikkelsen er Jomfru Maria.

            Da jeg slår blikket op, ser jeg – ingenting. Jeg forundres. Intet at se, men noget er
                sket. Det sidder kraftfuldt og uforglemmeligt i mig.

            Det var første gang, Jomfru Maria kom til mig. I 1997.

            Nu har jeg ikke fået Jomfru Maria ind med modermælken. Hun havde faktisk en meget
                perifer rolle i min barndoms protestantiske kristendomsindlæring. Hun var Jesu moder
                og helt central i juleevangeliet, men meget mere var der ikke at sige. Jeg kan
                heller ikke mindes, at der var billeder af hende i kirkerne.

            Sandt at sige havde kristendommen aldrig rigtig fænget i mig. Jeg havde svært ved at
                lære udenad, og derfor hadede jeg terperiet i salmer. Den eneste gang jeg husker at
                have tænkt nærmere over kristendommen, var engang i 6. klasse. Lidt søvndrukken var
                jeg faldet hen i en religions- time – opvokset på en gård måtte jeg tidligt op og
                muge ved grisene inden jeg cyklede i skole. Pludselig blev jeg vækket ved, at
                læreren havde stillet et spørgsmål til mig. Straks svarede jeg højt: JA, uden at
                vide, hvad der blev spurgt om. Læreren syntes, det var meget interessant, og bad mig
                uddybe det. Men min mund var lukket med syv segl, for jeg anede ikke, hvad vi
                snakkede om. Bagefter spurgte jeg min sidekammerat, hvad læreren havde spurgt om, og
                spørgsmålet havde lydt: „Nogle mener, at Jesus var den første socialist. Mener I
                også det? Hans?“ Jeg vidste knap nok, hvad en socialist var, men at jeg således
                havde fået en mening om Jesus, fik tankerne til at rulle.

            Det førte dog ikke videre, og det meste af mit voksne liv har hverken kristendommen
                eller andre religioner spillet nogen særlig rolle for mig.

            Inden for den sidste snes år er min interesse for åndelige anliggender imidlertid
                vågnet. Ikke gennem religion, men gennem mange oplevelser af åndelighed i naturen.
                At der er en vej til noget guddommeligt gennem naturens forunderlige verden, og at
                man ligefrem kan kommunikere med naturens væsner.

            Ad denne vej begyndte jeg også at interessere mig for det urkristne og har besøgt
                både Sinaibjerget og Jomfru Marias hus i Efesos.

             

            Anden gang Jomfru Maria kom til mig, var på årets korteste dag i år 2000. Hvis man
                lever sig ind i årets og naturens cyklus, får vintersolhverv en særlig betydning.
                Fra denne dag tager lyset til, og dagene bliver længere. Hen over midnat er det
                forunderligt at sidde ude i den mørkeste nat i den mørkeste tid og være sig bevidst,
                at lyset nu fødes på ny. Sådan sad jeg også dette år og mediterede i måneskin og
                bidende kulde.

            Pludselig trænger en stemme igennem, og jeg er vis på, at det er Jomfru Maria. Kort
                og klart spørger hun: „Vil du genopdage min pilgrimsrute?“ Jeg bliver noget
                forbløffet og skal lige tænke mig om. Ikke at jeg er i tvivl om, at det er Maria,
                der spørger, men jeg fornemmer, at der ligger en stor opgave foran mig, hvis jeg
                siger ja. Er jeg nu også parat til det? Hendes pilgrimsrute kan jo ligge hvor som
                helst i verden. Noget i mig skubber alligevel tvivlen til side. At sige nej vil være
                som at sige nej til selve livet. Jeg giver hende mit ja.

             

            Efter den nat, hvor jeg gav Maria mit ja, åbnedes døren til et eventyr. Det begyndte
                med tre et halvt års undersøgelser.

            En fornemmelse fik mig til at interessere mig for Bodensøen i Sydtyskland. Den første
                sommer fik jeg lokket min kone, Kirstin Pinstrup Thomsen, med på campingferie til
                området. Forinden havde jeg i en meditation fået at vide, at det ville være
                formålstjenligt at gøre holdt i Hildegard af Bingens kloster vest for Frankfurt. Jeg
                havde forventet, at vi her kunne få et fingerpeg om, hvor i Sydeuropa vi kunne finde
                spor af ruten. I klosterkirken satte jeg mig derfor til at „tune ind“ på Maria.
                Faktisk ligesom når man på en gammel radio drejer på kanalvælgeren for at finde en
                station på en bestemt frekvens. Stor var min overraskelse, da Maria tydeligt kom
                igennem og sagde: „Pilgrimsruten begynder her!“ Senere tilføjede hun om det
                videre forløb: „Tredive kilometer mod syd og til højre.“ Vi kørte ca. 30
                kilometer mod syd og drejede til højre. Her kom en ny anvisning. „Tredive
                    kilometer mod sydvest, over en bro og til venstre.“ Vi fortsatte og kørte
                over en bro, og straks dukkede et skilt op til klosterruinen Disibodenberg. Var det
                et sammentræf? Her levede Hildegard i 37 år af sit liv. Hildegard, som var en af
                middelalderens største religiøse skikkelser. Jeg fik flere anvisninger, men vi
                mistede på et tidspunkt tråden og kørte ned til Bodensøen. Her mærkede jeg derimod
                intet til den særlig Maria-energi og jeg fik ingen bekræftelser. Efter et par dages
                ferie ved Rhinen tog vi på udflugt til Rhinvandfaldet. Så kom energien igen. Jeg
                fornemmede Marias nærvær og overvældedes af det imponerende vandfald. Stedet var
                tydeligvis på ruten, og dengang opfattede jeg det som endemålet for pilgrimsruten.
                Da vi kørte hjemad, fik jeg anvisninger om ruten op over Schwarzwald.

             

            I sommeren 2002 gik jeg de 420 kilometer fra Bingen til Rhinvandfaldet, overbevist
                om, at ruten endte dér. Da jeg endelig kom frem og sad i kirken ved vandfaldet, kom
                der ikke nogen forløsning eller bekræftelse fra Maria. Det var hårdt efter turens
                anstrengelser, og tårerne kom i stride strømme. Jeg var meget frustreret og havde
                brug for hjælp til at komme videre. Ved et lykkeligt sammentræf fik jeg forbindelse
                til et klartseende menneske, Grethe Toftlund Nielsen, som kunne formidle en samtale
                med Maria. Grethe kan skabe forbindelse til åndelige lag uden at lade sine
                personlige indstillinger overfarve kontakten. Jeg har brugt Grethe i tvivlstilfælde.
                Drivkraften og ledetråden har hele tiden været min direkte kontakt med Maria og
                oplevelser i landskabet. Men ved undersøgelserne har der til tider været noget, jeg
                ikke kunne forstå, og så har jeg søgt opklaring gennem Grethe. Maria har dog kun
                givet mig anvisninger gennem Grethe, hvis jeg var kommet så langt i mine egne
                undersøgelser og oplevelser, at svaret lå lige under overfladen. Her i bogen angiver
                jeg tydeligt, når formidling er sket gennem Grethe.

             

            Gennem Grethe gjorde Maria mig det klart, at ruten fortsatte til hendes hus i Efesos.
                Det sted nær Izmir på den tyrkiske vestkyst, hvor Maria efter sigende levede sine
                sidste år, og som i dag er et valfartssted. På Marias tid var Efesos en mægtig by
                med over 200.000 indbyggere. Den kosmopolitiske by var indfaldsport til „Asien“ og
                havde en livlig skibstrafik til resten af Romerriget. I bjergene syd for byen finder
                man „Marias hus“, og det var åbenbart her pilgrimsruten sluttede.

            Det tog et par dage at fordøje den indsigt. Udfordringen var langt større, end jeg
                havde regnet med. Kunne jeg overhovedet udholde at gå så langt – og var jeg parat
                til det? Kunne jeg tillade mig at være væk fra mine hjemlige forpligtelser så lang
                tid? Fra driften af min tegnestue og fra driften af vores gård. Måske kunne benene
                slet ikke holde til at gå hele ruten. Men der skete vel ikke noget ved at finde
                hovedpunkterne på ruten?

            Under min første vandring havde jeg ikke turdet tro på, at Maria selv havde gået
                turen.

            Hun havde ganske vist sagt det til mig adskillige gange, men jeg syntes simpelthen,
                det var for usandsynligt. Da Maria nu gentog det samme gennem Grethe, måtte jeg
                overgive mig. Nu skulle jeg tænke på ruten som en vej, man kunne have gået for knap
                2.000 år siden.

            I 2003 og i begyndelsen af 2004 brugte Kirstin og jeg vore ferier i Italien og
                Grækenland til at finde hovedpunkter på ruten. Det kunne være byer eller hellige
                steder, hvor jeg – efter nogen træning – kunne mærke og genkende Marias energi. Som
                om hun havde afsat en særlig duft i sit spor.

            Konturerne af hele ruten kunne skimtes. Nu håbede jeg i løbet af nogle år at få
                mulighed for at gå ruten. På baggrund af min første vandring beregnede jeg, at det
                ville tage næsten fire måneder at gå hele ruten, som måtte være mellem 2.000 og
                2.500 kilometer lang. Jeg forestillede mig, at der kunne gå flere år, og måske ville
                det først blive til noget, når jeg holdt op med at arbejde. Jeg har i mange år
                drevet egen arkitektvirksomhed, hvor jeg tegner og står for opførelsen af meget
                forskellige byggerier. Der har altid været rigeligt at lave, og jeg kunne vanskeligt
                forestille mig, at der blev tid til så lang en ferie. Ved et besynderligt sammentræf
                fik jeg pludselig fire måneders pause mellem to arkitektopgaver i 2004.
                Besynderligt, fordi jeg i de sidste to år nærmest havde haft dobbelt arbejdstid. På
                den anden side havde det netop givet den opsparing, som turen krævede – og nu var
                tiden der pludselig. Endnu en gang bakkede Kirstin mig op. Hun lovede at tage sig af
                mine forpligtelser derhjemme. Det fantastiske var sket, tingene var tilrettelagt, og
                jeg kunne begive mig ud på mit livs vandretur.

        

    
        
            DEL I 
… AT BLIVE TIL

            Tyskland, Frankrig, Schweiz
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            1 
Turen åbnes
Hildegard • Landskabstempler
                        • Pfalz
Det småregner, og jeg har taget min regnjakke på. Midt
                        imellem vinranker vandrer jeg med rygsæk ad en markvej parallelt med Rhinen.
                        Skønt vejret er gråt, folder landskabets skønhed sig ud. Bjerge rejser sig
                        mod nord. Nogle steder knejser de stolt ud mod Rhinen, andre steder trækker
                        de sig tilbage og ruller gæstfrit frodige løbere ned til Rhinens bredder. De
                        grønne vinmarker klæber som en våd undertrøje til bjergskråningerne. Rhinens
                        vand er gråt, for regnen udvisker farverne. Vandet flyder ganske stille.
                        Rhinen er bred på dette sted, og i det brede leje røber floden ikke sine
                        vældige kræfter. Nedenfor ligger Rüdesheim, og på den anden side af floden
                        Bingen.
Jeg er på vej til Hildegard af Bingens kloster. Efter en lille
                        bakke dukker tvillingetårnene op. Klosteret kommer til syne over
                        vinmarkerne. Jeg glædes ved gensynet. Men jeg er også spændt. Om lidt skal
                        jeg indlede min pilgrimsvandring inde i kirken.
Jeg trækker vejret
                        dybt og går ind i klosterkirken. Kirkerummet er mørkt. En enlig lampe kaster
                        et sparsomt lys over de øverste kirkebænke. I korbuen skuer Jesus ned over
                        kirkerummet fra en stor stiftmosaik, og på den høje væg til venstre møder
                        Hildegard mig i en større billedfortælling.
Nederst i kirken sætter
                        jeg rygsækken og tænder lys foran en lille Mariastatue. Jeg går op ad
                        hovedmidtergangen, op til rækværket foran alteret. Jeg er spændt, for jeg
                        ved, at indledningen er vigtig. Det er her, døren til turen bliver åbnet.
                        Jeg har medbragt små gaver som en håndgribelig tak for at få lov til at gå
                        denne tur sammen med Jomfru Maria. Fornemmer, at jeg skal placere gaverne på
                        rækværkets brede stenoverligger. Gaver er vigtige. Helst havde jeg selv
                        plukket en rose til Maria. Det blev der ikke tid til, og jeg medtog i stedet
                        blomster, som min kone og gode naboer havde givet mig. En lyserød rose,
                        tulipanblade i forskellige farver og en hjertesten. Da de er arrangeret
                        fint, sætter jeg mig og lader roen sænke sig i krop og sind. Jeg indleder
                        med en lille bøn, hvor jeg kontakter Jomfru Maria og siger, at jeg er klar
                        til at gå hendes pilgrimsrute. Jeg beder om hjælp til at gå turen i lydighed
                        og i tillid til hendes anvisninger. Afslutningsvis beder jeg om
                        beskyttelse.
Som en indre stemme svarer Maria, at gaverne er
                        accepteret. Hjertestenen fra mig, rosen fra min kone og tulipanbladene fra
                        mine naboer. „De sidste ting viser, at du er forankret, hvor du bor. Det
                            er godt.“
Et øjeblik føler jeg mig flov. Min forhastede
                        omgang med gaver kan ikke skjules for Maria.
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To gange
                        tidligere har jeg indledt vandringer her i kirken, og hver gang synes der at
                        udspille sig en ceremoni for mit indre øje. Foran mig ser jeg ikke alene
                        Jomfru Maria, men også ærkeenglen Skt. Michael. De beder mig følge med op
                        til alteret. Fysisk bliver jeg siddende, men det er, som om min
                        sjælsskikkelse træder ud af mig og følger med dem. Maria og Michael går op
                        til alteret med mig i midten. Vi bukker, vender om og går hen til en
                        imaginær døbefont. Her stænker de mig med vand og forklarer, at det er en
                        renselse. Vi går tilbage til alteret. Maria og Michael henvender sig til
                        Gud. Fortæller, at jeg er klar. Der bliver svaret, at vejen er åben for mig.
                            „Du får tre udfordringer med på vejen: udholdenhed, inderlighed og
                            glæde.“ Vi står der en tid, og meget overraskende kommer en
                        imaginær due pludselig flyvende ned og sætter sig på mit hoved. Jeg bliver
                        ganske paf. Det er jo symbolet på selve Helligånden. Der bliver sagt:
                            „Du er ikke alene blevet velsignet, du har også fået selve
                            velsignelsens væsen med dig. Det er dig forundt at velsigne på denne
                            tur.“
Ceremonien ved alteret er forbi. Jeg bliver bedt om
                        fysisk at gå op foran rækværket. Her kommer Maria, min sjælsskikkelse og
                        Michael ned fra alteret. De går tværs igennem mig, vender sig om og går ind
                        i mig. Jeg er klar. Jeg takker, og vi går ud af kirken. Turen kan
                        begynde.
 
Foran mig ligger omridset af en rute,
                        som slynger sig ned gennem Tyskland, Frankrig, Schweiz, Italien, Grækenland
                        for at ende i Efesos på den tyrkiske vestkyst. Hvor pilgrimsruterne til
                        Santiago de Compostella er viet til disciplen Jakob, er denne rute viet til
                        Jomfru Maria.
På baggrund af en vision opdagede man i 1800-tallet i
                        Efesos resterne af det hus, hvor Jomfru Maria formentlig levede sine sidste
                        år. Det kunne underbygges arkæologisk, og i snart 100 år har den
                        romerskkatolske kirke anerkendt stedet som Jomfru Marias
                        Hus.
I modsætning til Jakobsvejen er der hverken
                        rutebeskrivelser, skiltning eller herberger langs Marias pilgrimsrute. Måske
                        har ruten været kendt i en forgangen tid, men i dag er der ikke oplysninger
                        om den.
Selv om det lyder utroligt, så skulle Maria selv have gået
                        ruten, og det skulle være sket kort tid efter Kristi død. Det har jeg fået
                        at vide gang på gang. Jeg undrer mig. Hvorfor i alverden skulle Maria dog
                        starte en pilgrimsrute på dette sted? På en eller anden måde må hun være
                        kommet op i Europa og er vendt om her. Hjemturen er hendes pilgrimsrute.
                        Hildegards kloster lå oprindelig på den anden side af Rhinen i Bingen, men
                        er blevet genopført her i nyere tid. Maria har været i nærheden, men synes
                        at have valgt klosteret som udgangspunkt for pilgrimsruten, fordi det i dag
                        er et levende sted i fuld funktion – og på grund af Hildegard, som var en
                        markant kvindeskikkelse i middelalderens religiøse liv.

                        Hildegard von Bingen

                        Hildegard levede fra 1098 til 1179 og blev af sin samtid kaldt „Rhinens
                            Sibylle“. Hvor den græske Sibylle formulerede gudernes svar på
                            menneskenes spørgsmål i oraklet i Delfi, da modtog Hildegard
                            guddommelige visioner af imponerende vælde. Visioner om hele
                            skaberværket og dets mysterier. Om Jesus og menneskenes frelse gennem
                            ham, hvor også Maria og det kvindelige aspekt spillede en rolle. Om det
                            kosmiske menneske, om Helligånden, om engle og meget mere. Hun skrev
                            naturmedicinske værker baseret på egne erfaringer og iagttagelser. Hun
                            opfattede, at der var en organisk samhørighed mellem menneske og natur,
                            og så det som forklaringen på naturens helbredende kræfter. Oveni
                            forfattede hun også liturgiske sange. Hildegard blev anerkendt af paven,
                            og hun blev spurgt til råds i teologiske, medicinske og politiske sager.
                            Hun kunne være karsk og kontant i sine svar.

                        Hildegards manifestering af det kvindelige strålede i en ellers meget
                            mandsdomineret verden.

                    
Nu tager jeg de første skridt. Fra klosteret går jeg ned ad bakken, ned
                        til Rüdesheim. I en lille personfærge sejler jeg over til Bingen. Solen er
                        endnu ikke brudt gennem disen. Det er køligt og friskt. De øvrige syv-otte
                        passagerer sidder i den overdækkede del. Jeg har sat mig helt frem i
                        stævnen, hvor jeg kan mærke vandet sprøjte op på mig. Det er, som om jeg
                        bliver renset og døbt i den store moders vand. Rhinen er jo en af Europas
                        store moderfloder – livgiver til store landområder. Vi lægger til i Bingen.
                        Der er ingen landgangsbro, så vi hopper fra båden op på kajen. Her har
                        pilgrimsruten sin begyndelse – sin rod. Bingen er i dag en industriby med
                        store virksomheder og en trafikeret jernbane. Jeg slår et smut over til
                        vestbredden af Nahefloden til ruinerne af klosteret Rupertsberg. Det
                        kloster, som Hildegard oprettede i 1150. Klosteret findes ikke mere. Kun
                        nogle få undselige rester.
Jeg har tvivlet meget på, at Jomfru Maria
                        har været så langt oppe i Europa. Derfor er det vigtigt for mig at
                        undersøge, om det var muligt at gå denne tur for 2.000 år siden. Undersøge,
                        om der er arkæologiske vidnesbyrd på vandrestier og veje fra første halvdel
                        af det 1. århundrede e.Kr.
Kilderne fortæller, at Cæsar Augustus’
                        stedsøn Drusus byggede en flodfæstning, Castellum Bingium, på dette sted i
                        år 11 f.Kr. Fæstningen faldt først i 355 e.Kr. Arkæologerne kan såmænd
                        fastslå, at der i det første årti e.Kr. blev bygget en træbro over floden
                        Nahe, og den blev først ødelagt i år 70 e.Kr. På Marias tid har der altså
                        være en god træbro på stedet.
 
Hildegard og Maria
                        har formentlig fulgt vestbredden sydpå på hver deres tid. I dag ligger der
                        en meget trafikeret landevej, så jeg vælger at tage den smukke cykelsti på
                        østbredden, Nahe Radwanderweg. Tyskland er velsignet med et stort udbygget
                        net af cykelveje. Der er meget lidt trafik, og man kan fordybe sig i tanker
                        og i omgivelserne. Stien bugter sig over flade marker og gennem små
                        byer.
Det er første dag, og jeg skal lige i gang. Skoene skal snøres
                        bedre. Rygsækkens remme skal justeres. Kroppen skal også justeres. Efter
                        nogle kilometer forsvinder stivheden i lemmerne, og jeg kommer ind i en god
                        rytme. Glæden over at være i gang fylder mig. Jeg fylder lungerne med frisk
                        luft. Hilser glad på de få cyklister, som jeg møder. Med mellemrum søger jeg
                        indad, men bliver afbrudt af en klemtende cykelklokke, en traktor på en
                        mark, en hejre, som flyver lavt, en lugtende mødding i kanten af en landsby.
                        Jeg suger det hele ind. Er så optaget af alt muligt, at jeg endda går
                        forkert et par gange. Så må jeg have kortet frem og finde tilbage til ruten.
                        Min kortbeholdning er stor. Vandrerkort for de første 1.000 kilometer. De
                        vejer mere end et kilo. I det hele taget har jeg større vægt i rygsækken end
                        beregnet. Jeg stilede efter kun at skulle bære 10 kg. Alt blev vejet, og jeg
                        har stort set kun det tøj med, jeg går i, samt et sæt til at skifte med.
                        Letvægtsbukser, letvægtsskjorter, letvægtssovepose, regntøj og en god
                        fleecejakke. Jeg har ikke telt med, da campingpladserne er få, og fordi jeg
                        helst vil have et bad efter hver svedig dag. Vægtgrænsen holdt, da jeg fik
                        det hele pakket ned. Men jeg havde bare glemt kortbeholdningen, 1 liter vand
                        og frugt til frokost. Desuden kom der også hurtigt et lager af brochurer og
                        små bøger om de steder, jeg besøgte. Derfor røg vægten hurtigt op på 14-15
                        kg. Jeg vænnede mig langsomt til det.
 
Efter små
                        30 kilometer ender jeg i Bad Kreuznach, som er vokset frem langs Naheflodens
                        bredder. I dag er det en kendt kurby. Det har det måske også været på Marias
                        tid. Romerne værdsatte dalens milde klima og livgivende vand, og
                        arkæologerne fortæller, at romersk kultur udfoldede sig her i århundrederne
                        omkring Kristi fødsel.
I Bad Kreuznach er jeg forhippet på at komme op
                        til vandrerhjemmet, hvor jeg har reserveret plads. Det ligger i den modsatte
                        ende af byen. Vejen er lang og går meget opad. Pludselig sanser jeg, at
                        Maria er fjern. Det er ikke hendes valg, at jeg skal gå derop. Hun
                        accepterer modvilligt, fordi jeg har reserveret plads, men hun havde
                        foretrukket, at jeg var blevet nede i byen, hvor hun selv havde overnattet.
                        Jeg beslutter ikke mere at reservere plads på rejsen.
Jeg har ikke
                        hørt ordentligt efter Marias anvisninger, og det har ledt mig på afveje.
                        Maria spørger, om ikke disse udflugter skal være de tilladelige
                        begynderfejl, og at det fremover skal være anderledes.
Det lover jeg
                        hende, men jeg kan vist godt røbe, at det bliver et af turens temaer. Jeg er
                        et fornuftsmenneske og vil gerne have styr på tingene. Jeg vil gerne kigge
                        kort og have en fornemmelse af, hvor jeg er på vej hen. Jeg tør ikke
                        overgive mig helt til min intuition og stole fuldt ud på den indre stemme,
                        som jeg tillægger Maria. For hvornår spiller fantasien mig et puds?
 
Til tider kan jeg gætte Marias sandsynlige vej. Men
                        ofte tager vejen uventede drejninger, og er jeg ikke opmærksom på Maria,
                        ender jeg på et vildspor. Ved hvert vejkryds er jeg nødt til at spørge
                        hende, hvilken vej hun gik, og lade intuitionen give svaret. Hvis jeg går
                        forkert, opdager jeg som regel fejlen ved at mærke hendes fravær og ved, at
                        jeg ryger ind i trælse situationer. Megen trafik, omveje over stejle bakker
                        og mangel på en særlig hjertevarme i landskabet. Jeg har heldigvis haft
                        lejlighed til at øve mig på de tidligere ture. Men det er ikke nemt at være
                        koncentreret hele tiden.
For det meste oplever jeg, at Maria taler til
                        mig gennem mit højre øre, som om hun går – eller svæver – lige ved siden af
                        mig. Det er en indre stemme, og jeg svarer som regel også med min indre
                        røst. Til tider kan situationen blive så virkelighedsnær, at jeg griber mig
                        selv i at tale højt.
Når jeg skal vælge den rigtige vej, sker det, at
                        Maria formulerer det i ord, men ofte kan jeg ikke opfatte ordene, og i
                        stedet prøver jeg at forestille mig, hvilken side hun drejer
                        til.
Gennem ordløs snak bliver Maria og jeg nu enige om mere tydelige
                        signaler:

                        	1) Hvis hun breder begge arme ud og dermed åbner kappen, betyder det:
                            Her har jeg dvælet. Du er på ruten.

                        	2) Hvis hun kun løfter én arm, betyder det, at jeg skal gå til den side,
                            armen vender.

                        	3) Hvis hun lukker kappen tæt om sig, er det tegn på, at stedet ikke er
                            på ruten.

                    
Fra Bad Kreuznach har Maria fulgt en vej vest ud af byen og op over et
                        højland. Jeg kan frit vælge at gå denne vej eller følge dalen. Jeg vælger at
                        fortsætte ad cykelstien langs Nahefloden. Den smukke langstrakte cykelvej
                        giver uforstyrrede stunder til at vende opmærksomheden indad. Lange ubrudte
                        strækninger er gode til dette formål. Jeg øver mig i at være til stede på et
                        indre åndeligt plan og samtidig være fuldt opmærksom på naturen omkring mig.
                        Det er fantastisk at gå i en skovkant med masser af dufte, fuglekvidder og
                        krydsende dyr, og lykkelige er de øjeblikke, hvor jeg kan opfange de
                        overnaturlige toner, hvor skovens sjæl synes at give sig til kende.
Da
                        jeg kommer til det sted, hvor cykelstien løber sammen med den gamle vej, er
                        det, som om Hildegard støder til. Som om hun også er gået med fra Bingen.
                        Jeg bliver glad. Vi slår følge, og hvor underligt det end lyder, oplever
                        jeg, at vi er tre, der går og taler sammen, på trods af at der er 1.000 år
                        mellem hvert af vore liv.
 
I mit arbejde som
                        arkitekt har jeg med byggeri at gøre. Håndfaste ting og meget konkrete
                        diskussioner med håndværkere. Jeg er praktisk anlagt og holder af fysisk
                        arbejde. Min kone og jeg har en gård med lidt jord til. Uafladeligt er der
                        praktiske gøremål og en økonomi, som skal hænge sammen. Min jordnære side
                        burde stå i skærende kontrast til oversanselige oplevelser. Men jeg har lært
                        at stole på min intuition, at sortere de værste selvhævdende oplevelser fra,
                        at stole på de første indfald og især at stole på de sansninger, som
                        overrasker mig. For mig er det virkelighed at gå og tale med Maria, som om
                        hun er en skinbarlig person, som går ved siden af mig.
 
Turen fra Bingen til Disibodenberg er en pilgrimsrute i sig selv,
                        får jeg fortalt. Et billede af den store pilgrimsrute. Jeg har været på
                        Disibodenberg flere gange, og hver gang har det været en stor oplevelse.
                        Derfor ser jeg frem til besøget.
Hildegard bliver tydeligt glad, da
                        hun ser Disibodenberg. Det er det skønneste sted på jorden, siger hun. Her
                        boede hun fra sit 14. til sit 52. år. Bjerget – eller højen – er opkaldt
                        efter den irske munk Disibod, som slog sig ned her som eneboer engang i det
                        7. århundrede. Før da havde stedet været både keltisk og romersk
                        kultsted.
Resterne af klosteret ligger på en skovklædt høj midt i
                        dalen. Et grønt græstæppe dækker jorden mellem træerne og de mange
                        ruinrester. En stor kirke og de omfangsrige bygninger vidner om et anseligt
                        kloster med mange munke og nonner.
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Sidste gang jeg
                        besøgte stedet, førte Hildegard mig op til kirkeruinen, og her bad hun mig
                        til min undren om at knæle foran alteret. Jeg mærkede derefter en
                        guddommelig tilstedeværelse, der talte til mig: „Det glæder mig, hvad du
                            er i færd med. Der er en ting, du skal gøre. Velsign ruten, hvor du
                            går.“ Jeg indvendte: „Hvordan er jeg dog i stand til at velsigne?
                        Det kan jeg ikke.“ „Jo, du kan. Jeg bemyndiger dig hermed til at
                            velsigne i mit navn.“
Også denne gang er det mig forundt at
                        velsigne. Med god hjælp formulerer jeg en velsignelse: „I Guds navn
                        velsigner jeg dette sted som værende en del af Jomfru Marias pilgrimsrute.
                        Må det blive åbenbaret for enhver, som kommer her, og må de være velsignet.“
                        Jeg velsigner alle markante steder på min vej, og det er, som om
                        velsignelsens udsagn sætter sig i det fysiske. Som om der bliver tændt et
                        lille lys, der er med til at markere ruten.
 
Forventningsfuld ankommer jeg atter til Disibodenberg. Efter at
                        have skruet på kanalvælgeren – „tunet ind“ på stedets energi – går vi op mod
                        den gamle klosterport. Hurtigt går det op for mig, at vi går i procession.
                        Hildegard, Maria og jeg side om side. Langsomt og stateligt. Gennem porten,
                        ind i klosterområdet, ned langs med kirkens gamle sydvæg, gennem indgangen
                        nederst i skibet og ind til kirkens midtergang.
Her står et kæmpestort
                        egetræ, som ved foden deler sig i tre store stammer. Der er en stærk
                        symbolik i denne tredeling. Jeg stiller mig op inde mellem stammerne. Prøver
                        at mærke efter, om det repræsenterer treenigheden. Det er, som om træet
                        svarer: „Ja, Faderen, Sønnen og Helligånden.“ „Er det ikke Faderen,
                        Sønnen og Moderen?“ spørger jeg. „Nej, jeg holder mig til kirkens
                            syn!“ bliver der svaret, og jeg må indrømme, at det er ganske
                        loyalt inde i en tidligere kirke.
Kirken kan kun anes i de omrids, som
                        murresterne angiver. Alligevel er det, som om den gamle kirke vokser op af
                        græstæppet og danner usynlige hvælv. Vi går op ad kirkegulvet. På begge
                        sider synes der at være fyldt op med munke. Hundredvis. De er alle glade for
                        at se Hildegard og Maria, og til min overraskelse ser de også med beundring
                        på mig. Jeg prøver at ignorere det. Maria og Hildegard fører mig op gennem
                        skibet til hjertet i kirken. De standser, og det er tydeligt, at jeg skal
                        sige noget. Jeg tager mig sammen og holder en lille tale om min rejse. Som
                        afslutning på talen giver jeg en malakitsten til stedet. Står nogen tid
                        sammen med Maria og Hildegard. Får så besked på at gå op og sætte mig på
                        trinnet til koret.
Kommer til at sidde med ryggen til alteret.
                        Umiddelbart virker det mærkeligt – men sådan skal det åbenbart være. Sidder
                        en tid og studerer sommerfuglenes dans. Mærker pludselig, at to mørke
                        skikkelser kommer bagfra og placerer en krone på mit hoved. De kommer fra
                        alteret, og derfor er jeg et øjeblik tæt på at acceptere deres handling, men
                        så mærker jeg, at duen på mit hoved bliver spærret inde i kronen. Jeg rejser
                        mig brat, smider kronen væk og siger vredt: „Ingen skal lukke Helligåndsduen
                        inde i en krone!“
Situationen er spændt, men synes at falde på plads,
                        og jeg bliver bedt om at gå op til selve alteret. Her overrasker det mig, at
                        jeg ikke som forrige gang mærker ophøjet gudskraft. Tværtimod er jeg
                        omkranset af abbeder, der bukker og skraber for mig. „Hold op,“ siger jeg,
                        „I skal ikke prise mig, men den åndelige impuls, som jeg repræsenterer!“
                        Igen bliver situationen spændt, nærmest truende. Jeg vender mig brat og går
                        ned til centret for korsarmene, kirkens hjerte. Maria og Hildegard følger
                        mig. På Marias anvisning går vi først ud i den sydlige korsarm, vender rundt
                        og stiller os ansigt til ansigt med forsamlingen i sideskibet og
                        sidekapellet. Går derefter over og gør det samme i den nordlige korsarm.
                        Vender tilbage til hjertet og skridter ned gennem skibet. Alt foregår med
                        bestemthed og faste skridt, som om vi trodser den store forsamling.
                        Afslutningsvis stiger jeg op mellem egetræets tre stammer. Siger træet tak
                        for den tid, det har virket, og slår fast, at der nu skal en ny impuls til.
                        Går derefter sammen med Maria og Hildegard ud af kirken, samme vej, som vi
                        er kommet ind. Maria skynder på mig. Der er tydeligvis andre kræfter på spil
                        – mørke kræfter. Vi stiler hen mod det nye kapel, hvor vi har aftalt at sige
                        farvel til Hildegard, men lige uden for porten stopper vi og gør front mod
                        de mørke kræfter. Straks står det klart for mig, at jeg er oppe imod noget
                        større, end jeg kan hamle op med, og at jeg har brug for hjælp. Jeg påkalder
                        Skt. Michael. Ved den indledende ceremoni i Hildegard af Bingens kloster
                        blev det mig tilstået altid at kunne påkalde Skt. Michael, hvis jeg har brug
                        for hjælp. Han dukker op med sit lysende sværd og begiver sig ind i kirken.
                        Vi venter. „Dragen er vækket,“ siger Maria, „vi har ikke megen
                            tid.“ Lidt efter kommer Michael ud. De mørke kræfter er
                        pacificeret, men noget rumler alligevel. Maria skynder på mig, og hurtigt
                        går vi ned til det nye kapel. Michael bliver udenfor, og Maria og jeg går
                        indenfor og tager afsked med Hildegard. Maria skynder atter på mig og siger,
                        at vi skal være over floden inden klokken fire. Jeg mener nok, vi kan nå det
                        på den lille halve time, og siger ordentligt farvel til Hildegard. Forlader
                        derefter kapel og ruinhøj med hastige skridt.
Jeg finder min rygsæk,
                        og i iltempo går eller halvløber vi ned til landevejen og videre ned til
                        byen mod syd. Jeg kan mærke, at jeg ikke skal rette min opmærksomhed mod
                        klosteret – ikke se derop. I et sidste glimt af kapellet hilser jeg
                        alligevel farvel til Hildegard, og med det samme mærker jeg et søgende blik
                        fra klosterkirken. Vi skynder os over floden, og når det lige inden klokken
                        fire. Lettet fortsætter jeg ad cykelstien mod Meisenheim.
 
Efter en kilometer siger Maria, at vi nu kan slappe af
                        og tale sammen. Hun spørger mig, hvordan jeg opfattede hele
                        forløbet.
„Det var en prøve,“ svarer jeg, „mit ego kom frem og nød de
                        beundrende blikke, og det afstedkom prøvelsen.“ Jeg mener, at jeg håndterede
                        situationen forsvarligt, men var meget i tvivl om de dybere
                            lag.
„Ja, du bestod prøven,“ siger Maria, „men alt,
                            hvad der sker på denne rejse, foregår på to planer. Der er et personligt
                            plan og et dybere åndeligt plan.“ Jeg spørger, hvorfor vi skulle
                        væk så hurtigt. Maria svarer: „Der er ingen grund til at blive stående
                            på toppen af en vulkan, når den går i udbrud.“ Hun fortæller
                        videre, at mange mørke kræfter har hobet sig op i undergrunden, og boblen
                        nåede bristepunktet på grund af min afvisning af kronen og min konstatering
                        af, at egetræets periode var slut. Skt. Michael stak hul på bylden og fik
                        den til at eksplodere. Når der sker en sådan eksplosion, vil de mørke
                        kræfter – eller vildfarne sjæle – have et par minutter til at fæstne sig på
                        noget, inden de bliver trukket væk, og de vil først gå efter det, der har
                        forårsaget eksplosionen. „Og hvis du havde været inden for floden, ville
                            de have klæbet sig til dig. Det var af hensyn til dig, at vi skulle
                            skynde os, og det lykkedes. Du handlede flot. Du gjorde og sagde det
                            rigtige.“ Maria slutter: „På denne baggrund glæder jeg mig
                            meget til resten af turen.“
 
Næste
                        morgen i Meisenheim får jeg ikke tunet ordentligt ind. Kirkerne er lukkede,
                        og jeg begynder bare at gå derudad uden at være sikker på vejen. Maria
                        siger, at det er nødvendigt at begynde med at fokusere på hende og markere,
                        at tråden tages op fra dagen før. Ellers vil hun på en måde „halse“ efter
                        mig i lang tid, inden vi får kontakt.
Hun meddeler mig, at dagens
                        udfordring er Udholdenhed, og det kommer virkelig til at passe.
                        Kroppen er træt og vil gerne standse, men det er bare tredjedagen, så det er
                        alt for tidligt at ynke sig selv. Meget af dagen går jeg på en trafikeret
                        landevej mod Otterberg, men indimellem fører cykelstier mig lidt væk. Et
                        sådant sted dukker en ruin op lige ved siden af stien.

                        „ROMERSK GÅRDANLÆG

                        [image: Billede]

                        … Bygningerne (34×16 m) omkransede en firkantet gård, som mod vest og
                                mod nord var afgrænset af bolig- og baderum.

                        Byggeriet fortæller om en funktionelt anlagt gårdtype, med en
                                repræsentativ frontside prydet med risalitter og portindramninger.
                                Umiddelbart mod sydvest er der eftervist en landbrugsbygning
                            …

                        Gården har en ugunstig, lav placering på et lille fremspring i
                                dalsænkningen og blev i det første århundrede efter Kristus anlagt
                                som et bindingsværksbyggeri. Kort tid efter blev det udbygget i
                                sten. Den ekstremt fugtige undergrund nødvendiggjorde omfangsrige
                                grundarbejder og anbringelsen af store fundamentplader.

                        Åbenbart blev gården forladt allerede i det 3. århundrede
                            ...“

                         

                        Skilt ved ruinen.

                    
Hvor uanselig denne ruin end kan synes, så er den vigtig i
                        pilgrimsrutens sammenhæng. En repræsentativ romersk gård med badeanlæg,
                        anlagt så lavt, har næppe været en almindelig gård. Engdraget mellem gården
                        og bækken har til gengæld været fortrinligt til græsning, og derfor formoder
                        jeg, at der har været tale om en gård, hvor man har kunnet lade heste og
                        trækdyr græsse for natten, og hvor man måske selv har kunnet få et bad.
                        Altså et herberg. Med andre ord må der have gået en vigtig vej forbi på
                        Marias tid. En vej, som var så vigtig, at den havde herberger. Endnu et
                        bevis på, at det var muligt at gå her for snart 2.000 år siden.
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Før Otterberg er der lavet en omfartsvej, og jeg slår ind på en
                        grusvej. Op ad bakke og ind i en skov. I vejkanten inde i skoven ser jeg en
                        vejsten fra 1613, så den fortæller, at jeg har fundet den oprindelige
                        hovedvej til Otterberg. De fleste gamle hovedveje fra før 1700-tallet kan
                        formodes at have været hovedfærdselsårer lang tid tilbage, fordi
                        transportformen ikke er ændret radikalt. Man færdedes til fods, til hest
                        eller i vogne trukket af heste eller stude. Først med kongelig og kejserlig
                        diligencekørsel ændredes vejmønsteret. En kilometersten fra 1613 kan sågar
                        være tegn på en årtusind gammel færdselsåre.
Skoven rækker helt ind
                        til centrum af Otterberg. Fra et højdedrag i skovkanten ser jeg den store
                        klosterkirke skyde op midt i middelalderbyen. Det må have været det samme
                        syn, som har mødt middelalderens vandrere, og et øjeblik flyder tiderne
                        sammen. Jeg kunne lige så vel have været en pilgrim i det 14.
                        århundrede.

                        CISTERCIENSERKIRKEN I OTTERBERG

                        Den storslåede kirke i Otterberg er bygget mellem 1168 og 1254. Tidligere
                            var den del af et stort cistercienserkloster, som blomstede i
                            1300-tallet. I dag bruges kirken af både katolske og protestantiske
                            menigheder. En moderne stor træskulptur af Maria er meget central og
                            kraftfuld.

                    
Jeg bor på hotel lige ved siden af kirken, og om aftenen er der
                        tilfældigvis operaspil i kirken. „Representazione di Anima e di Corpo“,
                        skrevet af Emilio de Cavalieri i år 1600. Forestillingen bølger op og ned
                        gennem kirken, og sangen kastes tilbage af de store hvælvinger. Her kommer
                        opera til sin ret. Tilmed er handlingen forbavsende aktuel for mig. Spillet
                        mellem kroppen (Corpo) og sjælen (Anima). Kroppen er personificeret i en
                        lastefuld mandeskikkelse, og sjælen i en renfærdig kvindeskikkelse. Efter
                        mange svinkeærinder indser kroppen, at den elsker sjælen, og det ender
                        selvfølgelig med en hjertelig forening mellem dem.
Næste dag leder
                        Maria mig ud af Otterberg ad en bagvej sydøst om Kaiserslautern centrum ind
                        i Pfälzer Wald. Et kolossalt stort skovområde, som jeg skal tværs igennem.
                        Jeg forsøger at følge skiltede vandreruter. Går vild i begyndelsen, og til
                        tider gør det mig hektisk, og så gør jeg noget overilet. Det husker jeg
                        heldigvis på og sætter mig i stedet og spiser min mad. Tager kompasset frem
                        og ser, at den første vej, jeg havde udset mig, var den rigtige. Nyder at gå
                        i timevis under skærmende løvtræskroner eller mellem majestætiske
                        fyrretræer. Luften er frisk og meget ren. Det er, som om mine lunger slubrer
                        den i sig og lader den trænge helt ud i de yderste spidser.
Ud på
                        eftermiddagen når jeg mit mål, Johanneskreuz. Et gammelt og vigtigt vejkryds
                        på det højeste punkt midt i skoven. Her er der to hoteller med billige
                        værelser.
Stedet udmærker sig ikke ved et udsigtspunkt eller
                        dramatiske klipper. Det er nærmere en stor lysning, som er afgrænset af høje
                        gamle løvtræer. Umiddelbart er stedet ikke særlig bemærkelsesværdigt. Men
                        noget storladent og samtidig råt skinner dog igennem. Et par
                        skovrestauranter er fyldt op med folk. Mænd og kvinder i sort lædertøj og
                        ved siden af dem imponerende og nypudsede motorcykler. Stedet tiltrækker
                        sværme af motorcyklister. Flere større veje støder sammen, og trafikken er
                        intens. Navnlig motorcyklisternes accelerationer giver et råt lydbillede.
                        Alligevel bliver der ved særlige lejligheder afholdt friluftsgudstjenester i
                        skovkanten. Der er en lille kirke på stedet. Ret ny. Den er helliget både
                        Johannes Døberen og disciplen Johannes. Måske har der været uklarhed om
                        navnets oprindelse, og så har man taget begge Johannes’er. Jeg tillader mig
                        at tro, at navnet har sin allertidligste oprindelse i disciplen Johannes, om
                        hvem det siges, at han var elsket af Jesus, og som Jesus pålagde at være som
                        en søn for Maria. Det siges også, at han ikke veg fra hendes side resten af
                        hendes liv. Allerede første gang jeg var på Johanneskreuz, fik jeg
                        fornemmelsen af, at Maria havde følgeskab af ham.
Maria har senere
                        bekræftet det, og gennem Grethe har hun uddybet det:
„Det, som min
                            søn sagde på korset, blev fuldbragt. Johannes blev min nye søn. Han blev
                            den, der på det jordiske plan tog sig af den kærlige forbindelse, som
                            jeg havde mistet til Jesus.
Jeg vil lige fortælle, at
                            selv om der skrives meget om genopstandelsen, så var det ikke i rigtig
                            fysisk form, at Jesus levede videre. Han levede videre i en form, som
                            var af ånd. Men de, der kendte hans åndelige væsen, havde ikke svært ved
                            at genkende ham. Han var i stand til at genskabe sin form i et åndeligt
                            – nærmest følbart – legeme. Det var følbart! Det fortsatte frem til
                            himmelfarten. Jeg vidste godt, at det var for en begrænset tid, at Jesus
                            kunne bære det åndelige legeme.
Jeg nævner det her for at
                            gøre opmærksom på, at Johannes nu blev min følgesvend, og at han også
                            var det under dén vandring. Nogle gange blev han lidt længere, mens jeg
                            gik videre alene. Men han havde viet sit liv til at tage vare på mig, så
                            han var der altid, et eller andet sted i min nærhed. Derfor vil du også
                            kunne mærke ham.
Det var ikke ufarligt for en kvinde af
                            min statur og sarthed at gå så lang en strækning alene, så han var der
                            for at beskytte mig.
Man kunne tro, at jeg var beskyttet
                            af Gud. Og det var jeg også. Men selv om man er beskyttet af Gud, kan
                            der stadig lure farer på ens vej.“
 
På
                        Johanneskreuz er det også min fornemmelse, at Johannes og Maria har krydset
                        deres eget spor. Første gang, jeg var her, blev jeg forvirret over de spor,
                        jeg kunne fornemme. Som om de gik både nord-syd og øst-vest. Senere har jeg
                        fundet frem til, at Maria og Johannes oprindelig synes at være kommet fra
                        Frankrig og er gået over dette sted mod øst. På vej hjem fra Bingen synes de
                        – som nu – at være kommet fra nord, på vej sydover. Det står klarere og
                        klarere for mig, at Johannes vil komme til at indtage en vigtig rolle i en
                        ny tids forståelse af kristendommen. Måske er kimen til navnet Johanneskreuz
                        skjult i overleveringer om, at han her krydsede sit eget spor.
 
Næste dag får jeg tunet ordentligt ind. I
                        skovtykningen uden for hotellet binder jeg rutens tråde sammen. Jeg ridser
                        ruten op til dette sted, og binder dagens vandring sammen med den. Da jeg
                        starter ud fra skovens højeste punkt, går det ned ad en skovvej. Ned langs
                        den samme bæk over 11 kilometer uden at jeg møder en sjæl. I skovens dybe ro
                        og med bækken rislende ved siden funderer jeg over, om jeg går denne tur for
                        min egen skyld, eller om der er et højere formål. I bund og grund gør jeg
                        det for mig selv. Dybt inde i mig selv vil jeg vide, om jeg er i stand til
                        at gennemføre det, jeg sætter mig for. Om jeg stadig, som 54-årig, har fysik
                        til det. Men jeg vil også vide, om jeg er i stand til at udfolde en dyb
                        indre impuls, som jeg ikke ved, hvor fører hen, men som synes at have fat i
                        selve livets mening. Måske er det min sjæl, jeg lytter til. At gå Mariavejen
                        betyder måske, at jeg vil bearbejde feminine lag i mig selv. Jeg håber vel
                        også at blive et mere helt menneske. Maria sagde efter Disibodenberg, at
                        turen foregår på to planer, og jeg er bestemt ikke blind for, at der er et
                        højere mål med turen. At jeg tjener Jomfru Maria, og at jeg er med til at
                        udrette noget. Maria slår dog i vore indre samtaler flere gange fast, at jeg
                        først og fremmest gør det for min sjæls skyld, at det er min egen personlige
                        vej, og at det er for at indgive mig tillid til min egen feminine side. Men
                        hun siger tillige, at jeg vil opleve, at jeg også gør det for
                        andre.
Det er tydeligt, at jeg skal passe på ikke at gøre turen til et
                        større missionstogt for noget uden for mig selv.
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I
                        Merzalben har den ældste kirke en interessant Mariastatue, hvor hun står på
                        jordkloden og har sin højre fod på en slange, som snor sig rundt om jorden.
                        Sin venstre fod har hun på månen. Maria forklarer, at symbolikken er i
                        orden. Hun uddyber, at hun ikke er Jordens moder eller Jordens dronning. Hun
                        er verdensmoder og omfatter sjælene på Jorden – ikke Jordens iboende liv.
                        Slanger kan siges at repræsentere energilinjer på Jorden, og i den forstand
                        samarbejder hun med dem. Energilinjer i naturen kan opfattes på samme måde
                        som kroppens meridianer. Mennesker placerer ofte helligdomme på sådanne
                        linjer. Med sin vandring har Maria været med til at styrke energilinjerne.
                        Hun har så at sige lagt lys ud. Maria siger, at hun dermed også har været
                        med til at danne linjen.
Om månen fortæller Maria, at den er et kendt
                        symbol på det kvindelige og det ubevidste.
 
Turen
                        går ind gennem en smuk dal, Waschtal, hvor et lille vandfald styrter ned i
                        en sø. Et højt træ træder frem med en masse knopper, som giver associationer
                        til Afroditeskulpturers utal af bryster. En underfuld lille dal – kvindelig,
                        fristes jeg til at sige.
Forinden havde jeg fået en opsang. Der var et
                        lille bjerg, som bekymrede mig. På kortet førte stien op over bjerget, og i
                        min fantasi blev bjerget ganske uoverstigeligt. Jernbanen løb gennem
                        bjerget, og jeg overvejede at tage toget denne lille strækning. Jeg spurgte
                        Maria, om det var i orden. Hun gav mig en opsang: „Er du sund og rask,
                            kan du klare gåturen. Kan du ikke klare den, er du svagelig og skulle
                            måske slet ikke have vovet dig ud på sådan en tur! Hvem ved, måske
                            ligger din bedste oplevelse netop på denne strækning?“
Jeg
                        lod være med at tage toget og fandt en sti ved siden af bjerget ind i denne
                        dejlige dal. Det blev dagens oplevelse.
 
I går
                        gik jeg i skov, og i dag har jeg også gået i skov. Nu åbner himlen sig atter
                        for mig, da jeg kommer ud i en langstrakt dal, som omkranses af
                        bemærkelsesværdige stenformationer. Jeg er kommet til „Felsland“ og
                        overnatter på et vandrerhjem i Dahn.
Længere nede i dalen finder jeg
                        ad en stejl sti op til en lille flyveplads. Højt hævet over dalen ligger et
                        vandret plateau, en kæmpe græsmark, som bruges til landingsplads for små
                        privatfly. En heftig regnbyge overrasker mig. Jeg finder ly under et
                        halvtag. Mens jeg sidder i tørvejr og nyder synet af det højtliggende
                        landskab gennem regnen, bemærker jeg, at der er en nærmest højstemt
                        atmosfære over området. At landskabet har en ganske særlig kvalitet. Som om
                        det himmelske er særlig tæt på det jordiske på dette sted.
 
Hvor jeg i Bingen fornemmede, at det var roden på
                        etapen, så synes dette sted at være toppen på etapen – kronen på
                        værket.
Gennem en del år har jeg – sammen med andre og under
                        inspiration af englænderen Peter Dawkins – arbejdet med landskaber, som
                        nærmest synes at danne templer. Landskaber kan forme sig i sammenhængende
                        forløb, der tilsammen danner en energimæssig helhed med en særlig kvalitet.
                        Helt parallel til menneskets forskellige energicentre. I Østen er der
                        gennemarbejdede beskrivelser af menneskets energicentre – chakraer. Hvert
                        chakra kan forstås som den livsenergi, der fungerer i og regulerer et
                        bestemt kropsområde. Chakraer er en slags fokuspunkter, energihvirvler eller
                        energihjul.
Med årene har jeg forliget mig med at skulle tænke i
                        østlige termer om energi, og det er mange år siden, jeg lærte, at mennesket
                        har syv grundchakraer, som udgør et samlet system.
Også i naturen kan
                        man finde landskabsområder, som udgør en energimæssig helhed, og hvor man
                        kan genfinde samme type chakraer eller energihvirvler som i
                        menneskekroppen.
Om mennesket kan man sige, at personlighedens energi
                        er søgt ind i en fysisk form – i kroppens skeletstruktur. Om landskaber
                        taler vi ikke om personlighed. Ikke desto mindre synes mange landskaber at
                        have en tilsvarende karakter.
Når jeg ser tilbage på denne etape, kan
                        jeg se mønsteret:
Rodchakraet er i Bingen. Med sine
                        produktionsvirksomheder og sin livlige udveksling af varer er byen godt
                        forankret i det jordiske. At skaffe sig til dagen og vejen.
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  Det næste chakra har fået den japanske betegnelse
                        hara eller den engelske sakral. Vandet er centralt for dette chakra. Og som
                        vandet er energien mere flydende, dansende og sammensmeltende. Bad Kreuznach
                        er vandets by. Floden igennem byen, kurbadene og parkerne med danse- og
                        musikpavilloner vidner om hara-energi.
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  Solar plexuschakraet har ilden som symbol. I
                        menneskekroppen har ilden med forbrænding og renselse at gøre. Det
                        emotionelle forbindes også med ild, og min prøvelse på Disibodenberg havde
                        absolut med det emotionelle at gøre.
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  Hjertechakraet er naturligvis i brystkassen.
                        Hjertet er omgivet af lungesystemet, og luft er dette chakras element. Luft
                        kan symbolisere, at energi ikke længere er knyttet til de fysiske lag, men
                        at den kan optræde i fri form, opfattet som f.eks. ånd og visdom.
                        Johanneskreuz ligger på et hævet landskabsområde midt i en stor skov – som
                        et kæmpe brystparti. Det er et yndet udflugtsmål. Jeg oplever det som et
                        hjertechakra.
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  Den
                        smalle dal omkring Dahn kunne ligne en hals. I halschakraet dannes lyden,
                        der kendetegner forskellige former for kommunikation. Lyden er det symbolske
                        element for dette chakra, og i naturen kalder det ofte på ekko og
                        sang.
Mange steder er naturens halschakraer adskilt fra hjerteområder
                        af en dal eller en sø.
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  Pande-, pineal- eller øjenbrynschakraet er hos
                        mennesket placeret lige over eller mellem øjenbrynene. Chakraet har med
                        intuition, åndelige impulser og højere bevidsthed at gøre.
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  Det øverste chakra, kronechakraet, er på mennesket
                        placeret lige over issen og er det sted, hvor vores åndelige essens synes at
                        ligge. Kronechakraer kan være svære at stedfæste i naturen. For det første
                        kan det være vanskeligt at adskille fra pandechakraet. For det andet er der
                        måske slet ikke et særligt fysisk kendetegn, fordi det kan svæve over
                        jorden. Et sådant sted kan man opleve, at der er utrolig kort vej mellem
                        himmel og jord. Som om det guddommelige er tættere på. Det er den stemning,
                        jeg oplever her ved flyvepladsen. Jeg kan ikke sige, hvor pande slutter og
                        krone begynder.
 
Jeg fortsætter fra flyvepladsen
                        op gennem Notweiler og ind i skoven. Herinde ved Col du Litschhof krydser
                        jeg den usynlige grænse til Frankrig. Jeg vælger en skovvej, som efter et
                        stykke vej viser sig at have gamle kilometersten. Endnu en gang er jeg på en
                        fordums hovedvej, som fører mig direkte til Lembach. Den første franske by,
                        hvor jeg overvejer at blive, men Maria vil gerne have mig over i et nyt
                        landskabssystem i dag, så jeg fortsætter.
 
Energien skifter. Jeg er tydeligvis på vej ind i et andet
                        landskabeligt tempel. Den franske tone gør sit. Vejen fører gennem småskove,
                        over landbrugsland, forbi et valfartskapel for Maria i Hoffsoffen og videre
                        vestpå mod Niederbron les Bain, som ligger for foden af Vogeserne. Lige
                        inden byen kommer jeg op på toppen af en bakke, hvor jeg mødes af den
                        smukkeste udsigt over Niederbron les Bain og Vogeserne. Det er, som om jeg
                        får præsenteret den næste etape – det næste landskabstempel – placeret sydpå
                        i kanten af Vogeserne. Jeg har vandret godt 30 kilometer i dag, og der har
                        været mange op- og nedstigninger. Jeg er træt, finder mig et hotel og har
                        mest af alt lyst til at kaste mig på sengen og slumre ind. Med en
                        kraftanstrengelse går jeg dog i gang med dagens vask. Det er blevet rutine
                        at vaske sokker, underbukser og skjorte hver dag. Nu vasker jeg også bukser,
                        så alt er rent til morgendagens nye etape. Det er, som om jeg får ny energi,
                        og jeg slentrer op gennem byen, ser på folkelivet og spiser på en lille
                        restaurant. Mine ømme muskler gør min gang akavet. Let foroverbøjet og med
                        stive ben. Jeg må se ud som en gammel mand, der mangler sin stok. Men den
                        gamle mand bor på et fint hotel, og han forstår at nyde den gode madras og
                        bløde dyne. Han slumrer ind i foryngelsens søvn.
Faktuelle kilder:
Hildegard: Hildegard af Bingen.
                            En basun for Guds mund. Ved Kirsten Kjærulff, 1995
Hildegard von Bingens Kloster: Benediktinerinnenabtei St.
                            Hildegard, Rüdesheim/Eibingen, 2002
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Sjæl og polaritet
Alsace
Søvnen var god.
                        Stivheden har fortaget sig. Det er ligefrem, som om benene gerne vil ud at
                        gå, og som et forynget menneske vandrer jeg op til foden af Vogeserbjergene.
                        Et stort kloster møder mig i Oberbron. Nonneklosteret „Maison Mére
                        des Sæurs du Trés saint Saveur“. Det er tilladt mænd at komme i kirken. Her
                        får jeg tunet ind – får fundet den frekvens, som forbinder mig med
                        Maria.
En ny etape er begyndt. Et nyt landskabssystem. Nu vil jeg
                        prøve at lægge mere mærke til kvaliteterne i landskabet og være opmærksom
                        på, når jeg går fra ét chakra til et andet.
 
Jeg
                        følger en vej lidt oppe ad skråningen. På min højre side har jeg de
                        skovklædte bjerge, og på venstre side ser jeg ud over en bred dal. Jeg
                        kommer gennem mange småbyer, der fortæller, at denne frugtbare strimmel jord
                        mellem floddal og bjerge må have været beboet i tusinder af år. Det er
                        ideelt at gå sådan et sted. På den ene side er der udsigt til de smukkeste
                        landskaber nede i lavlandet, og samtidig har man skovens og bjergenes
                        friskhed til den anden side.
 
Jeg møder et par
                        hollændere, som vandrer med små rygsække, mens de får transporteret resten
                        af deres bagage fra hotel til hotel. Vi følges et stykke vej. De vælger en
                        lidt anden rute, og det er jeg glad for. Jeg har nemlig opdaget, at det er
                        svært for mig at fokusere på Maria, når andres energi blander sig. Min
                        intuition er ikke så veludviklet, at jeg kan ignorere andres påvirkning. Om
                        aftenen møder jeg tilfældigt igen de to hollændere på hotellet, og her er
                        der ingen problemer. Vi sludrer til langt ud på aftenen.
 
Mens jeg går sydpå, mærker jeg tydeligt, at kvaliteten i dette
                        landskabstempel er anderledes end i det forrige. Tænker over landskabers
                        forskellighed. At der er forskellige energier knyttet til forskellige
                        områder, og at de hænger sammen i systemer. At man kan fortolke det som
                        chakrasystemer.
Jeg tøver med at tale med Maria om det, for
                        chakrasystemer er ikke ligefrem anerkendt tankegods i kristendommen. Efter
                        mange tilløb får jeg alligevel taget mig sammen til at spørge hende.
                        Forsigtigt og tøvende spørger jeg Maria, om jeg kan tale om chakrasystemer i
                        hendes sammenhæng. „Bestemt!“ svarer hun overraskende.
Maria
                        holder en længere tale om menneskets energisystem. Forståelsen af energierne
                        i menneskekroppen har aldrig været forbeholdt den østlige filosofi, om end
                        vi i dag må affinde os med, at flere chakrabetegnelser ikke har fundet gode
                        vestlige oversættelser. Men nu er de internationalt kendte, og det er
                        formålstjenligt at bruge dem.
Hun påpeger, at der tilbage i tiden i
                        den vestlige verden ligger parallelle forståelser af menneskets
                        energisystemer.
 
Mens vi går på en idyllisk sti i
                        skovkanten, hjælper Maria mig til at forstå chakrasystemet på en enkel
                        måde:
Mennesket har tre kropsdele, som ikke kan undværes:
                        underkroppen, overkroppen og hovedet. Hver del har et hovedchakra. Mellem
                        kropsdelene er der to forbindelseschakraer. Over hovedet og under
                        underkroppen er der yderligere to forbindelseschakraer.
Maria knytter
                        særlige bemærkninger til tre chakraer: rod, krone og hjerte.
Mennesket
                        er et jordisk væsen. Det nederste forbindelseschakra er RODEN. Herfra kan
                        man billedligt talt sige, at mennesket er koblet på jordens
                        energi.
Altså en jordledning i elektrikersprog.
 
Mennesket er også et åndeligt væsen. Det øverste
                        forbindelseschakra, KRONEN, er i princippet som rod, men her kobles på
                        „himlens“ ener- gi – den åndelige energi.
Altså en spændingsledning –
                        for at blive i elektrikersproget.
 
Chakraet i
                        overkroppen, HJERTET, kan ses som maskinen eller pumpen, der holder det hele
                        i gang. Som for andre pumper gælder det, at der skal strøm til at holde
                        motoren i gang. Strømmen opstår i spændingsfeltet mellem det jordiske og det
                        åndelige. Derfor er det vigtigt at have koblinger til både jord og himmel –
                        materie og ånd. Billedligt talt danner spændingsfeltet en gnist i hjertet.
                        Livets centrum i mennesket.
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Jeg ser for mig,
                        hvordan mennesket er omspændt af et energifelt mellem de to poler, og at der
                        i midten springer en gnist. Det får mig til at huske noget, jeg engang har
                        læst. At vi alle i gammel jødisk tankegang er gnister fra det guddommelige
                        ildhav.
Maria knytter også bemærkninger til de øvrige chakraer, men
                        det er vigtigst at forstå den basale polaritet. Hun betoner over for mig, at
                        fremstillingen er forenklet. Hvert chakra har flere specifikke funktioner,
                        og der findes mange flere chakraer i kroppen.
 
Indtil nu har jeg kun skrevet dagens hændelser ned i min dagbog om
                        aftenen, men Maria har lige givet mig en god portion stof, og jeg tør ikke
                        vente med at skrive ned. Jeg finder en lille overdækket pavillon ved stien.
                        Her kan jeg uforstyrret sidde og skrive. Maria følger op og beder mig skrive
                        ned flere gange i løbet af dagen. Hun har tidligere rystet lidt på hovedet
                        af mine cappuccinopauser, men nu siger hun, at de vil være gode
                        skrivepauser. „Og det vil sætte tempoet ned,“ tilføjer hun.
 
På vejen til Neuwiller les Saverne har Maria og jeg en
                        lille snak om kirkearkitektur. Jeg kan forstå, at den romanske arkitektur
                        står hende nær. Især fremhæver hun den underfulde måde, hvorpå en solstråle
                        kan falde ind gennem et lille vindue og give liv til et mørkt rum. Nærmest
                        befrugte det. I gotikken er rummet meget oplyst, og kvindeligheden, moderen,
                        forsvinder. Det mandlige tager over.
Da jeg kommer til den gamle og
                        betydningsfulde by, Neuwiller les Saverne, forstår jeg Marias ord.
                        Tidligere rummede byen flere klostre. Kirken, Skt. Peter og Skt. Poul, er i
                        bunden romansk, og Maria leder mig til sit kapel, hvor en Mariaskulptur som
                        på bestilling bliver oplyst af en solstråle. Her ser jeg solstrålen, som
                        befrugter det store mørke rum. Jeg forstår hendes pointe.
Maria taler
                        om Peter og Paulus. Det var nødvendigt for udbredelsen af den kristne tanke,
                        at den mandlige kraft blev brugt. Her gjorde Peter og Paulus en fremragende
                        indsats. Men særlige kvaliteter i Jesu virke gik tabt i denne mandlige
                        kraft. „Vi havde ikke forestillet os, at det skulle udvikle sig så
                            ensidigt.“
Maria og Johannes oprettede selv menigheder – også
                        her i det franske område. Deres forståelse af den kristne tanke var mere
                        kvindeligt inspireret. „Men se, den impuls er stort set
                            forsvundet,“ slutter Maria.
 
På kortet
                        har jeg bemærket et lille bjerg som kaldes Mont St. Michel. Dér må jeg op.
                        Midt i byen Erbolsheim finder jeg et skilt og en sti mod Mont St.
                        Michel.
Snart er jeg inde i skoven, og efter få meter mærker jeg
                        tilstedeværelsen af en særlig energi. Jeg vil kalde det englekraft. Når det
                        sker, plejer jeg at lave et lille ritual, hvor jeg beder om tilladelse til
                        at komme ind i stedets energiverden og om lov til at tale med englen. Inden
                        jeg er færdig, bryder en velkendt drillende energi ind. Det er tydeligvis
                        Skt. Michael, der griner af, at jeg først nu har mærket ham.
Så
                        begynder en mindeværdig opstigning. Maria bliver nærmest sprudlende. Hvor
                        jeg ellers kun har fornemmet hendes ansigt nær mit hoved, fornemmer jeg nu,
                        at hun både har krop og fødder. Hun danser i glad forventning. Der bliver
                        lagt op til noget stort. Jeg driller hende med, at hun vist snart skal møde
                        sin elskede. „Det er rigtigt,“ siger hun, „vi er elskende – som
                            alle Guds engle er.“
Som en tågeskikkelse kommer en yngling
                        med Michaels træk os i møde. Han byder os velkommen og beder os følge ham op
                        til Skt. Michael. Vi indleder en snak. På høvisk vis kalder han mig
                            Herre, men jeg beder ham nøjes med mit fornavn. Han byder også
                        Maria velkommen og spørger, hvornår hun sidst har været her. Maria svarer,
                        at det vel er omkring 1.200 år siden, hvor hun var her i selskab med en
                        munk. Hun skæver til mig og blinker så til Michaelsdisciplen. „Var det
                            Herren her?“ spørger han. „Det må jeg ikke sige,“ svarer
                        Maria.
Opturen føles uendelig lang, selv om den formentlig varer
                        mindre end en time. „Hvis man ikke er fuldt ud indstillet på at møde
                            Skt. Michael, vil man blive skræmt bort,“ siger disciplen. Jeg
                        gennemgår flere små prøver og får så at vide, at jeg kun mangler
                        én.
Vi kommer ud i en lysning, og straks kan jeg fornemme
                        tilstedeværelsen af elverfolk, endda med en dronning iblandt. Ærbødigt
                        henvender jeg mig til dronningen og de øvrige og takker for velkomsten. At
                        mærke elverfolket og dronningen var den sidste prøve. I samlet flok går vi
                        alle videre. Stien slynger sig nu i zigzagbevægelser op ad bjergsiden.
                        Anstrengende. Halvvejs oppe ad bjergstien møder et fantastisk syn mig. En
                        lang og kolossal klippe hænger ud over en lille dal. Wasserfelsen hedder
                        det. Vandklipper! Men der er intet vand. Stedet er tydeligvis et gammelt
                        kultsted for vand. I klipper omkring stedet er der udhugget små runde
                        bassinfordybninger, og man kan se, at vandet engang har rislet ned over
                        klippen i et vandfald.
Maria lægger mig ordene i munden til en
                        velsignelse: „I Guds navn velsigner jeg dette sted som værende en del af
                        Jomfru Marias pilgrimsrute. Må det åbenbares for enhver, som går her. Engang
                        var dette sted velsignet med vand, der rislede ned over klippevæggen. Det
                        var et foryngelsens sted. Sådan er det ikke mere. Jeg beder mennesker og
                        naturens væsner hjælpe med, at der igen kan komme vand ud over klippen, så
                        stedet får sin gamle funktion tilbage. Alle jer elverfolk beder jeg også om
                        hjælp til dette. Amen.“
Da jeg kommer lidt længere op, kan jeg se, at
                        mennesker har lavet en brønd og formentlig tapper vandet til brug i byen
                        længere nede. Senere har jeg læst, at vandet faktisk blev stoppet og rørlagt
                        allerede i 1892 for at forsyne Saint-Jean-Saverne med vand.
Det må
                        kunne ændres!
 
Vi går videre opad. Jeg har
                        Michaelsdisciplen og Maria på hver side af mig. Bag os kommer et stort følge
                        af elverfolk.
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Vi nærmer os
                        toppen. Himlen titter frem flere og flere steder mellem træerne. Jeg bliver
                        ført forbi et kapel, ud mod en klippeafsats. Heroppe møder jeg en
                        vidunderlig udsigt over Rhindalen. Jeg føres helt ud til kanten af
                        klippeafsatsen, der troner over dalen i 373 meters højde. Ned i klippen er
                        der udhugget et cirkelformet bassin i ca. 30 centimeters dybde. Et meget
                        stærkt sted.
Maria og jeg går nu alene frem. Jeg har mærket Skt.
                        Michael længe, men nu træder han frem i et indre syn. Som en kæmpefigur
                        svæver han i kraft og skønhed over bassinet. Han beder mig komme ud i
                        bassinet, og derude antager han menneskestørrelse. Vi lægger hænderne på
                        hinandens skuldre og hilser varmt på hinanden. „Mon frére,“ udbryder jeg. En
                        meget dyb genkendelse rører mig til tårer.
Michael beder Maria og mig
                        sætte os på bassinkanten på hver sin side af ham. En tid går, hvor også
                        Maria og Michael udveksler energi.
Så fortæller Michael, at bassinet
                        blev tildannet af mennesker for flere tusinde år siden. Det blev brugt til
                        ceremonielle møder mellem engle og indviede mennesker. Alle sad på kanten af
                        bassinet med benene i vand, mens Michaelskraftens lys kom ovenfra og
                        smeltede sammen med Mariakraftens vand nedefra. Foreningen var det hellige
                        bryllup mellem himmel og jord. Mellem ild og vand. Mellem ånd og
                        materie.
Michael beder mig gå ud midt i bassinet, hvor jeg vender mig
                        mod ham og Maria. Jeg lukker øjnene. Mærker vandet og Mariakraften omkring
                        mine fødder. Ilden kommer samtidig fra oven med Michaelskraften. Som i en
                        langvarig eksplosion mødes vandet og ilden i mig og gennemryster mig. Jeg
                        bliver bedt om at række armene ud til siden, og vand og ild bruser og
                        flammer overalt i mig. Jeg mærker hvirveldannelser i hvert af de fire
                        felter, som korsstillingen angiver.
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Michael og Maria
                        skifter fra en lodret akse til en vandret akse og står nu på hver sin side
                        af mig. På et tidspunkt bevæger de sig mod hinanden, og det øjeblik de mødes
                        inde i mig, udlades et mægtigt lysglimt, som jeg opfatter som ren gudskraft.
                        De glider fra hinanden ud til hver sin side. Efter en stund gentager de
                        foreningen i mig, hvilket igen ryster min krop. Atter glider de fra
                        hinanden. Ceremonien er slut. De velsigner mig og beder mig sætte
                        mig.
Michael forklarer: „Når gudskraft deler sig i en polaritet,
                            er spændingsfeltet mellem polariteterne ren kærlighed. Maria og jeg
                            længes altid efter at forene os, og som du ser, er vi da ren gudskraft.
                            Vores opgave er dog at virke i polaritet. Det skyldes dig, at vi nu kan
                            forenes. Vi takker og velsigner dig. Vores kærlighed er i
                        dig.“
Michael forklarer videre, at den lykkefølelse, som jeg nu
                        føler, er den højeste kærlighedsfølelse, jeg vil opnå at føle.
 
I mellemtiden er der kommet en kvinde ud til klippen.
                        Hun står lidt væk og øver sig øjensynlig på en fortælling. Jeg falder i snak
                        med hende, og hun betror mig, at hun tit øver sig på fortællinger her. Det
                        er det bedste sted at blive inspireret. Efter at have øvet sig plejer hun at
                        gå ud til bassinet og præsentere det, hun har indøvet. Hun er kommet her fra
                        barnsben af.
Jeg fortæller om pilgrimsruten og mine oplevelser. Hun
                        forstår, for hun og hendes mand har selv gået pilgrimsture.
Jeg lader
                        hende alene og går tilbage til det lille kapel, som – naturlig- vis – er
                        viet til Skt. Michael. På et tidspunkt, mens jeg står inde i kapellet, er
                        det, som om Michael pointerer, at der ikke er forskel på ham fra bassinet
                        ude på klippeafsatsen og ham herinde i kirken. Han er den samme. Jeg
                        forstår, at jeg skal opgive at se forskelligt på kirkernes Michael og
                        naturens Michael.
I kapellet lægger jeg mærke til en sten, som er
                        muret ind i sydvæggen. To hjerter bundet sammen omkring et centrum. Jeg ser
                        det som et smukt billede på de to hjertepolariteter, jeg netop har
                        oplevet.
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                        „MICHAELSBJERG OG -KAPEL

                        Bjerg med klippefremspring først kaldet Hertenberg (12. årh.), så
                                Bruderberg (16. årh.) og endelig Michaelsbjerg.

                        I førkristen tid fandt en solkult sted her … I middelalderen blev det
                                kapel og eremitbolig.

                        I 1593 blev kapellet genopført, og der blev grundlagt et Skt.
                                Michaelsbroderskab … I kapellet (tidligere et velkendt
                                valfartscentrum) blev der holdt messe den 29. september. (Fest for
                                ærkeenglen Michael). Også om aftenen den 23. juni var der
                                sankthansbål (Johannes-feuer).

                        I klippefremspringet er der en fordybning: ’Hekseskole eller
                                Heksedanseplads.’ Derunder i en hule er der udhugget en grav og et
                                ’Heksehul’.“

                         

                        Tavle i Michaelskapellet.

                    
Senere har jeg læst om Michaelsbjerget og dets omgivelser. Området har
                        været beboet i tusindvis af år. I hulen under klippefremspringet er der
                        fundet efterladenskaber fra jægerfolk i det 6. årtusinde f.Kr., fra
                        jernalderen, fra romertiden og også fra nyere tid.
Det
                        gallisk-keltiske område havde grænse til det germanske område netop her. En
                        romersk hovedfærdselsåre gik gennem Saverne op til Neuwiller, og derfra
                        videre til Wissenbourg. Stort set den vej, jeg er gået.
 
Det er sent på eftermiddagen. Jeg påbegynder en hastig nedtur.
                        Maria siger, at hun vil lede mig ned gennem skoven. Det går nedad i fuld
                        fart. Undervejs kommer vi ud i en lysning, og her står hele elverfolket i
                        kreds og venter.
Jeg standser i midten af cirklen og hilser dronningen
                        og hele hendes kreds af elverfolk. Jeg takker hende hjerteligt og siger
                        farvel. Hun tager ordet og siger, at jeg skal have en gave med på vejen. Et
                        lille sværd bliver overbragt mig. „Dette sværd er fra Skt. Michaels
                            elverfolk. Det er en gave til dig på din tur. Andre elverfolk vil vide,
                            hvad det er. Farvel!“
Jeg takker, og vi sætter igen i småløb.
                        Vi løber langs en meget dyb hulvej. Den vidner om hektisk trafik i en
                        svunden tid. I samme øjeblik vi kommer ned til baghaverne i St.
                        Jean-Saverne, slår kirkeklokkerne seks slag. Vi kom ud af skoven, mens lyset
                        rådede.
 
Oplevelsen med korset i klippebassinet
                        sidder i mig, og jeg spekulerer på, hvad det egentlig var, jeg så som den
                        vandrette polaritet.
Maria siger, at jeg så min sjæl. Hun
                        forklarer, at den lodrette akse skal forstås som en primær akse, en
                        basisakse. Livets akse. Alle levende væsner har en basisakse.
Maria
                        fortsætter:
„Den vandrette akse er din sjælsakse. Sjælen er en
                            gnist – en polaritet dannet ud af Guds flammehav – med sin egen kvalitet
                            præget af niveau og erfaring. I din nuværende udvikling opfatter du din
                            sjæl som polaritet mellem englene Skt. Michael og Jomfru
                        Maria.“
 
Maria henleder også min
                        opmærksomhed på dans. Det at snurre rundt i håndfatning eller skulderfatning
                        er livgivende, fordi armene er bredt ud og markerer sjælsaksen. At dreje
                        rundt på denne måde er en anerkendelse og en belivelse af sjælen. Gad vide,
                        om sufidanserne egentlig danser til sjælens pris?
Jeg spørger også til
                        de hvirveldannelser, som jeg så i de fire felter mellem akserne. Jeg vil
                        meget gerne vide mere om dem. Maria tager tilløb til forklaringer, men
                        afbryder og siger, at jeg mangler en forståelsesramme, for at hun kan gøre
                        mig det begribeligt.
 
Senere har Maria gennem
                        Grethe fortalt mere udførligt om hændelsen på bjerget:
„Det er
                            vigtigt at få polariteternes møde med. Sjælen ville ikke være i stand
                            til at udvikle sig videre, hvis ikke denne dynamiske proces mellem
                            modsætninger fandt sted og til stadighed finder sted. Det er en
                            forudsætning for sjælens vækst, at sjælen bliver i stand til at forene
                            større og større modsætninger – uden at blive modsætningerne – og at
                            kunne bevare flammen.
Hvis du kan viderebringe din egen
                            oplevelse, vil det give genklang i andre hjerter. Den oplevelse ligger i
                            dybet af alle sjæle. Måske ikke lige med Maria og Michael som
                            polariteter, men så med andre konstellationer.“
 
Efter Saverne går det opad. I tre timer slider jeg mig ad skovveje
                        til Obersteigen. Her ligger et Maria himmelfartskapel, som Maria er meget
                        glad for. Hun antyder, at vi er i kronen i det landskabschakrasystem, som
                        begyndte i Niederbron Les Bain, og som vel har Mont St. Michel som
                        hjertechakra. Atmosfæren i Obersteigen og den næste by Wangenbourg er
                        faktisk kroneduftende. Fornemmelsen af, at atmosfæren her er meget tynd, og
                        at det guddommelige, som ligger lige bagved, er på nippet til at bryde
                        igennem. Måske er der en stor kroneengel over området, men jeg er ikke i
                        stand til at få kontakt til den. Luften er klar. Solen skinner, og her sidst
                        på eftermiddagen tillader jeg mig at nyde en øl på fortovscaféen foran det
                        gamle hotel, hvor jeg skal overnatte.
 
Den næste
                        dags etape går gennem megen skov, op til Nideckvandfaldet, som falder i
                        flere smukke, lange frie fald. Jeg er kommet ud til vandfaldet øverst oppe,
                        og mens jeg går nedad, følger jeg de mange frie fald på en længere
                        strækning. Det er en smuk oplevelse. Jeg bedømmer vandfaldet som værende
                        mellem krone og pande.
En indre stemme spørger, om jeg vil blive oppe
                        i kronen, men jeg takker nej til tilbuddet. Foretrækker at gå hele vejen ned
                        gennem systemet. Til min store glæde ligger der en lille skovcafé neden for
                        vandfaldet. Selv herude i vildnisset kan jeg få stillet min cappuccinotrang.
                        Videre ned til Niederhaslach, hvor der ligger en kæmpe kirke med rødder
                        tilbage til 700-800-tallet. Kirken er viet til Florent, og hans knogler
                        bliver stadig opbevaret som relikvier i et skrin. Jeg læser, at Florent
                        oprindelig havde viet kirken til Maria, men at den senere er døbt om.
 
Dagens etape har været anstrengende, og jeg ser efter
                        overnatningssteder. I Mollkirch ligger byens eneste hotel i en forkert
                        retning, så jeg samler kræfterne og går videre til Klingenthal og regner med
                        at finde hotel dér. I byens udkant ser jeg pludselig et skilt til Mont St.
                        Odile, ni kilometer. Kan jeg nå helt til St. Odile, hvor der er et
                        klosterhotel? Jeg har gået meget langt og er udkørt. Desuden ved jeg, at
                        vejen går meget opad. Jeg trækker vejret dybt, trodser alle indvendinger og
                        begiver mig op ad bjerget.
Maria har været meget stille hele dagen,
                        men da jeg beslutter at gå helt op til St. Odile, liver hun op. Jeg kan
                        mærke, at hun gerne vil derop.
I den sidste time inden Klingenthal har
                        der ligget et tordenvejr hen over Mont St. Odile. Det har holdt sig foran
                        mig og har ladet mig gå i dets vindstille udkant. Halvvejs oppe kommer
                        tordenvejret mod mig bagfra. Lyn og brag tager til, og det blæser voldsomt
                        op. Træerne bøjer sig faretruende, og jeg må holde på hat og briller.
                        Uvejret er i fremmarch, og regnen kan komme over mig, hvert øjeblik det skal
                        være. Det er samtidig ved at blive mørkt. Den sidste stigning mangler. Jeg
                        er virkelig træt. Har gået over 40 kilometer og meget op og ned. Op til
                        Nideckvandfaldet i 560 meters højde, så ned til 300 meters højde i
                        Klingenthal og nu ni kilometer op til St. Odile i 800 meters højde. Med
                        opbydelsen af mine sidste kræfter sætter jeg alligevel tempoet op, og i
                        samme øjeblik jeg træder inden for klostermuren, bryder regnen
                        løs.
Jeg er glad, men sanseløst træt og længes bare efter en seng. Det
                        sortner næsten for mine øjne, da receptionisten siger, at alt er optaget.
                        Jeg forklarer, at jeg er pilgrim og har gået 40 kilometer i dag. Efter nogle
                        nervepirrende minutter, hvor jeg forestiller mig at skulle sove ude i
                        skoven, lykkes det ham alligevel at finde et værelse. Jeg humper ned i
                        restauranten og når lige akkurat at få mad, inden de lukker. De øvrige
                        gæster kigger noget på mit svedige vandretøj. Måske begynder min fodsved
                        også at bide dem i næsen, for skjult under bordet har jeg listet skoene af.
                        Jeg tillader mig at se stort på det og falder ind i nydelsen af at sidde
                        stille og mærke madduftene sive ind i næseborene.
Sengen er god, men
                        det værker så meget i fødder, ben og hofter, at søvnen ustandseligt bliver
                        afbrudt.
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Stedet er imponerende. Klosterbygningerne rejser sig
                        på en stejl klippe ud mod Rhindalen, som Michaelsbjerget gør det. Man kan gå
                        rundt på klippen langs afgrunden og nyde den formidable udsigt mod nord og
                        øst. I godt vejr kan man se til Strasbourg 30 kilometer væk.

                        MONT ST. ODILE

                        Menneskenes historie på Mont St. Odile går tusindvis af år tilbage. Under
                            klosterbygningerne er der ved udgravninger fundet keramikskår, som
                            beviser, at der har været en Michaelkultur på stedet 4.200 år f.Kr.
                            (Arkæologerne bruger Michaels navn for en sådan kultur, selv om Michael
                            – som bibelsk figur – er fra en senere tid).

                        En kolossal mur i store tildannede stenblokke indhegner et område på 118
                            hektar. Den 15 kilometer lange mur, som af tyskerne kaldes for
                            „Heidenmauer“, henregnes af arkæologerne til La Tène-tiden (170-60
                            f.Kr.). Med Julius Cæsars ankomst til området indledtes „Pax Romana“,
                            400 års fred under romernes overherredømme.

                        I det 7. århundrede syntes de første missionærer at være kommet til
                            området. I den periode fødtes Odilia som datter af en brutal fyrste i
                            området. Odilia var blind, og faderen ville have hende fjernet. Moderen
                            satte hende dog i pleje i et kloster. Det siges, at hun fik synet
                            tilbage ved sin dåb i klosteret. Efter mange år vendte hun hjem, og
                            efter endnu flere skærmydsler lykkedes det den fromme Odilia at
                            grundlægge et kloster oppe på den tidligere højborg.

                        Nonneklosteret bestod helt op til 30-årskrigen i 1600-tallet, hvor det
                            brændte ned. Efter flere genopbygninger er der nu et lille kloster med
                            tilhørende hotel. Klosterfællesskabet består i dag af omkring et dusin
                            nonner og tilhørende præster.

                    
På Marias tid må romerne have haft overhøjhed i området i mindre end
                        100 år, og den keltiske kultur har formentlig levet videre side om side med
                        den romerske.
Maria har fortalt mig om Mont St. Odile: „Jeg havde
                            en drøm. Gud kom ned på dette sted og kyssede jorden og sagde, at stedet
                            fra da af ville være helligt.“
På klippefremspringet ligger
                        et lille kapel, Tårernes Kapel. Herinde stikker en klippe frem i gulvet,
                        Tårestenen. Det må være det sted, som Gud kyssede i Marias drøm.
Før
                        morgenmad går jeg ned i Tårernes Kapel og mediterer. Pludselig står det
                        klart for mig, hvorfor kapellet har fået dette navn. Mange, mange mennesker
                        har siddet i det fri på denne svimlende høje klippe, som gud har kysset. De
                        har siddet i Guds lys, i et stærkt kraftfelt, og har skuet ud over dalen,
                        som sad de på en sky i himlen. At være i Gud og se denne verden fra oven er
                        forløsende. Enhver, der oplever det, vil have let til tårer. Vel at mærke
                        glædestårer.
Det er min fornemmelse, at der er en engel over Mont St.
                        Odile. Den står med vingerne bredt ud til siden og har en stjernekrans
                        dansende omkring brystet. Frihedsgudinden i New York har en stjernekrans
                        over hovedet. Her er stjernekransen flyttet ned omkring hjertet. Gad vide,
                        om englens indflydelse rækker til EU-parlamentet i det nærliggende
                        Strasbourg?
Om turen fra Mont St. Michel til Mont St. Odile har
                        Michael sagt: „Fra hjerte til hjerte.“ Jeg forstår det sådan, at
                        Michaelsbjerget er hjertechakra på vejen op og Odilebjerget hjertechakra på
                        vejen ned i et stort landskabssystem.
 
Næste dag
                        tilbringer jeg megen tid i både kirken og Tårernes Kapel. Trætheden sidder
                        stadig i mig, og jeg har svært ved at koncentrere mig. Det myldrer med
                        turister, fordi det er søndag, og jeg kan ikke mærke, om jeg skal gøre mere
                        på stedet. Op ad formiddagen beslutter jeg mig for at gå videre.
Jeg
                        har læst om en druidegrotte, og den har jeg sat mig for at se på vej ned.
                        Jeg tager fejl af skiltene og ender på den store vej fra
                        parkeringspladserne. Fortsætter ned ad landevejen, men opdager pludselig, at
                        Maria ikke er med. Jeg er bare okset derudad uden at have fået spurgt hende
                        ordentligt om vej. Af gammel skade ved jeg, at det går galt. Altså må jeg en
                        kilometer tilbage og begynde forfra. Nu beder jeg hende føre mig ad den vej,
                        de oprindelig gik. Hun fører mig øst om borgen/klosteret. Videre rundt, helt
                        om til nordsiden. Jeg tænker, at det er helt galt, fordi vi skal sydpå. Men
                        jeg fortsætter med Maria ned ad en asfalteret vej. Den drejer faktisk mod
                        syd og viser sig at være en fin vej uden biler og med jævnt fald. Kommer
                        forbi St. Odiles kilde, hvor jeg fylder mine vandflasker. Fortsætter videre
                        ad denne bagvej. Der dukker gamle kilometersten op, og jeg kan regne ud, at
                        det er en gammel hovedvej.
 
På et tidspunkt
                        fortæller jeg Skt. Michael om min afstikker på vej mod druidegrotten, og at
                        det ikke lykkedes mig at finde den. „Godt det samme!“ siger han
                        tørt. „Der var meget godt i druidevisdommen, men den eksisterer ikke
                            mere. Den lever ikke i nutiden, og det er afgørende. Andre energier kan
                            tage over og anvende en sådan overlevering til andet formål. Man skal
                            derfor være forsigtig på disse forhistoriske kultsteder. Vær varsom.
                            Stenen, som Gud kyssede på bjerget, er omgivet af levende åndelighed i
                            nutiden og kan derfor trygt bruges.“
 
Bjergene bliver mindre, og ad småveje bliver jeg trukket ind i
                        bunden af en dal, hvor jeg overraskes af en kæmpestor kirke i den lille by
                        Andlau.

                        KÆMPEKIRKEN I ANDLAU

                        Krypten er den ældste i Alsace og er viet til La Vierge, Jomfruen. Kirken
                            blev oprindelig grundlagt i 880 af Karl den Tykkes forstødte kone,
                            Richarde. Stedet søges af pilgrimme.

                    
Videre ad en gammel vinvej gennem frodige vinmarker, hvor der ikke
                        kører biler. Længere og længere ned i lavlandet, væk fra bjergene.
Jeg
                        skal over Rhindalen. Spørgsmålet er blot: hvor og hvordan? En aften sidder
                        jeg og studerer kort. Jeg er klar over, at Maria i sin tid krydsede over til
                        Kaiserstuhl. Er hun gået over den flade sumpede flodslette ned til Rhinen? I
                        dag er der faktisk en cykelsti på tværs af dalen længere sydpå. Måske skal
                        jeg den vej. Hun kunne måske også være sejlet ned ad en biflod og over på
                        den anden side af Rhinen. På kortet finder jeg flere vandløb, der på den tid
                        må have mundet ud i Rhinen. Bl.a. floden Gjessen.
Næste dag kommer jeg
                        ned i det flade land før Chatenois. På et tidspunkt beder Maria mig sætte
                        mig og meditere ved det næste vandløb. En bæk dukker op, og noget skeptisk
                        ser jeg på vandet, som stille siver mellem stenene i bunden af bækken. Jeg
                        tvivler på, at man har kunnet sejle herfra. Maria forsikrer mig dog, at der
                        var mere vand i bækken på hendes tid. Da jeg har sat mig, giver hun mig to
                        valgmuligheder. Hun ville kunne have taget en båd herfra. Eller hun ville
                        kunne have gået over dalen længere sydpå. Det er frit for mig at vælge en af
                        de to veje. Jeg håber, at hun er sejlet over, for så skal jeg ikke gå den 15
                        kilometer lange vej tværs over dalen. Det går op for mig, at jeg ikke er
                        neutral, at jeg foretrækker den letteste vej. Jeg gør mig ekstra
                        anstrengelser for at finde et svar, som ikke er forudindtaget. En dybfølt
                        impuls vokser ud af mit indre. „Selvfølgelig følger jeg dig, hvor end du har
                        gået.“ „Godt,“ siger Maria, „så går vi!“ Et øjeblik bliver
                        jeg træt ved tanken om den 15 kilometer lange vej over lavlandet. Jeg tager
                        mig sammen. Det er, som om min sjæl har svaret, og uanset anstrengelserne er
                        det en stor glæde at vide, at mit valg er det rigtige. En lang vandretur
                        over dalen ligger foran mig.
Efter få hundrede meter kommer jeg til en
                        ny, større bro og et betydeligt større vandløb end det første. I samme
                        øjeblik jeg når broen, ser jeg, at Maria går om bord på en lille pram nede
                        på floden. Hun vinker og råber, at hun sejler til Sasbach. Helt overrumplet
                        sætter jeg mig. Nu havde jeg lige indstillet mig på den lange vandretur. Var
                        det ikke det, Maria lige havde sagt? Jeg indser, at hun ved det sidste
                        vandløb bare havde sagt, at vi skulle gå. På et skilt står der, at floden
                        hedder Gjessen. Så skulle hun alligevel sejle ned ad denne flod. Maria
                        stillede mig med andre ord blot på en prøve ved det forrige vandløb. Jeg kan
                        ikke lade være med at grine.
 
Maria sejlede altså
                        over Rhindalen. I vore dage vil det være vanskeligt at gennemføre en
                        tilsvarende sejlads, fordi floderne er blevet reguleret. Maria tillader mig
                        at tage bus eller tog, men hun indskærper over for mig, at jeg symbolsk skal
                        følge hende – som tager jeg syvmileskridt, mens jeg sidder i bus eller
                        tog.
 
For første gang på turen slipper jeg Maria.
                        Jeg er i Chatenois, i denne etapes rodchakra. Underligt nok føler jeg mig
                        fri og uden forpligtelser. Jeg kommer med en bus til Selestat og videre med
                        en anden mod Marckolsheim. Jeg er den eneste passager. Chaufføren spørger
                        mig, hvor jeg kommer fra, og hvor jeg skal hen. Det fortæller jeg. „Ja,
                            men så kører jeg dig til grænsen,“ siger han. Jeg studser og
                        spørger: „Går busruten til grænsen?“ „Næh, det gør den normalt ikke, men
                            vi kan jo få den til det,“ svarer chaufføren og griner. Og
                        minsandten om ikke han tager den direkte vej til grænsen – uden at stoppe en
                        eneste gang. Han sætter mig af i en stor rundkørsel tæt ved grænsen. Jeg
                        takker ham hjerteligt.
Går den sidste vej op forbi et kolossalt stort
                        sluseanlæg og videre over på den anden side af selve Rhinen. Nu står
                        Kaiserstuhlbjergene foran mig, og jeg glæder mig til at genfinde Maria. Selv
                        om jeg følte mig fri en stund, er jeg hurtigt kommet til at savne Marias
                        selskab. Det er hende, der giver mening i det hele.
Faktuelle kilder:
Mont Sct. Michel: Les hauteurs du
                            Mont Saint-Michel, Jean Joseph Ring, Pays
                        D’Alsace, 2000
Mont St. Odile: Die
                            Heidenmauer. Ein archäologisches Rätsel, Francis Mantz,
                        1992
[image: Billede]



        

    
Tak

Nok har jeg vandret turen og ført pennen, men hverken vandring eller bog var blevet til noget uden mange menneskers hjælp.

 

Først og fremmest vil jeg takke min kone, Kirstin Pinstrup Thomsen, som har givet mig uvurderlig støtte ved undersøgelser og i det hjemlige.

Jeg vil også gerne takke venner for både opbakning og munter overbærenhed.

 

At kunne kommunikere med engle er noget, jeg har lært af englænderen Peter Dawkins. Gennem en hel del år har jeg på Peters kurser besøgt kraftfulde steder i naturen, hvor Peter har kommunikeret med naturvæsner og engle. Efter tre-fire års kurser oplevede jeg til egen bestyrtelse, at en engel henvendte sig til mig, og at jeg skulle give meddelelserne videre. Det gjorde jeg, og siden har forbindelsen været åben. Uden denne „oplæring“ og videre træning havde jeg ikke evnet at høre Marias stemme, finde vej og indlede samtaler med engle. Jeg skylder Peter en stor tak for dette.

 

Gennem Grethe Toftlund Nielsen har jeg haft mange hjertelige samtaler med Maria. Meget er blevet løst op, bekræftet eller uddybet i disse samtaler. Tak til Grethe for disse dejlige stunder.

 

Under bogens tilblivelse har jeg fået konstruktiv kritik af gode venner. Skarp og hjertelig. Tak til Caspar Koch, Henrik Laier, Lars Bo Bojesen og Lise Burgaard, fordi de stillede op og hjalp mig videre.

 

Tak til Flemming Bindslev, redaktør på Borgens Forlag, for hans blide og præcise måde at gå ind i sproget på.

 

Til sidst – kære Maria: Tak, fordi du spurgte mig.



        Marias lære (Læseprøve)

            Hans Lyngsgaard
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