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I

Indånding, udånding

ÅND

Jeg indånder sneluft, indånder et verdensrum,

sneen daler, danser mellem træer, danser

under gadelygters lyskegler, sneen har mistet himlen,

 

sneen hvirvler gennem rummet, jeg indånder kulde,

indånder renhed, sneen er hvile for sjælen,

tanker stiger op, ekspanderer, mens hvert fnug søger

 

sit tilfældige centrum i verden, snehimlen lægger sig

på jorden, noget rækker ud over kroppens grænse,

noget større er til, end jeg kan omfatte, kun ane,

 

snehimlen lægger sig over mit hjerte,

jeg indånder luften, der binder

os sammen hver for sig.

 

Ånd mærkes, når den indfinder sig, rører

som med spidsen af en vinge, en vind, en tågebølge,

sætter sit spor af opløftethed, når den uventet kommer,

 

ånd er forbundet med min bevidsthed, men ikke mindst

større end den, ånd kan nå alles bevidsthed,

den findes mellem os, vi taler sammen,

 

forstår i glimt hinanden, griber ind i hinandens liv,

mirakuløst eller barbarisk, ord er udånding, indånding,

jeg indånder lugten af sne, ånder ud, ånder ind, som du.

PRANA

Vider lungerne ud i et skrig fra urtid til nu,

ånder ind ... puster ud ...

 

Jeg lugter min mor: sten, vand, kirsebærblomst,

ånder ind ... puster ud ...

 

Jeg gaber, jeg hikker, ler og græder,

ånder ind ... puster ud ...

 

Jeg spiser og drikker, sover roligt,

ånder ind ... puster ud ...

 

Jeg lever, begriber mig selv, luften synger,

ånder ind ... puster ud ...

 

Jeg avler, jeg føder, gisper, er hinsides mig selv,

ånder ind ... puster ud ...

 

Jeg chokeres, såres, jeg lammes af angst,

holder vejret ... ... ... puster ud ...

 

Jeg indånder fortid, luft, andre har udåndet,

ånder ind ... puster ud ...

 

Jeg udånder luft, andre siden vil indånde,

ånder ind ... puster ud ...

 

Jeg skriver, hjertet slår, frisk iltet blod,

ånder ind ... fylder lungerne ... puster ud ...

 

lugter liv, deler lyset, luften og øjeblikket,

ånder ind ... ånder ud, drømmer døden –

NYSNE

Jeg beder dig med en let håndbevægelse

tage plads ved bordet, du,

som af uvis grund har opsøgt mig

 

og en tid stået lænet ind

over mit bord, afvist, lukket ude,

som om du ikke eksisterede.

 

Jeg skænker vand

i rigelig mængde

i det gråt disede lys,

 

fejer som vinden gennem et piletræ

skyggen fra dit ansigt,

vender magnetisk en strøm.

 

Verden hører ikke op, skønt døre slår i,

lun, rå luft kan du indånde nu,

trække vejret roligt igen.

 

Ét øjeblik lægger sig

over et andet, ordløst,

som nysne dækker den gamle.

 

Jeg sætter ikke tiden i stå,

løser ingen gåder, men

jeg er her,

 

så længe du er her,

og du er her,

så længe jeg er her,

 

bevægelse, berøring,

gensidig udveksling,

ingen kompliceret kode,

 

sådan fjernes et slør,

sådan gør vi himlen så stor,

at den dufter af det første morgenskær.

UNDER FJERSKYER

Som blod springer frem på en pande,

lyse, røde skyer af iskrystal

højt over jorden, før solen går ned,

kompakt lugt af fyrrenåle

føres med en brise fra træerne længere borte.

 

En sværm af insekter hænger i luften,

husker, hvordan det var at blive holdt vågen

af en historie uden at kæmpe mod søvnen, bare følge

læber i bevægelse, lytte til ord fra en mund,

mærke den varme ånde strømme mig i møde,

holde mig svævende i lampens lys

som insekterne foran mig.

 

Først efter historien landede jeg i mørket,

der var godt,

overladt til mig selv

piblede ord uophørligt frem.

 

Jeg er til stede, lytter til mit åndedrag midt på stien,

hvor jeg er standset,

som jeg hørte min vejrtrækning i mørket som barn

uden at kalde på nogen. Lungerne

 

spilede sig ud, når lampen blev slukket,

historierne var uden slutning dengang,

de blev ved, uberegneligt,

der var intet farvel,

ingen talte om, at noget ville ende.

 

Når ét eventyr sluttede, fortsatte det næste,

der var kun begyndelser, tilblivelse, åbninger,

som om historierne behøvede mig

for at folde sig ud, eller jeg behøvede dem

for at få pustet liv i mig, for at trække vejret,

så lungerne nåede himlen, videde sig ud

som nu i brisen under fjerskyerne.

DIN DUFT VÆKKER MIG

Havet vender sig tungt i søvne,

da du træder ud

fra badet, elskede.

 

Når du som lyset vælger

den korteste afstand hen imod mig,

kommer duften før dig, varmen fra huden,

overbeviser mig om

fornuftens utilstrækkelighed.

 

Din duft vækker

noget usynligt i mig, bedøver

den mindste tvivl.

 

Du kommer som natten, der braser

ind i dagen, men her er stille,

ikke en lyd høres.

 

Du berører mig

med din duft, ømt,

pirrer mig

med din duft, svimmelt,

 

din duft får mig

til at føle mig mere nøgen,

jeg ånder ind, lettere end før.

 

Der er bare én krop,

og den nærmer sig nu,

rummet er fyldt af dig,

det omslutter mig blindt.

 

Endnu ikke smagen af dit kys,

endnu intet kærtegn, kun

bølger af vores dufte, de

 

mødes, de blander sig,

får rummet til at ekspandere

og trække sig sammen igen.

 

Du kommer til mig som natten,

den tager så meget, den vil,

af dagen, sletter dagen. Snart.

RIMTÅGE

Jeg ser din ånde hvirvle om dig, ser min ånde stå

som en tyndt spundet sky,

når jeg taler,

ser vores ånde nå hinanden, opløses,

blive væk, som kærtegn ophører en dag,

det ved vi.

 

Kulden river, når vi ånder ind,

næsen presses mod vinterfrakkens lugt af fugtig uld,

når vi slår armene om hinanden,

ønsker „god dag“

midt i anstrengelserne med det, der skal kæmpes med,

for at vores liv ikke kollapser.

 

Skorstene står som sokler for røg, der stiger op

den sene efterårsmorgen,

jeg ser røgen pulse stille over byen og de glatte veje.

Træthed er indskrevet i kødet, muskler dirrer,

blodet cirkulerer, det rykker hårdt

i sjæl og nervetråde, et indre skred,

når jeg går videre, vejen

er uden overbærenhed, hvis jeg vender om,

som et prustende dyr sætter jeg mit ensomme aftryk.

FORELSKET FUGL

Trækker vejret ind, så dybt jeg kan,

skuldre hæver og sænker sig, lys

hæver og sænker sig, sneens aromatiske lys.

 

Jeg er tredimensional,

foldes lungerne ud, har de et areal

på størrelse med en lejlighed

på cirka 90 kvadratmeter, jeg flytter ind,

tager hver en krog i brug.

 

Mave, ryg, hele brystkassen udvider sig,

det kuppelformede mellemgulv,

der øger volumen i brysthulen, spiler sig ud,

når jeg trækker vejret, indsuger duftene omkring,

luft, passage, bevægelse,

jeg er lysvågen,

trækker vejret ind, snefog, snestorm, snevinter,

om natten snehvid månesabel.

 

Jeg synger og taler på luften, jeg ånder ud,

synger stående ved at løfte hovedet

som en forelsket fugl,

synger fuglen måske med bøjet hoved?

 

Trækker vejret ind, så dybt jeg kan,

som at stige på et tog nord for fremtiden

og lade sig fragte af sted,

finde hvile i bevægelsen, ro

til at omspænde et akustisk alfabet,

ro til at forme tanker til ord,

før jeg ånder ud igen hinsides snegrænsers hvide spor.
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