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FORORD

At vi danskere værdsætter naturen og bruger den flittigt er veldokumenteret. Det skønnes, at der årligt er ca. 7,5 millioner besøg i Jægersborg Dyrehave og 11 millioner besøg i Fælledparken. Til sammenligning tiltrak alle kampe i superligaens 2014/15-sæson ikke engang 1,5 million tilskuere. Jeg vil ikke gøre mig klog på, om man heraf kan konkludere, at natur giver vores nationalsport baghjul, men blot nøjes med at konstatere, at det er vort lands natur, vi besynger – de salte strande og frodige skove – når de rød-hvide helte og heltinder skal i kamp.

Mange er sikkert af den opfattelse, at byen og naturen er hinandens modsætninger; at natur kun findes uden for byen. Men mellem de ord, der udgør denne bogs titel, gemmer der sig et spørgsmål: Hvorfor skal byboere ud i naturen, når naturen kan komme ind til dem?

Danmark er stadig blandt de lande i Europa, der er mindst urbaniseret. Men det er ved at ændre sig. Nye tal fra Eurostat viser, at Danmark er blandt de EU-lande, hvor der pt. er størst tilflytning til byerne. Byer, der som udgangspunkt ikke er disponeret til at være levested for en mangfoldighed af planter og dyr. Men i et land som Danmark, hvor 2/3 af landets areal er intensivt opdyrket og kun 14 procent består af en eller anden form for beskyttet natur, udgør byerne – overraskende nok – 1/4 af det areal, hvor naturen i varierende grad kan tilgodeses.

Flere og flere fagfolk, politikere og lægmænd taler da også om bynatur. Købehavns kommune har sågar udgivet sin første strategi for bynatur. Jeg ser det som et udtryk for, at vi som samfund ønsker, at svaret på det spørgsmål, som bogens titel gemmer, skal være et både-og snarere end et enten-eller. Vi vil både ud i naturen og have naturen ind i byen.

I løbet af de sidste årtier har forskningen påvist, at bynatur spiller en stadig større rolle i folks bevidsthed. Ikke kun på grund af urbaniseringens indflydelse på naturen, men også på grund af en stigende anerkendelse af, at byen kan fungere som et ’hotspot’ for nye måder at bevare og fremme biodiversitet. Forskningen viser, at naturen kan bo og trives i byens grønne områder og på husenes tage, altaner og terrasser. Det gælder både de vilde, de spiselige, de smukke, de eksotiske, de små og de store planter og alle de dyr, som følger med, fordi de lever af dem og bor i eller mellem planterne.

At dyrke sin altan, tagterrasse eller en hvilken som helst plet, man nu kan finde, gavner ikke bare naturen, men også os selv. I løbet af de sidste par årtier har der været meget fokus på naturens positive indflydelse på vores livskvalitet og velvære. Specielt skoven er et yndet mål for vores friluftsliv. Skovens popularitet kan ifølge den anerkendte finske arkitekt og forfatter Juhani Pallasmaa forklares med, at den giver masser af stimuli til det perifere og ufokuserede syn, samtidig med at lugte-, føle- og høresanserne stimuleres. Er man heldig, er der sågar vilde hindbær, et frisk skud af skovsyre eller noget andet, man kan plukke og smage på. Pallasmaa påpeger, at dette står i kontrast til den ensidige fokusering på det visuelle, der præger meget af den arkitektur, som udgør vore byer. Fokus på det spektakulære og iøjefaldende er kun et problem i de tilfælde, hvor man reduceres til en betragter, hvis øje isoleres fra sit normale samspil med de andre sanser – for eksempel når man står på en ’tom’ altan og ser ud over byen. Altaner og terrasser, hvor man dyrker planter, skaber derimod kropsengagerende og multisensoriske oplevelser med masser af stimuli til det perifere syn for den, der ser ud over byen.

At dyrke sin altan bidrager også til en oplevelse af forankring og tilhørsforhold. Jeg spurgte engang Roland Gustavsson, professor emeritus i landskabsarkitektur ved Sveriges Lantbruksuniversitet, hvilket sted i hans egen have, der var hans yndlingssted. Som professor i landskabsarkitektur havde jeg måske forventet, at han ville nævne et af de mange fine scenarier eller rum, som haven bestod af. Men hans svar var: ”Der, hvor jeg arbejdede sidst!” – et svar, der udtrykker glæden ved ikke blot at nyde og beskue planter, men også glæden ved det forhold, som bygges op mellem sindet, hånden og planten, når man får fingrene i jorden og dyrker sin egen frodighed.

I denne bog øser Boe Sallingboe gavmildt af sine erfaringer med at få naturen ind i byens rum. Fokus er på altaner og terrasser, på hvordan man kan frembringe forskellige stemninger og udtryk, på hvilken jord, der egner sig bedst til hvad, hvilke planter som fungerer hvor og meget mere. Jeg har nydt læsningen, jeg har fået inspiration, jeg har lært noget nyt, og jeg har fået stof til eftertanke. Nu er det din tur – god læselyst!

Anders Busse Nielsen

Professor i landskabsarkitektur

Svejbæk, 15. marts 2016
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INTRODUKTION TIL IDEEN OM URBAN BEGRØNNELSE

I 2010 fik jeg et træ til min fødselsdag. Et gavekort til et træ efter eget valg. Jeg lo ved tanken om et stort træ på min og min kærestes 2 m2 store nordvendte altan. Tre år tidligere havde jeg plantet et par arkitektens trøst og nogle store efeu i høje zinkkrukker, og disse planter dannede efterhånden et pænt espalier omkring dobbeltdøren fra køkkenet til altanen. Hvis der stadig skulle være plads til et bord og fire stole, var der ikke plads til ret meget skov.

Jeg kendte en planteskole ude ved Lynge, så vi kørte op for at se på træer. Det blev til en kraftig, kugleformet Korea-gran med en stamme i solid håndledstykkelse. Vi døbte træet Kurt. Kurt var en flot fyr, sådan lidt fed og lavstammet i det, fordi han havde fået rykket hovedet af engang i barndommen, og fuglene elskede ham. Han fik en stor 60-liters potte, hvor vi også plantede en passionsblomst, lidt klemt, ned i siden.

Ideen om, at der ikke var plads til en skov på altanen, blev gjort til skamme en solskinsaften ved halvnitiden, hvor jeg sad i armstolen med et glas vin. Fuglene havde allerede vænnet sig til mig, fordi jeg kommer ud hver anden time og ryger, så de sad bare omme på ydersiden af Kurt og guffede fuglekugler og vimsede rundt i hakkeorden og fodrede deres unger.

Øjeblikket stod stille. Her sad jeg i min helt egen bibliotekshave på fjerde altan til højre ved siden af et træ med god stamme og masser af fugle i kronen. Aftensolen blændede orange, vinen var kølig og glimtede dovent i det grønne glas. Altanen var en gammel have, hvor alt ser ud, som det altid har gjort – og samtidig en stille og attraktiv biotop på et helt naturstridigt sted. Pludselig forekom det at være det vigtigste i verden, at der lige præcis var plads til et usædvanlig stort træ på min meget lille altan.

Jeg tænkte: Det er jo sindssygt fedt, det her. Sådan skulle alle have det. Masser af jord i store krukker; gode, store planter; masser af lys, kærlighed og vand. Ideen om at etablere et bygartnerfirma med speciale i altaner, terrasser og andre steder, hvor ting har svært ved at gro, begyndte at tage form.

Et par dage senere stod jeg igen på altanen sammen med min seksårige søn, da der kom en guldsmed flyvende. De hænger i troldpilen og i arkitektens trøst fra tid til anden. Sommetider kommer de både to og tre sammen. Hænger lige og tager et hvil i de store planter på fjerde sal. Den seksårige sagde: ”Far, skal dit nye firma ikke have guldsmedene som logo, så folk kan se, hvor flotte de er?”

Mit kommende gartnerfirma, altan-alferne, havde med ét fået et omdrejningspunkt, en mission, et navn og et logo – alt sammen, fordi vi som familie havde fået et træ på køkkenaltanen. Et træ, der har gjort os alle sammen lidt lykkeligere, fordi familien, fuglene og naboerne fra den ene dag til den anden var blevet beriget med et mere levende nærmiljø.

Min kæreste og jeg brugte resten af efteråret og vinteren på at formulere værdierne i vores nye grønne livsstilskoncept, og et af resultaterne er denne bog, der handler om at dyrke naturen og det naturlige i sit nærmiljø; om at lytte til sit hjerte, men samtidig bruge hovedet. Indledningsvis må man jo helt basalt forstå, at planter i krukker og kasser på altaner og tagterrasser har mistet forbindelsen til selve Moder Jord. På en altan er der sædvanligvis ingen store træer, som mindre planter kan leve i symbiose med. En altan er et udsat miljø med blæst og potentiel tørke, som planterne skal forsøge at overleve i. Det kræver derfor lidt mere omtanke og et lidt større engagement at skabe natur på sin altan og generelt i urbane miljøer, end tilfældet er i en villahave. Men det er ikke svært. Det kræver kun, at man fokuserer og har lyst til at satse lidt mere på nærvær og kvalitet i hverdagen.

Mest af alt handler bogen om at stikke en finger i jorden – det kan være den jord, du har i en krukke eller et bed – og mærke efter, om planten trænger til vand. Og se så på planten. Skal den have klippet visne blomster af? Kunne den trænge til lidt mineraler eller økogødning? Hvis du prøver at etablere en kontakt til planterne, vil du begynde at opfatte dem som smukke, levende organismer, der basalt set har næsten de samme behov, som du selv har. Sol, næring, vand og hvile. Og sund jord, ikke at forglemme.

I mit eget liv var det en stor omvæltning at gå fra at være industriel designer og produktudvikler i modeverdenen til at blive bygartner og trækrammer i storbyjunglen. Men det er det bedste, der nogensinde er sket for mig. Den viden om naturens mekanismer, vi som byboer genopdager i omgangen med planterne i vores nærmiljø, er for mig det helt essentielle. Det har gjort en reel forskel for mit liv og min verdensopfattelse. Vi kan simpelthen skabe mere trivsel i vores hverdag ved at gøre vores nære omgivelser grønnere ved hjælp af planter, buske og træer. Vi er tættere på naturen, end vi selv tror, og det er godt for os at agere derefter, også selv om vi bor på 4. sal på stenbroen.

Selv er jeg hverken hippie, veganer eller speltidealist. Men jeg har udfordret mig selv til at turde tænke anderledes og brugt min kreativitet til at forfølge mulighederne for at få en hyggeligere og mere meningsfyldt hverdag. Tilmed har jeg haft fornøjelsen af at hjælpe en masse andre mennesker, både private og i virksomheder, og det har givet mig et klart billede af, at det skaber øget trivsel i hverdagen, når man engagerer sig i urban begrønnelse og omgiver sig med sunde planter. Jeg kan se på mine egne iagttagelser og folks reaktioner og tilbagemeldinger, at den begrønnelse, der er altan-alfernes metier, tilfører disse mennesker nogle øjeblikkes bonustrivsel i en hverdag med sparsom fritid. ”Boe, jeg er bare så lykkelig. Hvor er det godt, vi laver det projekt her,” sagde en af mine kunder, da vi var ved at anlægge et grønt projekt for hende. To måneder senere ringede hun og boblede over i telefonen: ”Aaahh, men Boe, det er bare helt fantastisk, det her! Der kommer hele tiden nye blomster og masser af fugle og bier og alt muligt. Det er helt skørt, det her, vi er helt vilde med det.”

Ikke alle er så konkrete i deres udmeldinger, men alle er klart begejstrede og nyder forandringerne. Folk taler om, at de bruger mere tid i deres begrønnede nærmiljø. De nusser rundt og vander og lader op og nyder at mærke et stærkt tilhørsforhold til naturen og føle glæde ved at fremelske levende, blomstrende vildskab.

Det er rigtig godt for os alle sammen, at enkelte af landets store virksomheder – med Novo Nordisks prisvindende naturpark i Bagsværd som det fremmeste eksempel – er begyndt at investere i bynær natur som trivselsfremmende foranstaltning. Jeg håber, at denne bog vil inspirere endnu flere virksomheder til at følge i Novos fodspor – og endnu flere byboer til at begynde at plante blomster på gaden, roser på facaden, klatreplanter, krydderurter og stauder på altanen og træer på terrassen og i baggården.

Min mission er at gøre byen grønnere ved at inspirere andre til at turde plante vild urban natur og bruge tid på at vedligeholde den. Og min strategi er at gøre det let ved hjælp af guldet i denne bog – plantelisterne, litteraturlisterne og linkene til mere viden for de grundige og nysgerrige.

Jeg har gjort urban begrønnelse til mit levebrød og begrønnet mit eget liv for min og min families trivsels skyld, men også fordi jeg håber, at mine børn vil være stolte af mig, når det engang bliver deres tur til at forvalte naturen og vores fælles ressourcer. Bogens grundidé er at efterligne naturen, så vi ikke som fru Hyacinth skal vande store blomster i små opstyltede krukker flere gange om dagen. Vi skal gøre det nemt for os selv at få naturen og dyrelivet tæt på og samtidig have tid til alle vores andre urbane gøremål. God fornøjelse!

Kh. og en trækrammer fra Boe

København, februar 2016
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TIL DIG DER HAR EN NØGEN ELLER VISSEN ALTAN OG VILLE ØNSKE DET VAR ANDERLEDES

Det kræver en smule planlægning at få en hyggelig og intim lille jungle op at køre på sin altan. Men det er ikke raketvidenskab. Tanken er at efterligne naturen, så vi ikke som fru Hyacinth skal vande store blomster i små, opstyltede krukker flere gange om dagen. Vi skal gøre det nemt for os selv at få naturen og dyrelivet tæt på og samtidig have tid til alle vores andre urbane gøremål.

 

Den første ting, man som bybo med grønne ambitioner skal afklare med sig selv, er, om man er villig til at påtage sig en vedligeholdsforpligtelse. Blomster, buske og træer er levende væsener og kræver omsorg. Netop fordi man ikke kan plante direkte i jorden, men er nødt til at plante i jord, man har fragtet op i højden til beholdere, krukker og kasser, skal man være helt på det rene omkring, at det kræver tilsyn og vanding.

Ude i naturen, hvor planterne står med rødderne plantet i Moder Jord, er der en biologisk interaktion planterne imellem – og ligeledes mellem planterne og de bakterier, mikroorganismer og næringsstoffer, som findes det pågældende sted. På en altan skal man prøve at genskabe disse forhold så levende og naturligt som muligt på et begrænset areal og i krukker og beholdere med et relativt beskedent rumindhold. Jordens kvalitet er derfor altafgørende for dine planters trivsel og vækst i de kommende sæsoner. Hele ideen er at efterligne naturen ved at skabe en biotop. En biotop er bare en betegnelse for et afgrænset område, hvor man kan måle eller tælle, hvor mange arter fra flora og fauna, der er i dette begrænsede område. At skabe en sund biotop er ensbetydende med at skabe et miljø med balance i plante- og dyreliv. Altså helst et miljø med mange arter, hvor planterne passer på hinanden, ligesom de gør ude i det vilde, og hvor dyrelivet – i vores tilfælde fugle- og insektlivet – kan udfolde sig uden at blive dræbt eller degenereret af sprøjtegifte og pesticider.

Kom godt i gang

Det er såre simpelt at gå i gang med at forgrønne en altan eller terrasse. Når først bordet og stolene er placeret, står det hurtigt klart, hvor man vil have udsigt, og hvor man ønsker et begrænset udsyn eller indkig. Derefter er det bare at sætte et budget (som din voksende kærlighed til projektet sikkert vil få dig til at overskride) og tage på inspirations- og shoppetur hos den lokale planteskole.

Nogle planter kræver daglig vanding og hyppig tilførsel af gødning; andre planter kan man nøjes med at vande en gang om ugen eller sjældnere. Den vedligeholdsfri have eller grønne altan findes ikke, så humlen er at finde solide og levestærke planter, der kan gøre vedligeholdet til et hyggeligt ritual. Tilsyn og vanding skal helst være noget, man glæder sig til, så hele ens udendørs liv bliver en ubetinget positiv oplevelse, hvor man kan stresse af og komme i balance.

For en frodigt beplantet almindelig altan på tre til otte kvadratmeter behøver tilsynet ikke at tage mere end ti minutter hver anden dag. Der er mange faktorer i spil, men helt enkelt kan man sige, at jo mere naturpræget en beplantning man har – i form af græsser, buske og træer – desto mindre tilsyn kræver det. Omvendt skal man føre dagligt tilsyn og påregne daglig vanding, hvis man har en solrig altan og gerne vil dyrke spiselige afgrøder som tomater, agurker, salater og lignende, eftersom disse har en kraftig vækst på kort tid. Jo mere sol og blæst, desto mere vanding. Hvis man er damebladsromantiker, kan man sagtens plante en solsikke i en gammel gummistøvle og nyde dens vilde vækst i den skøre potte. Men … så skal man også huske at vande hver dag.

Dyreliv og økologi

For dem, der gerne vil tiltrække et rigt dyreliv i form af småfugle, sommerfugle og bestøvere som humlebier og honningbier, er det et must, at man tilstræber at gøre det hele økologisk, vildt og blomstrende, så der både er mad, vand og skjul. Særligt småfuglene er glade for efeu og pieris, fordi de er stedsegrønne og redebyggervenlige og yder et fint skjul for de større fugle. Man kan sagtens få økologisk jord og økologisk dyrkede krydderurter og nektarblomster, ligesom de fleste planteskoler har økologisk gødning. Langt de fleste buske og træer er i dag også dyrket med biologisk ukrudts- og skadedyrsbekæmpelse. Som dansker er man godt hjulpet på vej, fordi den økologiske tankegang har medvind i Danmark, hvorfor de fleste produkter fås i udgaver uden tilsat kemi.

Når man bor i en storby, er der naturligvis dieselpartikler og anden forurening i luften. Derfor kan man ikke lave sin nye have 100 procent økologisk. Men man kan gøre sit bedste, og det er godt for både dig og dyrelivet. De afgrøder, man eventuelt dyrker, er under alle omstændigheder mere lokalt fremstillede og økologiske end dem fra supermarkedet, alene af den grund, at de ikke er transporteret fra landet til byen på en dieseldrevet lastbil. Hjemmedyrkede fødevarer er amok-luksus, og så længe man dyrker tingene i ny jord og skyller frugt og grønt, som man plejer, så er forureningen ikke noget at bekymre sig om for alle os, der i forvejen bor i byen og indånder byluften døgnet rundt.



Inden du går i gang, bør du gøre følgende:



	Tjek kompasretningen. Blomstrende planter vil gerne have sol fra sydøst, syd eller sydvest. Er der ingen sol på din altan, findes der også en planteliste til skyggefulde steder. Det skal nok ende med at blive grønt og levende, også på din altan!


	Find ud af, hvor bord og stole skal stå, og hvor meget krukker og kasser må fylde. Jo mere grønt, du planter, desto nemmere vil planterne få det og desto mere junglestemning kan du skabe.


	Få overblik over dit budget, så du har en ide om, hvor meget du kan bruge på henholdsvis krukker, jord og planter. Det koster lidt at komme godt fra start, men investeringen kommer helt sikkert igen på den lange bane.


	Beslut, om du vil have blomster, buske eller træer. Blomster kræver ikke særlig meget jord, buske kræver noget mere jord, hvis de skal kunne vokse sig større, og træer kræver meget jord for at undgå frostskader på roden. Her er lysforholdene ikke det vigtigste, for der findes plantesorter til alle lysforhold.


	Tag en pejling på, hvor meget tid du vil bruge på vedligehold, vanding og lugning. Hvis du kun har en lille passion for den slags arbejde, bør du vælge en løsning med store selvvandingskrukker og store træer og buske, for de passer mere eller mindre sig selv, når den første etablering er overstået. Bigger is better.


	Undersøg, hvor meget blæst der er på din altan eller terrasse. Hvis det blæser meget, er der visse ting, du ikke skal plante – for eksempel japansk løn, storblomstede klematis, basilikum og koriander. Men der er også en masse ting, du sagtens kan plante – for eksempel fyrretræer, græsser, enebær og bjergklematis. Under alle omstændigheder bør du plante tæt fra starten, så planterne kan give læ til hinanden, uanset hvor blæsten kommer fra.






Krukker og beholdere

Der er nok at vælge imellem: krukker, kasser, potter, kar, kurve, sække, vaser og ampler. Du kan bygge i træ, plast og, zink eller støbe i letvægtsbeton. Du kan købe industrielle plastcontainere til fødevarebrug og bygge dem om til selvvanding med overløbssikring på fem minutter, hvis du også investerer i et MONA-selvvandingsmodul. Eller du kan bestille Lechuza-krukker eller altan-alfernes egne selvvandingskrukker i sort, vinterhårdfør murbaljeplast (se listen over links til grønne indkøb bagest i bogen).

Uanset, hvad du vælger, er det mængden og kvaliteten af jorden i din have eller dine krukker, der afgør, om du får bonsai- eller mammutplanter. Jord er et levende materiale med titusindvis af mikroorganismer, der alle har deres rolle i krukkens beskedne biotop. Høje slanke krukker, der skråner ind mod bunden, mister noget af deres potentielle rumindhold på grund af den koniske form. En vases eller plantebeholders skønhed bør altid afvejes i forhold til dens reelle rumindhold, og når planterne vokser til, vil deres skønhed alligevel overstråle enhver krukke, kasse og ampel.

[image: Billede]Fig. 1. Selvvandingskrukke med kapillærfunktion.
Selv arbejder jeg mest med store krukker, hvilket vil sige krukker med et rumindhold på 60-250 liter eller mere – eller altankasser med fornuftigt rumindhold og god jorddybde. Folk mangler som regel tid i deres hverdag, og hvis man glemmer at vande sine planter, så dør de. Vand er den faktor, der skaber målbar succes, og det er min klare anbefaling, at man bruger selvvandingskrukker, fordi de stimulerer planterne til at udvikle et stærkt og dybt rodnet. Selvvandingskrukker afhjælper også tendenser til at overvande, netop fordi planterne selv suger vandet op fra reservoiret gennem kapillærfunktionen og derfor ikke har det store behov for at blive vandet fra oven. Der findes en del produkter på markedet, blandt andet fra Lechuza og IKEA, foruden min egen industriudgave fra Sallingboe-Denmark (fig. 1). Alternativt kan man nedsænke en vandtank, for eksempel fra MONA, i sin krukke (fig. 2). En tredje mulighed er at lukke hullet i bunden af krukken og bore et nyt lidt oppe ad siden (fig. 3). Hvis overløbshullet sidder 3-5 cm oppe (i stedet for i bunden) kan man bruge leca til at skabe et lille reservoir til vandet i bunden af altankasser og almindelige krukker.

[image: Billede]Fig. 2. Standardkrukke med vandreservoirtank.
Vand er planternes livsforsikring. Jo dygtigere, du er til at holde øje med dine planters vandbehov, desto mindre krukker kan du have. Så til nybegyndere – og til dem, som ønsker at skabe vedligeholdsfri natur – vil jeg klart anbefale store krukker med et rumindhold på minimum 60 liter og gerne meget mere. Som langsigtet investering er plastikkrukker det bedste, alene fordi de er lette at flytte rundt og ikke sprænges i frosten. På fig. 4 kan du se, hvilke krukkestørrelser der bør bruges til forskellige typer planter. De fleste buske fås i forskellige størrelser, og man kan sagtens plante en lille busk i en stor krukke og vente tre, fire eller fem år på, at den bliver stor. Men man kan også købe en stor busk fra start og glæde sig over den fra dag et. Det er vigtigt for mig at påpege, at man kan plante i hvad som helst – fra en tom konservesdåse til en gammel gummistøvle, en plastikspand eller en grøntsagskasse. Men de fantasifulde plantebeholdere kræver også megen fantasi i forhold til at udtænke funktionelle vandingsløsninger. Hvis du har ambition om at plante andet end mormor-blomster, skal du tænke på, hvordan du sikrer dine planter jævnlig vanding og en stabil, langsigtet vækst. Jo større krukke eller beholder, desto længere varer det, før planten tørrer ud, og desto mere jord har planten at vokse i. Hvis man har det svært med store plastikkrukker, kan man camouflere dem bag niveauer af mindre krukker i forskellige materialer, for eksempel terrakotta eller glaseret keramik, eller skøre dåser, som man kan beplante med ukomplicerede sommerblomster og græsser, der kan dække lidt for plastikken.

[image: Billede]Fig. 3. Standardkrukke med overløbshul.
[image: Billede]Fig. 4. Anbefalet rumindhold i krukker.
Men i bund og grund handler det om, at man ved at bruge store krukker kan nedsætte vandingsfrekvensen. Ikke mindst fordi hele ideen om en grønnere by står og falder med, om planterne kan overleve fra år til år. Natur skabes ikke på en sæson, men ad åre. Er man grundig i opstartsfasen, kan man efterfølgende lave tilsvarende mindre. Derfor betragter jeg en krukke med et rumindhold på 10 liter som en meget lille krukke. Det svarer til det halve af din køkkenvask, og i det rummål jord kan der sikkert vokse et par krydderurter og en sommerblomst. Men hvis du planter i babybadekarret kan du få plads til en lille busk eller to, og hvis du planter i en halv olietønde får du plads til et pænt kastanjetræ.

Tænk flere år frem, så du får lavet tingene rigtigt fra en start. Småt er godt, større er bedre, og stort er bedst.

Vand

Undersøg, om du kan montere en slange på din vandhane i køkkenet eller på badeværelset, så du ikke skal rende så meget frem og tilbage med din vandkande. Men du må heller ikke drukne dine planter. De har godt af at skulle arbejde lidt for at blive stærke nok til at klare det hårde liv i byen. Det er helt essentielt, at du lærer ”at stikke en finger i jorden” og aflæse dine planters behov. Jorden skal gerne føles lidt som nybagt rugbrød, lidt klægt, hvor der hænger lidt ved på din finger.

Særligt i begyndelsen skal du være opmærksom, så det hele kan etablere sig og få godt fat. På varme sommerdage sker der en større afdampning fra bladfanget end på køligere dage, og hvis det blæser lidt i tillæg, kan det have en tørreovns-effekt, så på disse varme blæsende dage vil planterne have godt af et brusebad om aftenen, når solen er gået ned. Men det er lige så nemt at drukne sine planter som at udtørre dem til døde, så det er fint, hvis planterne når at drikke det meste af vandet i krukken, før du hælder mere på. Med andre ord skal du ikke overvande, men heller ikke vente med at vande til jorden er skrumpet ind og du kan se, at klumpen er blevet mindre end potten.

Vandingsbehovet afgøres af 117 forskellige faktorer – så gør det til din interesse at kigge på dine planter, og tænk så på, hvor meget du selv drikker på henholdsvis varme og kolde dage. Særligt for større træer, buske og klatreplanter gælder det, at de også gerne skal vandes let i frostfrie perioder hen over vinteren, så de ikke står og tørrer ud i deres krukker. Dette er naturligvis ekstra vigtigt, hvis man bor i lejlighed, hvor overboen også har altan, så planterne ikke får noget vand fra oven i form af regn og eventuelt sne.

Mit bedste råd er: Hold øje, stik en finger i jorden og brug din sunde fornuft.

Jord – fra village til grand cru

Lad mig slå det fast med det samme: For en urban gartner ligger prestigen i at have gamle planter – ligesom prestigen for en vinbonde ligger i at have gamle vinstokke på sin mark og for skovfogeden i at have gamle egetræer i sin skov. Derfor er jorden, du sætter planten i, et meget vigtigt element. Det er jorden, der udgør forskellen på grand cru og village, hvis vi skal drage en parallel til verdens dyreste dyrkningsjord, vinmarkerne i Bourgogne. Brug derfor kvalitetsjord, der er egnet til de valgte planter. Eksempelvis fin surbundsjord til dine pieris og rododendron, løs og næringsrig blomsterjord til krydderurter og mindre træer og halvfed, sort muld til dine roser.

I ’easy peasy’-plantelisten i kapitel 6 har jeg angivet den anbefalede jordtype eller jordblanding til de enkelte planter. Det, der kaldes blomsterjord, er en blanding, der som regel indeholder mini-leca og mineralrigt lergranulat – den er egnet til det meste, som plantes i krukker, lige bortset fra ting, som kræver sur jord eller spagnum. Ude i naturen vil den største artsrigdom og biodiversitet ofte forekomme på steder med magre, næringsfattige forhold. I praksis er det næsten kun i landbruget, som dyrker store arealer med monokulturer (altså marker med kun én type vækster som for eksempel hvede eller majs), at der er rigeligt med næringsstoffer i vækstlaget. Som tommelfingerregel kan man sige, at jo magrere jorden er, desto flere sarte arter kan få fodfæste. På en altan kan man opleve, at en nøjsom plante som lavendel ikke kan trives i fed rosenjord – og omvendt vil en rose få en kort og kummerlig tilværelse, hvis den udplantes i mager, ugødet sandjord.

[image: Billede]Det er jorden, der udgør forskellen på grand cru og village.
Man kan principielt ikke købe for dyr jord, men man kan gøre det svært for planterne at trives i billig eller forkert jord. Hvis man vil se sin altan trives, vokse og blomstre, kan man sagtens spare på designerkrukker og dyre møbler, men ikke på kvaliteten af jord og planter. Når det hele vokser til, ser du med stor sandsynlighed ikke længere krukkerne, men får mere øje for, hvordan planterne trives. Tænk på jorden som et par sko, du skal have på 24/7 de næste mange år. Så vil du også undgå billige, syntetiske produkter i dårlige materialer. Hvis du skal plante andet end hurtige supermarkedsplanter, så skal du købe din jord et andet sted end i supermarkedet. Kvalitetsjord koster lidt mere, men er den bedste investering, du kan foretage for din nye byhave. I listen over nyttige links bagest i bogen finder du et par forslag til forhandlere af gode jord-, substrat- og gødningsprodukter.

Jordtyper og mikroliv

Hvis du skal plante grøntsager eller roser, skal du have en løs og fed næringsrig jord med højt indhold af komposteret staldgødning, hvor der, hvis man vil plante skovtræer, gerne skal være 25 procent sand i jorden og et lavt indhold af gødning. Andre træer som for eksempel magnolie, skal helst stå i god rododendron-spagnum, som består af næsten ren humus, altså formuldede plantedele. Nogle planter vil gerne have det lidt luftigt omkring rødderne – så man kan iblande mini-lecanødder. Andre planter skal gerne have det lidt magert for at trives. Jordbundsforholdene har afgørende betydning for plantens langsigtede vækst. Og jordens arbejdsomhed har både betydning for langsomme træer og hurtige grøntsager. Derfor mener jeg, at du bør tænke over planter og jordbundsforhold, inden du køber krukker og plantebeholdere. Nogle krukker og vaser køber man, fordi de er pæne, andre beholdere køber eller laver man, fordi de passer til planternes behov og ens egne pladsmæssige forhold.

Mikrolivet i jorden er en kompliceret affære, hvor især mykorrhiza – symbiosen eller samlivet mellem en karplantes rødder og jordens svampe, de såkaldte mycelier – er virkelig interessant. Planten, som for eksempel kan være et træ eller en busk, får tilført væske og mineraler fra svampen, der omvendt modtager vitaminer og kulhydrater fra sin plantepartner.

Man kan gøre meget for jordens edafon, altså jordens samlede liv og mikroklima, ved at tilføre udpint eller forurenet jord enten sporer eller rodnet af mykorrhizasvampe for at gøre jorden mere frugtbar. Og særligt i vores klima i den tempererede zone kan større træers samliv med jordens svampekulturer gøre et træ mere resistent over for sygdomme og hjælpe træet med væsketilførsel i perioder med tørke. Dette er specielt interessant i urbane miljøer, hvor planter ofte er afhængige af tilførsel af vand og dermed underlagt menneskets luner.

Uanset, hvordan man vælger at se på sin lille urbane have, bør man altså forholde sig til, at planternes vækst og trivsel primært skabes under jordens overflade. Derfor er det supervigtigt, at der er et sundt og levende jordbundskemisk kredsløb. Livet i det underjordiske er et omfattende emne, og for den interesserede er der masser af kilder at gå ombord i på nettet (se listen med forslag bag i bogen).

Det er altså en god ide at undersøge, hvilke miljøer dine yndlingsplanter findes i ude i naturen – og dermed hvilken naturligt forekommende biodiversitet, de indgår i. Hos altan-alferne brugte vi meget energi på at undersøge jordtyper hos leverandører og planteskoler og endte med at lægge os fast på produkterne fra Södra Århults Torv, Weibulls og Pindstrup, selvom der findes mange andre velegnede produkter på markedet (se links til et par af de gode forhandlere i link-listen bagest i bogen).

Substrater

Jordtyper kaldes for substrater i det øjeblik der er tale om specifikt sammensatte komponenter. Herunder vil jeg kort redegøre for hvilke blandinger/substrater, jeg har haft succes med på udsatte steder som altaner og terrasser:

 

Yrkesodlarjord er det svenske svar på dansk professionel dyrkningsjord. Min favorit fra Södra Århult er et vækstmedium af mellemfin højmosespagnum tilsat mikronæring. Målt i gram pr. kubikmeter er der tilsat følgende: Fe 25, Cu 4, B 1, Mn 8, Zn 4, Mo 2. Hertil kommer kalkstensmel: 6 kg pr. m3, dolomitkalk: 2 kg, sand: 50 liter pr. m3, multicote (langtidsvirkende mineralsk gødning) 1 kg, samt 1,3 kg NPK i blandingsforholdet 14-4-17. Det lyder som volapyk og raketvidenskab for de fleste, men dækker over en lækker, allround blanding til både drivhus og prydkrukker, der sikrer god næring og vækst til det meste, og som kan doseres direkte fra posen.

Yrkesodlarjord kan med fordel blandes i forholdet 1:1 med rosenjord, hvis man skal plante næringskrævende vækster som jordbær, ærter, kraftige stauder og naturligvis roser. Jorden vejer 350 kg pr. m3 og har en pH-værdi mellem 5,4 og 6,4. Denne type jord er det optimale substrat til en køkkenhave, uanset om køkkenhaven befinder sig i krukker på altanen eller i højbede i baggården.

 

Rosenjord eller jordforbedringsjord er den mest næringsrige jordblanding på markedet, når man ser bort fra ren, komposteret staldgødning. Min egen foretrukne rosenjord er fra svenske Södra Århult. Den består af 70 procent fin højmosespagnum og 30 procent komposteret staldgødning tilsat følgende pr. m3: finkalk 5 kg, NPK 1,5 kg i blandingsforholdet 14-5-18, langtidsvirkende mineralgødning 1,5 kg og kisel-ler 80 kg. Vægt pr. m3 450 kg., pH-værdi 6,3. Selv for sarte roser kan det betyde døden at blive plantet ud i ufortyndet rosenjord, fordi den er så næringsrig, at planten får sine fine rødder svitset. Derfor bør man altid blande rosenjord op 1:1 eller 1:2, enten med havejorden fra det hul, man har gravet i haven eller gården, eller med et andet substrat som for eksempel dyrkningsjord (på svensk yrkesodlarjord) eller blomsterjord.

Det eneste tidspunkt, hvor jeg anvender ufortyndet rosenjord, er når jeg etablerer facaderoser og andre prydplanter, som sættes i huller (jordkasser) på gader og stræder. Når man har udgravet et passende hul (ca. 50 x 50 cm, dybde 75 cm) hælder man en hel sæk – 50 liter – ren rosenjord i bunden af hullet. Resten af hullet fyldes med en blanding af blomsterjord og rosenjord. Når rosen er faldet til i hullet, vil dens rødder lynhurtigt sniffe sig frem til den rene, højoktans-rosenjord i bunden. Plantens rødder er nu så stærke og etablerede på den nye lokation, at de ikke tager skade af det høje næringsindhold i rosenjorden.

Klatreplanter må helst ikke plantes dybere, end de har stået i potten. Undtagelsen er klatreroser, der godt må udplantes 10 cm dybere end podningspunktet. Klatreroser er forædlede roser, podet på en vildrose. Ved at plante en klatrerose dybt drager den i begyndelsen fordel af vildrosens kraftigere rodnet, men efterhånden også vil udvikle sin egen rod.

 

Blomsterjord (eller blomjord, hvis man køber et svensk produkt) er et substrat iblandet mini-leca og mineralsk lergranulat til at sikre en vis luftighed ved rødderne af krukkeplanter. Blomsterjord er tilsat husdyrgødning og små kapsler med mikrogødning, der opløses i jorden over længere tid. Blomsterjorden er god at blande i de øvrige jordtyper, fordi den sikrer en smule luftighed og kan få de fleste træer og buske til at trives. En rigtig god blanding til det meste.

 

Rododendronjord fås som både fin og grov spagnum i en gødet såvel som en ugødet variant. Modsat, hvad der gør sig gældende for surbundsplanter i haver og parker, skal surbundsplanter i krukker ikke stå i grov spagnum. Jeg bruger som regel den fine spagnum med langtidsvirkende gødning, fordi den er nemmere at håndtere til plantning i krukker og højbede, og fordi jeg har haft virkelig gode resultater med den over de sidste fem år. Produktet fås både fra Södra Århults Torv og Weibulls.

Gødning

Hvis man ønsker at berige naturen og få mest mulig biologisk mangfoldighed i sit nærmiljø, er der ting, man bør gøre, og ting, man absolut skal holde sig fra. For at starte med det sidste, bør man afholde sig fra at bruge kemikalier af enhver art. Mange sprøjtegifte har nemlig den bieffekt, at de ikke kun tager livet af utøj og ukrudt, men også skader nytteinsekter og dyr, som lever af at æde insekter, eller de dyr der har deres habitat, altså levesteder, i planter, vi anser for at være ukrudt. Eksempelvis er brændenælder en højt skattet plante for visse arter af sommerfugle, der både spiser nælden og lægger æg i den.

Man bør altså tilstræbe en kemifri ideologi i omgangen med naturen. Til de glatfriserede haveejere og vedligeholdspersonalet, der insisterer på at bruge ”det unævnelige ukrudtsmiddel” – Roundup, der er baseret på giftstoffet glyphosat – kan jeg kun sige: Brug åndedrætsværn og gummihandsker i albuelængde, for produktet og særligt de tilsatte hjælpemidler optages også gennem huden og lungerne. Blandt fagfolk er der delte meninger om glyphosat og dets skadevirkninger, men der er til gengæld enighed om, at den største fare for både mennesker og insekter ligger i de 3-5 procent af Danmarks pesticidforbrug, der findes i de såkaldte insekticider. Insekticider er en sammensat pulje af produkter, der arbejder sig ned i grundvandet og op igennem fødekæden og påvirker naturens balance i uhyggelig grad. Forskere ved KU er særligt bekymrede for den såkaldte cocktaileffekt, hvor selv små doser af insekticider er skadelige for både mennesker og dyr. Så jeg vil gerne benytte anledningen til at appellere til alle haveejere og naturelskere om ikke at sprøjte nogen form for kemi ud over vores fælles natur.

Hvis man skal gøde sine planter, bør man altså være meget varsom. Kunstgødning, som opløses i vand, har i bedste fald ingen effekt på mikroklima og insekter; i værste fald er det dødbringende. Og kemien går igen i fødekæden, ligesom der kan påvises skader og mutationer på arveanlæg hos de berørte arter. Det er uhensigtsmæssigt for alle parter. Hvis dine planter skal gødes, er det bedst at bruge gødning fra husdyr. Det virker og ingen tager skade af skidtet. Bor du på fjerde sal, hvor du ikke har mulighed for at have en spand hest eller høne stående, kan du i en snæver vending bruge for eksempel Hornums økogødning eller Symbios tanggødning, der også er økologisk og relativt uskadelig. Den kan godt spises af mennesker i de beskedne mængder, som planten optager i sin vækstperiode. Tanggødningen forstærker planternes immunforsvar og gør dem mere resistente over for sygdomme. Specielt interessant er det, at tanggødningen kan anvendes til alle typer jord og planter. Produktet er virkelig koncentreret og kan fortyndes mere, end anvisningen siger.

[image: Billede]Sammenplantning med magnolie, klatrerose, tropisk staude med lyserøde blomster, Pieris japonica, minirododendron, haveiris og bregne samt en enkelt plastiktulipan. Planterne står i tre forskellige selvvandingskrukker og en traditionel urtepotte.
Afgrøder

På de fleste planteskoler og i de større supermarkeder kan du købe frø, læggekartofler og hvad der ellers skal til for at komme i gang med at dyrke sine egne fødevarer. Det kræver kun, at du har en plantekasse og noget ny, god jord. Måske en spirekasse eller et mikrodrivhus til din vindueskarm, hvor du kan forspire ting, så de er hjulpet lidt på vej, før de bliver sat ud i det fri. Lad være med at bruge gammel havejord, da det kan være fyldt med ukrudtsspirer og anden ’forurening’.

Salater og mindre krydderurter kræver ikke så meget jord at vokse i, men hvis du vil dyrke eksempelvis porrer, kartofler og gulerødder eller andre rodfrugter, skal du regne med at have en jorddybde på 25-40 cm og en regelmæssig vanding. Se ’easy peasy’-plantelisten bagest i bogen med ting, du reelt og uden større besvær kan få til at trives på en solskinsplads i det urbane landskab.

Særligt til fødevarer er det godt at bruge professionel dyrkningsjord – for eksempel Gartnerens Kronmuld eller Södra Århults yrkesodlingsjord. Professionel dyrkningsjord er fed jord med en fin struktur og masser af naturlig gødning. På samme måde som sol og regn betyder noget for væksten i din køkkenhave, har kvaliteten af jorden stor betydning for dit høstudbytte. For at give dine blomster, krydderurter og spiselige planter de bedste betingelser for at producere overskud, kan du med fordel komme lidt ren rosenjord i bunden af din altankasse, krukke eller højbed, lige oven på laget af leca-nødder. Bare fem-ti cm eller hvad der lige er plads til. Fyld efter med normal plantejord og plant din nye plante i denne jord. Når din nye plante vokser til, vil den sende rødderne ned i den rige rosenjord og få et ordentligt væksttilskud. Det giver flere jordbær, flere ærter, større krydderurter og flottere stauder. Og så skal man selvfølgelig huske, at spiselige planter, frugttræer, bærbuske, grøntsager og krydderurter både skal bestøves og have sol. Hvis de ikke bliver bestøvet, sætter de ingen frugt, og hvis de ikke får sol, modnes frugten ikke.

Hvis du vil dyrke fødevarer på din altan eller tagterrasse, skal du dog ikke gøre det for økonomiens skyld, men af lyst og måske for at få dækket et terapeutisk behov. Omregnet til kroner og øre vil det – sammenlagt med den tid du lægger i projektet – blive nogle meget dyre kartofler eller jordbær, du får fremavlet. Med andre ord bliver det en større tilfredsstillelse for dig, hvis ambitionen bunder i det bekvemme ved at have alle mulige forskellige krydderurter inden for rækkevidde i sæsonen – eller i børnenes glæde ved at kunne plukke deres egne bær eller radiser fra tid til anden. Begrebet ’fredags-snolder’ kan ende med at få en helt ny betydning!

Planter

Vælg planter, der er opvokset så lokalt som muligt og helst udendørs. Så er de akklimatiserede, hvilket vil sige, at de er opvokset med det lokale vejrlig med alt, hvad det indebærer af nedbør, sol, frost og især blæst. Blæsten på altaner og tagterrasser er så hård, at mange arter er decideret uegnede til det stormfulde liv på ydersiden af byens huse. I bogens plantelister finder du også en liste over de favoritplanter, jeg oftest bruger til at skabe et varieret og hårdført miljø, der tillader ejeren at nyde sin have hele året. Der er ikke så mange sommerblomster imellem, men derimod et fokus på solide arter, der kan klare sig år efter år. Så kan du selv supplere med sæsonens trend og din egen gode smag.

Jeg arbejder ofte med sammenplantninger i de enkelte krukker, både for at skabe variation og for at der skal være noget at se på hele året, så det ikke bare blomstrer i 3-5 måneder og er trist resten af tiden. Der må gerne være nogle tykke grene at se på, især hvis der ikke er mange stedsegrønne planter. Jeg prøver altid at få lov til at plante store planter, og gerne træer, fordi der er noget særligt magisk over at have planter i sit nærmiljø, som er større end én selv. Træer er ganske enkelt mere trivselsfremmende end et par duske med sommerblomster. Hvis du har et stort behov for masser af blomster, er det min anbefaling, at du indretter dig på en måde, så du kan have stueplanter og eksotiske blomstrende arter stående indendørs om vinteren og nyde dem udendørs i sæsonen som et supplement til den beplantning, du har i jorden og i faste kasser og krukker. Ampler, hængende vaser og krukker giver gode muligheder for at integrere sommergæsterne i din have eller på din altan.

[image: Billede]Vælg solide arter, der kan klare det stormfulde liv på ydersiden af byens huse – og suppler med sæsonenes trend og din egen gode smag.


I plantelisterne bagest i bogen du finde udførlige planteforslag til forskellige miljøer. Her er foreløbig en pæn håndfuld af altan-alfernes favoritter, der alle kræver en krukke i størrelse 60+ liter:


 


Den stedsegrønne:


Pieris og rododendron, gerne flere forskellige med variationer i bladfang og blomstringstidspunkt, sammenplantet med Vinca minor og broget efeu som bunddække, der kan hænge ud over kanten på krukken.


 


Den maritime:


Fyrretræ med bunddække af engelsk græs.


 


Den længeblomstrende:


Klatrehortensia, kirsebærlaurbær og hortensia med Vinca minor som bunddække.


 


Den farverige:


Roser i forskellig størrelse, farve og blomstring med skovjordbær som bunddække.


 


Den urskovsagtige:


Bregner, iris og lupin, gerne med et figentræ i midten.


 


Den insektvenlige:


Sommerfuglebusk, klematis og kaprifolie, med isop som bunddække, hvor sommerfuglebusken bliver klatrestativ sammen med rækværket på altanen eller tagterrassen.


 


Den anden insektvenlige:


Syrener, gerne to forskellige i samme potte med timian, lavendel og isop som bunddække.




Udplantning og omplantning

Den årlige tilvækst på buske, træer og flerårige planter er ca. det halve af normalen for altaner og tagterrasser i forhold til den traditionelle villahave. Dette skyldes til dels, at man planter i krukker, så planten kan ikke udfolde sig i samme grad, som hvis den var plantet direkte i jorden, til dels at der ofte er hårde vilkår på en altan i form af blæst og uregelmæssig vanding.

Når du køber planter på planteskolen, kan du se, hvor mange planter der anbefales pr. kvadratmeter. Det antal dobler du op i forhold til din krukkestørrelse eller finder nogle andre planter at stikke ned sammen med. Det er vigtigt at gøre det rigtigt fra starten, så man kan nyde væksten, frem for at bakse med at holde skidtet i live. Fordi væksten er halveret sammenlignet med normale haveforhold, er det en god ide at overplante, netop ved ganske enkelt at bruge dobbelt så mange planter som normalt. Det gør igen, at planterne beskytter hinanden mod vind og udtørring og giver et frodigt indtryk fra dag 1. Medmindre man bruger selvvandingskrukker er det en god regel, at planterne skal have en krukke, der er dobbelt så stor som rodklumpen at vokse i. Med andre ord: Store planter kræver store krukker. En stor krukke bevirker, at rødderne ikke så nemt får frostskader. Plant tæt i god jord, så kan du altid klippe lidt væk.

Med selvvandingskrukker kan du reelt plante en busk eller et træ i en krukke, der er på størrelse med rodklumpen, fordi planten er sikret den nødvendige vanding fra kapillærsystemet i selvvandingskrukken. Selve plantningen er dog den samme, uanset hvilken krukketype du bruger. Planterne sættes i jorden i niveau med toppen af jorden eller en centimeter dybere, så rødderne ikke stikker op i lyset. Når du har plantet færdig, gennemvander du jord og planter. Jorden vil synke en smule omkring planterne – top derfor af med lidt mere jord, så det hele kommer i niveau. Derefter kan du vælge, om der skal udlægges dækbark eller strandskaller, eller om du bare vil have den sorte jord. Den sidste løsning kræver mere vanding og med sandsynlighed også lugning for ukrudt fra tid til anden.

Hvis du vil have planter med forskellige krav til jord i samme krukke, kan man lave en skillevæg. Jeg laver nogle gange krukker, hvor der skal stå en blåregn op til et espalier og nogle pieris eller rododendron som hovedplanter. Der bruger jeg gerne en skillevæg i plastik, så der kan være blomsterjord til blåregnen og fin spagnum til surbundsplanterne. Det behøver ikke at være helt tæt, bare man holder jorden nogenlunde adskilt; i dette tilfælde også fordi blåregnen er ret aggressiv og hurtigvoksende, så hvis dens rødder får frit spil, vil den overtage hele krukken i løbet af et par sæsoner.

Somme tider laver jeg laver lommer med forskellige typer jord i den samme krukke. Eksempelvis ser det godt med lavendel under klatreroser. Men roser kræver meget næringsrig jord og lavendler trives bedst i mere mager jord. Løsningen er at lave lommer af blomsterjord oppe i rosenjorden, så lavendlen har et 4-6 cm tykt lag blomsterjord omkring hele sin rodklump, når den plantes ud i rosenkrukken.

Finish og vedligehold

Det er en god idé at toppe af med 2-5 cm Biobark i alle krukker. Det ser godt ud. Det holder på fugten, og det forhindrer ukrudtsfrø i at få fat og spire. Ukrudtet vil uvægerligt komme med blæsten eller med småfuglene. Det er en dejlig del af naturens gang, og det behøver ikke at gøre ens lille paradis til et lugehelvede med skvalderkål og snerler. Biobark er et relativt dyrt produkt, men investeringen betaler sig både på kort og lang sigt. Man kan også bruge strandskaller eller småsten, hvis man sørger for at få vasket havsaltet af først.

Med hensyn til gødning bruger jeg det så lidt som muligt, netop for at skabe reel natur på naturstridige steder. Tingene skal helst kunne klare sig selv uden menneskelig indblanding. Når det af og til alligevel er nødvendigt, bruger jeg tanggødning fra Symbio – et engelsk produkt, der er udvundet af havtang og kan købes på de fleste planteskoler eller på nettet. Det er anvendeligt til alle planter fra krydderurter til fyrretræer og fungerer som energiboost og mineralsk gødning, så det kan som sådan erstatte en traditionel økologisk NPK-gødning (nitrogen, fosfor og kalium).

[image: Billede]Bruger man varmebehandlet jord, er det en god idé at tilsætte kompost, som er rig på alle de mikroorganismer, der er så vigtige for jorden og dermed for planternes trivsel.
[image: Billede]Biobark er et relativt dyrt produkt, men investeringen betaler sig. Dels slipper man for uønsket ukrudt, dels får jorden tilført vigtig næring, når barken nedbrydes i løbet af nogle år.
Det er til enhver tid den bedste løsning at vælge en øko-naturgødning, der indeholder akkurat de samme stoffer, som gødning gør i naturen, frem for en kunstgødning, der risikerer at slå mikroklimaet i jorden ihjel. Tanggødning er økologisk, flydende og ca. fire gange så stærkt som anden gødning. Det skal blandes i forholdet 1:100 (10 cl til 10 liter vand). I dette blandingsforhold kan man gøde i små doser med to-tre ugers mellemrum i perioden fra start april til slut august. I tanggødningen er vækstfremmerne udvundet af tangplanten Ascophyllum nodosum, ligesom den indeholder gibberalsyre, som modvirker stress og nedsætter risikoen for sygdomme, laminarium, der booster planternes forsvarsmekanismer, mannitol, der afspænder og øger optagelsen af næringsstoffer, betainer, som maksimerer rod- og topvækstpotentialet, og endelig mangan, kobber og jern i mindre mængder.

Når man planter i ny naturgødet jord skal man først bruge flydende tanggødning efter tre måneder. Og aldrig senere end slutningen af august, hvor planterne er ved at forberede sæsonens slutning. Bruger du varmebehandlet jord fra genbrugspladsen, skal du selv tilsætte mikroorganismer, for eksempel husdyrgødning eller kompost, da varmebehandlingen ikke kun udrydder ukrudtsspirer, men slår alt mikroliv ihjel.
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