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Til dem der giver en fuck






Everything is backwards now,
like out there is the true world
and in here is the dream

– Jake Sully




VI LEVER SÅ LÆNGE DEM SOM KENDTE OS OGSÅ LEVER




En lørdag i august

hvor jeg er fuldstændig knust

kan de fleste af mine venner

virke mere fremmede

end visse personer fra popkulturen

der har taget livet af sig

men som taler til mig

fra en tabt fremtid

og de nægter at forlade

min hukommelse igen

så her ligger jeg og googler

deres efterladte breve og videoer

med tårer ned ad kinderne

over intet specielt

beton der holder sig oppe

på trods af forfaldet

i et forladt parkeringshus fx

kan virke meget smukt

det er definitionen af en ruin

at den ikke kan forskønnes

og ikke bygges op igen

for de mennesker der vælger at dø unge

sker det til gengæld altid

at folk forsøger at forklare deres liv

ud fra denne sidste handling

og det kan være svært at forstå

at selvmordet nok ikke kun

er en fornægtelse af livet

men også et melankolsk håb

om at hvis der findes noget hinsides

må det være bedre end hverdagen

eller nogen mulig hverdag

en type af afmagt uden et sprog





Foran spejlet på toilettet

står jeg og stirrer som en idiot

når jeg er allermest ulykkelig

og føler at jeg ikke er nogen

selvom jeg godt kan genkende

det der af vane bliver kaldt mig

og så begynder jeg at tale

til usynlige tredjepersoner

i en slags tragisk komedie

indtil jeg opnår en følelse af

at jeg er ved at blive skør

hvilket får mig til at grine

og blive mere mig selv

og kunne udtale mit navn igen

uden at det virker abstrakt

jeg tror mere på det skrevne ord

end på hvad jeg oplever

fordi ord kan passere

igennem mig som en vind

om lidt forsvinder månen

aftenerne er mørke og kolde

og så skal jeg til fest i bunkerne

og snakke om hvordan det går

og sige at det går dårligt

fordi jeg gerne vil svare folk ærligt

selvom jeg ikke kan lide

at ødelægge den vilde stemning

desværre er det sandt nok

at jeg har lyst til at dø som en kylling

og at det ikke længere

kan betale sig at blive gammel





Jeg troede jeg ville blive gladere

eller smukkere med alderen

fordi min tristhed

endelig ville få en årsag

dengang jeg var en bumset teenager

kunne jeg være helt utrøstelig

fordi min usikkerhed

syntes så grundløs

at jeg drømte om at drukne

men nu tænker jeg på

en ven der blev fundet i vandet

og selvom jeg bliver trist

minder det mig også

om glæden ved de enkle ting

noget der skinner fra hans håbløshed

inde i et slags intenst mørke

vigtigheden af at have søstre

for at kunne deltage i en verden

hvor jeg konstant skal elske

og hvor jeg skal æde lykken

ifølge de nye slogans

reklamer kan være så henvendte

ligesom nutidens præster

der ofte får folk til at lyde

underligt anonyme

der står de og prædiker

med deres metalliske myter

om næstekærlighed i munden

at nogen skulle være et bedre sted

og at der ikke var mere at gøre

to sekunder

jeg skal lige banke hovedet ind i en mur





Der var en tennisbane

som bare lå og faldt hen

og der blev alligevel højst

spillet på den ti dage om året

inden nettet sank sammen

og stregerne udviskedes

grøn svamp overtog gruset

mellem det rustne hegn

og banen blev forsømt og glemt

indtil nogle børn genopdagede den

og legede på den i weekenderne

unge spøgelser i shorts og T-shirt

rimelig fucking skræmmende

som at se en tyveårig hjemløs

der er mere død end levende

eller levende som død

jeg kan sagtens forstå det ønske

om at forlade alt hvad man har

og ikke behøve planlægge fremtiden

men det er også noget jeg frygter

at ende med at ligge på gaden

som en lyserød nuggetmasse

der fortsat ånder og spiser

plugget ind i atmosfæren

som et selvmord i slowmotion

der kun er mit eget ansvar

jeg synes ikke det er skørt

at jeg føler mig fremmed her

men jeg undrer mig over at verden

har frembragt en skabning

der kan hade den så meget

jeg kan føle mig som en midlertidig brist

der aldrig skulle have vokset





Min sindstilstand varierer

nogle gange voldsomt

uden at mine venner

nødvendigvis lægger mærke til det

og det kan virke ubehageligt

når jeg af og til skal afsløre

at jeg har været deprimeret

fx nogle måneder tidligere

mens vi hang ud på en bænk

og sad og hørte Frank Ocean

og delte hovedtelefoner som idioter

det værste er næsten pausen

før noget eksploderer

i rummet mellem os

som en tidsindstillet bombe

der sprænger min ene arm af

i det øjeblik personerne indser

at deres billede af mig

måske var forkert

hvilket får dem til at kigge mistroisk

som om jeg har udgivet mig for

at være en anden end jeg er

fordi mine humørsvingninger

ikke bare udfordrer deres logikker

men også den grundlæggende ide

om det afbalancerede menneske

en af vor tids mest absurde

og stigmatiserende mentalismer

at hjernen skulle kunne fungere forkert

og herefter synker deres mund

og herefter synker min mund





Det er en fejl

når mine bedste venner

klandrer sig selv

for ikke at have givet mig

mere lyst til livet





Jeg plejede at drømme om

en udtømmende almanak

der kunne indeholde alle

mine fremtidige handlinger

så jeg kunne betragte dem på afstand

men en dag fik jeg kvalme

og fremtiden kom til at virke

som en uoverstigelig mur

solens permanente krav

giver mig lyst til at nægte

at min glæde er flettet sammen

med skysystemer og oceaner

hvilket den selvfølgelig er

fordi lykke og tryghed

er noget vi får i bytte

for planetens destruktion

langs havne og strande

har jeg lyst til at bære tristheden

på ansigtet som en muddermaske

det kan virke som en mulighed

at huske hinanden på

at lykken er en GPS

som alle har glemt er sponsoreret

af den globale krigsvidenskab

et rimeligt deprimerende udsagn

hvilket de fleste vil læse

som om jeg er deprimeret

og jeg kan også godt lide regnen

fordi så kan jeg blive indenfor

uden at isolationen virker unormal

også selvom jeg bare ligger

og ser Black Mirror en hel dag





Da jeg endelig gik til lægen

fik jeg udleveret en recept

og begyndte på nogle piller

for at kunne klare diverse rutiner

bare som et eksperiment

sagde jeg til mig selv

mens en specifik følelse voksede

af at være et fremmed instrument

hvis hukommelse langsomt rustede

jeg talte i telefon med min mor

og omorganiserede mit køleskab

og smurte utallige sandwiches

som jeg glemte at spise

indtil at jeg fik nogle nye piller

der opgraderede mine mentale ID-kort

men også gjorde mig mere søvnig

og ukontrolleret euforisk

og underligt paranoid over

hvorvidt jeg reelt set havde vekslet

fri vilje til kunstig lykke

som en moderne zombie

uden det zombieprivilegie

det er ikke at kunne huske sin fortid

ikke at mærke hvordan samfundet

ser dig som et monster

hvis du fx catwalker rundt i dagslyset

uden at kunne bebo en autonom krop

som om den krop findes

der ikke har suttet på en flaske

jeg begynder stadig at græde

hver gang nogen får point i sport

en meget upraktisk ting

når man elsker badminton
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