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Om Eftertro
 Lad os tale om tro, tvivl og det svære valg at forlade en religion

I EFTERTRO fortæller ni mennesker med en fortid i Jehovas Vidner, Mormonkirken, Scientology, Pinsekirken og islam om deres liv i troen og rejsen ud på den anden side. Deres personlige beretninger giver læseren et indblik i, hvad det vil sige at leve i troen, hvordan man mister den, og hvilke konsekvenser det kan have at forlade den.

Ela fik banket koranvers ind i hovedet som barn.

Simon frygtede dommedag, som kunne komme når som helst.

Sonni troede på, at L. Ron Hubbard havde kørt racerløb i en anden galakse.

Maria bad til vorherre hver aften – og det gør hun stadig, selvom hun ikke længere tror på ham.

Bogen bygget op af personlige portrætter og åbne samtaler, hvor vi skiftevis hører fra de ni case-personer og fra eksperter. På den måde kombineres og underbygges de stærke og personlige fortællinger om livet i og uden for troen med faglig viden om, hvilken rolle tro, tvivl, hjernens indretning og social kontrol spiller i religiøse samfund i samfundet.

Forfatteren Anders Stjernholm (f. 1980) er en af tidens skarpeste stemmer i religionsdebatten. Hans rolle som formand for Ateistisk Selskab bringer ham ofte til frontlinjen af diskussionen, men i denne bog tager han kasketten på som nysgerrig journalist og tager læseren med på en fascinerende rejse i troens psykologiske og sociologiske lag. Anders Stjernholm er ikke ene om denne bog, der er i alt 12 afsendere. Og disse mennesker vil kommentere på hinandens udtalelser og indsigter, så du får præsenteret indholdet fra flere vinkler. Bogen udspringer af hans engagement i foreningen Eftertro, et netværk af frivillige, der kender til tro, tvivl og social kontrol.
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Introduktion

– og lykke, kærnemælk og et par andre ting, der skal på plads

Forestil dig, at du i dag – netop nu – erfarer, at din far ikke er din biologiske far. Den virkelighed, du indtil nu har taget for givet, viser sig at være forkert. Du skal nu til at ændre dit syn på familien, jeres historie og din fremtid, og muligvis skal du til at opsøge din biologiske far. Instinktivt vil du nok fornægte den nye indsigt. Lige i begyndelsen vil reaktionen være: ’Nej, det passer ikke!’ Klart de fleste vil meget naturligt reagere sådan. Et spinkelt håb om, at de hidtidige antagelser er korrekte og den nye information er forkert, kan jo spare en masse besvær.

Derefter vil modløsheden indfinde sig. ’Åh, altså. Hvem har vidst det her? Hvorfor har ingen sagt noget? Hvorfor har de gjort, som de har gjort? Hvad skal jeg gøre fremover?’ Alle disse overvældende spørgsmål vil presse sig på og med god sandsynlighed medføre apati – at du ikke kan foretage dig noget – før du endelig går i gang med at justere din virkelighed efter den nye information.

En sådan omvæltning i livet er naturligvis hård. At skulle omstille sit syn på så mange aspekter af livet af en så følelsesladet art kan være svært at sætte sig ind i for udenforstående. Det samme gælder at skulle forlade en altomsiggribende religion. Ikke blot i tankerne, men også i den fysiske verden, hvor tabet af familie og venner kan være en del af prisen for at gå sine egne veje. Det er det, du kan læse om i bogen her.

Sammenligningen med den biologiske far er ikke engang god nok. Det er en ufuldstændig analogi, for personerne i denne bog har for de flestes vedkommende gennemgået noget langt mere voldsomt, og det kan være svært at forstå for os, der ikke har noget rigtig relevant at sammenligne med. De har alle stået foran en sort afgrund og kastet sig ud i det ukendte uden sikkerhedsline, og de har alle mistet familie eller nære venner på grund af et valg, der ikke burde have haft så høj en pris. Deres valg har kostet kontakt til dem, de elskede, har ført til udskamning fra omgivelserne og har givet store ar i psyken på flere af dem. Alligevel har de taget springet. På de kommende sider vil jeg sammen med dem finde ud af hvorfor.

 

Der er stadig i Danmark anno 2017 mange mennesker, som lever i samfund, hvor de ikke kan tænke og tale frit. Hvor de ikke kan udleve deres seksualitet, ikke kan vælge deres karriere ud fra lyst og evner, eller hvor de ikke engang kan fortælle deres egen familie, hvad de egentlig tænker og føler. Jeg håber, at denne bog kan være skridt i en retning, hvor flere tør – og kan – tage samme rejse som de ni mennesker her i bogen.

 

Den er inspireret af mennesker, som har været fanget i det net af verdensanskuelser, som religionerne tilbyder, og senere er de kommet til nogle af de samme erkendelser som jeg. Deres vej til denne tankegang har været noget længere og mere farefuld end min. De har måttet kæmpe med social kontrol fra omverdenen, følelsen af at skuffe forældre og anden familie og en lang række af andre bekymringer, jeg ikke kendte til, før jeg satte mig for at forstå deres verden. Den pris, de har betalt for deres selvstændighed, vil jeg nok aldrig komme til at forstå i sin helhed. Men det skal ikke holde mig fra at give det et forsøg.


Form

Denne bog er egentlig et tykt interviewmagasin. Se på mig som en form for vært for en længere begivenhed – et talkshow i papirform, idet min rolle er at bringe dig fra kapitel til kapitel, fra personhistorier til paneldrøftelser til ekspertinterviews. Jeg er ikke ene om denne bog, vi er i alt 12 afsendere. Og disse mennesker vil kommentere hinandens udtalelser og indsigter, således at du får præsenteret indholdet fra flere vinkler.

 

Det vil altså også sige, at kun få af de kommende sider er mine tanker. Jeg er mere interviewer end debattør i denne bog, om end jeg også vil lufte mine holdninger her i starten og til slut. Bogen handler for det første om at fortælle disse menneskers historier – og dernæst om at dykke ned i deres oplevelser og sammen med dem og et par eksperter komme med en analyse, som du kan bruge til at forstå dig selv eller nogen omkring dig bedre. På trods af at jeg ikke er eller har været religiøs, har mine samtaler med dem og eksperterne her i bogen givet mig en langt bedre indsigt i min egen tankegang og mine handlemønstre.



Forfatterens ståsted

Jeg er formand for Ateistisk Selskab, formand og medstifter af foreningen Eftertro og har blandet mig i samfundsdebatten om religion siden 2011. Så selv om jeg i denne bog vil søge at forholde mig objektivt i interviewene, vil mit standpunkt nok alligevel mærkes – og jeg ønsker heller ikke at skjule det.

 

Så lad os få min holdning på plads: Jeg synes, religion er overtro. Der er ingen indikationer på, at religionernes påstande er korrekte. At Moses, Jesus eller Mohammed var i kontakt med en skabende eller forvaltende gud, er med stor sandsynlighed forkert.

Så er der naturligvis mange – især blandt medlemmerne af den danske folkekirke – som har en mere abstrakt idé om deres religiøse eller spirituelle ståsted. Og at der skulle være en form for uhåndgribelig, spirituel energi i universet, som påvirker vores liv på måder, vi endnu ikke kan registrere, er en sympatisk og tiltalende tanke. Men der er i mine øjne ingen grund til at arbejde med en sådan hypotese, førend vi kan registrere denne energi. Desuden er det vigtigt at bemærke, at en sådan størrelse ikke er det samme som en teistisk religion, som er en tro på en eller flere guder, som har en grad af indflydelse på verdens gang.

Religion defineres i ordbøger som en individuel eller organiseret tilbedelse af guder eller overmenneskelige kræfter med dertilhørende livsanskuelser og ritualer. Det sexet navngivne Rådgivende Udvalg vedrørende Trossamfund, et udvalg under Kirkeministeriet, der rådgiver om godkendelse af trossamfund uden for folkekirken, supplerede i 2011 denne definition med, at ’ved en religion forstår udvalget en specifikt formuleret tro på menneskers afhængighed af en magt eller magter, som står over menneskene og naturlovene, og en tro som giver retningslinjer for menneskets etik, moral og adfærd.’

Der er altså et stykke vej fra en udefinerbar energi eller kosmisk kærlighed til en transcendental magt, vi er afhængige af, og som udstikker os et moralkodeks til efterfølgelse. Det er den sidstnævnte form for tro, bogen her handler om. Bogen her drejer sig altså ikke om den form for abstrakt tro eller spiritualitet, som mange af folkekirkens mere moderne medlemmer besidder.

 

Jeg mener altså, at religion er menneskabt og er opstået, fordi vi har en indbygget modvilje mod at erkende vores uvidenhed. For mange er et gæt bedre end ingenting. Derfor søgte vores forfædre forklaringer, hvor der ingen var, og skabte de skabelsesberetninger, nogle fortsat fortæller deres børn i dag. Oven på de beretninger er så kommet fortællinger om profeter og regler for rigtigt og forkert. At nogle af disse fortællinger rummer gode historier og moraler – og at nogle af disse regler fortsat er brugbare – er fint. Men det retfærdiggør ikke den mængde af tid, penge og energi, vores samfund bruger på disse regler og moraler. Og det retfærdiggør slet ikke den magt og indflydelse, vi giver religionernes forkyndere.



Hvad er tro?

Jeg vil i det følgende forsøge at give et lille indblik i mit syn på religiøs tro. I løbet af bogen vil dette indblik blive nuanceret – og nok også korrigeret. Modsat hvad der gælder for de fleste bøger, står forfatteren af denne også til at lære noget undervejs.

 

Tænk i et minuts tid over disse tre ting:




	Hvordan ser planeten Jorden ud?



	Hvad gør dig lykkelig?



	Hvorfra kommer kærnemælk?





Om du kender svaret på alle tre, er ikke vigtigt. Det vigtige er, hvad spørgsmålene fik dig til at tænke. Du forestillede dig sandsynligvis Jorden som en rund, grøn og blå planet. Det skyldes først og fremmest, at du nok har set billeder af den – eftersom denne bog er på dansk, er det kun, hvis jeg er så heldig, at astronauten Andreas Mogensen læser med, at det kan forholde sig anderledes. Din opfattelse af planetens udseende er altså kommet fra et billede eller en forklaring. Nogle mennesker – især børn – her i verden har ikke haft muligheden for at se sådan et billede, så deres mentale forestilling vil være anderledes.

Det vil den naturligvis også være på spørgsmål 2, som er et meget individuelt og åbent spørgsmål. Svaret vil være markant forskelligt, afhængigt af hvor i verden du bor, hvilke kulturer du tilhører, og hvilke privilegier der er dig forundt. Sandsynligvis vil svarene også ændre sig over tid. Øl og kvinder er for eksempel ikke længere så vigtige faktorer i mit liv som for blot få år siden – om de kan risikere at ryge helt ud af top 10, bliver spændende at opleve.

Spørgsmål 3 virker muligvis oplagt, men faktisk kræver det ikke så lidt viden at svare korrekt på.

 

Dine svar på disse spørgsmål er en del af dit samlede verdensbillede. Dit syn på Jorden, lykke og kærnemælk er unikt for dig, da kun du har oplevet dit liv. Og der er naturligvis tusindvis af andre ting, der udgør dine samlede forestillinger om verden. De hænger sammen som et net af idéer, der bliver stadigt større – og hvor nogle masker i nettet giver efter og bliver skiftet ud, fordi du lærer nye ting at kende eller opdager, at du har taget fejl. Disse idéer er kommet til dig fra mange kanaler. Forældre er hovedkanalen for de fleste. Venner, lærere, tv-programmer, kendte forbilleder, præster, imamer, rabbinere eller andre autoriteter har sikkert også bidraget. Og der er nok også en hel del kilder, du ikke selv er bevidst om. Måske synes du, at mayonnaise er ulækkert, fordi en pige, du var vild med i 5. klasse, sagde det til frokost en dag? Personligt har jeg i dag en forkærlighed for fodboldklubben Liverpool, udelukkende fordi min bedste ven har været fan af dem siden barndommen. Rent logisk og rationelt kan vi begge godt se, at Arsenal er en mere veldrevet klub, men det blev altså Liverpool dengang – og derfor er det stadig Liverpool. Heldigvis er det bare fodbold. For barndommens lektioner og livsvalg sidder godt fast.

 

Et af de bedste eksempler, jeg har hørt, er en af mine forældres naboer, som i 40-årsalderen måtte se sit verdensbillede omgående forandret. Heldigvis ikke i en vidtrækkende spirituel forstand. Hendes far havde for sjov i hendes barndom fortalt hende, at jerseykøer var dem, der gav kærnemælk. Eftersom denne joke aldrig blev forklaret for hende, sad informationen godt fast i hendes net af idéer. Altså indtil en herlig forårsdag under en tur på landet med en stor gruppe venner. Ved synet af en flok græssende jerseykøer oplyste hun højlydt forsamlingen om, at disse køer jo altså forsynede befolkningen med kærnemælk – og fik den forventede reaktion: højlydt latter fra samtlige tilhørere – inklusive hendes mand, som stod med den hårde opgave at rette misforståelsen.

Eksemplet her tjener ikke kun til underholdning. De ting, vi lærer som børn, sidder bedre fast i nettet end de ting, vi lærer som voksne, hvor vi kun godtager ny information, hvis den passer sammen med tidligere informationer. Jo mere du ved, jo mere kritisk er du over for ny viden. Når du kender til himmellegemer og tyngdekraft, er det svært at tro på, at Jorden skulle være flad. Når du har hørt om evolutionsteorien, giver historien om Adam og Eva ikke så meget mening. Og hvis du har lært, hvordan man kærner smør, falder du ikke for din fars jokes om jerseykøer. Disse mekanismer bliver behandlet i kapitlet Troen – og hvorfor den sidder så godt fast.

 

Hvor du står i forhold til mælk, mayonnaise, politik, kærlighed, fodbold, køer og så videre, er et sindrigt net af holdninger, der stemmer nogenlunde overens. De færreste, der hader mayonnaise, er helt vilde med creme fraiche. Hvis du stemmer på Enhedslisten, ejer du næppe en stor bil. Og en person, der synes, lotto er fjollet, vil sjældent mene, at skrabelodder til gengæld er helt fantastiske. Dine idéer om verden og dig selv har på denne måde en form for kohærens – sammenhæng – og derfor har tro og religiøsitet en større rolle at spille for den enkelte og samfundet, end de fleste tror. For hvis du tror på, at Gud våger over vores planet, er du ikke så bekymret for klimaforandringer. Hvis du regner med, at der findes et paradis til efterlivet, er døden mindre skræmmende – og i nogles øjne ligefrem velkommen. Og hvis vores familieregler er kommet fra en gud, er der ingen grund til at drøfte kvinders rettigheder – de ligger jo fast.

 

På samme måde som kvinden med jerseykøerne og kærnemælken kan børn, der er blevet fortalt forkerte – eller muligvis forkerte – ting under barndommen, ikke umiddelbart gøre for deres forvrængede verdensbillede. Kvindens opfattelse af køerne og mælken var en bagatel – andre er ikke så heldige. De vokser op med klare opfattelser om Gud, deres påklædning, regler for mad, eller hvad de skal tænke om jøder. Opfattelser, som det i voksenlivet kan tage mange år at rette op på – i nogle tilfælde er det umuligt. Især hvis der bliver set ned på meningsskift i deres omgangskreds – eller hvis de er decideret ulovlige eller ildeset ifølge deres samfund. Det sætter bogen under lup i kapitlet om social kontrol.

 

Hvis du har fået et forkert input og dermed har et forvrænget verdensbillede, føler jeg med dig. Hvis det får dig til at handle forkert, synes jeg, det også er synd for de mennesker, for hvem dine handlinger har konsekvenser. Hvis dette forkerte input er en bestanddel af manges verdenssyn – og dermed kan skabe mange forkerte handlinger – har vi et samfundsproblem.

Eksempel: Hvis én person tror, at han skal give bussen et slag med flad hånd, inden han stiger ind i den for at få en sikker tur, er det lidt skørt, men overskueligt for os alle. En OCD-diagnose og lidt tålmodighed fra chaufføren er alt, der kræves. Hvis han fortæller sine børn, at de også skal gøre det, bliver det mere alvorligt og skaber en muligvis uskyldig, men alligevel godt gammeldags træls præcedens for resten af deres livs busture. Hvis halvdelen af indbyggerne i en by tror på denne skik, betyder det pludselig forsinkelser og buler på busserne.

Dette er selvfølgelig et tænkt eksempel. I virkelighedens verden kan det for eksempel dreje sig om menneskers indstilling til homoseksualitet. Hvis én mand mener, at bøsser bør skydes, skal vi blot sikre os, at han ikke får et våben. Hvis han fortæller sine børn, at de også bør hade homoseksuelle, bliver intolerancen mere omfattende, og hvis han er en del af et større segment af samfundet, som ser homoseksualitet på denne måde, har vi et problem. Det skaber en forståelig utryghed blandt homoseksuelle og en stor splittelse i vores samfund, når en gruppes levevis bliver anset for at være skadelig, upassende eller syndig. Selv om det ene eksempel handler om adfærd og det andet om tankegang, er begge opstået som følge af påbud/forbud og gruppedynamikker. De tankegange, som religioner fremlægger, kan føre til bestemte handlinger hos dem, der følger dem.

 

Mit eget verdensbillede er naturligvis ikke perfekt. Ud over førnævnte forkærlighed for Liverpool har jeg sandsynligvis en lang række andre blinde punkter, som holder mig fra en mere korrekt opfattelse af verden, men jeg stræber intenst efter at minimere – og allerhelst helt udrydde – fejlagtige antagelser. Jeg ønsker aldrig nogensinde at tage fejl. Du tænker nok, at det er en umulig ambition. Enig. Men det skal ikke holde mig fra at have den ambition. Som voksen er jeg blevet pinligt bevidst om min barndoms og ungdoms stædighed. Især som socialt væsen har jeg haft mange fejlagtige antagelser om min egen opførsel og fremtræden. Det var for eksempel først i niende klasse, at min evindelige talestrøm begyndte at gå op for mig. At jeg var belastende og trættende for mine omgivelser, når jeg ikke gav plads til andre. Den slags er ubehageligt at tænke på, fordi jeg tvinges til at indrømme og konfrontere mine fejl. Men det er nødvendigt for at blive klogere. Når ens verdensforståelse korrigeres, medfører det uundgåeligt, at det tidligere verdenssyn vil fremstå mere eller mindre pinligt.

Derfor synes jeg, at det er overordentlig fascinerende at tale med mennesker, der tror på noget helt utroligt. Som ordet lægger op til, bør man jo som udgangspunkt ikke tro på det utrolige. Alligevel kan nogle mennesker sidde i al oprigtighed og fortælle, at de kan læse tanker, at Venus’ position lover et godt år for deres aktier, eller at Jesus har talt til dem. Og de er ikke et sekund i tvivl. Jeg vælger altid at være åben for muligheden for, at disse mennesker besidder de evner, de selv forestiller sig, men jeg kender godt sandsynligheden. Langt mere energi har jeg viet til, hvor fascinerende menneskets indbildningskraft er. Psykologien åbnede døren for, at vores hjerner er i stand til at hallucinere. Forsøg har også vist, hvordan mennesker kan påduttes falske minder. Mennesker i dag bør forstå, at vi ikke kontrollerer alt, hvad vores hjerner producerer. Forskningen har lært os meget om hjernens fantastiske formåen, som desværre har den sideeffekt, at vi altså ikke helt kan stole på vores hukommelse og dermed grundlaget for vores overbevisninger.

At erkende subjektiviteten i sin verdensforståelse – at nettets masker ikke er ubrydelige – er i mine øjne det vigtigste spring mellem barndom og voksenliv. At efterprøve maskernes holdbarhed, lære nyt og dermed lave nye masker er selve definitionen på modenhed. Beklageligvis bliver nogle mennesker snydt for dette spring og denne indsigt, fordi de som børn lærer et fastlåst verdenssyn, som ofte følges ad med stramme regler for rigtigt og forkert. De går gennem livet overbevist om en bestemt indiskutabel etik med dertilhørende leveregler. Det er et net, der føles sikkert – men hvordan kan man vide, om det holder, når maskerne ikke bliver tjekket?

 

Interviewpersonerne i denne bog har måttet tjekke deres net grundigt igennem for fejl. De har brudt med deres religion for at se verden fra det mest skræmmende perspektiv: det ukendte. Der hvor der ikke er nogen udefrakommende hjælp og kun ens medmennesker at læne sig op ad.

De mennesker, som du kan læse om i de ni interviews, er fordelt således: Tre af dem har en sunni-islamisk baggrund, to er tidligere Jehovas Vidner, to har været mormoner, hvoraf en af dem også levede nogle år som muslim, en var i Pinsekirken, og endelig er der en eks-scientolog. Jeg har valgt dem på grund af deres forskellige personligheder, aldre og indsigter. Og så ikke mindst ud fra, hvem der turde stille sig frem. Nogle af dem taler meget om tro og religion, andres tanker hviler mere på familie og det sociale. De kan fortælle om det religiøse Danmark uden for folkekirken, og om hvilke udfordringer mennesker står over for, hvis de ønsker at tænke og leve anderledes eller sågar bryde med disse samfund i samfundet. De kan fortælle om tro og tvivl på en måde, som jeg tror meget få troende kan. For enhver overbevisning har sine blinde vinkler. Derfor er disse menneskers perspektiver så gode – de har været på begge sider. Til trods for deres forskellige religiøse baggrunde er der mange ligheder mellem deres oplevelser. Man kan lære noget om at forlade Jehovas Vidner ved at høre på en tidligere muslim. Og Scientologys effektive sociale kontrol viser os, hvilke værktøjer andre religioner bruger mere eller mindre ubevidst. Alt sammen er indsigter, der er opstået i mødet mellem disse mennesker.

De imponerer og fascinerer mig. Både som de er i dag, og som de var engang. Deres fortid – og især deres refleksioner over denne fortid – giver et indblik i, hvorfor mennesker søger tro, accepterer tro og udvikler tro. Men også forlader tro.





Anette Blach

– og drømmen om det almindelige liv

Tidligere Jehovas Vidne

 

Anettes liv har været en rejse væk fra en tro, som hun instinktivt altid har ønsket at slippe af med – og en rejse væk fra en familie, som hun aldrig har ønsket at slippe.
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Barndommen

Anette voksede op på landet nord for Randers.

„Det var en rigtig tryg, jordbunden, hyggelig familie. Jeg er det midterste af fem børn.“

 

De var dog ikke mere jordbundne, end at livet handlede om tro og at gøre det godt nok, så de alle kunne komme med i den nye verden. Dommedag og det efterfølgende liv for de rettroende i den nye verden er den gennemgående tro for Jehovas Vidner. For de fleste et tankesystem, de fødes ind i. Ligeså for Anette. Men hendes forældre var kommet til troen på anden vis.

 

„Både min far og mor har valgt det til. Min mor var i teenageårene, og min far var i midten af tyverne. Min mor havde en skoleveninde, der var i JV, og blev indfanget den vej – jeg tænker, at hun har syntes om det sociale fællesskab og ordentligheden. Men jeg ved ikke helt, hvad der fascinerede hende ved det. Min far boede på Grønland. En dag kom der nogle fra JV og bankede på hans dør. Og som han har beskrevet sin grønlandstur – han var der i fire år – så var det meget druk og ballade og kaos. Ikke pæne forhold. Da der så kom sådan et nydeligt ægtepar og fortalte om meningen med livet, fangede det hans opmærksomhed. Det var, hvad han havde lyst til, selv om det tog noget tid for ham at tilpasse sig og sige endelig ja med dåb.“

 

Så han blev hvervet simpelthen?

 

„Ja, han er en af de få, jeg har hørt om, der har sagt ja ude ved dørene.“

 

„Men det var også tilbage først i 1970’erne, hvor der var en stor vækst i Jehovas Vidner. Uden at de havde sat en dato på, så var der en stor forventning om, at de sidste dage ville komme i 1975. Det var en meget intens periode. Det skete så ikke, og jeg tror også, der var et meget stort frafald efterfølgende.“

 

Anettes forældre var i mellemtiden blevet gift. De valgte at holde en pause fra Jehovas Vidner.

 

„Indtil jeg var 3-4 år, var de ikke aktive. Så genoptog de praktiseringen af religionen. Jeg tror, de havde for travlt til det. Med børn – og de byggede hus – så har der måske også været noget med det årstal, der så ikke holdt. Jeg er ikke helt sikker.“

 

Hvordan var det for dig?

 

„Det var rart. Indtil 10-årsalderen var det kun trygt og hyggeligt. Alle blev passet hjemme, indtil vi skulle i skole. Det passede fint ind i det at drive en gård. Så min omgangskreds var mine søskende og så dem, vi så i rigssalen hos Jehovas Vidner.“

 

„Hver torsdag og søndag var vi i rigssalen et par timer. Om tirsdagen var vi til et lokalt bogstudie – en mindre gruppe. Langt de fleste af årene havde vi også et familiestudie enten mandag eller onsdag aften. Som regel var vi i tjenesten om lørdagen – altså ude at ringe på døre. Og i ungdomsårene mødtes vi unge gerne i store grupper om fredagen og hyggede med sportsaktiviteter eller bare hang ud.“

 

„Og så var der bordbøn, aftenbøn og en dagstekst, der skulle læses hver dag. Derudover var det velset, at man selv læste litteratur – selvfølgelig fra Vagttårnsselskabet, som er en JV-kanal med den rette fortolkning af Guds ord.“

 

Det er jo hele tiden. Et bombardement af en bestemt tankegang.

 

„Det var det egentlig. Sådan tænkte jeg det ikke de første år. Jo ældre jeg blev, jo mere kom der også større krav til, at jeg selv læste. Det gav mig evig dårlig samvittighed, for det kedede mig. Det gav ikke altid mening, det, jeg læste. Der var nogle pudsigheder, som egentlig ret tidligt begyndte at irritere mig. Og så var der meget med død og ødelæggelse. Jeg undrede mig meget over, hvordan mine forældre kunne være så strenge med hensyn til, hvad vi måtte se i fjernsynet og høre i radioen. Vi måtte jo ikke blive påvirket i en negativ retning, hvis vi nu gik hen og blev voldelige eller umoralske, men samtidig er vi blevet præsenteret igen og igen i løbet af ugen gennem mange år for Guds vrede, og hvad han ville ødelægge. Hvis det var mine børn, ville jeg aldrig lade dem læse den litteratur, som JV udgiver, for der er så meget frygt, der bliver indkodet.“


Fakta om Jehovas Vidner

Historie

Jehovas Vidner er startet som en forgrening af den amerikanske adventistbevægelse inden for kristendommen. En mand ved navn Charles Russell begyndte i 1879 at udgive det blad, der i dagens Danmark hedder Vagttårnet. Det ledte til, at en række menigheder opstod under Russells ledelse. Organisationen blev løbende større og mere struktureret, og i 1909 blev deres hovedkvarter stiftet i New York.

 

Medlemmer

Cirka 8,2 millioner i verden. Cirka 14.000-15.000 i Danmark.

 

Troen

Læren i Jehovas Vidner baserer sig på adventismen, som er troen på, at Jesus vil komme tilbage. Det er altså en kristen trosretning, men de afviser, at der findes et helvede, og at mennesket har en udødelig sjæl. I stedet tror de på, at der vil komme en dommedag – Harmagedon eller Armageddon – og efter den vil Jorden kun være befolket af de rettroende.

 

Vidnerne mener, at verden er skabt af Gud, som Bibelen beskriver, og livet bør leves, som Bibelen foreskriver det.





Troen

Var det frygten, der holdt dig troende?

 

„Jeg var altid nervøs for, jeg ikke gjorde det godt nok. For man kunne ikke vide sig sikker, bare ved at man lod sig døbe eller kom i menigheden. Det vil være en individuel vurdering på dommedag. Om individet havde gjort det godt nok. Så jeg var meget tidligt blevet bevidst om, at Gud var tankelæser – jeg var altid overvåget.“

 

Altid overvåget – hvordan føltes det for en lille pige?

 

„Det kunne godt holde mig vågen om aftenen. Bare altid være nervøs, hvis jeg gjorde noget forkert. Det var ikke så meget, om far og mor opdagede det, for Gud vidste det allerede. Det var ikke fedt.“

 

Du brød vel reglerne indimellem? Hvad gjorde du så?

 

„Jeg var ikke altid ordentlig i skolen. Vi er opdraget til at respektere autoriteterne, og det gjorde jeg ikke altid. Jeg var lige lovlig frisk nogle gange – og det kunne godt gøre mig utryg. Jeg var for eksempel også bange for at komme til at synge med på en salme i musiktimerne, fordi jeg kun måtte synge JV’s sange om Gud. Og det var også forbudt at kigge efter drengene. Også ret tidligt – der hvor det er allermest uskyldigt. Det gik min mor rigtig meget op i. Da jeg var cirka ti år, var jeg og en veninde fra rigssalen hemmeligt forelsket i en lidt ældre dreng. Vi skrev små ’kærestebreve’ til hinanden om denne søde dreng, som vi havde set til et stævne, men som vi ikke engang kendte navnet på. Min mor opsnappede et brev, hvilket resulterede i et langt forhør og pligt til at læse et kapitel i ’Unge Spørger – Svar der duer’ (en særlig ungdoms-guidebog med svar fra Bibelen på hverdagens problemer). Det var forbundet med meget skyldfølelse. Det var også strengt forbudt at undersøge og berøre sig selv, dreng såvel som pige. Allerede da jeg var få år gammel, har jeg de første minder om, at jeg blev irettesat, fordi jeg rørte mig selv intime steder. Det har været på en måde, som ikke efterlod tvivl om, at det var forkert – ikke kun hvis det skete, mens andre så det – men i det hele taget.“

 

Så hvis du havde en skoledag, hvor du havde været flabet over for en lærer og havde kigget på nogle drenge, kunne du så ligge og være nervøs over måske ikke at ’komme med’ ved Harmagedon?

 

„Ja, det var måske mere en følelse af at være slem. Noget, der også er fulgt med mig senere. En grundfølelse af bare at være forkert, uartig, slem, skuffe min mor – især min mor følte jeg, jeg skuffede.“

 

Frygtede du også at skuffe Gud?

 

„Ja. Det var vildt begrænsende, at han kunne følge med i alt, jeg lavede. Prøv at forestille dig, du aldrig havde fred? Tanken om Gud som tankelæser føltes enormt ubehagelig, at han altid var med uanset hvornår. Jeg havde aldrig et frirum. Guds vurdering, den fyldte meget.“

 

„Hvis jeg nu kom til at tænke eller ønske noget forkert – især det med at ønske noget forkert – hvis jeg nu havde et ønske om at deltage på en lejrskole eller til en fødselsdag, så turde jeg ikke engang eksperimentere med tanken om at ville deltage i det, som jeg godt vidste ikke var okay. Så jeg kæmpede ikke for det. Jeg gav op på forhånd. At undertrykke det var jo det bedste i Jehovas Vidners øjne, men det var jo ikke særlig sundt for et barn ikke at turde ytre et ønske om, hvad man gerne vil, og skabe sit eget rum. Det var altid gruppen og Guds vilje, der betød noget.“

 

„Det med at have nogle ønsker for mig, som Anette, det var ikke tilladt – nogle drømme, nogle ønsker. Det var altid gruppen og Gud, der talte. Da jeg ikke engang følte mig fri til at lave tankeeksperimentet med, hvad jeg havde lyst til og gerne ville, så begrænsede det mig meget tidligt i livet. Jeg tillod mig nogle gange alligevel at drømme om ting, der ikke var velsete, men det var forbundet med skyldfølelse, for eksempel når jeg drømte om uddannelse og et helt almindeligt familieliv som voksen – det vidste jeg jo ikke, om jeg fik, fordi vi aldrig vidste, hvornår Harmagedon ville komme.“

 

Men hvordan var din tro på det her tidspunkt? Tror du oprigtigt på det hele?

 

„Ja, for jeg fik jo at vide, at det var rigtigt. Det var sandhed med stort S. Det var ikke til diskussion på nogen måde.“

 

Hvem var autoriteterne i den formidling?

 

„Det var en pudsig sammensætning, for når vi bare var derhjemme, var det ikke sådan, at vi udelukkende gik og snakkede om Gud – overhovedet ikke – men når vi kom hen i rigssalen, hvor der blev prædiket, så gav mor og far udtryk for, at de bakkede hundrede procent op om, hvad der blev sagt derhenne.“

 

„Selve troen på Gud fandt jeg aldrig fred med. Den var hele tiden skyld i, at jeg følte mig dårligt tilpas. Og jo ældre jeg blev, jo mere dårligt tilpas følte jeg mig. Jeg kunne ikke finde gejsten til det, jeg kunne ikke se, at det var fedt. Det var egentlig bare en stor, sur pligt, der var trukket ned over hovedet på mig, men jeg måtte bare lære at holde af det, for ellers ville det koste mig livet, når dommedag kom.“

 

Hvad med Gud og kærlighed og den slags? Var det ikke et element?

 

„Jo. Og det er faktisk noget, jeg har tænkt på … Jeg kan ikke huske, hvor gammel jeg var, men til et af møderne fik jeg sådan en aha-oplevelse, hvor jeg slappede lidt af – i hvert fald for en periode. Mødet omhandlede ’de som sukker og stønner over alle de afskyelige handlinger, der begås’ fra Ezekiels Bog kapitel 9. De blev mærket som de gode, der skulle overleve Guds vrede, og jeg følte mig som dem.“

 

„Jeg fik tanken: ’Jamen, jeg har det præcis som dem, så må jeg jo være et godt menneske i bund og grund.’ Også selv om jeg tit ikke følte, jeg var perfekt. Den dag føltes det ret godt.“

 

„Desuden havde vi meget om ’at elske sin næste som sig selv’ og ’åndens frugter’ fra Galaterbrevet 5. Kærlighed, tålmodighed og så videre. Alt det med næstekærlighed – det gav god mening. Vores forældre opdragede os ud fra empati. Men jeg syntes, det var en sort/hvid verden. Der var alt det gode, det rare og fællesskabet, men samtidig var der også den her fortælling om Guds vrede, kontrol og udslettelse. Så alt det negative kom til at hobe sig op som en stor, mørk, tung bagage.“

 

Hvad med hele denne her ’os og dem’-tankegang – det med at Jehovas Vidner bliver frelst, og alle udenfor ikke overlever?

 

„Det gav også problemer. Jeg kan tydeligt huske i 5.-6. klasse, hvor jeg fra mit klasseværelse havde den smukkeste udsigt ud over et landskab, hvor man kunne se himlen. Når det trak op til uvejr, kunne jeg slet ikke koncentrere mig. ’Gad vide, om det var Harmagedon? Hvordan vil det foregå?’ Jeg tænkte først og fremmest på, om jeg ville overleve, men jeg tænkte også på de resterende 20 børn i klassen – ’hvem af dem skal dø? Skal de alle sammen dø?’ Og hvad med min moster, som jeg virkelig godt kunne lide – hun var jo heller ikke JV. Almindelige regnskyer kunne starte den tanke. Det er vildt. Jeg tror, jeg var over midtvejs i tyverne, før tankerne om dommedag stoppede.“



Tvivlen

Det sidder tilsyneladende godt fast. Men hvornår slap du troen?

 

„Det har jeg nok gjort der midt i tyverne. Jeg havde i hvert fald tvivlen rigtig længe. Også fordi da jeg gik ud, var det ikke et fuldstændig bevidst valg. Det var mere en mavefornemmelse af, at jeg skulle væk. ’Det her er ikke godt, det er ikke rart. Jeg skal bare have noget fred.’ Så jeg har ikke tænkt det bevidst.“

 

„Alt det her har plantet noget i mig. Jeg tror helt klart, der bliver trukket nogle negative neuronbaner oppe i hjernen, når man lytter til så meget død og ødelæggelse. Ved følelsen af skyld og skam. I perioder har jeg kæmpet med angst og depression. Senere i livet har jeg oplevet en ekstra sårbarhed i svære situationer, som jeg mener har rødder i min opvækst.“

 

Hvor gammel var du, da der første gang kom nogle hakker i det her verdensbillede, du er blevet oplært i?

 

„Der er en meget klar oplevelse, som jeg kan genkalde mig helt tydeligt bare ved at lukke øjnene. Jeg var omkring 12 år, og jeg stod inde på mit værelse og tænkte: ’Hvis far og mor ikke havde været JV – havde jeg så egentlig taget imod det, hvis de var kommet til min dør?’ Og der vidste jeg godt, inden jeg fik tænkt tanken til ende, at det havde jeg nok ikke. Jeg fik det i hvert fald voldsomt dårligt og blev bange for den tanke, jeg rystede og skyndte mig ud af rummet.“

 

Hvorfor tænker du, at du ikke havde taget imod det?

 

„Det var bare træls at være anderledes, og det kedede mig som sagt, det, jeg skulle læse i litteraturen. Og der var også mange ting, som jeg ikke rigtig orkede at forholde mig til, fordi det var sådan lidt i øst og lidt i vest, og det var altid noget med, at Gud blev vred og slog nogen ihjel. Desuden kunne jeg slet ikke forholde mig til udstødelsen af dem, der ikke fulgte Guds ord, for jeg så dem som mennesker på godt og ondt, ligesom mig selv.“

 

„Du skal også tænke på: Der var så meget, jeg ikke kunne deltage i på lige fod med mine klassekammerater – fødselsdage, lejrture. Jeg kunne ikke rigtig se noget positivt ved at være udelukket. Det gjorde mig bange, og så forsøgte jeg at skubbe det fra mig og faktisk blive mere og mere flittig med at studere og læse og gå i tjenesten. Tvivlen gjorde mig mere aktiv i troen.“

 

„Kort efter den oplevelse, i 13-årsalderen, meldte jeg mig så som udøbt forkynder for at være en del af fællesskabet i menigheden. Fordi det var velset. Gruppepresset har stor indvirkning – det bliver sagt indirekte. Der er aldrig nogen, der prikker en på skulderen og siger: ’Nu er det din tur.’ Men det virker meget effektivt. For at være velanset og en del af flokken – og det vil man rigtig gerne være i teenageårene – så melder man sig og tror.“

 

„Så jeg meldte mig som udøbt forkynder og blev registreret i kartoteket med, hvor mange timer jeg gik ud hver måned og forkyndte, hvor meget litteratur jeg fik afsat. Og jeg var ikke god til det. Jeg hadede det. Jeg gjorde alt, hvad jeg kunne for at undgå de distrikter, hvor mine skolekammerater boede, for jeg skulle bare ikke ses.“

„Jeg var virkelig et megadårligt Vidne fra starten af. For jeg havde simpelthen ikke lyst til det, så det var bare en sur pligt. Men jeg troede jo, jeg skulle dø, hvis jeg ikke fandt glæden ved det. Så det var en trussel om dødsstraf, der holdt mig i gang. Og det at passe ind i fællesskabet.“

 

På et tidspunkt tvivler du så meget, at de her sanktioner ikke var vigtige længere – hvordan kan det være?

 

„Jeg blev døbt, da jeg var 15 år, og der sagde min mavefornemmelse mig på dagen, at det nok ikke var her, jeg skulle være. Men jeg turde ikke hoppe fra så sent. Nu fangede bordet. Man kan jo ikke forlade salen, når man sidder på forreste række, og der sidder måske 500 mennesker bag en.“

 

„Desuden havde jeg en stærk trang til at flytte hjemmefra hurtigst muligt. Jeg ved ikke, hvad der var religion, og hvad der var andre faktorer for den trang, men jeg flyttede hjemmefra som 17-årig. Jeg fik en læreplads langt væk, og jeg fik nogle studiekammerater og holdt mig mere og mere væk fra møderne. Men jeg kunne jo ikke sige det til nogen, så når jeg var hjemme hos far og mor, tog jeg med i rigssalen.“



Forhørene

Ad to omgange med et halvt års mellemrum blev Anette trukket til forhør hos de ældste. I første omgang mistede hun tilliden til systemet, i anden omgang tiggede hun om forståelse og fred til sit eget liv uden en udstødelse.

 

„Første gang var, fordi jeg havde været alene med en ung mand. Det var ellers et ret uskyldigt møde. Men min veninde mente, at hun ikke kunne ignorere det, så hun fortalte om det til de ældste. Det er helt almindelig og forventet adfærd inden for JV, at man stikker hinanden ved ukorrekt adfærd. Jeg var helt afklaret med, at jeg aldrig ville udpege andre, og derfor havde jeg aldrig set mig selv komme i sådan en situation.“

 

„Naiv som jeg var, havde jeg altid hørt, at de ældste kun var der for at hjælpe og støtte os. Men det, jeg oplevede ved at tale med dem, var det stik modsatte.“

 

„Det var meget grænseoverskridende. Der sad tre mænd mellem 50 og 70 år, som var lysår foran mig inden for det seksuelle område og talte og kiggede bebrejdende på mig. De spurgte, om den unge mand havde haft erektion, og om han fik udløsning. De spurgte, om vi var nøgne, og om hvor han havde rørt mig, og om jeg nød det. De ville også vide, om han havde været oppe i mig, og om vi havde haft oralsex. Jeg var stadig jomfru og kendte ikke ret meget til detaljer af den slags. Jeg vidste knap nok, hvordan en tissemand så ud. Hvis mine svar ikke passede med, hvad de troede, jeg havde foretaget mig, lod de mig det forstå og blev ved med at bore i mit privatliv. Jeg var så seksuelt uskyldig og uvidende på det tidspunkt, at jeg ikke engang forstod alt, hvad de spurgte om. De havde alle meget stramme og fordømmende udtryk. Jeg følte mig så lille og forkert, mens de ’klædte mig af’ og krævede svar på meget intime detaljer. Jeg følte det som en mental voldtægt, som har forfulgt mig i mareridt og flashbacks mange år efter.“

 

„Til samme forhør sagde jeg, at jeg ikke kunne finde gejsten ved troen, og om de ikke ville hjælpe mig med det, for så ville det blive lettere at leve efter reglerne. Men der var ikke nogen hjælp at hente. Jeg fik kun lagt restriktioner på mig – blandt andet måtte jeg ikke sige noget til møderne. Så jeg blev isoleret, fordi jeg var dårligt selskab. Jeg erkendte, at de ikke var mine venner – de ville mig ikke noget godt. Det var en oplevelse af, at systemet virkede anderledes, end jeg havde regnet med. Så jeg stoppede med at komme til møderne.“

 

Et halvt år senere fik Anette en kæreste i hemmelighed. Det blev opdaget, og en ældste bankede på hendes dør.

 

„’Har du en kæreste? Har du sex med ham?’ Jeg blev kaldt i forhør igen, og jeg fik at vide, at hvis jeg ikke mødte op og makkede ret, ville jeg blive udstødt. Jeg forsøgte desperat at forklare mit behov for fred til at finde mig selv, men det gjorde ingen forskel. Denne gang bad jeg om at få en bisidder, men det kunne ikke komme på tale.“

„Jeg fik tre muligheder: Slå straks op med fyren, gift dig med ham, eller bliv udstødt. Jeg bad dem inderligt, om jeg ikke kunne få lov at være lidt i fred og vente med at tage beslutningen, til jeg var mere afklaret. Men det kunne der ikke være tale om. Overhovedet! Jeg var meget bevidst om, at der ikke var nogen, der skulle tvangsgifte mig. Jeg syntes, det var så stor en del af mit liv, og en vigtig beslutning, hvem man blev gift med. Jeg var jo opdraget med, at så var det for resten af livet. På dette tidspunkt var min kæreste det eneste lyspunkt i livet, og ham ville jeg ikke give slip på. Det endte med en udstødelse.“

 

„Mine forældre blev meget kede af det. Min far var knust, og han fik, som jeg har hørt det, en depression i et par år. Jeg har altid haft et rigtig tæt forhold til min far, fordi vi var gode til at forstå hinanden. Så det var lidt af et slag. Men jeg gjorde det meget klart over for det her Ældsteudvalg, at de ikke skulle involvere mine forældre i Ældstesagen, som det hedder, for jeg havde ikke brug for, at der var flere, der lagde pres på mig.“

 

Umiddelbart tænker jeg, at i den alder ville man gå direkte til sine forældre og bede om hjælp?

 

„Det var det værste sted, jeg kunne gå hen. For jeg vidste, de ville holde mig fast i JV. Og der var ingen sandsynlighed for, at mine forældre ville hjælpe mig til et selvstændigt liv. Særligt min mor har jeg altid set som meget stærkt troende, og min far bakkede enormt op om det, fordi han syntes, der var en god livsførelse inden for JV. Så var vi børn beskyttet fra alle dårligdommene ude i verden.“

 

Så du følte, at troen var vigtigere for dem, end du var?

 

„Ja. Sidenhen har jeg også konfronteret min mor med, hvordan hun kunne gøre noget, der var så hårdt – hende, der lærte mig empati, som jeg ellers sjældent ser det andre steder. Mine forældre har kun målrettet deres opdragelse efter, at jeg skulle være i JV. De har slet ikke taget højde for, at jeg ikke skulle være det.“

 

Hvordan føltes udstødelsen?

 

„Uvirkeligt … Samtidig følte jeg, at nu fik jeg fred. Nu behøvede jeg ikke at være bange for i morgen, eller for hvem der kiggede mig over skulderen. Min paranoia kunne jeg være ligeglad med efter den dom. Så i starten fik jeg fred. Men som tiden gik, særligt da jeg blev mor, satte det mange tanker i gang om familierelationer.“

 

Hvor er tankelæseren Gud i alt det her?

 

„Ham fortrængte jeg. Omkring udstødelsen og frem var der ligesom en overgangsperiode, hvor jeg ikke forholdt mig til det. Jeg fandt den forklaring, at hvis Gud virkelig kan læse mine tanker og min hjerne, og hvad jeg er for et menneske, så vil han også forstå, at jeg ikke gør det her af ond vilje. Og ellers måtte dommedag bare ske. Så måtte jeg have det godt indtil da. Jeg så døden i øjnene.“

 

Som jeg forstår JV’s overbevisning, så er det et korthus – når én ting ikke passer, så ramler det hele.

 

„Sådan fungerede det overhovedet ikke for mig. Jeg hørte på et tidspunkt en, der beskrev det, som du siger – at hvis én ting ikke passer, så passer intet af det. Og det blev jeg meget provokeret af og tænkte: ’Sikke noget sludder! Det må bare kunne justeres lidt!’ Jeg skar nogle kanter af her og der og forsvarede stadig JV i en lang periode.“

 

„Tvivlen var der først, da jeg blev bevidst om den og kunne mærke, jeg tvivlede. Indtil 18-årsalderen var det blot en mavefornemmelse. Troen forsvandt så helt i midten af tyverne. Et par år forinden havde jeg taget kontakt til Støtteforeningen for x-JV og snakket lidt med dem, men det tog en del år fra min udstødelse, omkring fem år, før jeg helhjertet turde det.“

 

Hvad er det, der gør, at plastret ryger helt af, og du stopper med at tro?

 

„I et par år på det her tidspunkt havde jeg mødt nogle tidligere JV’er og havde set, at de ikke var så slemme, som de blev gjort til. Jeg var samtidig blevet mor som 22-årig, og det gjorde bare, at jeg voksede på mange måder og fik noget andet at fokusere på. Jeg var også startet til psykolog, da jeg var omkring 23 år. Så det var nok der, da jeg begyndte at snakke med andre om det, at der skete noget. Indtil da gik jeg med det helt alene.“


[image: Billede]

Så du taler med x-JV’er om troen? Og med psykologen om din angst? Eller hvordan?

 

„Jeg kan ikke helt huske, hvad jeg snakkede med hende om, men det har ikke været noget, hvor hun forholdt sig til min religiøse baggrund, men jeg har alligevel fået taget hul på, at der var noget, der ikke helt fungerede for mig.“

 

„Det er sjovt, fordi det har bare været sådan en glidende overgang. Jeg tænker, jeg havde sluppet tvivlen, men da jeg starter på ingeniørstudiet og får præsenteret idéhistorie inden for filosofien med alle filosofferne op gennem tiden … Det var helt vildt! Lige pludselig kunne jeg sætte mit eget liv i perspektiv. Se, hvor kort en periode på tidslinjen JV egentlig var, og hvor meget produkt individet er af den tid og det samfund, det bliver født ind i. Det blev klart for mig, at mennesket gennem historien hele tiden har beskæftiget sig med de her tanker og forklaringer på livets opståen, og hvad der var den korrekte måde at leve det på. Det var utrolig horisontudvidende. Og da tænkte jeg – hvis jeg nu havde taget en studentereksamen eller noget lignende, så var jeg blevet præsenteret for det tidligere. Jeg var helt vild med at få de her refleksioner, men jeg var virkelig også på arbejde. Tankerne kørte bare. Jeg havde svært ved at sove, og hold op, jeg stillede mange spørgsmål i timerne. Det var fedt. En form for åndelig hunger, en mental underernæring, jeg endelig kunne begynde at få mættet.“

 

Hvor kom den fra?

 

„Det er, som om man i Jehovas Vidner stopper i 4. klasse – aldrig kommer videre. Der er ikke nogen særlig udvikling, for det er de samme argumenter og de samme ting, man skal forholde sig til, de kører bare i ring hele tiden. Der er ikke nogen højere forståelse. Det kan godt være, de snakker om en højere forståelse, men jeg kan simpelthen ikke se, hvad det er, de bliver klogere på med alderen – de får det bare gentaget nogle flere gange. Men i den større idéhistorie er der en udvikling, man begynder – og så kommer der mere og mere på.“



Efter troen

Hvordan hang dit liv så sammen, nu da tankerne var helt anderledes?

 

„Da jeg skulle klare mig alene, var det meget fra dag til dag. I den første årrække vidste jeg jo aldrig, om Harmagedon kom, når jeg lagde mig til at sove eller stod op. Det har været skåret meget klart ud i regler, hvordan man skulle leve, hvordan man skulle opføre sig osv. Jeg gik i gang med at skabe mit eget regelsæt på ny.“

 

„Og ’dem og os’-tankegangen var altså svær at slippe! Blandt andet med at finde ud af, hvem der var godt selskab for mig, når det ikke var nogle, jeg fandt ovre i rigssalen. Hidtil havde jeg fået indtryk af, at alt og alle uden for JV var af det onde og uden moral. Men jeg lærte, at der egentlig var mange regler og normer, nogle var mere hensigtsmæssige end andre. Nu var det så bare op til mig alene at finde min ’sti’. Jeg havde jo levet i den almindelige verden – jeg havde gået i en almindelig skole, så jeg havde set den verden – jeg havde bare ikke set den gennem almindelige briller. Sådan noget som politik var for eksempel totalt bandlyst inden for JV. Evolutionsteorien og deraf en hel del videnskabelig forståelse var også en ny verden. Måske var mennesket slet ikke kun cirka 6.000 år gammelt. Jeg gennemgik et paradigmeskift på egen hånd.“

 

Hvilke andre udfordringer oplevede du?

 

„Det at forholde sig til døden – det lyder mærkeligt, men det havde jeg jo ikke rigtig gjort. Kun hvis jeg skulle dø i Harmagedon. Jeg kunne selvfølgelig blive kørt over af en bil, men så ville jeg genopstå i paradis, så det var jo ikke en endelig død. Midt i tyverne gik det op for mig: ’Okay, jeg skal jo nok til at tænke på en pensionsopsparing …’ I det hele taget var det ret sent at begynde at planlægge sit liv.“



I dag

I dag har du to børn. Hvordan håndterer du opdragelsen af dem?

 

„Det har frustreret mig, at jeg ikke har supermeget at falde tilbage på. Jeg vidste, jeg ville gøre det anderledes, da jeg fik børn. Jeg vidste, jeg ville tage kærlighedsbudskabet med ind i opdragelsen, og jeg ville have nærhed og fortrolighed – et trygt hjem til dem. Og så havde jeg brug for, at de ikke blev døbt som børn. Min mand ville gerne have dem døbt, men det fik jeg gennemtrumfet – ingen barnedåb! Det var vigtigt for mig, fordi jeg ikke ønskede at høre til en religion, og små børn kan ikke forholde sig til det alligevel.“

 

„Og så kommer jeg fra en meget stor familie. Så i kontrast til min gamle familie, som alle er i vidnerne, bliver mine børn opdraget meget ensomt – uden mostre, onkler, fætre, kusiner. Det, jeg betragter som ’normalt familieliv’, kan jeg ikke give dem på samme måde.“

 

Den ene er blevet konfirmeret – hvordan føles det?

 

„Det var sådan lidt øv. Men på den anden side kan jeg godt se, det var vigtigt for ham at gøre det. Vi er nu en skilsmissefamilie, og hans fars familie synes, det er meget vigtigt med denne her konfirmation, så min store søn ville gerne. Det endte også med, at det var mig, der skulle tage langt de fleste kirkebesøg med ham – jeg ved ikke, hvor mange gange de skal nå i kirke for at blive konfirmeret – men vi var flittige gæster. Det gav os også anledning til nogle gode samtaler, og jeg forsøgte at forstå, hvad der betød noget for min søn. Som forælder ser jeg det som en dyd at kunne rumme forskellige syn og valg.“

 

Hvordan har du det med hans spirituelle rejse? Med hans idéhistoriske forståelse, og dét at han bliver konfirmeret?

 

„Jeg har indtryk af, at konfirmationen var fuldstændig ligegyldig, ud over at han fik en fest og ikke følte sig udenfor socialt. Jeg tror ikke, der var en eneste i den klasse, der ikke blev konfirmeret. For ham handlede det om at passe ind, måske lidt ligesom dengang jeg var ung – jeg kan godt huske, hvordan det var, og her var ikke nogen konsekvens for ham. Han kan melde sig ud af kirken til hver en tid, og der er ikke nogen, der ser skævt til ham, hvis han gør. Så på den måde kunne jeg godt bakke ham op i det.“

 

Det virker, som om du har været på to store rejser. Først den religiøse – er den slut?

 

„Ja, jeg er afklaret med at være ateist, men det har været en årelang rejse. Platons hulelignelse var med til at hjælpe mig med at se religionen som noget fra skyggernes verden. Nu er jeg kommet fri og kan se, at det var en illusion. Måske tolker andre den lignelse anderledes, men for mig har den betydet frihed.“

 

Og så en følelsesmæssig rejse – som ikke virker færdig?

 

„Ja, der er stadig en del ting. Jeg har ikke haft nogen kontakt med mine forældre i flere år. Jeg begyndte at have lidt kontakt, fordi de skulle være bedsteforældre for mine børn. Ud over det fik jeg lidt kontakt, da min mor var indlagt gentagne gange, men det var vanvittig hårdt følelsesmæssigt. I mit voksenliv har jeg næsten udelukkende kendt min familie ved at møde op på sygehuset og få glimt af deres liv. Børnene har fået lov at komme på besøg hos dem, og det betyder, at mine børn ved, hvem mine forældre og søskende er – og kender dem fra den gode side også. Men hold op, de undrer sig over mange ting, og det kan jeg godt forstå.“

 

Er du den eneste i din familie, der er ude af JV?

 

„Ja. En af mine brødre har været ude og inde i perioder, og så har han gerne villet have kontakt med mig periodevis – men det har været så følelsesmæssigt hårdt. Det her med at blive valgt til og fra, uden at jeg har haft indflydelse på det. Kun hans tvivl til og fra Gud har været det afgørende for, om vi har set hinanden.“

 

„Min yngste søster er efternøler – 11 år yngre end mig. Hun har aldrig været ude af troen, men hun har stadig haft brug for mig, og det har været uendelig svært ikke at kunne være der for hende gennem tiden. I og med at min mor var meget syg under og efter graviditeten med hende, var jeg omsorgsperson for min søster. Og jeg holder virkelig, virkelig meget af hende. Da jeg blev udstødt, var hun 7 år. 4 år senere blev min bror gift, og jeg valgte at dukke op til ceremonien i rigssalen. Der er jeg også trodsig, men jeg vil ikke acceptere deres regelsæt – deres udstødelse – så jeg har udfordret dem lidt gennem årene. Da jeg så min søster den dag, var hun pludselig en stor pige – børn forandrer sig meget på få år. Det var et chok. For på hende kunne jeg se alt det, jeg var gået glip af. Se alt det, jeg ikke havde kunnet være med til – det var rigtig svært. Og sådan har der været mange ting. Min religiøse familie har støjet utrolig meget på sidelinjen, og jeg har savnet dem, haft brug for dem og ønsket dem i mit liv.“
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