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  Til rette vedkommende




FORORD

Kærlighed er et herligt ord, der skjuler mere end det røber. Vi bruger det i tide og utide, men bliver vi bedt om at definere det, kommer vi i vanskeligheder. Ligesom hvis man bliver spurgt om, hvad man forstår ved begrebet tid, eller endnu værre – hvad kunst er.

Når begrebet kærlighed dækker over så meget, er det både fordi der er så mange slags kærlighed, og fordi de giver sig så forskellige udslag. Den første vi møder, skulle gerne være den største, en mors og en fars, og er den så betingelsesløs som et barn har krav på, vil vi være godt rustet til at give os hen i den livslange kærlighedshistorie som handler om at elske sig selv.

Siden kommer kærligheden til andre, til slægt og venner, til det sande og det skønne, til alt dét derude og til kæledyrene derhjemme, til vores hjemland og de udlande vi holder af at rejse hen til.

Den kristne kærlighed har Guds kærlighed til mennesket som forbillede og pålægger os at elske vores medmennesker. Gælder det dem alle sammen, kan det blive svært at leve op til, men at hade så mange af dem skulle der strengt taget ikke være belæg for blandt kristne. Medmindre næstekærligheden kan gradbøjes, hvad meget tyder på at den kan.

Topscoreren på kærlighedens hitliste er sjælens og kroppens begær efter et særligt menneske, som man har udset sig og gerne vil elskes af – den romantiske kærlighed. Om dens glæder og sorger, dens lyst og lidelse, dens savn og længsler og dens kommen og gåen handler denne lille bog, som har taget farve af den.




   

Man tror på det meste af hvad man ser, og meget af dét man hører kan man huske, så længe det varer – men kun dét man selv har prøvet forstår man. Før man møder kærligheden begriber man den ikke, og når man har mødt den, kan man ikke forstå hvad den har gjort ved én. Jeg taler om den romantiske kærlighed – det følelsesmæssige og fysiske begær efter en bestemt person, efter det helt specielle menneske som man har udset sig, og som man ønsker at være uundværlig for, fordi det allerede er blevet uundværligt for én.

Til forskel fra andre former for kærlighed, har den romantiske et personligt formål som udelukker andre – den elskede er uerstattelig og kan ikke udskiftes med nogen anden. Det kan et elsket barn heller ikke, men forældre kan elske flere børn lige højt. Og i modsætning til den ideelle forældrekærlighed er romantisk kærlighed alt andet end betingelsesløs, den forudsætter gensidighed, den kræver at blive besvaret.

Blandt kategorierne i den klassiske katalogisering af kærligheden er det idealistiske begreb eros centralt i den romantiske kærlighed, fordi eros både er en længsel efter kropslig og sjælelig forening med et andet menneske. Eros er oplevelsen af de personlige hensigter med seksuelle handlinger – der er eros til forskel når et fysisk begær ikke kun er rettet mod at blive tilfredsstillet, men også omfatter den person der tilfredsstiller det.

Fra naturens hånd har vi kun smag for det søde og det sure, det salte og det bitre, resten må vi lugte os til. Lad os antage at vi desuden er født med naturlige anlæg for at føle – ud over glæde og sorg, angst, vrede og skinsyge, også kærlighed. Det strider ikke imod fornuften hvis man går ud fra at vi kommer til verden med naturlige følelser, det kan blive bekræftet af de iagttagelser som voksne gør af børn – hvis de naturlige følelser hos barnet og den voksne er forblevet naturlige. Takket være kultur og opdragelse bliver naturlige medfødte følelser forvandlet til unaturlige på forbavsende kort tid. Hvis kærlighed indgår i vores naturlige udrustning som et behov for at blive elsket og som en evne til selv at kunne elske, er det et bedrøveligt og velkendt faktum at vi på det område både kan blive stækkede og lemlæstede til ukendelighed, og få vores naturlige anlæg udviklet til at blomstre og bære frugt. Som mennesker er vi i stand til hvad det skal være, det afhænger tilsyneladende af omstændighederne.

Kultur og opdragelse giver nok plads for vores naturlige følelser men udelukker også nogen af dem. De undertrykkes af mor og far og søskende, af lærere og kammerater, af den offentlige mening, og af os selv gennem vores egen indre censur og tilpasning og alt det vi forsager og fortier af frygt for hvad de andre tænker, tror og mener.

Den mest almindelige årsag til konflikter er ikke at mennesker er forskellige, men at de er uden forbindelse med deres naturlige medfødte følelser, og derfor ikke siger og gør hvad de egentlig føler, men hvad de har lært at føle og mene, og hvad de tror de skal gøre og ikke må gøre. De fleste af de uoverensstemmelser vi har med andre mennesker bunder i konflikter vi har med os selv. Hvis et menneskes naturlige følelser ikke hænger sammen med hvad det er opdraget til at føle, får det svært ved at møde andre mennesker uden at overføre den uoverensstemmelse på forholdet til dem. Det er langt fra at være en udtømmende forklaring på den menneskelige situation, men det er en af årsagerne til forgiftningen af den på alle planer, fra den såkaldte intimsfære til dét der foregår på verdensscenen.




   

Antager man at evnen til at føle kærlighed er naturlig for mennesket, starter vi som grådige og passivt nydende storforbrugere af kærlighed i form af et grænseløst og uspecificeret behov for omsorg, nærvær og opmærksomhed. Når vi en dag bliver i stand til at skelne mellem os selv og vores omverden – hvis det sker – kan vi gengælde kærlige følelser fra forældre og deres stedfortrædere og efterhånden udstrække vores kærlighed til at omfatte bamser og eventuelle søskende og kammerater, med tiden måske Gud og andre ideer, naturen, kunst og penge, et arbejde, en hobby, husdyr – og en dag det særligt udvalgte menneske som vi kun ønsker at være alt for, og som vi gerne vil have helt for os selv, hvis det kunne lade sig gøre. Det kan det bare ikke, men vi håber og tror det i den lyksalige tilstand af vanvid og nåde som hedder romantisk kærlighed.

Skulle der ved siden af verdens ti bedste film og andre hitlister udarbejdes en fortegnelse over de mest eftertragtede følelsestilstande i verden, ville den romantiske kærlighed være blandt topscorerne. Ikke kun fordi den opfylder ønsker, indfrier længsler og tilfredsstiller begær i forhold til et andet menneske, eller fordi den imødekommer en dybtliggende trang til at være den eneste ene og til at komme først hos nogen – nok så meget fordi vi i vores følelser for ham eller hende som elsker os og tager os som vi er, eller som vi synes vi er, og som vi gerne vil være, omsider kan få vores medfødte kærlighedsevne til også at omfatte os selv. Tidligt blev det os pålagt at elske vores næste som os selv – samtidig med at vi selv åbenbart kun har været værd at elske på visse betingelser. Da vi mødte hende eller ham og den romantiske kærlighed blev vi udfriet af kampen med den uløselige ligning.




En lille bog om kærlighed (Læseprøve)

Frederik Dessau

 

  © Frederik Dessau 1996

  Nærværende e-bog er produceret på baggrund af 3. udgave fra 2006

  Forside: Imperiet

   

1. e-bogsudgave 2016
ePub-produktion: Gyldendal

ISBN 978-87-02-21527-4

© Frederik Dessau & Gyldendal 2016

 

Denne bog er beskyttet af lov om ophavsret
Kopiering til andet end personlig brug må kun ske efter aftale med forlag og forfatter

www.Gyldendal.dk


OEBPS/toc.xhtml


Indhold



		Forside



		Titelblad



		DEDIKATION



		FORORD



		1



		2




		Kolofon








Guide



		Forside



		Titelblad



		DEDIKATION



		FORORD



		Tekst



		Kolofon









OEBPS/images/cover.jpg
FREDERIK DESSAU

En lille bog
om kerlighed

GYLDENDAL





OEBPS/images/publisher.jpg
3





