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Om Mænd er fra Mars, kvinder er fra Venus

Mænd og kvinder kommer fra hver sin planet - det er det billede, psykologen John Gray bruger som udgangspunkt for at fortælle om de væsentligste forskelle mellem de to køn, bl.a.:



Mænd kommer med løsninger og underkender følelser, når kvinder har brug for forståelse. Kvinder kommer uopfordret med gode råd, når mænd vil klare ærterne selv.



Mænd trækker sig ind i sig selv, når de har problemer, hvorimod kvinder har behov for at snakke om dem.



Mænd og kvinder misforstår nemt hinanden, fordi de taler vidt forskellige sprog.



Mænd vil gerne føle, der er brug for dem. Kvinder vil føle sig elsket.



Mænd og kvinder giver den slags kærlighed, som de selv har brug for.



Forfatteren fortæller, hvad man kan gøre for at modvirke forskellene i de to køns måder at kommunikere på, og hvordan man tackler forskelle i følelsesmæssige behov. Han forklarer også, hvorfor vi kan skændes, så det brager, netop når vi er mest forelskede.



John Gray er amerikansk psykolog og ægteskabsrådgiver.
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Forord

Jeg takker min kone, Bonnie, for sammen med mig at have trådt den sti, der var nødvendig for at virkeliggøre denne bog. Jeg takker hende for at lade mig fortælle andre om vore oplevelser, og især for at have givet mig større forståelse for de kvindelige synspunkter, så jeg bedre kunne lade dem komme til udtryk.

Jeg takker desuden vore tre døtre, Shannon, Julie og Lauren, for deres kærlighed og forståelse under processen. Det er en udfordring at være forældre, og det har bidraget til at give mig yderligere forståelse for den kamp, mine forældre har haft, og fået mig til at holde endnu mere af dem. Selv at være far, har specielt givet mig større forståelse og hengivenhed for min egen far.

Jeg takker min mor og far for de kærlige anstrengelser, de lagde i at opdrage en flok på syv børn. Jeg takker min ældste bror David, fordi han forstår mine følelser og beundrer mine formuleringer. Jeg takker min bror William for at motivere mig til stadig højere mål. Jeg takker min bror Robert for de lange og interessante samtaler, vi havde, og som undertiden varede til den lyse morgen, og for hans geniale idéer, som jeg altid har lært af. Jeg takker min bror Tom for hans opmuntring og positive indstilling. Jeg takker min søster Virginia, fordi hun tror på mig og mine seminarer. Jeg takker min yngre afdøde bror Jimmy for hans kærlighed og beundring, som stadig hjælper mig i svære stunder.

Jeg takker min forlægger Patti Breitman, hvis hjælp, geniale kreativitet og entusiasme har fulgt bogen fra undfangelse til færdiggørelse. Jeg takker Carole Bidnick for hendes inspiration og støtte i projektets start. Jeg takker Susan Moldow og Nancy Peske for deres ekspertråd og feedback. Jeg takker personalet på HarperCollins for deres imødekommenhed og hjælp.

Jeg takker alle de tusindvis af mennesker, som har deltaget i mine parforholds-seminarer, som har berettet om deres oplevelser og opmuntret mig til at skrive denne bog. Deres positive og kærlige feedback har været mig en hjælp til at komme frem til denne overskuelige præsentation af et kompliceret emne.

Jeg takker mine klienter, som har berettet om deres problemer på det meget personlige plan, og som har haft tillid til mig som vejleder på deres rejse i sindets verden.

Jeg takker Steve Martineau for hans klogskab og indflydelse, som genfindes gennem hele bogen.

Jeg takker de forskellige arrangører, som har lagt sjæl og ildhu i at producere »The John Gray Relationship Seminars«, hvor mit materiale blev afprøvet, gennemprøvet, vurderet og tilpasset: Elley og Ian Coren i Santa Cruz; Debra Mudd, Gary og Helen Francell i Honolulu; Bill og Judy Elbring i San Francisco; David Obstfeld og Fred Kliner i Washington, D.C.; Elizabeth Kling i Baltimore; Clark og Dottie Bartell i Seattle; Michael Najarian i Phoenix; Gloria Manchester i L.A.; Sandee Mac i Houston; Earlene Carillo i Las Vegas; David Farlow i San Diego; Bart og Merril Jacobs i Dallas; og Ove Johansson og Ewa Martensson i Stockholm.

Jeg takker Richard Cohen og Cindy Black fra »Beyond Words Publishing« for deres positive og seriøse opbakning til min sidste bog, »Men, Women and Relationships«, som var kilden til idéerne i denne bog.

Jeg takker John Vestman fra Trianon Studios for hans fremragende lydoptagelse af hele mit seminar, og Dave Morton og personalet på Cassette Express for deres konstruktive behandling af materialet og for deres gode service.

Jeg takker medlemmerne i min mandegruppe for at lade os høre med på deres beretninger, og jeg takker især Lenney Eiger, Charles Wood, Jacques Early, David Placek og Chris Johns, som alle gav mig nyttig feedback, da jeg redigerede manuskriptet.

Jeg takker min sekretær Ariana for hendes effektive og ansvarsfulde ledelse af mit kontor, mens projektet stod på.

Jeg takker min advokat (og mine børns adopterede bedstefar) Jerry Riefold, fordi han altid er der, når der er brug for ham.

Jeg takker Clifford McGuire for hans trofaste venskab gennem tyve år. Jeg kunne ikke ønske en bedre ven eller diskussionspartner.




Indledning

En uge efter vor datter Laurens fødsel var både min kone Bonnie og jeg fuldstændig udmattede. Lauren vågnede flere gange hver eneste nat. Bonnie var blevet syet efter fødslen og havde stærke smerter. Hun var nødt til at tage smertestillende medicin og kunne næsten ikke gå. Jeg holdt fri fra arbejde i fem dage for at hjælpe til derhjemme, men da Bonnie lod til at have det bedre, tog jeg på arbejde den sjette dag.

Der skete imidlertid det, at Bonnie var løbet tør for smertestillende tabletter. I stedet for at ringe til mig på kontoret, bad hun en af mine brødre, som var kommet for at besøge hende, om at købe nogle til hende på apoteket. Af en eller anden grund kom han ikke tilbage med den smertestillende medicin. Resultatet var, at Bonnie tilbragte en særdeles ubehagelig dag med at passe den lille nyfødte på trods af smerterne.

Jeg havde ingen anelse om, at hun havde haft sådan en hård dag. Da jeg kom hjem, var hun meget ophidset. Jeg misforstod grunden til hendes ophidselse og troede, at hun lagde skylden på mig.

Hun sagde: »Jeg har haft smerter hele dagen … Der var ikke flere tabletter tilbage. Her ligger jeg i sengen og kan ikke noget, og alle er ligeglade …!«

Jeg var straks oppe på barrikaderne: »Hvorfor ringede du ikke til mig?«

Bonnie svarede: »Din bror var her, jeg bad ham om at hente flere tabletter på apoteket for mig, men han må have glemt det! Jeg har ventet hele dagen på, at han skulle komme med dem. Hvad skulle jeg ellers gøre? Jeg kan næsten ikke gå. Jeg føler mig i den grad svigtet!«

På det tidspunkt eksploderede jeg. Det havde været en streng dag, og min lunte var ret kort. Jeg var sur over, at hun ikke havde ringet. Jeg var rasende over, at hun gav mig skylden, når jeg ikke havde den mindste anelse om, at hun havde det så dårligt. Efter et par beske bemærkninger var jeg på vej ud ad døren. Jeg var træt og irritabel, og nu kunne det være nok. Vi havde begge nået grænsen.

Så skete noget, som kom til at ændre mit liv.

Bonnie sagde: »Stop engang, lad være med at gå. Lige nu har jeg brug for dig mere end nogensinde. Jeg har smerter, jeg har ikke sovet i flere døgn. Hør nu lige, hvad jeg har at sige.«

Jeg stoppede op for at lytte.

Hun sagde: »John Gray, du er en ven, når solen skinner. Så længe jeg er den søde og kærlige Bonnie, er du min ven og står mig bi, men så snart jeg ikke er det mere, forsvinder du ud ad døren.«

Hun holdt en pause, og hun fik tårer i øjnene. Hun sank en klump og fortsatte med spagt tonefald: »Lige nu har jeg mange smerter. Jeg har ikke noget at give dig, men det er nu, jeg har mest brug for dig. Kom her hen og hold om mig. Du behøver ikke sige noget, du skal bare holde om mig. Lad være med at gå.«

Jeg gik hen til hende uden at sige et ord og holdt om hende. Hun græd i mine arme. Lidt efter sagde hun, hvor glad hun var over, at jeg ikke var gået.

Hun fortalte, at hendes eneste behov var, at jeg holdt om hende.

I det øjeblik begyndte jeg at indse, hvad kærlighed egentlig drejede sig om – dvs. kærlighed uden betingelser. Jeg havde altid betragtet mig selv som et kærligt menneske. Men hun havde ret, jeg var en solskinsven. Så længe hun var kærlig og glad, gengældte jeg hendes kærlighed. Men hvis hun var ked af det eller irriteret, følte jeg mig under angreb, og så begyndte jeg enten at diskutere og forsvare mig eller gik min vej.

Den dag, for første gang, gik jeg ikke min vej. Jeg blev, og det var en pragtfuld følelse. Jeg kunne give hende den støtte, hun havde brug for, da hun trængte mest til den. Det føltes som ægte kærlighed. At tage sig af et andet menneske. At stole på kærlighedens styrke. At være hos hende i nødens time og stå hende bi. Det var forbavsende, hvor nemt det var for mig at stå hende bi, når først jeg havde fået vist vejen.

Hvordan kunne det gå til, at jeg ikke havde kunne se det? Hun havde simpelthen brug for, at jeg gik hen til hende og lagde armene om hende. En anden kvinde ville instinktivt have forstået Bonnies behov. Men som mand var jeg ikke klar over, hvor stor betydning det havde for hende at blive rørt ved, holdt om og lyttet til. Ved at erkende disse forskelle begyndte jeg at lære en ny måde at forholde mig til min kone på. Jeg ville aldrig have troet, at vi kunne løse konflikter så simpelt.

I mine tidligere forhold havde min reaktion i vanskelige situationer været ligegyldighed og afvisning, simpelthen fordi jeg ikke vidste, hvad jeg ellers skulle gøre. Som følge heraf havde mit første ægteskab været brydsomt og problemfyldt. Denne oplevelse med Bonnie afslørede, hvordan jeg kunne ændre mønsteret.

Oplevelsen gav mig inspiration til syv års videnskabeligt arbejde med at forsøge at udvikle og forfine den forståelse af mænd og kvinder, som denne bog handler om. Ved at opdage forskellene mellem mænd og kvinder i meget praktiske og specifikke sammenhænge, gik det pludselig op for mig, at mit ægteskab ikke behøvede at være så vanskelig en kamp, som det var. Ved hjælp af den nye viden om vore indbyrdes forskelle, kunne Bonnie og jeg forbedre kommunikationen væsentligt og få meget mere fornøjelse af hinanden.

Ved fortsat at opdage og anerkende vore indbyrdes forskelle har vi fundet nye måder til at forbedre alle vore andre relationer på. Vi har lært noget om relationer til andre, som vore forældre ikke havde nogen anelse om, og derfor heller ikke kunne have lært os. Efterhånden som jeg indviede mine klienter i denne nye indsigt, oplevede de også forbedrede relationer. Bogstaveligt talt er der tusinder af de mennesker, der har deltaget i mine weekend-seminarer, som har oplevet en markant ændring i deres forhold fra den ene dag til den anden.

Det er nu syv år siden, og jeg får stadig positive meldinger fra både par og enlige. Jeg modtager fotos af glade familier og breve med tak, fordi jeg reddede deres ægteskab. Selv om det var deres kærlighed, der reddede ægteskabet, var det endt med en skilsmisse, hvis de ikke havde fået større indsigt i og forståelse af det modsatte køn.

Susan og Jim havde været gift i ni år. Som de fleste par startede de med at være meget forelskede, men som årene gik, havde stigende frustration og skuffelse taget livet af kærligheden, og de havde besluttet sig til at give op. Før de gik i gang med en skilsmisse, ville de lige prøve mit weekend-seminar. Men som Susan sagde: »Vi har allerede prøvet alt for at få det til at fungere. Vi er simpelthen bare for forskellige.«

I løbet af seminaret gik det til deres store forbløffelse op for dem, at deres forskelle ikke bare var forudsigelige, men desuden ganske normale. De fandt trøst i, at andre par havde oplevet hinanden på nøjagtig samme måde. På kun to dage fik Susan og Jim en helt ny forståelse for mænd og kvinder.

De forelskede sig på ny. Deres forhold ændrede sig mirakuløst. Nu styrede de ikke længere mod skilsmisse, men glædede sig til at tilbringe resten af livet sammen. Jim siger: »Den viden, vi har fået om vore forskelle, har givet mig min kone tilbage. Det er den bedste gave, nogen kunne have givet mig. Nu elsker vi hinanden som før.«

Seks år senere fik jeg en invitation til at besøge dem og deres børn i deres nye hjem, og de elskede stadig hinanden. De var dybt taknemmelige over, at jeg havde hjulpet dem til at forstå hinanden bedre og til at bevare deres ægteskab.

Næsten alle vil være enige i, at mænd og kvinder er forskellige, men det er stadig uklart for de fleste, hvor forskellige de egentlig er. I de forløbne ti år er der skrevet mange bøger, hvor disse forskelle er forsøgt defineret. Selv om der er gjort store fremskridt, har mange af disse bøger en enøjet indfaldsvinkel, som desværre kun bidrager til yderligere at cementere mistro og nag mod det andet køn. Indstillingen er ofte, at det ene køn er offer for det andet. Der var behov for en klar vejledning om, på hvilke måder normaltfungerende mænd og kvinder er forskellige.

Hvis man vil forbedre forholdet mellem kønnene, må man skabe forståelse af forskellene. Det øger vor selvagtelse og personlige værdighed og inspirerer samtidig til gensidig tillid, personligt ansvar, bedre samarbejde og mere kærlighed. Jeg har stillet spørgsmål om relationerne i et parforhold til over 25.000 deltagere i mine seminarer om parforhold, og jeg er kommet frem til en række positive definitioner af, hvordan mænd og kvinder er forskellige. Efterhånden som du opdager disse forskelle, vil du opleve, at veritable isbjerge af mistillid og frustration vil smelte.

Ved at åbne hjertet bliver der bedre plads til tilgivelse og større motivation til at give og modtage støtte og kærlighed. Med denne nye viden håber jeg, at du vil bruge forslagene i bogen, så du udvikler dig og fortsat finder nye konstruktive måder at omgås det modsatte køn på.

Samtlige principper, som er nævnt i bogen, er afprøvet og efterprøvet. Over 90 procent af de flere end 25.000 adspurgte personer har med entusiasme genkendt sig selv i mine beskrivelser. Hvis du tager dig i at nikke, mens du læser bogen, hvis du siger: »Ja, helt præcis, det er mig, du taler om,« så er du overhovedet ikke alene. Du kan få gavn og glæde af din nye indsigt, ligesom så mange andre.

Mænd er fra Mars, Kvinder er fra Venus afslører nye måder til at reducere spændinger og frustrationer i et forhold og styrke kærligheden. Først gennemgår vi meget detaljeret, hvordan mænd og kvinder er forskellige. Derefter gives praktiske anvisninger og forslag til at reducere frustration og skuffelse og til at skabe større glæde og intimitet. Forholdet til en anden person behøver ikke at være en kamp. Det er kun, hvis vi ikke forstår hinanden, at der opstår gnidninger, frustration og konflikter.

Mange mennesker oplever frustrationer i deres parforhold. De elsker deres partner, men når der opstår gnidninger, ved de ikke, hvad de skal gøre for at komme over dem. Ved at forstå, hvor afgørende mænd og kvinder afviger fra hinanden, lærer du nye måder at forholde dig på til det andet køn, at lytte bedre og at give støtte og opbakning. Du lærer, hvordan du selv genererer den kærlighed, du fortjener. Når du læser bogen, vil du undre dig over, hvordan man nogensinde har kunnet få et godt forhold uden den.

Mænd er fra Mars, Kvinder er fra Venus er en håndbog for positive og kærlige forhold i 1990’erne. Den afslører de forskelle, der er mellem mænd og kvinder, på alle livets områder. Mænd og kvinder kommunikerer ikke blot forskelligt, men de tænker, føler, opfatter og reagerer forskelligt. De viser kærlighed og påskønnelse på hver sin måde og har meget forskellige behov. Det virker næsten, som om de var fra forskellige planeter, med hver sit sprog og hver sit behov for ernæring.

Denne større forståelse af forskellene på de to køn bidrager til at løse megen frustration i samværet med og forståelsen af det andet køn. Misforståelser opklares hurtigt eller kan helt undgås. Forkerte forventninger rettes nemt. Hvis du husker, at din partner er lige så forskellig fra dig, som kom han eller hun fra en anden planet, kan du slappe af og samarbejde med forskellene i stedet for at stritte imod og forsøge at ændre dem.

Bogen giver løbende praktiske anvisninger på, hvordan man løser de problemer, som opstår på grund af vore forskelle. Det er altså ikke bare en teoretisk analyse af psykologiske forskelle, men også en praktisk håndbog i at skabe gode og kærlige relationer til andre.

Sandheden i principperne er indlysende og kan bekræftes både af din egen erfaring og af din sunde fornuft.

Mange af eksemplerne vil ganske enkelt og indlysende bekræfte det, som du altid har vidst pr. intuition. Denne bekræftelse hjælper dig til at være dig selv og til ikke at miste dig selv af syne i dine forhold til andre.

Når mænd bliver konfronteret med mine iagttagelser, siger mange: »Det er lige mig, det er nøjagtig sådan, jeg er. Har du fulgt efter mig hele tiden? Nu føler jeg ikke længere, at der er noget galt med mig.«

Kvinder siger ofte: »Endelig lytter min mand, når jeg taler til ham. Jeg behøver ikke mere slås for at blive bekræftet. Når du forklarer, hvordan vi er forskellige, forstår min mand mig. Mange tak!«

Det er kun et ganske lille udpluk af de tusinder af inspirerende kommentarer, som jeg har fået fra folk, efter de har opdaget, at mænd er fra Mars og kvinder fra Venus. Virkningen af dette nye program til at forstå det modsatte køn er ikke alene dramatisk og omgående, men den holder sig også i lang tid.

Det kan ikke nægtes, at vejen til at skabe et godt og kærligt parforhold til tider kan være fyldt med sten. Der vil uvægerligt dukke problemer op. Men disse problemer kan enten blive en kilde til frustration og afvisning eller til muligheder for større intimitet, kærlighed, omsorg og tillid. Den nye forståelse i denne bog er ikke blot »et omgående mirakelmiddel«, som fjerner alle problemer. Den tilbyder en ny indfaldsvinkel til, hvordan dine relationer til andre kan blive til støtte og gavn for dig selv og hjælpe dig med at løse livets problemer, efterhånden som de dukker op. Med den nye viden vil du råde over det værktøj, der skal til, for at du får den kærlighed, du er berettiget til, og for at du kan give din partner den støtte og kærlighed, han eller hun fortjener.

Jeg generaliserer meget om mænd og kvinder i bogen. Du vil måske finde visse kommentarer mere sande end andre. … når alt kommer til alt, er vi unikke individer med unikke erfaringer og oplevelser. Under mine seminarer hænder det, at både par og enlige føler, at de relaterer til mine eksempler på mænd og kvinder, men omvendt. Dvs. at manden relaterer til mine beskrivelser af kvinder, og kvinden relaterer til mine beskrivelser af mænd. Jeg kalder det for omvendte roller.

Hvis du opdager, at du reagerer som det andet køn, vil jeg lige berolige dig og forsikre dig om, at det er helt i orden. Mit forslag er, at hvis du støder på noget her i bogen, som du føler ikke passer på dig, så kan du enten ignorere det (og gå videre til noget, som passer bedre), eller også kan du grave lidt dybere i dit indre. Mange mænd har fornægtet visse maskuline egenskaber for at blive mere hengivne og omsorgsfulde. På samme måde har mange kvinder fornægtet eller fortrængt nogle kvindelige egenskaber for at kunne begå sig og tjene til livets ophold i et arbejdsmiljø, som fokuserer på og belønner maskuline egenskaber. Hvis det er tilfældet, vil du ved at anvende de forslag, indfaldsvinkler og fremgangsmåder, som bogen anviser, ikke blot skabe mere lidenskab i dine forhold, men også i større udstrækning få balance i dine maskuline og feminine egenskaber.

I denne bog forsøger jeg ikke decideret at komme med svar på, hvorfor mænd og kvinder er forskellige. Det er et meget kompliceret spørgsmål, og der findes mange svar, som spænder lige fra biologiske forskelle, forældrenes indflydelse, uddannelse og placering i søskenderækken, og til kulturelle påvirkninger fra samfundet, fra medierne og fra historien. (Jeg har behandlet disse emner mere vidtgående i bogen Men, Women and Relationships: Making Peace with the Opposite Sex.) (Mænd, kvinder og deres indbyrdes forhold: Hvordan du slutter fred med det modsatte køn.)

Selv om den gavnlige virkning af den nye viden, som bogen giver, er omgående, kan bogen ikke erstatte behovet for terapi og vejledning i meget vanskelige situationer, eller hos dem, der har overlevet en dysfunktionel familie, dvs. en dårligt fungerende familie. Selv raske og sunde mennesker kan få brug for terapi eller vejledning i svære perioder. Jeg er en stærk fortaler for den grundige og gradvise transformation, som finder sted i forbindelse med terapi, ægteskabsvejledning og 12-trins terapigrupper.

Alligevel hører jeg gang på gang folk sige, at de har haft mere gavn af denne nye indsigt og forståelse end af mange års terapi. Jeg vil snarere mene, at mange års terapi eller arbejde for at blive helbredt har lagt grunden til, at de med så stor succes kunne bruge deres nye indsigt i livet og i forholdet til andre.

Hvis vi i fortiden har levet i dysfunktionelle hjem, så vil der selv efter mange års terapi eller arbejde i støttegrupper være behov for et positivt billede af, hvad et sundt forhold er. Denne bog giver det billede. Selv om du på den anden side har oplevet kærlige og sunde relationer, så skifter tiderne, og det kan være nødvendigt med nye holdninger til forholdet mellem de to køn. Det har væsentlig betydning at lære nye og sunde måder at kommunikere og forholde sig på.

Jeg tror på, at alle kan få gavn af den indsigt, som denne bog giver. De eneste klager, jeg har hørt fra deltagerne i mine kurser eller modtaget pr. brev, har været: »Bare nogen havde fortalt mig om det noget før.«

Det er aldrig for sent at få mere kærlighed i livet. Du skal blot lære en ny måde. Uanset om du for tiden går til terapi eller ej, så er dette en bog for dig, hvis du ønsker et dybere forhold til det modsatte køn.

Det glæder mig at delagtiggøre dig i Mænd er fra Mars, Kvinder er fra Venus. Jeg håber, du vil blive klogere og kærligere. Må skilsmisseprocenten falde, og antallet af glade ægteskaber stige. Vore børn fortjener en bedre verden.

John Gray

15. november 1991

Mill Valley, Californien




1. Mænd er fra Mars, kvinder er fra Venus

Forestil dig, at mænd er fra Mars og kvinder fra Venus. En dag for meget længe siden kom marsboerne til at kigge i teleskopet og opdagede venusboerne. Det blotte syn af venuspigerne vakte følelser i marsboerne, som de aldrig havde kendt før. De forelskede sig, gik straks i gang med at opfinde rumskibe og fløj til Venus.

Beboerne på Venus tog imod marsboerne med åbne arme. De havde altid intuitivt været klar over, at denne dag ville komme. I deres hjerter blomstrede en kærlighed, som de aldrig før havde følt.

Kærligheden mellem venusboerne og marsboerne var ren magi. De nød at være sammen, at gøre ting sammen og at være fælles om oplevelser. Selv om de kom fra forskellige verdener, nød de i fulde drag, at de var så forskellige. De brugte måneder på at lære hinanden at kende og finde ud af deres forskellige behov og præferencer og deres forskellige adfærdsmønstre. I mange år levede de sammen i kærlighed og harmoni.

Så besluttede de at rejse til Jorden. I begyndelsen var alt fryd og gammen. Men efterhånden begyndte Jordens atmosfære at trænge ind og gøre sig gældende. En skønne dag vågnede alle op med en besynderlig form for hukommelsestab – selektivt hukommelsestab.

Både marsboere og venusboere glemte, at de kom fra forskellige planeter, og at de faktisk med rette kunne forventes at være forskellige. Den morgen blev alt det, de havde lært om hinandens forskelle, slettet fra hukommelsen. Og siden den dag har der været konflikter mellem mænd og kvinder.


HUSK FORSKELLENE

Uden forståelse af, at vi rent faktisk er forskellige, vil mænd og kvinder komme på kant med hinanden. Når vi bliver vrede på eller frustrerede over det modsatte køn, er det ofte, fordi vi har glemt denne vigtige kendsgerning. Vi forventer, at det modsatte køn burde ligne os selv mere. Vi kræver, at de skal »ønske, hvad vi ønsker« og »føle, som vi føler«.

Vi går fejlagtigt ud fra, at hvis vor partner elsker os, så vil han eller hun reagere og opføre sig på en bestemt måde – den måde, vi selv reagerer og opfører os på, når vi elsker en anden. Med den indstilling er vi dømt til at blive skuffede gang på gang, og det forhindrer os i at bruge den nødvendige tid på positiv kommunikation om vore forskelle.

Vi går fejlagtigt ud fra, at hvis vor partner elsker os, så vil hun eller han reagere og opføre sig på en bestemt måde – den måde, vi selv reagerer og opfører os på, når vi elsker en anden.

Mænd forventer fejlagtigt, at kvinder tænker, kommunikerer og reagerer på samme måde som mænd; kvinder forventer fejlagtigt, at mænd føler, kommunikerer og reagerer, som kvinder gør. Vi har glemt, at mænd og kvinder faktisk er forskellige. Det giver en masse unødvendige gnidninger og konflikter i vore forhold.

Ved klart at erkende og respektere forskellene kan man i stor udstrækning undgå forvirring og uro i samværet med det modsatte køn. Når man husker på, at mænd er fra Mars, og at kvinder er fra Venus, kan alt forklares.



EN OVERSIGT OVER VORE FORSKELLE

Bogen behandler vore forskelle meget detaljeret. Hvert kapitel giver ny og væsentlig indsigt. Lad mig blot nævne de vigtigste forskelle, som gennemgås:

I kapitel 2 ser vi på, hvordan mænds og kvinders værdier er naturligt forskellige, og vi prøver at forstå de to største fejltagelser, som vi begår i forholdet til det modsatte køn: Mændene kommer i deres misforståelse med løsninger og underkender følelser, og kvinderne kommer uopfordret med gode råd. Ved at forstå hinandens baggrund fra Mars eller Venus bliver det indlysende for os, hvorfor mænd og kvinder ubevidst begår disse fejl. Ved at være opmærksomme på forskellene kan vi rette vore fejl og i stedet være lydhøre over for hinanden og reagere anderledes og mere hensigtsmæssigt.

I kapitel 3 finder vi ud af, hvordan mænd og kvinder reagerer forskelligt på stress. Hvor marsboeren er tilbøjelig til at trække sig ind i sig selv og i tavshed overveje et problem, føler venusboeren et instinktivt behov for at tale om det, der går hende på. Du vil lære nye indfaldsvinkler til at få, hvad du har brug for i sådanne konfliktsituationer.

Vi ser på, hvad der motiverer det modsatte køn, i kapitel 4. Mænd motiveres, når de føler, at der er brug for dem, mens kvinder motiveres, når de føler sig elsket. Vi gennemgår tre trin til et forbedret forhold og tager fat på at overvinde vore største udfordringer: Mænd må overvinde deres vægring ved at give kærlighed, og kvinder må lære at få bugt med deres modstand mod at tage imod kærlighed.

I kapitel 5 lærer du, hvordan mænd og kvinder generelt misforstår hinanden, fordi de taler forskellige sprog. Derfor er der en lille ordbog med oversættelse af Mars/Venus-talemåder, som kan hjælpe dig til at oversætte udtryk, som typisk misforstås. Du vil lære, at mænd og kvinder taler, og undertiden helt holder op med at tale, af vidt forskellige årsager. Kvinder kan lære, hvad de skal gøre, når en mand bliver tavs, og mænd vil lære at lytte bedre uden at blive frustrerede.

Kapitel 6 handler om kønnenes forskellige behov for intimitet. Kommer man på meget nært hold af en mand, vil han på et tidspunkt helt uvægerligt føle behov for at trække sig tilbage. Kvinder vil lære at vise forståelse for denne proces og fremme den, så manden springer tilbage til hende som en elastik. Kvinder vil også lære om de bedste tidspunkter for fortrolig samtale med en mand.

I kapitel 7 ser vi på, hvordan en kvindes kærlige holdning stiger og falder i en rytmisk bølge. Mænd lærer at fortolke de undertiden pludselige følelsesskift korrekt. Mænd vil også lære at erkende, hvornår der er mest brug for dem, og hvordan de i disse situationer kan støtte hensigtsmæssigt uden at skulle ofre sig.

I kapitel 8 vil du opdage, at mænd og kvinder giver den slags kærlighed, som de selv har brug for, og ikke hvad den anden har brug for. Mænd har primært brug for en kærlighed, som viser tillid, accept og påskønnelse. Kvinder har primært behov for den type kærlighed, som viser omsorg, forståelse og respekt. Du vil opdage de seks vigtigste måder, hvorpå du ubevidst »kobler din partner af.«

I kapitel 9 erfarer vi, hvordan man undgår ubehagelige diskussioner. Mænd vil lære, at hvis de opfører sig som om, de altid har ret, underkender de kvindens følelser. Kvinder vil lære, hvordan de ubevidst afsender signaler, der antyder modvilje i stedet for uenighed, så de udløser mandens forsvarsmekanismer. Vi ser på strukturen i et skænderi og får mange praktiske forslag til konstruktiv kommunikation.

Kapitel 10 beretter om kønnenes forskellige pointsystem. Mænd lærer, at for en venusboer giver en kærlighedsgave lige så mange point som enhver anden gave, uanset størrelse. I stedet for at fokusere på den ene store gave bliver mænd mindet om, at de små udtryk for kærlighed er lige så vigtige. Der er en liste med 101 måder til at score point hos en kvinde. Kvinder derimod lærer at omdirigere deres anstrengelser til et adfærdsmønster, der går rent ind hos mændene ved at tilgodese deres behov.

I kapitel 11 behandles kommunikation i vanskelige perioder. Vi ser på, hvordan mænd og kvinder skjuler deres følelser forskelligt, og på vigtigheden af at kommunikere dem videre. Til at løse op for negative følelser mod sin partner anbefales teknikken med at skrive et »lynaflederbrev,« som hjælper forståelse og tilgivelse på vej.

Du vil forstå, hvorfor venusboere har svært ved at bede om støtte og opbakning, når du har læst kapitel 12, og også hvorfor marsboere ofte modsætter sig opfordringer. Du vil lære, at udtryk som »kunne du« og »kan du« virker negativt på mænd, og hvad du skal sige i stedet. Du vil lære hemmeligheden om, hvad der ansporer en mand til at give mere, og opdage, hvor stor fordel der ligger i at fatte sig i korthed, gå lige til sagen og bruge den korrekte formulering.

I kapitel 13 vil du stifte bekendtskab med kærlighedens fire årstider. Det er en realistisk vurdering af, hvordan kærlighed udvikler og ændrer sig, som vil hjælpe dig med at overkomme de uundgåelige forhindringer, der opstår i ethvert forhold. Du vil også lære, hvordan din egen eller din partners fortid kan påvirke nutiden, og få vigtig viden om, hvordan du holder kærlighedens magi i live.

I hvert kapitel i Mænd er fra Mars, Kvinder er fra Venus afsløres nye og spændende hemmeligheder. Hver ny opdagelse forbedrer din evne til at opnå og bevare et varmt og bæredygtigt forhold til din partner.



GODE HENSIGTER RÆKKER IKKE

Forelskelse er altid magisk. Kærligheden føles udødelig, som om den vil vare for evigt. Naivt tror vi, at netop vi på en eller anden måde er fritaget for de problemer, vore forældre havde. Vi er sikre på, at kærligheden aldrig vil dø, sikre på, at dette er livet, og at vi vil leve lykkeligt til vore dages ende.

Men når magien falmer, og det bliver hverdag, viser det sig, at mænd stadig forventer, at kvinder tænker og reagerer som mænd, og at kvinder stadig forventer, at mændene føler og reagerer som kvinder. Uden en klar bevidsthed om forskellene tager vi os ikke tid til at forstå og respektere hinanden. Vi bliver krævende, forurettede, kritiske og intolerante.

Selv med de bedste og kærligste hensigter bliver kærligheden ved med at dø lidt ad gangen. Problemerne sniger sig ind. Forurettelsen vokser. Kommunikationen svigter. Mistilliden vokser. Resultatet er afvisning og undertrykkelse. Kærlighedens magi er tabt.

Vi spørger os selv:

Hvordan sker det?

Hvorfor sker det?

Hvorfor sker det for os?

For at finde svar på disse spørgsmål har de største hjerner udviklet brilliante og komplekse filosofiske og psykologiske modeller. Alligevel vender det gamle mønster tilbage. Kærligheden dør. Det sker for langt de fleste.

Hver dag er millioner af mennesker på jagt efter en partner, så de kan opleve »that loving feeling«, den unikke, pragtfulde følelse af kærlighed. Hvert år forenes millioner af par i kærlighed, for senere at skilles med megen smerte, fordi de har mistet »that loving feeling«. Af dem, der er i stand til at holde kærligheden i live længe nok til at blive gift, lykkes det kun for 50 procent at bevare ægteskabet. Af dem, der bliver sammen, er nok kun 50 procent lykkelige. De andre bliver sammen af loyalitet og pligtfølelse, eller af angst for at starte på en frisk.

Faktisk er meget få mennesker i stand til at udvikle sig og modnes samtidig med, at kærligheden i deres forhold bevares. Men det sker, alligevel. Når mænd og kvinder er i stand til at respektere og acceptere hinandens forskelle, har kærligheden mulighed for at blomstre.

Når mænd og kvinder er i stand til at respektere og acceptere hinandens forskelle, har kærligheden mulighed for at blomstre.

Når vi forstår de skjulte forskelle mellem kønnene, bliver vi bedre i stand til at give og modtage kærlighed. Ved at lægge vægt på og acceptere vore forskelle finder vi kreative løsninger, som kan opfylde vore behov. Og hvad der er vigtigere, vi kan lære, hvordan vi bedst kan elske og støtte de mennesker, vi holder mest af.

Kærlighed er magi, og magien kan holde, hvis vi husker vore indbyrdes forskelle.





2. Mr. Fix-It og komitéen til hjemmets forbedring

Kvinders hyppigste klage over mænd er, at de ikke hører efter. Enten ignorerer han totalt, når hun taler til ham, eller også lytter han lige til de første sætninger, laver en hurtig vurdering af, hvad det er, der går hende på, hvorefter han stolt sætter sin »Mr. Fix-It«-kasket på hovedet og præsenterer hende for en løsning, der kan gøre hende glad igen. Når hun så ikke påskønner denne tilkendegivelse af hans kærlighed, bliver han forvirret. Uanset hvor mange gange hun siger, at han ikke hører efter, fatter han det ikke og bliver ved med at gøre den samme fejl. Hun vil have sympati og forståelse, men han tror, at hun vil have løsninger.

Den klage, man oftest hører fra mænd over kvinder, er, at de altid vil lave om på mændene. Når en kvinde elsker en mand, føler hun sig ansvarlig for at hjælpe ham med at udvikle sig og hjælpe ham til at forbedre den måde, han gør ting på. Hun nedsætter en »Komité til hjemmets forbedring«, og han er suverænt i fokus. Uanset hvor meget han stritter imod hendes hjælp, bliver hun ved – hun benytter den mindste anledning til at hjælpe ham eller fortælle ham, hvad han skal gøre. Hun tror, hun udvikler og støtter, hvorimod han føler, at han bliver dirigeret og ført. Det, han egentlig vil have, er hendes accept.

Disse to problemer kan definitivt løses ved først at forstå, hvorfor mænd kommer med løsninger, og hvorfor kvinder forsøger at forbedre. Lad os gøre et tankeeksperiment tilbage i tiden. Ved at forestille os, at vi er observatører af livet på Mars og på Venus – før planeterne opdagede hinanden og drog af sted til Jorden – kan vi udlede nogle nyttige oplysninger om mænd og kvinder.


LIVET PÅ MARS

Marsboerne sætter stor pris på styrke, kompetence, effektivitet og resultater. De forsøger hele tiden at bevise, hvad de kan, og at udvikle deres styrke og færdigheder. Deres definition af selvfølelse udspringer af deres evne til at opnå resultater. De realiserer primært sig selv gennem succes og præstationer.

En mands selvfølelse defineres af hans evne til at opnå resultater.

Alt på Mars afspejler disse værdier. Selv påklædningen afspejler deres evne og kompetence. Politi, militær, forretningsmænd, videnskabsmænd, taxachauffører, teknikere og kokke går alle med uniform eller i det mindste med en kasket, som kan markere deres kompetence og indflydelse.

Marsboerne læser ikke artikler om populærpsykologi eller blade der sigter mod selvransagelse eller selvhjælp. De er mere interesseret i udendørs aktiviteter, f.eks. jagt, fiskeri, kondi og biler. De er interesseret i nyhederne, vejret og sporten, og er bedøvende ligeglade med kærlighedsromaner og selvhjælpsbøger.

De er mere interesserede i »genstande« og »håndgribelige ting« end i mennesker og følelser. Selv i dag, her på Jorden, når kvinder fantaserer om romantik, fantaserer mænd om store biler, hurtige computere, »dingenoter, der kan noget«, og den nyeste avancerede teknologi. Mænd har en forkærlighed for »ting«, der kan bruges til at markere magt ved at skabe resultater og opnå mål.

Det er meget vigtigt for en marsboer at opnå resultater, fordi det for ham er måden at bevise sin kompetence på, og herigennem har han det godt med sig selv. Og for at have det godt med sig selv må han selv opnå disse mål. Andre kan ikke gøre det for ham. Marsboere er stolte af at kunne gøre ting helt alene. Autonomi er et symbol på effektivitet, magt og kompetence.

En forståelse af denne egenskab hos marsboerne kan hjælpe kvinder til at forstå, hvorfor mænd i den grad modsætter sig at blive korrigeret eller at få at vide, hvad de burde gøre. Når en kvinde giver en mand et råd eller vejleder ham, uden at han har bedt om det, føler han, at hun tror, han ikke ved, hvad han skal gøre, eller at hun tror, at han ikke kan klare det selv. Mænd er meget nærtagende på det punkt, fordi netop kompetencespørgsmålet har så stor betydning for dem.

Uopfordret at tilbyde en mand hjælp eller vejledning er det samme som at gå ud fra, at han ikke ved, hvad han skal gøre, eller at han ikke kan klare det selv.

Da han selv klarer sine problemer, taler en marsboer sjældent om dem, medmindre han har brug for hjælp fra en ekspert. Hans tankegang er: »Hvorfor involvere andre, når jeg kan selv?« Han holder sine problemer for sig selv, medmindre han har brug for en andens hjælp til at finde en løsning. At bede om hjælp, når man kan selv, opfattes som et tegn på svaghed.

Men hvis en mand virkelig har brug for hjælp, er det et tegn på klogskab, når han søger den. Når han har behov for hjælp, finder han en person, som han respekterer, og diskuterer problemet med ham. Hvis man på Mars taler om et problem, er det en anmodning om hjælp og råd. En anden marsboer føler sig smigret og beæret over at få sådan en mulighed. Han smækker så ganske automatisk sin »Mr. Fix-It«-kasket på, lytter en stund og spytter så nogle visdomsperler ud.

Denne skik på Mars er en af årsagerne til, at mænd instinktivt kommer med løsninger, når kvinder taler om problemer. Når en kvinde uskyldigt fortæller om sine kvæstede følelser eller snakker om dagens genvordigheder, går en mand fejlagtigt ud fra, at hun søger ekspertbistand. Han tager sin »Mr. Fix-It«-kasket på og går i gang med at give gode råd; det er hans måde at vise hengivenhed og omsorg på. Sådan føler han, at han hjælper.

Han vil løse hendes problemer, så hun kan blive glad igen. Han vil gøre sig nyttig. Han føler, at han vil blive påskønnet og derfor gøre sig fortjent til hendes kærlighed, når han bruger sine evner og ekspertise til at løse hendes problemer.

Når han én gang er kommet med en løsning, og hun alligevel bliver ved med at være ked af det og kører videre i samme spor, bliver det sværere og sværere for ham at lytte, fordi hans løsning er blevet afvist, og han føler sig mere og mere ubrugelig.

Han er slet ikke klar over, at han blot ved at lytte med sympati og interesse kan give en masse støtte. Han ved nemlig ikke, at når man på Venus snakker om et problem, er det ikke en anmodning om at få en løsning serveret.



LIVET PÅ VENUS

Beboerne på Venus har andre værdier. De tillægger kærlighed, kommunikation, skønhed og menneskelige relationer stor betydning. De bruger en masse tid på at støtte, hjælpe og værne om hinanden. Deres selvfølelse defineres af deres følelser og af kvaliteten af deres relationer til andre mennesker. De får fred i sindet ved at dele deres sorger og glæder med andre ved at snakke om dem.

En kvindes selvfølelse defineres af hendes følelser og af kvaliteten af hendes relationer til andre.

Alt på Venus afspejler disse værdier. Der bygges ikke store veje og høje bygninger, for venusboerne er mere interesseret i et harmonisk samliv, i fællesskabet og i varmt og kærligt samarbejde. Relationerne til andre er væsentlig vigtigere end arbejde og teknologi. På de fleste områder er deres verden helt modsat verden på Mars.

De går ikke med uniformer, som man gør på Mars (for at vise kompetence). Tværtimod så elsker de at klæde sig forskelligt fra dag til dag, afhængig af deres sindsstemning. Personlig tilkendegivelse af meninger og specielt følelser har stor betydning. De kan endog finde på at skifte tøj flere gange om dagen, efterhånden som deres humør skifter.

Kommunikation er det allervæsentligste. Det er meget vigtigere for dem at give udtryk for personlige tanker og følelser end at opnå resultater og få succes. At snakke og forholde sig til hinanden udgør en kilde til enorm glæde og tilfredshed.

Det er svært at sætte sig ind i for en mand. Han kan komme tæt på at forstå en kvindes glæde ved samhør og snak ved at sammenligne det med den tilfredsstillelse, han føler, når han vinder et kapløb, opnår et mål eller løser et problem.

Kvinder er ikke målorienterede. I stedet er de relationsorienterede. De har større behov for at give udtryk for deres interesse, omsorg og kærlighed. To marsboere går ud at spise frokost for at diskutere et projekt eller en forretning; de har et problem, de skal have løst. Ydermere betragter marsboerne det at gå på restaurant som en rationel løsning, når man skal have noget at spise: Der skal ikke købes ind, ikke tilberedes noget og ikke vaskes op. For venusboerne udgør en frokost på restaurant derimod en lejlighed til at pleje et forhold, til at støtte en ven og til selv at blive bakket op. De samtaler, som kvinder fører med hinanden på en restaurant, kan være særdeles åbne og intime, næsten som en dialog mellem terapeut og patient.

På Venus studerer alle psykologi og har mindst en basisuddannelse inden for rådgivning. De går meget op i personlig udvikling, spiritualitet og alt, hvad der kan være til gavn for livsindhold og livskvalitet. Overalt på Venus er der parker, biodynamiske jordbrug, indkøbscentre og restauranter.

Venusboerne er meget intuitive. I mange århundreder har de udviklet evnen til at forudse andres behov. De er stolte over at vise hensyn. At tilbyde hjælp og assistance til en anden venusboer uden at skulle spørges først er et tegn på ægte omsorg og hengivenhed.

Da det ikke er så vigtigt for en venusboer at bevise sin egen kompetence, er det ikke en fornærmelse at tilbyde hjælp, og det er heller ikke et tegn på svaghed at have brug for hjælp. En mand derimod kan føle sig fornærmet, for når en kvinde tilbyder vejledning eller hjælp, føler han, at hun ikke stoler på hans evne til at klare det selv.

Kvinden har ingen anelse om denne maskuline følsomhed. Hun opfatter det som en ekstra fjer i hatten, hvis nogen tilbyder at hjælpe hende. Det får hende til at føle sig værnet om og tryg. Derimod kan det at tilbyde en mand hjælp få ham til at føle sig uduelig og svag, ja endog at han ikke er elsket.

På Venus er det et tegn på omsorg at give råd og vejledning. Venusboerne tror fuldt og fast på, at hvis noget fungerer, kan det altid komme til at fungere endnu bedre. Trangen til at forbedre ligger i deres natur. Når de holder af nogen, kommer de frit frem med forslag til ting, der kan forbedres, og hvordan det kunne gøres. Det er et udtryk for kærlighed at komme med gode råd og konstruktiv kritik.

Det er helt anderledes på Mars. Marsboerne er mere løsningsorienteret. Hvis noget fungerer, er deres motto: Lad være med at ændre på det. Pr. instinkt lader de ting være, så længe de bare fungerer. »Der er ingen grund til at reparere det, hvis det ikke er i stykker,« er en typisk udtalelse.

Når en kvinde prøver på at forbedre en mand, føler han, at hun forsøger at »reparere på« ham. Han modtager det klare budskab, at han er i stykker. Hun er ikke klar over, at hendes omsorgsfulde forsøg på at hjælpe kunne virke ydmygende på ham. Hun tror fejlagtigt, at hun bare hjælper ham med at udvikle sig.



HOLD OP MED AT GIVE GODE RÅD

Uden denne indsigt i mænds natur er det særdeles nemt for en kvinde, uden at vide det og uden at ville det, at såre og fornærme den mand, hun elsker.

Lad mig give et eksempel. Tom og Mary skulle til et selskab. Da de havde kørt i tyve minutter og været rundt om den samme husblok flere gange, var Mary godt klar over, at Tom var faret vild. Til sidst foreslog hun, at han skulle standse og spørge nogen om vej. Tom blev meget tavs. Omsider nåede de frem til festen, men den spændte stemning holdt hele aftenen. Mary havde ingen anelse om, hvad der var galt.

Set fra hendes side havde hun afsendt budskabet: »Jeg elsker dig, så derfor tilbyder jeg at hjælpe dig.«

Fra hans side så det helt anderledes ud. Han var fornærmet. Budskabet, han hørte, lød sådan: »Jeg tror ikke, at du er i stand til at finde vej alene. Du er uduelig!«

Uden at kende noget til livet på Mars, var Mary ikke klar over, hvor vigtigt det var for Tom at nå sit mål uden hjælp. Det var en voldsom fornærmelse at få tilbudt hjælp. Som vi netop har set, tilbyder marsboere aldrig hjælp, medmindre de bliver spurgt. Man viser respekt for en anden marsboer ved altid at gå ud fra, at han kan løse sit problem selv, medmindre han beder om hjælp.

Mary havde ingen anelse om, at det tidspunkt, hvor Tom havde mistet orienteringen og var kørt flere gange rundt om den samme husblok, var det helt rigtige til at vise ham kærlighed og støtte. På det tidspunkt var han specielt sårbar og havde brug for ekstra kærlighed. At vise ham respekt ved ikke at tilbyde hjælp ville have været en gave, der svarede til, at han havde købt hende en stor flot buket blomster eller skrevet et lille, kærligt brev til hende.

Da Mary havde lært om marsboere og venusboere, fandt hun ud af, hvordan hun kunne støtte Tom i den slags vanskelige situationer. Næste gang han fór vild, lagde hun bånd på sig selv og afholdt sig fra at tilbyde »hjælp«. Hun trak vejret dybt og slappede af, mens hun inderst inde påskønnede det, Tom forsøgte at gøre for hende. Og Tom påskønnede hendes kærlige accept og tillid.

Når en kvinde uopfordret kommer med gode råd og prøver »at hjælpe« en mand, har hun stort set ingen anelse om, hvor kritisk og kold hun virker på ham. Selv om hendes hensigt er kærlig, så er hendes forslag sårende og fornærmende. Hans reaktion kan være ret voldsom, specielt hvis han blev kritiseret som barn, eller hvis han har overværet, at hans far blev kritiseret af hans mor.

Når en kvinde uopfordret kommer med gode råd og prøver »at hjælpe« en mand, har hun stort set ingen anelse om, hvor kritisk og kold hun virker på ham.

Det er særdeles vigtigt for mange mænd at bevise, at de kan nå deres mål, selv om det drejer sig om en lille og uskyldig ting som at finde vej til en restaurant eller et selskab. Ironisk nok kan en mand være væsentlig mere følsom omkring de små ting end omkring de større. Han ræsonnerer på denne måde: »Hvis jeg ikke kan forventes at kunne klare noget så simpelt som at finde vej til et selskab, hvordan kan hun så have tillid til mig i større sager?« Ligesom deres forfædre på Mars er mænd stolte over at være eksperter, især når det drejer sig om at reparere mekanik, finde vej eller løse problemer. Det er på disse tidspunkter, en mand har mest brug for kvindens kærlighed og accept, og ikke for hendes gode råd eller kritik.



LÆR AT LYTTE

På samme måde kan en mand, som ikke forstår, på hvilke områder en kvinde er anderledes end ham selv, gøre det hele meget værre, når han forsøger at hjælpe. Mænd må huske på, at kvinder taler om problemer for at komme hinanden ved og ikke nødvendigvis for at finde løsninger.

Ofte har en kvinde blot brug for at orientere om dagens hændelser, og manden, der tror han er hjælpsom, afbryder hende hele tiden med løsninger på hendes problemer. Han fatter ikke, at hun ikke bliver glad.

Mange gange har en kvinde blot brug for at orientere om dagens oplevelser, og manden, der tror han er hjælpsom, afbryder hende hele tiden med løsninger på hendes problemer.

Lad os tage et eksempel: Mary kommer hjem efter en trættende dag. Hun har brug for at komme af med dagens oplevelser og frustrationer.

Hun siger: »Der har været så travlt i dag, at jeg ikke har haft et øjeblik til mig selv.«

Tom siger: »Du burde opgive det job. Det kan ikke være meningen, at du skal knokle sådan. Find noget, du har lyst til at lave.«

Mary siger: »Men jeg kan jo lide mit job. De forventer bare, at jeg skal lave om på det hele på ingen tid.«

Tom siger: »Du skal ikke tage dig af, hvad de siger. Du skal bare gøre, hvad du kan.«

Mary siger: »Jeg gør jo, hvad jeg kan! Åh, jeg har fuldstændig glemt at ringe til min moster i dag, hvordan kunne jeg dog glemme det!«

Tom siger: »Det skal du ikke bekymre dig om, hun vil helt sikkert forstå det.«

Mary siger: »Er du klar over, hvad hun går igennem lige nu? Hun har virkelig brug for mig.«

Tom siger: »Du gør dig for mange bekymringer, det er derfor, du altid er så ked af det.«

Mary siger vredt: »Jeg er ikke altid ked af det. Kan du ikke bare lytte til mig?«

Tom siger: »Det er lige netop det, jeg gør, jeg lytter.«

Mary siger: »Glem det, jeg ved ikke, hvorfor jeg overhovedet gider.«

 

Efter denne samtale var Mary mere frustreret, end da hun kom hjem i forventning om fællesskab og nærhed. Tom var ligeledes frustreret og havde ingen anelse om, hvad der var gået galt. Han ville bare hjælpe, men hans problemløsningstaktik virkede ikke.

Uden at kende noget til livet på Venus, forstod Tom ikke, hvor vigtigt det er bare at lytte uden at komme med løsninger. Hans løsninger gjorde bare det hele værre. En venusboer kommer aldrig med løsninger, mens en anden taler. På Venus viser man respekt for en anden venusboer ved at lytte tålmodigt med forståelse og sympati og virkelig at prøve at forstå den andens følelser.

Tom havde ingen anelse om, at han blot ved at lytte forstående, mens Mary gav los for sine følelser, ville give hende stor lettelse og tilfredsstillelse. Da Tom hørte om venusboerne og om deres store behov for at snakke, lærte han lidt efter lidt at lytte.

 

Når Mary nu kommer træt og udkørt hjem, forløber samtalen helt anderledes. Noget i stil med:

 

Mary siger: »Der har været så travlt hele dagen. Jeg har ikke haft et øjeblik for mig selv.«

Hvorefter Tom trækker vejret dybt, slapper af og siger: »Nåh, det lyder, som om du har haft en streng dag.«

Mary siger: »De tror, at jeg kan lave om på det hele med det samme. Jeg ved ikke, hvad jeg skal gøre.«

Tom venter lidt og siger så: »Hmmm.«

Mary siger: »Og så glemte jeg oven i købet at ringe til moster.«

Tom rynker øjenbrynene og siger: »Åh, nej.«

Mary siger: »Hun har rigtig meget brug for mig lige nu. Bare jeg ikke havde glemt det.«

Tom siger: »Du er sådan et varmt menneske. Kom herover, og lad mig give dig en knus.«

Tom giver Mary et knus, og hun lægger sig ind til ham med et tilfreds suk. Så siger hun: »Det er så rart at snakke med dig. Du gør mig så glad. Tak fordi du lyttede, nu har jeg det meget bedre.«

 

Ikke bare Mary, men også Tom har det bedre. Han var meget overrasket over, hvor glad hans kone blev, da han til sidst lærte at lytte. Væbnet med sin nye viden om deres forskelle lærte Tom visdommen i at lytte uden at komme med løsninger, og Mary lærte visdommen i at holde sig i skindet og acceptere situationen og at lade være med at komme med gode råd eller kritik, når hun ikke blev bedt om det.

Lad os opsummere de to vigtigste fejl, vi begår i forholdet til det modsatte køn:

1. En mand prøver at ændre en kvindes følelser, når hun er ked af det eller ophidset, ved at blive »Mr. Fix-It« og komme med løsninger på hendes problemer, som underkender hendes følelser.

 

2. En kvinde prøver at ændre mandens adfærd, når han begår fejl, ved at nedsætte sig som Komitéen til hjemmets forbedring og uopfordret komme med gode råd eller kritik.



TIL FORSVAR FOR MR. FIX-IT OG KOMITÉEN TIL HJEMMETS FORBEDRING

Ved at påpege disse to hovedfejl siger jeg ikke, at hverken »Mr. Fix-It« eller »Komitéen til hjemmets forbedring« er helt ubrugelige. Det er særdeles positive egenskaber hos marsboere og venusboere. Fejlen ligger i timing og indfaldsvinkel.

En kvinde sætter stor pris på »Mr. Fix-It,« når bare han ikke kommer frem, når hun er ked af noget. Mænd må tænke på, at når kvinder er kede af det eller ophidsede og snakker om deres problemer, så er det ikke det rette tidspunkt til at komme med løsninger; i stedet skal de lytte til kvinden, og så vil hun ganske gradvis få det bedre helt af sig selv. Hun skal ikke »repareres.«

En mand sætter stor pris på »Komitéen til hjemmets forbedring«, hvis han har bedt om assistance. Kvinden må huske, at uopfordret rådgivning eller kritik – specielt hvis han har begået en fejl – får ham til at føle, at hun ikke elsker ham, og at hun vil dominere og styre ham. Han har brug for hendes accept snarere end hendes gode råd, så lærer han af sine fejltagelser. Hvis en mand føler, at kvinden ikke er ude på at forbedre ham, er han meget mere tilbøjelig til at bede om hendes mening og hendes råd.

Når vores partner gør modstand, er det sandsynligvis, fordi vi har begået en fejl i vores timing eller fremgangsmåde.

Når vi gør os disse forskelligheder klart, er det nemmere at tage hensyn til de områder, hvor vor partner er følsom og at give mere støtte og opbakning. Desuden bliver vi klar over, at når vor partner gør modstand, er det sandsynligvis, fordi vi har begået en fejl i vores timing eller fremgangsmåde. Lad os gå lidt dybere ind i denne problematik.



NÅR EN KVINDE AFVISER MANDENS LØSNINGER

Når en kvinde afviser mandens løsninger, føler han sin kompetence draget i tvivl. Som følge heraf føler han, at hun ikke viser ham tillid eller påskønnelse, og så gider han ikke mere. Han bliver forståeligt nok mindre tilbøjelig til at lytte.

Ved at huske på, at kvinder er fra Venus, kan en mand i disse situationer i stedet forstå, hvorfor hun afviser ham. Han kan gøre sig sine overvejelser og finde ud af, at han sandsynligvis kom med løsninger på et tidspunkt, hvor alt, hvad hun havde brug for, var forståelse og opbakning.

Her følger nogle korte eksempler på, hvordan en mand fejlagtigt kan underkende følelser og opfattelser eller komme med uønskede løsninger i utide. Prøv om du kan se, hvorfor hun stritter imod:




	»Du skulle lade være med at bekymre dig så meget.«



	»Men det var jo slet ikke det, jeg sagde.«



	»Det betyder jo ikke så meget.«



	»OK, det må du undskylde. Lad os så bare glemme alt om det.«



	»Hvorfor gør du det så ikke bare?«



	»Men vi snakker jo om det.«



	»Du skal ikke føle dig truffet, det er slet ikke sådan, jeg mener det.«



	»Hvad er det, du prøver at sige?«



	»Men du burde slet ikke føle sådan.«



	»Hvor kan du sige det? Sidste uge havde vi en hel dag sammen. Vi havde det dejligt.«



	»OK, bare glem alt om det.«



	»Ja, ja, så rydder jeg op i baghaven. Er du så tilfreds?«



	»Jeg har det! Nu skal jeg fortælle dig, hvad du skal gøre.«



	»Hør nu, vi kan jo ikke gøre noget ved det.«



	»Hvis du skal brokke dig over at gøre det, så lad være.«



	»Hvorfor lader du folk behandle dig sådan? Glem dem.«



	»Hvis du ikke er tilfreds, så kan vi lige så godt lade os skille.«



	»Nå, men så kan du få lov til at gøre det fremover.«



	»Fra nu af er det mig, der tager mig af det.«



	»Selvfølgelig er jeg ikke ligeglad med dig. Sikke noget sludder.«



	»Hvad med at komme til sagen?«



	»Det eneste, vi behøver at gøre, er .....«



	»Det var overhovedet ikke det, der skete.«





Alle disse udtalelser enten underkender eller gør forsøg på at bortforklare eller udlægge ophedede følelser, eller tilbyder løsninger, der pludselig skal ændre hendes negative følelser til positive. En mands første skridt på vejen til at ændre dette adfærdsmønster er simpelthen at holde op med at komme med den slags kommentarer (vi går mere i detaljer i kapitel 5). Men det er allerede et stort skridt at gøre sig umage med at lytte uden at komme med underkendende kommentarer eller løsninger.

Ved fuldt ud at forstå, at det er hans timing og angrebsvinkel, der bliver forkastet, og ikke hans løsninger, kan en mand meget bedre klare kvindens modstand. Han tager det ikke så personligt. Ved at lære at lytte vil han efterhånden opdage, at hun påskønner ham mere, selv om hun til at begynde med var på kant med ham.
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