
        
            Her er dit gratis uddrag

            Læs i og om bogen ved at klikke rundt i denne smagsprøve. Først og fremmest får du selvfølgelig en stor bid af selve teksten, men vi har også samlet info om bogen og dens forfatter til dig.

             

            Rigtig god fornøjelse!
Gyldendal, 2017

        
    
        
            Om Tilgivelsens vinger

            Ingen kommer gennem livet uden små eller store fortrædeligheder, og vi har alle brug for at kunne tilgive – både os selv og andre. Men hvordan gør vi det? Hvordan kan man tilgive utroskab? Hvordan kan et voldsoffer tilgive sin overgrebsmand?

            Ifølge forfatteren, mediet Kyle Gray, er det eneste, der kræves, viljen til at tilgive – og at vi spørger om hjælp. For englene står altid klar til at hjælpe os. I det øjeblik vi er parate til at tilgive og beder om hjælp, tager en usynlig kraft over, og vi modtager al den vejledning, vi behøver. Tilgivelse er ifølge Kyle Gray et yderst kraftfuldt redskab til personlig og spirituel udvikling, og den skaber en bølge af positiv forandring i vores liv. Den leder os væk fra vrede, nag og dybt forankret frygt og fører os som et par vinger hen mod fred, kærlighed og indre ro.

            I Tilgivelsens vinger trækker Kyle Gray på egne erfaringer fra sin kommunikation med engle, sit arbejde med klienter og den spirituelle visdom fra bl.a. Et Kursus i Mirakler. Bogen er let læst og fuld af praktiske råd, spirituel visdom og inspirerende historier fra forfatterens arbejde med engle

        
    
        
            Kyle Gray

            Tilgivelsens vinger

            Lad englene hjælpe dig med at give slip,
opnå healing og forvandle dit liv

            (Gratis uddrag)

            Oversat af Frank Robert Pedersen

            Borgen

        
    
        
            

            Til den guddommelige Moder og hendes engle.

            Hun har mange navne og mange ansigter, men hendes kærlighed bor altid i hjertets inderste og venter på, at vi når derind.

        
    
        
            

            Hvis du vidste, Hvem der går ved siden af dig på den vej, du har valgt, ville frygt være umulig.

            Et Kursus i Mirakler (tekst 18, kapitel 3, vers 2)

        
    
        
            
FORORD

            Som spirituel lærer har jeg set utallige mennesker åbne sig helt for deres indre bevidsthed og personlige vækst. Jeg har også selv været i den samme proces som spirituel elev, mens jeg dag for dag slap det, der blokerede kærlighedens nærvær i mig. Når vi bliver spirituelle elever, begynder vi at søge lykke, overflod, sindsro og – frem for alt – frihed. Vi møder op og er parate til at gøre, hvad der skal til, for at befri os selv fra frygtens begrænsninger. Efter utallige bønner, kurser, terapisessioner, yogahold, bøger om personlig udvikling og stilhedsretræter begynder vi at acceptere, at den frihed, vi søger så desperat, kun kan komme gennem en enkelt radikal handling – tilgivelse.

            Til at begynde med kan tilgivelsen forekomme uforståelig. Hvordan kan et offer for vold i hjemmet tilgive sin overgrebsmand? Eller hvordan kan en ægtemand tilgive sin kones utroskab? Eller hvordan kan et menneske, der har mistet en af sine nærmeste i et terrorangreb, tilgive denne ufattelig voldelige forbrydelse? Men „hvordan“ er ikke vigtigt. Det eneste, der kræves, er viljen til at tilgive.

            I det øjeblik vi er parate til at tilgive, tager en usynlig magt over, og vi modtager al den vejledning, vi behøver. Tit kommer vejledningen i en form, vi mindst havde ventet. For mit eget vedkommende kommer tilgivelsen gennem bøn og meditation. I bønnen opgiver jeg mine falske opfattelser til fordel for den indre visdoms og vejlednings kærlige omsorg. Så bliver jeg stille og klar til at modtage. Jeg finder denne stilhed i meditationen, og det er i dette rum, tilgivelsen sænker sig over mig. I min meditationspraksis har jeg helet alle former for utilfredshed, lige fra årtiers vrede til mindre ærgrelser. Gennem bønnen overgiver jeg mig til englene, og ved hjælp af meditationen modtager jeg deres vejledning. Tilgivelse er ikke en handling. Tilgivelse er en gave, som skænkes os, når vi er parate til at modtage den. I det øjeblik vi tilgiver, viser englenes usynlige kraft os vej.

            Min kære ven Kyle Gray kender englenes mægtige kraft på et meget dybt niveau. Kyle har i årevis arbejdet som et medie, der gennem kontakt til englenes verden vejleder mennesker på tilgivelsens vej. Kyle er en af de mest ægte spirituelle lærere, jeg kender. Han besidder en enorm integritet. Han er ikke optaget af at lede mennesker til kolde kontanter, glitrende materielle goder og evnen til at manifestere. Han er optaget af at lede dem til frihed. Kyle har uden frygt taget imod en invitation fra englene. Han har valgt at være deres guddommelige forbindelsesled og repræsentere dem her på jorden.

            Jeg kan ikke forestille mig en hippere repræsentant end Kyle – en dj med tatoveringer, der elsker hot yoga. Englene traf et klogt valg, da de valgte Kyle som deres samarbejdspartner. Hans ægte livsglæde er smittende, og hans optagethed af at tjene gør hans tro dybere, for hver dag der går. Vi træffer også et klogt valg, når vi vælger Kyle som vores vejleder. Kyle er en formidabel talsmand for englenes verden. Han gør den virkelig, og hans ungdommelige nærvær hjælper vores begrænsede sind til at svinge sammen med en kraft, der rækker ud over den fysiske side af os.

            I indledningen til denne bog taler Kyle om tilgivelse og siger: „I dette øjeblik kredser englene omkring dig, og de guddommelige mestre i himlen kigger ned og rækker dig en hånd. Her står de og venter på at lede dig på vej til en nyerhvervet frihed, en følelsesmæssig forløsning og en indre helbredelse, der kommer af at tilgive.“

            Hvilket løfte!

            Kyle har fået udleveret nøglerne til himmeriget, og han har accepteret ansvaret for at give dem videre til dig. Han rækker dig nøglerne ved hjælp af denne bog, så du kan åbne en usynlig dør til den frihed, du higer efter. Bogen er et guddommeligt samarbejde mellem Kyle og englene. Deres visdom vil ændre dig for altid. Opgiv din frygt, og lad tilgivelsens vinger bære og føre dig.

            Gabrielle Bernstein
                
New York Times bestsellerforfatter til Miracles Now

        
    
        
            
INDLEDNING

            Lige siden jeg opdagede englenes magt og skønhed, har jeg ikke ønsket andet end at arbejde for dem. Ganske tidligt mærkede jeg et indre kald og en følelse af, at jeg havde en eller anden form for højere formål, men jeg vidste ikke, hvad det bestod i, eller hvordan det ville vise sig. Jeg vidste dog, at arbejdet inden for det spirituelle felt ville blive en følelsesmæssig rejse, og at der ville være udfordringer hen ad vejen, men jeg var slet ikke forberedt på bare halvdelen af de oplevelser, jeg har været igennem siden da.

            I løbet af næsten alle de sessioner, samtaler og kurser, jeg har afholdt om englene, har der været et enkelt emne, der gang på gang er dukket op frem for alle andre. Jeg har aldrig helt forstået temaet eller den healing, der foregår, når det udvirker sine mirakler – men én ting ved jeg: Det fungerer! Jeg taler om tilgivelse.

            Tilgivelse er mirakuløs. Den metafysiske tekst Et Kursus i Mirakler beskriver et mirakel som et „skift i opfattelsen“, og tilgivelse er det øjeblik, hvor vi ændrer måden, vi tænker om en oplevelse, situation, person eller, endnu vigtigere, os selv på. Tilgivelse skaber en bølge af forandring. Den leder os væk fra vrede, nag og dybt forankret frygt og fører os som et par vinger hen mod fred, kærlighed og ro.

            Når som helst jeg får mulighed for at hjælpe nogen med at tilgive, tager jeg muligheden og tilbyder hjælpen. Tilgivelse er ikke noget, jeg kan gøre for nogen – jeg kan ikke engang overbevise dem om, at de skal tilgive. Men det, jeg kan gøre, er at hjælpe dem til at se skønheden i at give slip og føle sig fri.

            Tilgivelse er speciel, fordi den medfører en masse. Noget af det, jeg mener, den gør, er at skabe rum. Den er som en spirituel tarmskylning. Den renser ud i alle de hårde, giftige, negative og irrationelle tanker, der binder os til en person, et sted eller en situation. Den hjælper os til at føle os lettere og til sidst sat fri.

            Vi kan også se tilgivelse som et pudsemiddel. Den renser os og får os til at stråle. Den er et valg, vi træffer, og en gave, vi giver. Men vigtigst af alt er den en gave, vi giver os selv.

            Jeg er fascineret af de mirakuløse forandringer, som tilgivelse bringer. Jeg har direkte været vidne til, hvordan mennesker smider byrderne af skuldrene, græder af glæde og slipper noget, der ikke længere tjener dem. Jeg har været budbringer for dem på den anden side, der har bedt om tilgivelse, og jeg har været medie for andre, der var nødt til at bede om tilgivelse fra oven.

            Lige i dette øjeblik kredser englene omkring dig, og de guddommelige mestre i himlen kigger ned og venter på at lede dig på vej til den forløsning, healing og forvandling, der kommer af at tilgive. Slut dig til os nu, når vi finder vejen til dit hjertes inderste, og lad dette fantastiske mirakel øve sin magi på dig.

        
    
        
            
PROLOG

            Tilgivelse er mulig for alle. Jeg skal aldrig glemme den situation, hvor det gik op for mig. Det var en lørdag eftermiddag, solen kiggede frem gennem skyerne, og himlen var frostblå. Det var forår, og jeg gik med raske skridt. Jeg var på vej til at gøre det, jeg elskede – at tale med englene og formidle deres kærlighed til andre. Jeg havde kun aftaler med tre klienter den dag, fordi jeg ikke synes om at bunke ting oven i hinanden, og især i weekenden kan jeg godt lide at have tid til mig selv.

            Min klinik ligger i Glasgows centrum i nærheden af hovedbanegården. Selv om den ligger midt i en travl by, er mit arbejdsrum fyldt med en form for fred. Der kommer over 20 mennesker om ugen for at møde mig, og mindst halvdelen af de besøgende kommenterer den fred, der hersker på stedet. Jeg har stillet to altre op ved vinduerne. Det ene er viet til det guddommeligt kvindelige og det andet til det guddommeligt mandlige. En følelse af balance er vigtig for mig, og jeg vil gerne anerkende både vores Moder og Fader, Gudinde og Gud.

            Den dag så jeg en kvinde, som stod ved min dør. Det var en slank kvinde med rødblondt hår, der så ud til at være i begyndelsen af 40’erne. Jeg ventede ingen på det tidspunkt, så jeg sagde lettere forvirret: „Goddag, venter du på mig?“

            Hun sagde: „Hvis du er Kyle, så ja!“

            Jeg gav hende besked på at komme igen til den aftalte tid, fordi jeg først skulle åbne mit kontor. Men til min overraskelse sagde hun: „Kan du ikke bare være sød at tage imod mig nu? Det er virkelig vigtigt, at jeg taler med dig. Jeg ved ikke, hvor lang tid jeg har.“

            Hun virkede så alvorlig, at jeg var klar over, hun mente det.

            „Giv mig fem minutter,“ sagde jeg.

            Jeg gik ind i klinikken, satte varme på og tændte de levende lys, så hurtigt jeg kunne. Derpå lukkede jeg øjnene i en stille bøn, tilkaldte mine engle og takkede dem for at omgive mig med deres beskyttende lys. Så viste jeg kvinden ind. Hun præsenterede sig som Rose.

            Jeg bad hende tage plads ved mit skrivebord, hvor jeg havde lagt mine englekort parat til, at vores session kunne begynde, og jeg sagde til hende, at jeg kun kunne love hende en eneste ting – ærlighed.

            „Tak, fordi du gør det her,“ sagde hun, „og så har jeg et enkelt ønske, før vi starter: Jeg vil ikke have at vide, hvis der befinder sig ånder i rummet. Det er fint med engle, men jeg har ikke lyst til at høre noget fra andre, der måske er rundt omkring mig.“

            Jeg blev lidt forvirret, men ville gerne respektere hendes ønsker og sagde: „Jeg skal gøre mit bedste, men som du måske ved, er det som regel den måde, jeg indhenter mine informationer om dit liv og din verden på.“

            Jeg forklarede hende, hvordan hun skulle lægge hænderne oven på englekortene, hvorpå jeg lagde mine hænder oven på hendes. Vi lukkede begge øjnene.

            Jeg sagde: „Begynd at tænke på noget, du gerne vil tale om i dag – hvad som helst, du gerne vil have dine engle til at vejlede dig omkring.“

            I samme sekund blev jeg ført gennem en hurtig oplevelse. Jeg så Rose sidde som anklaget i landsretten. Jeg fik gåsehud over det hele, da jeg så på hende der på anklagebænken. I tankerne sagde jeg: „Tak, engle, fordi I giver mig hele billedet. Jeg vil gerne hjælpe hende.“

            Med ét så jeg Rose i kamp med en voksen mand, der var omkring 1,80 meter høj. Han var stor og stærk og ikke bange for at bruge hænderne. Derpå følte jeg det, som om jeg blev stukket i maven med en kniv. Jeg gispede, åbnede øjnene og så ned på hænderne. De var indsmurt i blod.

            Chokeret hviskede jeg: „Nogen er blevet dræbt. Jeg tror faktisk, at vedkommende blev myrdet.“

            „Jeg ville ikke sige ’myrdet’,“ svarede Rose roligt. „Jeg mener virkelig, at det er et forkert udtryk. Jeg var nødt til at slås for min familie. Jeg kunne ikke lade ham gøre os mere ondt.“

            Jeg begyndte at ane, hvad der foregik.

            Mine hænder var ikke i virkeligheden indsmurt i blod, men det klarsynede indtryk havde fået det til at se sådan ud, så jeg kunne begynde at forstå, hvad der var sket. Og der, lige ved siden af Rose, stod en 1,80 meter høj mand i ånden og sagde: „Jeg vil blot fortælle hende, at jeg tilgiver hende og gerne vil have hende til at tilgive mig.“

            „Pyha,“ sagde jeg højt. „Giv mig lige et øjeblik, alle sammen. Jeg er nødt til at forstå, hvad der foregår her.“

            Det viste sig, at Rose i årevis havde lidt under mentale og følelsesmæssige overgreb. Hendes partner gennem 15 år havde behandlet både hende og hendes børn dårligt. Endelig fik hun nok. „En af os måtte dø den nat,“ fortalte hun mig. „Det blev tilfældigvis ham.“

            Hun skjulte partnerens lig, og først nogle dage efter, da adrenalinen havde lagt sig, blev det klart for hende, at hun var nødt til at gå til politiet og sige sandheden.

            Hun opsøgte mig kun for en eneste ting – tilgivelse. Og her var hendes partners ånd, som gerne ville lade hende vide, at hun var tilgivet. Men hun var stadig så fuld af vrede, sorg og bitterhed, at hun ikke ville høre det fra ham. Hvad kunne jeg gøre?

            Jeg påkaldte stille hendes engle, og mens jeg så deres lys dukke op omkring hende, fortalte jeg hende, at de var der, og at de lagde deres kærlige vinger rundt om hende. Deres budskab kom højt og klart igennem, og jeg meddelte hende det ord for ord: „Vi engle elsker dig betingelsesløst, og vi vil gerne lade dig vide, at den energi, du kender som Gud, ikke bærer nag til dig. Skønt disse handlinger ikke er det, vi foretrækker her på jorden, og skønt du selv ville ønske, du havde gjort tingene på en anden måde, kommer du til himlen en dag. Men først skal du gøre din jordiske rejse færdig.“

            Jeg forklarede Rose, at fortid var fortid, og at vi ikke kan ændre den, men at det, vi gør i nuet, er det vigtige.

            „Du er tilgivet,“ sagde jeg til hende, „men først skal du tilgive dig selv.“ Jeg opfordrede hende til at tilgive sig selv sine handlinger og det, hun følte, hun havde udsat sin familie for. Og ikke kun det. Hun var nødt til også at tilgive sin partner, selv om det ville tage sin tid.

            Uanset hvad hun havde været igennem, og uanset hvor meget hun følte sig som offer, var det på tide at overgive det hele og komme videre. For at få fred i sit liv måtte hun slippe de giftige og bitre tanker om sin fortid og nutid.

            Al den tid jeg talte, sad hun der og græd hjerteskærende. Englene forsøgte at trøste og støtte hende, og jeg vidste, det var vigtigt ikke at dømme hende. Jeg var der for at være et lys og formidle lyset og hjælpe hende til at se det. Skønt hendes handlinger desværre betød, at hun kom i fængsel, vidste jeg dybt i mit hjerte, at hun kunne slutte fred med livet, hvis bare hun kunne tilgive.

            Hun lovede mig, at hun ville arbejde på det hver eneste dag.

            Det viste sig, at hun skulle for retten i den følgende uge, sådan som jeg havde set det i mit syn. Selv om jeg ikke havde set, hvad der blev hendes skæbne, var jeg ærlig og sagde til hende, at jeg var sikker på, hun ville blive idømt fængsel på grund af sin beslutning om at gemme partnerens lig. Men det gik hende tilsyneladende ikke på. Det, hun virkelig var bange for, var at have begået en dødssynd. Hun ønskede ikke at komme i helvede, og jeg var glad for at kunne fortælle hende, at det ikke kom på tale.

            Før jeg afsluttede sessionen, fremsagde jeg en bøn sammen med Rose, og jeg bad tilgivelsens engle om at omgive hende. Jeg bød også retfærdighedens ærkeengle Raguel og Zadkiel velkommen og takkede dem for deres hjælp til at gøre rettergangen retfærdig for alle parter.

            Så vidste jeg, at mit arbejde var slut. Jeg havde gjort mit bedste, og selv om Rose ikke var åben for at høre sin partners budskab om tilgivelse, var det under alle omstændigheder blevet formidlet gennem englene. Hun vidste, at hun ikke kom i helvede, og ved at fortælle hende sandheden om, at himlen venter os alle, havde jeg formået at bidrage til at skabe lys i hendes liv igen.

            Det, der forbløffede mig mest ved denne historie, var at se sjælen fra en mand, der havde bragt frygt og vold over sin familie, mens han var her på jorden, komme igennem og meddele sin drabsmand, at han tilgav hende og også bad hende om tilgivelse – ikke fordi det gav ham en bedre følelse, men fordi det ville hjælpe hende.

            Jeg er til stadighed overbevist om, at der findes mere tilgivelse, end vi er klar over. Det handler ikke altid om, hvad vi kan opnå gennem den, men også om, hvad vi kan give. I Et Kursus i Mirakler står der: „Det er din tilgivelse, der bringer mørkets verden frem til lyset.“ Og det tror jeg er rigtigt.

        
    
        
            
Kapitel 1
HVAD ER TILGIVELSE?

            Tilgivelse står mellem illusioner og sandhed; imellem den verden, du ser, og det, der ligger hinsides; imellem skyldens helvede og Himlens port.

            ET KURSUS I MIRAKLER, LEKTION 134.

            Min spirituelle introduktion til tilgivelse fandt sted, da jeg fik et sæt englekort til min 15-års fødselsdag. For dem af jer, der ikke ved, hvad englekort er – så er det et spådomsredskab. Hvert sæt rummer cirka 44 kort, og hvert kort har et billede af en engel, et budskab og et nøgleord. Ved hjælp af disse smukke billedkort lærte jeg, at tilgivelse er særdeles virkningsfuld, og at de mest utrolige mirakler kan ske, hvis vi er i stand til at slippe noget, der holder os tilbage.

            Sandheden er dog, at selv om jeg meget tidligt på min rejse blev præsenteret for tilgivelse i denne kontekst, vidste jeg egentlig ikke rigtigt, hvad det vil sige at tilgive.

            Når jeg tænker tilbage på mit liv, tror jeg, at det var i skolen, jeg første gang for alvor mødte tilgivelse – og uforsonlige tanker. Jeg husker de banale konflikter i frikvartererne, og jeg husker især, hvordan det var at føle sig såret og svigtet, eftersom jeg var et meget sensitivt barn.

            Jeg glemmer aldrig, da en af mine bedste venner begyndte at hænge ud med en anden, der var meget smartere end mig. De to udelukkede mig fra deres ture til svømmehallen eller skøjtebanen efter skole og besluttede til sidst, at de ikke længere ville tale med mig. I ugevis så de den anden vej, hver gang jeg forsøgte at sige noget til dem, dele mine snacks med dem eller vise dem noget, jeg syntes var spændende. Det gjorde mig helt fortvivlet.

            Jeg husker, at jeg spurgte min mor, hvad jeg skulle gøre ved denne tavse reaktion, og hun foreslog, at jeg bare trak min ven til siden, væk fra alle andre, og fortalte ham, hvor meget jeg syntes om vores venskab, og foreslog, at vi alle sammen holdt sammen, så ingen skulle føle sig udenfor.

            Jeg forsøgte det, og jeg glemmer aldrig, hvad der så skete. Drengen begyndte at råbe og skrige ad mig i et totalt raserianfald midt i skolegården: „Du skal aldrig nogensinde tale til mig igen. Jeg vil ikke engang se skyggen af dig! Jeg foragter dig totalt!“

            Jeg vidste ikke, hvad jeg skulle sige, og gik bare min vej.

            Senere samme aften måtte jeg grædende spørge min mor: „Hvad betyder ’foragter’?“

            Min mor er en meget bevidst mor. Jeg har altid kaldt hende „ubevidst bevidst“, fordi hendes intuition og moderinstinkt formentlig har hjulpet mig hver eneste dag i livet. Hun mindede mig om, at hun elskede mig meget højt, at jeg var en „meget speciel dreng“, og at jeg ville få mange andre mennesker at være sammen med.

            Selv om hun havde ret, efterlod oplevelsen en del af mig såret. I hele skoletiden ønskede jeg bare at blive accepteret. Jeg higede efter opmærksomhed fra andre børn og ville gøre hvad som helst for at blive accepteret af dem, men af en eller anden grund blev jeg lukket ude den ene gang efter den anden.

            Når jeg ser tilbage på det nu, tror jeg, at en del af mig mente, at min tidligere ven havde ret: Jeg var ikke smart nok. Faktisk var jeg ynkelig. Det åbnede en hel hvepserede af problemer i mig og gav mig sociale vanskeligheder, ligesom det også truede mine andre venskaber.

            Det eneste, jeg ønskede, var at blive tilgivet, men jeg vidste ikke engang, hvad jeg behøvede tilgivelse for. Hvilken del af mig var uacceptabel?

            Ligesom i mit tilfælde er der stor sandsynlighed for, at du på et tidspunkt har søgt at få tilgivelse i dit liv, og der er en endnu større chance for, at du gerne vil føle dig accepteret. Vi ved begge, hvordan det føles at være alene, fortabt og såret. Vi ved, hvordan det er at prøve at overvinde den slags følelser og lede efter en eller anden form for lettelse og healing.

            Vi leder, fordi vi har en følelse af, at der mangler noget i os, at vi er utilstrækkelige – eller endnu værre: fordi vi har fået at vide, at vi er utilstrækkelige! Så går vi gennem livet med den følelse i os og har det ikke bare besværligt med andre, men også med os selv. Vi leder måske efter svar i den spirituelle verden og prøver hypnoterapi, reiki, bøn, meditation – eller tilmed engle.

            Hvis du har søgt, og hvis du leder efter befrielse, er du kommet til det rigtige sted. Det siger jeg ikke ud fra mit ego, eller fordi der er noget „særligt“ ved denne bog, men fordi jeg har gået – og stadig går – tilgivelsens vej. Jeg kommer ikke til dig som en lærer og heller ikke som en art højere væsen. Som en ven tilbyder jeg dig det, jeg har fundet frem til.

            
                Kan du lære at skabe mirakler? Jep!

                Som jeg nævnte tidligere, stødte jeg første gang på tilgivelse i spirituel forstand i et sæt englekort. Jeg husker, at jeg, dengang jeg lærte at bruge kortene, instinktivt sagde til folk: „Du er nødt til at lære at tilgive dig selv.“ Selv om jeg kun var 15 eller 16 år på det tidspunkt, var denne vejledning tilsyneladende lige på kornet for alle, der trak kortet „Tilgivelse“. Jeg bruger stadig i dag det samme sæt kort, og efter min mening er netop det kort den største udfordring og det mest healende af dem alle.

                Det var gennem dette kortsæt, jeg begyndte at lære noget om englene. Jeg fandt ud af, at de kan hjælpe os, hvis vi påkalder dem, og helt fra begyndelsen af min englekarriere opdagede jeg, at de kunne hjælpe mennesker med at tilgive, uanset om de skulle tilgive sig selv eller andre. Jeg forstod, at når disse utrolige væsner bliver påkaldt, kan de vejlede dem, der behøver tilgivelse, til at ændre og heale deres liv.

                Under min rejse med englene blev jeg optaget af alle de forskellige spirituelle forfattere, der findes, og ikke mindst Doreen Virtue. Det var i hendes bog The Lightworker’s Way, jeg første gang stødte på Et Kursus i Mirakler. Doreens rejse i The Lightworker’s Way har været en inspiration for mig – ikke mindst den måde, hvorpå hun helbredte sig selv for sin trang til mad og forvandlede sit overvægtige selv, noget, jeg også selv har gjort.

                Da jeg læste, at Doreen studerede Et Kursus i Mirakler, spurgte jeg min mor, om hun ville købe et eksemplar af bogen til mig, og min vidunderlige mor gav mig et indbundet eksemplar i julegave samme år. Jeg var begejstret. Jeg troede, at jeg ville opleve virkelige mirakler som dem, man læser om i En yogis selvbiografi af Paramahansa Yogananda, hvor guruer manifesterer guld, blomster og parfumerede olier ud af det blå.

                Et Kursus i Mirakler er en metafysisk kanaliseret tekst. Den blev nedskrevet af en kvinde ved navn Helen Schucman, som var psykolog. Den kom til hende gennem en „indre stemme“, hun kun kunne beskrive som „Jesus“. Hun omsatte al den information, hun hørte, i en proces, der varede over syv år.

                Kurset er skrevet i en kristen, næsten bibelsk form, men er en ikkereligiøs tekst. Bogen er indbundet i blåt med guldbogstaver på forsiden og er inddelt i fem dele. Første del består af selve teksten, anden del er en arbejdsbog med 365 lektioner (dette er det egentlige kursus), derefter kommer en brugervejledning for lærere, en del, der forklarer begreberne, og til sidst nogle tillæg.

                Da jeg første gang fik bogen i hænderne for mere end ti år siden, havde jeg ingen anelse om, hvor i den jeg skulle starte. Teksten var formuleret på en måde, der var svær at forstå. Alle de dele, jeg forsøgte at læse, overgik min forstand, og sådan fortsatte det et stykke tid. Til sidst satte jeg Kurset på hylden, og der stod det i nogle år.

                Men underligt var det. Selv om Kurset ikke gav nogen mening for mig, vidste jeg, at der fandtes en måde at forstå det på, og at det en dag ville give mening.

                Først fem år senere begyndte jeg virkelig at forholde mig til det og forstå, hvad det lærte mig. Gennembruddet kom, da det gik op for mig, at der jo fandtes en arbejdsbog til Kurset af en grund, og at hvis jeg begyndte at arbejde mig vej gennem den, samtidig med at jeg læste teksten, ville denne til sidst begynde at give mening for mig. Det gjorde den til min glædelige overraskelse! Takket være forfattere og foredragsholdere som Marianne Williamson, Gabrielle Bernstein og min kære ven Robert Holden er Kurset i dag blevet en vigtig del af mit liv.

                I mine øjne er Et Kursus i Mirakler et kursus i tilgivelse. Det er en 365-dages arbejdsbog, der hjælper os til at se verden på en anden måde. Faktisk er det en instruktionsbog i at ændre vores måde at tænke på.

                Kursets grundlære er meget enkel: „Kun kærlighed er virkelig.“ Alt, der ikke er kærlighed, er „en illusion“. Frygt, smerte, sårethed, forsvarsberedthed og så videre er alt sammen kun illusioner – udfordringer, der helt forsvinder, hvis vi kan korrigere vores måde at tænke (og handle) på til kærlighed.

                Et Kursus i Mirakler er blevet min daglige spirituelle praksis, og det har hjulpet mig til at forstå tilgivelsens dynamik. Tilgivelse er ikke bare en handling, hvor man siger til nogen (eller sig selv), at de er tilgivet. Det er en dyb accept af, at kærlighed er det eneste, der eksisterer.

            
            
                Mirakler bliver forklaret

                Gennem studiet af Et Kursus i Mirakler har jeg lært en masse om mig selv, men ikke kun det. Jeg har knyttet et stærkere bånd til min skytsengel og skaber. På en måde har Kurset introduceret Gud for mig på ny.

                Jeg vil ikke lyve her. I mange år fik ordet „Gud“ mig til at lukke af. Det skyldtes sikkert, at jeg havde haft mine udfordringer med religion og religiøse mennesker, sådan som det sikkert også gælder for mange læsere. Den Gud, jeg først lærte noget om i søndagsskolen, var ikke en kærlig Gud, men snarere en frygtens Gud. Jeg lærte helt fra begyndelsen, at hvis man ikke beder Gud om tilgivelse for sine synder, ryger man direkte i helvede. Genialt.

                I årevis brugte jeg ordene „universet“ eller „kilden“ som erstatning for ordet „Gud“, fordi der var en del af mig, der ikke ville sættes i bås med „religiøse“ mennesker. Men det er også bare en opfattelse. Ved at ændre – og heale – min opfattelse er jeg blevet klar over, at Gud er universet og ikke en gammel mand med en stok eller en grusom energi. Præcis som pastor Run siger til sidst i sit reality-tv-show: „Gud er kærlighed.“

                Når vi indser, at Gud ikke er grusom eller dømmende, og at vi ikke er syndere, så kommer vi ikke i helvede, og der findes en strøm af liv, der gerne vil støtte os på enhver mulig måde, hvilket ændrer vores forhold til Gud.

                I Kurset omtales Gud som „Han“, og for at gøre tingene lettere, når jeg forklarer, hvad jeg har lært, vil jeg gøre det samme. Men sandheden er, at Gud er „Han“ og „Hun“ – en guddommelig balance. Gud findes i alle, vi møder, og Gud er i os. Gud er en universel livskraft, som er alt det, der er og nogensinde vil være.

                Kurset lærer os, at vi alle er „Guds søn“, og skønt det er en mandlig betegnelse, betyder det efter min mening, at vi alle er lige. Det minder os om, at ingen mennesker er større eller mere begavede end andre, og at vi faktisk alle er brødre og søstre på denne klode, ligesom alle er noget ganske særligt i Guds øjne.

                Desuden hjælper det os til at indse, at vores sande lærer ikke befinder sig uden for os selv, men i virkeligheden inden i os. Det hjælper os til at nå den tilstand af stilhed, hvor vi kan lytte til den indre lærer og alt det, denne kan give os.

                Kurset lærer os også, at der i livet altid kun findes to værenstilstande: kærlighed og frygt. Når vi er i en tilstand af kærlighed, oplever og ser vi kun kærlighed. Vi overgiver os helt til det øjeblik, vi befinder os i, stoler på Gud og Hans hellige engle og lader denne energi og livskraft lede os fremad.

                Når vi er i en tilstand af frygt, bliver vores opfattelsesevne uklar, og vi mangler tillid. Vi begynder at forvente eller forberede os på det værste, og vi kan ikke se vores eget eller andres lys. Vi bliver fanget i vrede, frustration, ulykkelighed, kynisme og alt muligt andet, der ikke virkelig er kærligt og accepterende.

                Jeg er taknemmelig for de gange, hvor jeg har befundet mig i en tilstand af frygt, fordi det giver os lejlighed til at huske at fokusere på kærlighed og i sidste ende være kærlighed. Sandheden er, at når vi er grebet af frygt, lever vi i bund og grund i et mareridt. Men det er i realiteten ikke virkeligt, da hele vores væren er kærlighed. I virkeligheden er det guddommeligt, men i frygtens øjeblik glemmer vi alt om vores guddommelighed. Vi kan dog hurtigt genfinde guddommeligheden ved at huske, at kun kærlighed er virkelig.

            
            
                Tilbage til helheden

                Enten er vi parate til at vende tilbage til helheden, eller også er vi på vej til at blive det. Englene har lært mig, at vi allerede er hele. Vores sjæl er guddommeligt lys, og dette lys kan dæmpes i det fysiske, men på det spirituelle plan stråler vi altid.

                Stjernerne kan ikke stråle uden mørket, og der er stor sandsynlighed for, at du allerede har mødt dette mørke, så tænk på det sådan her: Du stråler allerede. Du er en stjerne og en gnist af guddommeligt lys i universet, og det smukke ved det er, at din skytsengel kan se det.

                Du er allerede hel indeni, og du skal bare få dit sind og din krop til at forstå det. Når det lykkes for dig, bliver du et omvandrende mirakel. Da et mirakel er et skift i opfattelsen, kan du bruge hver eneste dag i livet på mirakler. Faktisk skaber du dem allerede. Det faktum, at du er her nu sammen med mig og i din skytsengels nærvær, viser, at du ændrer tænkemåde og gør dig rede til store velsignelser.

            
            
                Det forkætrede ord: „Tilgivelse“

                For mig er tilgivelse blevet andet og mere end det, jeg lærte af mine oplevelser i barndommen. Det er ikke bare en handling eller noget, man kan sige. Det er ikke en sindstilstand eller en tænkemåde. Det er en værenstilstand, et skift i opfattelsen, det er at huske kærlighed og udslette begrænsende tanker og følelser, der bygger på frygt. Tilgivelse er en gave, vi giver os selv. Den fjerner det bind for øjnene, der forhindrer os i at se kærligheden.

                I første del af Et Kursus i Mirakler findes der en liste, som hedder „Miraklets principper“, og jeg læser den igen og igen. Principperne har været en tiltrængt inspirationskilde for mig utallige gange i livet. Mens jeg skrev denne bog, valgte jeg at opstille mine egne principper, og de handler udelukkende om tilgivelse. Jeg skrev dem ned på en biltur med mine venner. Vi skulle til Alton Towers en dags tid – det er en forlystelsespark i Staffordshire – og slippe det indre barn løs med masser af sjov og ballade.

                Læs disse principper igennem, og brug lidt tid på at tænke over dem.

                
                    Principper for tilgivelse

                    Tilgivelse er en dyb accept af vores hellighed.

                    Tilgivelse er en total accept af alle menneskers ligeværd.

                    Tilgivelse respekterer det guddommelige i os selv og andre.

                    Tilgivelse er det øjeblik, hvor vi træder tilbage og ind i vores sande selv.

                    Tilgivelse er det øjeblik, hvor vi lader kærligheden være vores kilde til styrke.

                    Tilgivelse er at vende hjem til freden.

                    Tilgivelse er at blive klar over vores indre visioner.

                    Tilgivelse er en fejring, hvor englene danser af glæde.

                    Tilgivelse er at huske vores uskyld.

                    Tilgivelse er at elske os selv nok til ikke at acceptere dårlig opførsel.

                    Tilgivelse er, når en andens fejl ikke længere påvirker vores lykke.

                    Tilgivelse er en åbning til en allestedsnærværende kærlighed.

                    Tilgivelse opløser negativitet og igangsætter healing.

                    Tilgivelse er en påmindelse om, at vi aldrig kan såres for alvor, eftersom intet kan skade vores sjæl.

                    Er du parat og villig til at tilgive?

                    
                        

HVAD BETYDER TILGIVELSE FOR DIG?

                        For at ændre din opfattelse og lade tilgivelsens mirakel udfolde sig i dit liv er det virkelig vigtigt at bruge lidt tid på at finde ud af, hvad tilgivelse betyder for dig. Hvis du skriver dagbog, er det udmærket at anvende den til denne øvelse, så du kan bruge den til at kigge tilbage i, men et enkelt stykke papir og en blyant er rigeligt.

                         

                        ✧ Skriv øverst på siden: „Hvad betyder tilgivelse for mig?“

                        ✧ Brug så en 5-10 minutter på at skrive nogle ord, sætninger og følelser ned, der hjælper dig til at opdage, hvad tilgivelse betyder for dig. Du kan bruge de ovenstående principper.

                         

                        Når du har afdækket dine instinktive fornemmelser omkring ordet „tilgivelse“, forstår du, hvordan det kan påvirke dit liv.

                         

                        Du kan gøre øvelsen endnu bedre, hvis du har en at arbejde sammen med. I sætter jer over for hinanden, og din partner spørger dig igen og igen: „Hvad betyder tilgivelse for dig?“ Hver gang svarer du på en ny måde. Uden at tænke for meget over det kan du på denne måde kaste lys over dine dybeste følelser omkring dette mirakuløse skift i opfattelse. Derefter bytter I. Du spørger, og din partner afdækker sin opfattelse.

                         

                        Her er en bøn, der bygger på Et Kursus i Mirakler, og som jeg har skrevet til dig, så du kan aktivere en indstilling og opfattelse, der svarer til tilgivelse, og dermed begynde at indarbejde denne værenstilstand i din dagligdag og leve et liv, der er motiveret af kærlighed.

                        Kære Gud, universelle livskraft og skaber

                         

                        Jeg er som dig. Der er ingen grusomhed i mig, for der er ingen i dig. Din fred tilhører mig. Jeg velsigner verden med den fred, jeg har fået af dig og kun dig.

                         

                        Jeg vælger i dag at følge det højeste gode og handle på menneskehedens vegne i en erkendelse af, at vi er ét med dig. Jeg bringer menneskene din frelse, sådan som jeg selv har modtaget den nu. Og jeg takker for de andre, for i dem ser og genkender jeg dit lys, og i dem finder jeg din fred. Hellige er vi, for din hellighed har sat os fri. Jeg er taknemmelig for min frihed.

                         

                        Jeg vækker visionen om tilgivelse. Jeg tilgiver og er tilgivet.

                         

                        Og sådan er det.

                        

                    

                
            
        
    
        
            
Kapitel 2
ET HELLIGT MØDE

            Engle lytter, når hun taler: Hun er min fryd, hele menneskehedens vidunder …

            JOHN WILMOT ROCHESTER

            Jeg havde ingen anelse om, at jeg skulle skrive en bog om tilgivelse. Sandheden er, at jeg med en del af mig selv følte, at jeg ikke var kvalificeret. Tilgivelse er dyb. Det er en healende accept, som ikke alene påvirker vores liv, men bevæger sig langt ind i sjælen. Hvordan skulle jeg kunne skrive om det? Men så oplevede jeg et helligt møde.

            Lige siden jeg i teenageårene læste Da Vinci Mysteriet, havde jeg været fascineret af Maria Magdalene. For at være ærlig havde jeg inden da ikke hørt meget om hende ud over de fortællinger, man hører om Jesu ven Maria i søndagsskolen.

            Når du spørger de fleste mennesker, hvad de ved om Maria Magdalene, er der store chancer for, at de siger, hun var prostitueret. Der har gået rygter om, at hun hørte til på samfundets absolutte bund – en sand synderinde, som blev tilgivet af Herren. Som sådan er hun i dag for mange et stærkt symbol på frelsen. Men det er næsten, som om hun blev kaldt prostitueret, fordi folk gennem årene har overvejet, om ikke Jesus havde et forhold til hende. Jeg vil tro, at det har medført et vist oprør internt i kirken, i særdeleshed fordi seksuelle forhold blev set ned på eller ligefrem opfattet som ikkehellige. Selv om kirken mange år efter sagde undskyld og udråbte hende til helgen, er der den dag i dag mange, der opfatter hende som en skøge, og det er i virkeligheden ikke sandheden om den sag.

            Der var helt bogstaveligt en, som forvekslede deres historier – rent faktisk var det pave Gregor I i det 6. århundrede. Han gik ud fra den antagelse, at den Maria, som vaskede Jesu fødder med sit hår, var Maria Magdalene, mens det i virkeligheden var Maria, søster til Martha. Men selv denne Maria kan jeg ikke se i et negativt lys. Ja, hun var prostitueret, men hun forsøgte at overleve på den tid, så godt hun nu kunne. Vi kan kun sende hende kærlighed.

            
                Den pige, der kender til tilgivelse

                Siden jeg lærte Maria Magdalene at kende for alle disse år siden, har jeg altid, hver gang jeg har tænkt på hende, følt, at hendes rolle var at tilgive. Måske var det, fordi hendes minde var blevet sværtet så forfærdeligt, og jeg inderst inde altid har vidst, at hendes sjæl ikke beklagede sig, men eksisterede i en tilstand af evig kærlighed.

                Hun har altid stået højt på min liste over spirituelle bønner. Rent faktisk fik jeg for et stykke tid siden hendes portræt tatoveret på min arm. Hun er en ungdommelig kvinde med store øjne, der er tilslørede med en omvendt trekant som anerkendelse af det guddommeligt kvindelige. Ud for sit hjertecenter holder hun et bæger, som repræsenterer den hellige gral og den kendsgerning, at kvinder er det kar, der giver liv. Neden for bægeret er der en rose, som repræsenterer betingelsesløs kærlighed.

                Dengang jeg var omkring 20 år, besluttede jeg, at jeg ville undersøge Maria Magdalenes historie for virkelig at lære hendes baggrund at kende. Jeg fandt snart ud af, at hun havde sit eget evangelium, og jeg skyndte mig at få fat på et eksemplar. Og jo, jeg læste det, men jeg var jo en ung mand, og livet kom i vejen, så jeg kom aldrig virkelig videre med mine studier af Maria. Jeg gik bare videre i troen på, at hun var åndelig vejleder for enhver, som påkaldte hende.

            
            
                Indvielse

                Mit forhold til Maria Magdalene åbnede sig for alvor, da jeg mindst ventede det. Det skete rent faktisk først i år, og himlen må vide, at jeg ikke var forberedt på det, der skete. Det var, mens jeg talte ved et af Hay Houses utrolige arrangementer: ’I Can Do it: Ignite’ i London, hvor jeg tror, at der fandt en slags guddommelig indvielse sted.

                En af de andre talere var Meggan Watterson. Meggan præsenterer sig som en „teolog i hotpants“, og hendes speciale er det guddommeligt kvindelige. Hendes bog Reveal er en håndbog i, hvordan man bliver spirituelt nøgen. Alle havde sagt til mig, at jeg ville blive vild med hende, men når folk siger sådan noget til mig, bevarer jeg altid et åbent sind, så jeg selv kan afgøre det.

                Min ven Hollie Holden spurgte mig, om jeg ville sidde sammen med hende under Meggans foredrag. Fra min plads i højre side af auditoriet på den næstforreste række så jeg med begejstring Meggan gå på scenen.

                Så snart hun viste sig, var jeg solgt. Det var, som om der flammede et gyldent lys rundt om hende. Hun havde en orange kjole på, som yndefuldt fremhævede hendes skikkelse. Men det var ikke det hele, hun var også morsom – snart lo jeg ad hendes tørre vittigheder, og jeg kunne mærke, at der skete noget dybt healende i min sjæl.

                Under sit foredrag fortalte Meggan os, at vi selv var den sandhed, vi alle søgte efter. At der inden i os var en guddommelig sjælens stemme, som havde forbindelse til den evige kilde til kærlighed, som havde skabt os. Det var en fremragende påmindelse om, at jeg var guddommelig, og jeg havde sådan brug for at høre det.

                Jeg blev endnu mere begejstret, da Meggan begyndte at tale om den indiske gudinde Kali og derpå gik videre til at tale om min foretrukne kvinde, Maria Magdalene: Det mærkelige var, at jeg havde en tatovering af hver af de to figurer. Nu var det virkelig ved at blive spændende. Jeg var så imponeret over, at denne kvinde var gået på scenen på sådan en kærlig og sårbar måde – hun opfordrede os alle til at skrælle de ydre lag af vores spiritualitet af, så kun det helt basale blev tilbage.

                Meggan talte helhjertet om, hvorfor hun var interesseret i det guddommeligt kvindelige, men gjorde det klart, at hun ikke var kommet for at opmuntre til feminisme, men derimod for at bringe balance i vores måde at se det guddommelige på. Og så var det, hun gjorde noget, jeg ikke var forberedt på: Hun oplyste, at hun ville recitere en passage fra en gnostisk tekst fra det 2. århundrede, der er kendt som Thunder Perfect Mind.

                Hun stod midt på scenen, strakte armene ud med håndfladerne fremad, så lige ud i luften og begyndte sin recitation:

                Jeg er den første og den sidste.

                Jeg er den ærede og den foragtede.

                Jeg er skøgen og den hellige.

                Jeg er hustruen og jomfruen.

                Jeg er moderen og datteren.

                Jeg er den golde kvinde, der har mange børn.

                Mit bryllup er blevet fejret mange gange,

                og jeg har ingen mand taget til ægte.

                Jeg er den stilhed, som er umulig at fatte,

                og den indsigt, hvis hukommelse er lang.

                Jeg er den stemme, der lyder som mange.

                Jeg er udtrykket af mit eget navn.

                Hvorfor har I hadet mig i jeres rådsforsamlinger?

                Jeg er hjertets lampe.

                Hvad det end var, der skete i det øjeblik, føltes det så guddommeligt og helligt. Mit klarsyn åbnede sig, og jeg kunne se en bølge strømme ud mod hele tilhørerskaren. Den var rubinrød, og den ramte mig som en tsunami. Jeg var bange, men jeg vidste, at jeg ønskede, den skulle skylle hen over mig.

                Da den ramte mig, tabte jeg pusten. Jeg lænede mig tilbage i stolen og kunne ikke længere følge med i, hvad der skete, gik ikke op i, hvor jeg var. Jeg har ikke den fjerneste ide om, hvad der blev sagt i løbet af de sidste minutter af Meggans foredrag. Det eneste, jeg kan huske, er en enorm kærlighed. Det føltes, som om mit hjerte var bristet og stod helt åbent. Hvis det havde været lukket med hængelåse, så var de der ikke længere. Jeg følte mig båret oppe som ved et mirakel, og mit klarsyn åbnede sig, og jeg så engle overalt. Jeg vendte mig om og så på resten af tilhørerne. Jeg ville ønske, de havde kunnet se det, jeg så: Guddommelige kærlighedsengle var samlet overalt omkring os og sørgede for, at vores sjæl tog den støtte til sig, den havde brug for.

                Midt i det hele kom jeg pludselig i tanke om, at jeg havde en aftale om et interview til en avis, og at jeg derpå selv skulle på scenen og tale i en time. Jeg var nødt til at samle mig. Stille listede jeg mig ud af auditoriet og gik på toilettet. Jeg var nødt til at lukke mig inde på et af toiletterne i nogle øjeblikke for at prøve at forstå, hvad der lige var sket med min sjæl.

                Stemmen i Thunder Perfect Mind føltes som Maria Magdalenes. Det virkede på mig, som om Meggan lige havde kanaliseret hende. Ikke alene det, men selv om der nok var over 500 personer til stede i auditoriet den dag, følte jeg det, som om det, hvad det end var, havde været rettet direkte mod mig.

                „Hvad i alverden var det?“ sagde jeg til mig selv.

                Min skytsengel Kamaels stemme svarede: „Alt vil snart blive åbenbaret.“

                Jeg fremsagde en bøn for at få jordforbindelse og koncentrerede mig om at trække vejret i nogle øjeblikke. Jeg var nødt til at huske, hvad det var, jeg var kommet for at tale om.

                Mens Ruth, informationssekretær ved Hay House, og jeg var på vej til mødet med journalisten, så jeg kunne blive interviewet, sagde jeg til hende: „Åh Gud – jeg elsker Meggan Watterson. Jeg er nødt til at mødes med hende denne weekend!“

                Ruth lo og sagde: „Hun er ret fantastisk, ikke?“

                „Jo – hun har lige stået og kanaliseret noget gudindeenergi, og jeg er helt overvældet. Er hun her senere?“

                „Jeg tror, hun er på vej tilbage til hotellet nu.“

                Det var ikke, hvad jeg havde håbet at høre, men i mit hjerte sagde jeg: „Engle, tak, fordi I arrangerer et møde med Meggan senere, så vi kan få kontakt med hinanden,“ og jeg overgav mig til øjeblikket.

                Efter mit interview (som gik virkelig godt) gik jeg om bag scenen og forberedte mig på at afslutte programmet for lørdag eftermiddag. Jeg glædede mig virkelig til at fortælle om englene og bønnens kraft.

                Jeg ved i virkeligheden ikke rigtig, hvad jeg skal sige i den slags situationer, eller måske skal jeg sige, at jeg aldrig er særlig godt forberedt, når jeg kommer. For jeg kan bedre lide at tale fra hjertecenteret – at sige det, jeg bliver inspireret til at sige i det givne øjeblik. Rent faktisk gør jeg altid det, at jeg i min dagbog skriver en bøn, der skal støtte mit foredrag, og derpå starter jeg foredraget med den bøn, hvis jeg husker det. Og det gjorde jeg ved denne lejlighed. Og da jeg kiggede ud over forsamlingen og skulle til at indlede min bøn, opdagede jeg Meggan Watterson, som sad der, hvor jeg havde siddet tidligere. Nu var det hende, der iagttog mig …

                Jeg læste min bøn op, og du får den her:

                Kære engle

                Jeg takker jer, fordi I giver mig lov til at være en stemme – jeres stemme – som kan hjælpe andre med at opdage deres naturlige gaver og talenter. Tak, fordi I vejleder mig i, hvad jeg skal sige, hvordan jeg skal sige det, og hvordan jeg skal vejlede andre. Jeg er så lykkelig for at arbejde sammen med jer i lyset af Guds nåde, og jeg bruger denne særlige lejlighed til at dele min taknemmelighed med jer. Jeg elsker den måde, vi er et team på, og jeg elsker den måde, vi kan hjælpe folk med at få tingene til at fungere virkelig godt på. I er mine vejledere, og jeg er jeres største fan, og jeg ved, at I er mine.

                Lad os komme derudad, venner – jeg elsker jer.

                Og sådan er det!

                Tilhørerne smilede, og jeg begyndte at fortælle min historie i noget, der virkede som tre minutter, men i virkeligheden var en time. Jeg talte direkte til tilhørerne, men jeg kunne ikke lade være med at kigge hen på Meggan nu og da – hun trak i mig. Der var aldrig før sket noget lignende – hvad foregik her?

                Jeg rundede af og signerede som sædvanlig bøger og fandt så vej til hotellet. Jessica, Hay Houses vært for arrangementet, inviterede mig til at spise middag sammen med sig, og det var rigtig dejligt.

                Da jeg kom til restauranten, så jeg til min glæde og overraskelse, at der ved bordet foruden Jessica sad Hay Houses fantastiske reklamechef, Jo Burgess, og … Meggan.

                Før jeg overhovedet kunne åbne munden, sagde Meggan, at hun var vild med mit foredrag. Jeg var helt paf – jeg blev nødt til at fortælle hende det hele.

                Hele aftenen var totalt overvældende. Meggan og jeg talte om Maria Magdalene og Kali og indviede hinanden i vores kærlighed til engle og bøn. Det var simpelthen fantastisk. Jeg følte virkelig, at jeg havde mødt min søster, min nye bedste ven og sjæleven på samme tid. Og Meggans ord fra Thunder Perfect Mind havde vakt et behov i mig for at vende hjem og finde alle mine Maria Magdalene-tekster frem og begynde at studere dem lidt – jeg følte, at der var noget for mig at opdage der.

                Da jeg langt om længe satte kursen hjemad, tog jeg Meggans bog med mig. Jeg kunne virkelig godt lide dens utrolig ærlige budskab om at være spirituelt sårbar og nøgen. Faktisk besluttede jeg, at jeg for at kunne være spirituelt nøgen også var nødt til at være fysisk nøgen. Jeg tog alt tøjet af og hoppede i et dejlig varmt bad med Meggans bog.

                Jeg var i gang med at læse og nød det virkelig, da jeg begyndte at døse hen. Jeg lagde bogen fra mig og lænede mig tilbage i badekarret. Mens jeg lukkede øjnene, gled jeg ind i en dyb, trancelignende tilstand.

                Lige pludselig befandt jeg mig i en dyb, rød krystalhule. Der var krystaller, som mindede om rubiner, overalt, og de glitrede i lyset. Selv om jeg siger „lys“, var hulen rent faktisk mørk. Det var ikke negativt – det var snarere som om natten.

                Pludselig var der en kvindeskikkelse foran mig, som så mig ind i øjnene. Hendes egne øjne var mørkebrune, som chokolade. Hendes hjerteformede ansigt var smukt, og hun havde høje kindben. Hendes hår var dækket af et rødt slør, men jeg kunne se det vælte frem under sløret. Hun var klædt i rødt – en rød, jeg kun kan beskrive som flammende.

                „Jeg er her for at hjælpe dig med din bog om tilgivelse.“ Jeg hørte ordene højt og tydeligt. De var enkle og ligetil, og jeg vidste, at jeg var nødt til at forholde mig til dem.

                Jeg sagde højt: „Tilgivelse? Vent – hvor er jeg?“

                „Du er i dit hjertes lønkammer. Der mødes jeg med dig.“

                Det gik op for mig, at dette var et helligt møde med Maria Magdalene. Og så vågnede jeg.

                Resten af aftenen skyllede en følelse af lyksalighed bare hen over mig. Det var fantastisk, men jeg vidste, at jeg havde fået en opgave af himlen, og at jeg var nødt til at lytte til vejledningen. Jeg begyndte at gøre notater i min dagbog og skrive alt ned, som jeg følte mig inspireret af.

            
            
                De gnostiske evangelier

                Mens jeg lå i min seng den aften, gik det op for mig, at Maria Magdalene ikke bare havde aflagt besøg hos mig, mens jeg lå i badet. Hun var også kommet til mig den dag under Hay House-arrangementet i London. Hun var den røde bølge, der udgik fra Meggan – det var hendes lys, der skyllede hen over mig. Det var, som om engle og opstegne mestre havde tilrettelagt begivenhederne, så jeg ville være til stede ved det foredrag og blive inviteret til at se, at Maria Magdalene var der for at støtte det arbejde, jeg udførte. Rent faktisk følte jeg, at hun ville blive hele projektets åndelige vejleder.

                Dagen efter tog jeg ind på min klinik og begyndte at kigge hver eneste spirituel bog igennem, jeg havde, om helgener, opstegne mestre, Jesus og den hellige gral i håb om, at jeg fandt flere oplysninger om hende. Jeg fandt også mine gnostiske evangelier frem for at finde hendes budskab.

                De gnostiske evangelier er en samling på 50 tekster, der bygger på mange åndelige lederes lære. De blev nedskrevet mellem det 2. og det 4. århundrede efter Jesu død. Ordet gnostisk stammer fra det græske ord gnosis, der betyder viden, og det kan fortolkes som oplysning eller det, jeg foretrækker at kalde guddommelig vejledning.

                De gnostiske evangelier indgår ikke i den kanoniske skriftsamling, der kendes som Det Ny Testamente. De repræsenterer en ny (nåh ja, i virkeligheden ikke så ny) måde at tænke på, et alternativt syn på Jesu lære. Det, der har gjort indtryk på mig, er, at i dem får kvinder lov til at tale, og kildens energi benævnes som „Moder-Fader“. Det føjer en helt ny dimension til budskabet. Jeg fordybede mig i Maria Magdalenes evangelium, og oplevelsen varmede mit hjerte og oplyste mig.

                I løbet af mine studier af denne indsigtsfulde tekst er det gået op for mig, at det hele handler om sjælens rejse. Det handler om mennesker, der husker deres spirituelle sandhed og giver den videre til verden – nøjagtig på samme måde som de forskellige læresystemer om spirituel vækst, som jeg og andre giver videre til verden i dag.

                Side et til seks i manuskriptet mangler, så evangeliet starter med kapitel 2 med denne læresætning af Jesus:

                Hele naturen, alle ting, alle skabninger eksisterer i og sammen med hinanden, og de vil blive opløst igen til deres rødder. For det materielles natur vil blive opløst til dets egen naturs rødder alene.

                Kapitel 2, vers 2-5

                Her underviser Jesus i det, som vismænd, yogier og fysikere fortæller os i dag: Vi er alle et.

                Og Peter stiller ham dette spørgsmål: „Siden du nu har forklaret os alle ting, fortæl os da dette: Hvad er verdens synd?“

                Jesus sagde:

                Synd som sådan findes ikke, men du synder, når du gør det, som i sin natur er utroskab, og som kaldes ’synd’. Derfor kom det Gode ind i jeres midte, til essensen i hver natur, for at genoprette den fra roden af.

                Kapitel 3, vers 3-6

                Jesus giver os en meget vigtig oplysning, og det kunne helt og holdent have ændret de kristne ideer om synd, hvis denne tekst var medtaget i de kanoniske skrifter. Han fortæller os, at det er os, der skaber synd – at der findes ting her på Jorden, vi kan betragte som forkerte, men de kan ikke forhindre os i at være Gode. Jeg elsker den måde, hvorpå han lader „Gode“ begynde med stort bogstav, når han peger på det allervigtigste: Det Gode findes inden i os. Det er vores natur – det er det, vi er. Dette Gode er vores indre guddommelighed, det er vores allerhelligste selv. Det er vores sjæl.

                Dette evangeliums lære er noget, du sikkert har vidst hele tiden og har hørt talløse gange: Du er ånd, du har en sjæl, og det er den del af dig, som ikke kan forgå. Sandt nok, vi begår alle fejltagelser, og ja, vi ønsker at ændre dele af vores liv, men sandheden er, at det gode i os ikke kan udslettes. Det er den del af os, som venter på vores opmærksomhed – den venter på at vokse og hæve sig op sammen med os.

            
            
                Medmenneskelighed

                Den sidste del af Jesu lære, før han forlader scenen, er en kraftig opfordring til os alle om at vågne op. Hvad enten vi tror på, at Jesus eksisterer eller ej, eller på gyldigheden af denne tekst, så gør det ingen forskel, for dens ord giver genklang i vores sjæl, hvis vi er parate til at foretage tilgivelsens rejse.

                Før Jesus forlader dem, siger han:

                Fred være med jer! Modtag min fred i jer selv! Pas på, at ingen vildleder jer ved at sige: „Her er det!“ Eller „Der er det!“ For Menneskesønnen er inden i jer! Følg ham! De, der søger ham, vil finde ham. Gå så ud for at prædike om Rigets Evangelium. Påtving ingen love ud over dem, jeg fastsatte for jer, og giv ingen lov som lovgiver, medmindre I selv er bundet af den.

                Kapitel 4, vers 2-10

                Jeg blev så begejstret over dette budskab, fordi Jesus her lærer os, at vi ikke skal lade nogen eller noget aflede os fra vores godhed. Han opfordrer os til at være fredelige og ikke lade nogen fornærme os eller lede os på afveje i forhold til vores egen guddommelighed. Når han siger, at Menneskesønnen er inden i os, mener han, at vi i sandhed alle er blide og venlige, fordi Menneskesønnen per definition er medmenneskelig. Han opfordrer os til at fortælle mennesker om deres godhed og lade alle omkring os (Riget) få del i vores egen godhed, før han minder os om ikke at lade os begrænse af menneskeskabte regler eller love, som står i vejen for vores vækst. Det er så vigtigt. Hvis vi fulgte hans vejledning her, så ville tilgivelse måske slet ikke være et problem. Det vil jeg opfordre dig til at meditere på.

            
            
                Opdagelsen af Maria Magdalene

                Præsentationen af Maria Magdalene i evangeliet tryllebandt mig totalt og bekræftede, hvad mine intuitive indtryk af hende fortalte mig.

                Den begynder med, at Maria Magdalene ser, at Jesu tilhængere er kede af det på grund af hans korsfæstelse (eller sådan virker det, selv om det ikke direkte står der). Det virker, som om de er bange for at bringe hans ord og visdom videre. Maria Magdalene træder frem som leder og siger:

                Græd ikke, sørg ikke, og vær ikke ubeslutsomme, for hans nåde vil helt og fuldt være med jer og vil beskytte jer. Lad os snarere prise hans storhed, for han har forberedt os og gjort os til Mennesker.

                Denne passage fortsætter med sandt lederskab og kærlig autoritet fra Maria Magdalene:

                Da Maria sagde dette, vendte hun deres hjerter mod det Gode, og de begyndte at diskutere Frelserens ord.

                Kapitel 5, vers 9 og 10

                Det er klart her, at Maria Magdalene havde en guddommelig mission på jorden: Hun ønskede at minde Jesu andre tilhængere om, at kærlighed er virkelig, og at de er menneskelige væsner. Termen „menneskelige væsner“ er i virkeligheden et interessant ordspil. For mig henviser det til spirituelle væsner, der går den menneskelige vej, og det virker, som om Maria Magdalene var helt klar over dette. Hvordan kunne de andre uden videre glemme det? Hvordan kunne de komme i tvivl? Heldigvis var Maria Magdalene der som en kanal og en påmindelse om, at kærligheden fandtes, og at de kunne gå fremad på deres vej.

            
            
                Stærke visioner

                I sit evangelium afslører Maria Magdalene, at hun er meget visionær. I dag i vores tidsalder ville vi kalde det klarsyn, for hun så Jesus efter hans død. Men ikke alene det, hun så også engle!

                Det, der berettes i Johannesevangeliet, bekræfter for mig at se, at ikke alene var Maria Magdalene et menneske, men hun var åben for den mest spirituelle af alle oplevelser. Det begynder med, at hun besøgte Jesu grav i de tidlige morgentimer, mens det stadig var mørkt, blot for at opdage, at den var blevet åbnet, og at Jesus var forsvundet. Hun skyndte sig tilbage for at fortælle det til Simon Peter og de andre disciple, og de kom løbende. De vidste ikke, hvad de skulle gøre, så de gik tilbage til de andre og ventede, mens Maria Magdalene blev ved graven tæt på indgangen. Hun græd, fordi den Herre, hun elskede så højt, var forsvundet fra sit hvilested. Mens hun græd, så hun hen på det sted, hvor Jesu begravelsesklæder lå, og hvor hans døde legeme skulle have været, og hun så en strålende hvid engel sidde der, hvor Jesu hoved havde været, og en anden der, hvor hans fødder havde været.

                Englene talte til Maria Magdalene og spurgte hende, hvorfor hun var så ked af det. Hun sagde til dem, at det var, fordi hendes Herre var blevet ført bort. Så vendte hun sig om og så en anden der. Hun begyndte at spørge ham, om han havde taget hendes Herre. Her kommer det, der så skete, direkte fra Johannesevangeliet, kapitel 20, vers 16-19:

                Jesus sagde til hende: „Maria!“ Hun vendte sig om og sagde til ham på hebraisk: „Rabbuni!“ – det betyder Mester. Jesus sagde til hende: „Hold mig ikke tilbage, for jeg er endnu ikke steget op til Faderen; men gå hen til mine brødre, og sig til dem: Jeg stiger op til min fader og jeres fader, til min Gud og jeres Gud.“ Maria Magdalene gik hen og fortalte disciplene: „Jeg har set Herren,“ og at han havde sagt dette til hende.

                Det er klart her, at Maria Magdalene oplever et stærkt spirituelt møde med Jesus, selv om hun lige først ikke genkender ham. Det skyldtes måske, at han var helbredt, eller at hans spirituelle legeme på en eller anden måde var anderledes end hans fysiske legeme. Uanset hvad det var, så blev Maria Magdalene bæreren af dette budskab, og i mine øjne gør det hende til en kanal og en visionær, som havde til formål at tjene og give budskabet videre. Hun blev apostlenes apostel – hun sendte dem ud på deres rejse ved at kanalisere Jesu kærlighed til dem. Og han kom til hende først – hun var den første, der så Jesus efter hans opstandelse, og før han opsteg til himlen. Det var en meget stærk forbindelse.

            
            
                Maria Magdalene gav pokker i forræderiet

                Maria sagde til de andre disciple, at hun havde haft besøg af Jesus og fået nye oplysninger, som kunne hjælpe dem i deres søgen. Men selv om hun videregav, hvad jeg kun kan kalde guddommelig vejledning, blev hun afvist eftertrykkeligt af mange af de andre disciple. De kunne ikke forstå, hvorfor hun af alle mennesker skulle have modtaget vejledningen frem for nogen af dem.

                Maria Magdalene var til at begynde med ulykkelig over den oplevelse. Hun følte sig forrådt, fordi hun allerede havde vejledt andre i at huske det gode, som var inden i dem. Men til sidst valgte Levi, der også var kendt som Matthæus, at komme hende til undsætning og støtte hendes vision.

                Det indtryk, man får gennem teksten, er, at selv om Maria Magdalene var ulykkelig, bar hun ikke nag, og det hele endte med, at disciplene drog ud og videregav de gode nyheder efter hendes vejledning.

            
            
                Opstegen mester

                Gennem mine meditationer er det blevet tydeligt for mig, at Maria Magdalene ikke alene er, hvad man vil kalde en helgen, men hun er en opstegen mester, som enhver kan påkalde. Hun var en spirituel lærer og leder på Jorden, en rolle, hun viderefører på den anden side. Derfor kan vi alle bede hende om at vejlede og støtte os på vores rejse mod tilgivelse.

                Maria Magdalene arbejder tæt sammen med engleriget om at bringe healing og vejledning til alle dem, der virkelig åbner deres hjerte for hendes nærvær. Hele vejen gennem denne bog vil jeg viderebringe hendes kærlighed og lære til jer alle.

                Maria Magdalenes aura er rød, men det er ikke en tung rød farve – den stråler og glitrer som en rubin, der ligger i solen. Når du påkalder hende, sender hun den midt ind i dit væsen, så hun kærligt kan vejlede dig indefra.

                Lad Maria Magdalene være din vejleder i tilgivelse, og lad hende støtte dig på denne rejse mod frihed og mod at huske din indre guddommelighed.

                
                    

OPGIV FORRÆDERIET, HUSK DET GODE

                    Ligesom med Maria Magdalene har der sikkert været et tidspunkt i dit liv, hvor du følte dig forrådt og svigtet. Der er stor chance for, at du et eller andet sted i dit indre retter mere energi mod denne følelse af svigt end mod at kanalisere dit indre gode. Er der noget lige nu, som plager dig, eller er der noget fra din fortid, du ikke længere har brug for? Giver du næring til din fortid? Føjer du vrede til forræderiet, og hælder du benzin på bålet?

                     

                    ✧ Før du læser videre i bogen, så brug lidt tid på at tænke over områder af dit liv, hvor du har oplevet forræderi, eller hvor nogen har slået ned på dig på en uretfærdig måde. Er det muligt at tænke på det på en anden måde? Kan du se situationen i et andet lys nu? Kan du vælge at huske noget godt i stedet eller fokusere på en lettere følelse for at fjerne det karmiske mønster, der er blevet skabt?

                    ✧ Er der dele af din fortid, som du føler kræver et mirakel for at blive forløst? Notér i din dagbog eller bare på et stykke papir alle de områder i fortiden og nutiden, som du er villig til at modtage støtte til.

                    ✧ Bliver du stadig krænket, når du tænker på disse problemer, eller er dine følelser blevet lettere nu? Notér dine emotioner, instinkter og følelser.

                     

                    Når du har gjort det, sig så denne bøn:

                    Guddommelige sjæl, Maria Magdalene

                    Tak, fordi du løfter sløret for dit rubinrøde lys og lader det skinne på mig nu.

                    Jeg hilser din vejledning, støtte og beskyttelse velkommen med åbne arme, mens jeg begiver mig ud på denne hellige rejse.

                    Tak, fordi du i mit hjertes lønkammer tænder kærlighedens flamme, en flamme, der vil lutre og rense alle tanker og erindringer om frygt, vrede og smerte.

                    Mens flammen brænder klart, vender jeg tilbage til kærligheden og husker, at jeg er hellig.

                    Tak, fordi du hjælper mig med at se, at jeg er ånd.

                    Tak, fordi du hjælper mig med at tage imod kærligheden og opfatte tilgivelse som det, den er.

                    Velkommen til mit hjerte, kære Maria Magdalene. Jeg giver denne rejse lov til at udvikle sig.

                    Og sådan er det.

                    

                

            
        
    
        
            Forfatteren Kyle Gray

            

            Kyle Gray har oplevet spirituelle møder siden barndommen. Da han var knap fire år gammel, besøgte hans bedstemor ham efter sin død.

            Kyle har under opvæksten altid haft en evne til at høre, føle og se, hvad der foregår i det oversanselige, og det førte ham med tiden til allerede som teenager at opdage englenes kraft og kærlighed.

            Nu er Kyle som blot 26-årig en af de mest populære og efterspurgte eksperter inden for sit område. Med sin enestående evne til at bevare jordforbindelsen og gøre tingene virkelige har han genindført tanken om engle på en moderne og tilgængelig måde. Kyles foredrag i England og rundtomkring i Europa bliver udsolgt på et par dage, og der er en to år lang venteliste til en privat session hos ham. Han er forfatter til fire bøger.

            Se mere på Kyle Grays hjemmeside: www.kylegray.co.uk

        
    
        
            Vil du opdateres på vores nyheder? 

            Tilmeld dig vores nyhedsbrev eller gør som over 40.000 andre læseheste og følg os på de sociale medier.

             

            FACEBOOK
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