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Om Jeg ville have sagt det, hvis ...

Omkring ti procent af alle børn i Danmark oplever seksuelle krænkelser fra voksne eller andre børn.I denne håndbog kommer livseksperterne – dem, der har oplevet overgreb – selv til orde med deres oplevelser og anbefalinger. Livseksperternes råd suppleres af fageksperters vejledninger.
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            Forord

            For nylig tilbragte jeg en formiddag med en af livseksperterne i denne håndbog. Vi
                var på vej til et foredrag sammen, og bilens trygge rammer gav anledning til en
                fortrolig snak. Vi talte om skylden, skammen og frygten for at blive afsløret i selv
                at have inviteret til krænkelserne. Om ikke tydeligt at have sagt fra. Jeg tabte
                tålmodigheden. For 117. gang havde jeg dialogen med et seksuelt krænket menneske om
                følelsen af medskyldighed. Der gik Lolland i mig. Jeg hamrede min ene hånd ned i
                rattet, mens jeg lidt for højt fik sagt: „Prøv at høre her. De fucker ikke kun med
                jeres kroppe, men også med jeres hjerner.“ Hun blev ikke forskrækket. Jeg tror
                faktisk, hun endelig forstod, hvor manipuleret hun var blevet af en pædofil.

             

            Det er et gennemgående tema i denne håndbog, at de voksne livseksperter, der blev
                seksuelt krænkede som børn, bærer på en skam, der til tider er så stor, at de tager
                deres viden med sig i graven. Og at de allerede fra barnsben længselsfuldt drømmer
                om graven. Om den dag, de kan få fred for deres mareridt og tankemønstre, der banker
                dem oven i hovedet med et „Hvorfor sagde du ikke nej? Hvorfor lod du det fortsætte?
                Du er jo selv skyld i det, når du ikke beskytter dig selv bedre. Når du ikke siger
                det til nogen.“

            Af og til får de sagt det. Malet det. Sunget det. Skrevet opgaver om det. Af og til
                lytter de voksne. Ofte forstår de ikke, hvad der bliver fortalt. Alt for sjældent
                bliver seksuelle krænkelser afdækket, og endnu sjældnere falder der dom. Helt
                undtagelsesvist kommer nogle over det. Men det er de færreste. Omkring hvert 10.
                barn – eller 100.000 børn i Danmark – oplever seksuelle krænkelser. Kun godt 200
                sager anmeldes ifølge Danmarks Statistik om året. For de færreste børn åbner munden,
                og endnu færre forstås.

            Vi er i Danmark blevet gode til at have et beredskab, når børnene og de unge
                mennesker har fortalt. Der skal lyde et rungende tak til de nyetablerede
                børnehuse, politiet, sundhedsmyndighederne og de sidste to regeringer, som ihærdigt
                har arbejdet på at sikre bedre vilkår for krænkede børn. Og vi er som samfund nået
                langt. Når først det bliver sagt.

            Det næste store arbejde bliver at få børnene til at fortælle. At få dem til
                at forstå, hvad voksne må og ikke må med deres krop. At få dem til at vide, hvor de
                kan henvende sig. At få dem til at turde fortælle uden at frygte, at verden vælter
                alt for meget. At få dem til at erkende, at alle – også krænkerne – har bedst af, at
                krænkelserne afsløres, stoppes og forhindres.

            Det er det, der er meningen med denne håndbog. Den skal hjælpe fagpersoner og andre
                voksne til at få børn til at sætte grænser for deres krop og for, hvad andre må gøre
                med den. Ligesom den skal hjælpe med at få børn til at fortælle, hvis nogen har
                krænket dem. Og så skal den ikke mindst give anvisninger til, hvor man går hen, når
                man som voksen har en mistanke. Eller når man som barn ikke vil finde sig i flere
                overgreb.

            Tak til livseksperter og fageksperter, der har beriget denne bog. Uden jer ingen bog.
                Tak til de mange gode mennesker, der har været med til at finansiere denne bog, så
                den kan downloades gratis. Uden jer ingen bog. Endelig tak til Tilde for at føre
                pennen på bogen og for at indsamle det store materiale.

             

            Dette er ikke fornøjelig læsning. Men nødvendig. Jeg håber, du tåler det.

            God læselyst!

            Lisbeth Zornig Andersen

        
    
        
            Indledning

            Jeg skulle kunne have tillid til en eller anden person, én, der
                    ville have turdet spørge ind til og se bag om facader. Måske noget information i
                    folkeskolen om, at et barn aldrig er skyld i ting som disse. Og hvor forkert det
                    er. Al den information man overhovedet kunne komme med, så jeg på en eller anden
                    måde ville vide, hvad der er rigtigt og forkert. Børn tror jo, at det, deres
                    forældre gør, er det rigtige.

            Anna, 33 år

            Anna blev krænket af sin stedfar, fra hun var 13 år, til hun blev 25. Han flyttede,
                med Annas mors godkendelse, sin seng ind på Annas værelse, så han kunne gøre, „hvad
                han ville, når han ville det“.

            Det er først som voksen, Anna har fået hul på at tale med andre om de seksuelle
                krænkelser og den fysiske og psykiske vold, som hendes barndom var fuld af. I
                ovenstående citat reflekterer hun over, hvad der kunne have hjulpet hende til som
                barn eller ung at fortælle nogen om krænkelserne, mens de stod på. Hun svarer
                faktisk på sætningen „Jeg ville have sagt det, hvis …“, der er titel og
                udgangspunkt for denne håndbog – altså, hvordan vi hjælper børn, der bliver udsat
                for seksuelle krænkelser til at bryde tavsheden, så overgrebene stoppes, og børnene
                får den hjælp, de har brug for til at begynde at hele sårene.

            Vi har i Danmark efterhånden fået et ret godt beredskab til at håndtere og hjælpe de
                børn, der får gjort deres omverden opmærksom på, at der er noget galt – børn, der
                får sagt, at nogen gør ting ved deres krop, som de ikke vil have. Men vi er ikke
                særlig gode til at spotte og hjælpe de børn, der ikke selv tager bladet fra munden,
                og det er desværre flertallet af de krænkede børn.

            Det er svært at komme med et eksakt tal på, hvor mange børn i Danmark, der bliver
                udsat for seksuelle krænkelser, men ifølge undersøgelser fra blandt andet SFI1 og SPOR2 oplever omkring 10 procent af alle børn seksuelle krænkelser. Det
                svarer gennemsnitligt til, at et eller to børn i hver folkeskoleklasse har været
                udsat for overgreb. Men ud af disse er det formodentlig kun 10-20 procent, der får
                hjælp. Det kan man blandt andet læse i SFI’s undersøgelse „Børnemishandling i
                hjemmet“, hvor det fremgår, at hvis 100 unge fortæller, at de på et tidspunkt har
                været udsat for overgreb, så har de sociale myndigheder kun registreret 20 af dem,
                altså hver femte. En hovedforklaring på det er, at de fleste overgreb aldrig bliver
                opdaget.

            Huset Zornig udformede i 2014 en kvalitativ undersøgelse, der skulle hjælpe os med at
                afdække, hvad der skal til for at børn, der bliver krænket, fortæller det til nogen.
                Formålet var, gennem interviews med voksne, der var blevet krænket som børn, at
                afdække positive og negative forløb for derved at udtrække en viden, som kunne
                bruges til at styrke indsatsen over for seksuelt krænkede børn fremover.
                Undersøgelsen, der fik titlen „Seksuelt krænkede børn – Om børn, der har svært ved
                at fortælle, og voksne, der har svært ved at forstå“, kan downloades gratis,3 ligesom der jævnligt vil blive
                refereret til undersøgelsen i denne håndbog.

            I undersøgelsen blev 35 kvinder og mænd i alderen 18-61 år interviewet. 20 af dem
                fortalte om krænkelserne inden forældelsesfristens udløb, mens 15 ikke sagde noget –
                eller først sagde det efter forældelsesfristens udløb. I rapporten følger vi de
                oplevelser, som de havde undervejs, ser på deres liv i dag og spørger dem, hvilken
                hjælp de kunne have tænkt sig, da krænkelserne stod på. På den måde danner
                undersøgelsen grundlag for en række anbefalinger til en styrket indsats over for
                alle involverede – det vil sige børnene selv, de professionelle, der arbejder med
                udsatte børn, socialrådgivere, politi, lærere, pædagoger, læger m.fl., men også
                pårørende og andre voksne omkring børn.

            Mange af respondenternes anbefalinger gik på, at der skal en større, landsdækkende
                oplysningsindsats til – over for børn såvel som voksne. Børnene skal ifølge
                anbefalingerne fra en ganske tidlig alder undervises i deres rettigheder, i hvad
                andre mennesker må og specielt ikke må gøre med deres kroppe, og hvor de skal
                henvende sig, hvis det alligevel sker. De voksne – fagpersoner som pårørende – skal
                vide mere om, hvordan de håndterer de krænkede børn, både om hvordan man gennem
                børns adfærd, udsagn, tegninger eller skolestile spotter de børn, der krænkes, og
                hvordan man håndterer en mistanke og taler med barnet, samt hvor man henvender sig
                og hvordan, hvis et barn ikke trives.

            Denne håndbog bygger på de seksuelt krænkede børns anbefalinger. For at kunne nå så
                bredt ud som muligt findes bogen som e-bog i en gratis version, således at alle
                studerende, socialrådgivere, pædagoger, lærere, læger, tandlæger, politibetjente
                etc. kan downloade den uden omkostninger. Da det kræver mandetimer at researche,
                interviewe og skrive en bog, tog vi initiativ til at crowdfunde omkostningerne til
                projektet – og det lykkedes! 189 privatpersoner, foreninger og virksomheder valgte
                at støtte med større og mindre beløb, og det gjorde den gratis e-bog mulig. Vi har
                valgt også at udgive den som fysisk bog, da mange har efterspurgt den.

             

            I vores undersøgelse af de seksuelt krænkede børn kaldes bidragsyderne for
                respondenter, hvilket er den korrekte term i forbindelse med undersøgelser af den
                type. Her i bogen kaldes de livseksperter. Og hvorfor så det? Fordi de er eksperter
                i deres eget liv, i det emne, de taler om. De ved bedre end andre, hvordan f.eks. et
                seksuelt overgreb påvirker et menneske. Det er derfor vigtigt at lytte til dem, hvis
                man vil vide, hvordan en indsats skal tænkes for at fungere bedst, og hvordan
                systemet kan blive bedre til at hjælpe og støtte krænkede børn – og eventuelt deres
                familier.

             

            Bogen er bygget op af 11 kapitler, hvert med sit fokus. Efter gennemgangen af alle de
                centrale temaer kommer der en sektion med supplerende materiale, herunder et afsnit
                med gode råd til børn, som har brug for hjælp – et afsnit, der kan gives videre til
                børnene selv. Endelig er der en oversigt over, hvor man som voksen, fagperson eller
                pårørende, kan henvende sig, hvis man har brug for hjælp, samt forslag til
                supplerende faglitterært, skønlitterært eller digitalt materiale, hvor man kan søge
                yderligere viden om emnet.

            Vi har fokus på de børn, der har brug for hjælp nu. Derfor går bogen ikke i dybden
                med, hvad det på sigt betyder for et menneskes livskvalitet at være blevet misbrugt
                som barn. Det er udførligt beskrevet i andre undersøgelser. Fælles for dem er, at
                ikke er behagelig læsning. Ifølge Socialstyrelsen udvikler mellem 60 og 80 procent
                af børn og unge, der har været udsat for seksuelle overgreb, senfølger som voksne.
                Senfølger, der ud over dårlig livskvalitet for den enkelte indirekte koster det
                danske samfund milliarder hvert år i form af overførselsindkomster, herunder
                sygedagpenge og førtidspension, behandling for alkoholog stofmisbrug, ophold på
                krisecentre, psykiatriske og somatiske behandlingsforløb, indlæggelser og efterværn
                gennem distriktspsykiatrien og socialpsykiatrien.

            Ifølge SPOR’s notat om sociale og økonomiske konsekvenser af senfølger efter
                seksuelle overgreb fra 2015, ‘Hvor er det godt du er her!’4, er prostitution en af de mestringsstrategier, mange senfølgeramte
                bruger, fordi de her oplever en form for kontrol med de overgreb, de nu igen påfører
                sig selv. Andre tackler de psykiske smerter ved at blive misbrugere af stoffer eller
                alkohol, og når man taler om psykiske lidelser som konsekvens af krænkelserne, er
                listen over typiske diagnoser lang: psykoser, skizofreni, PTSD, dissociative
                lidelser, depression, angst, selvskadende adfærd og spiseforstyrrelser.

            Her handler det imidlertid om, hvordan vi hjælper børnene, mens de stadig er børn,
                mod seksuelle krænkelser. Og for lige at få definitionerne på plads er her Red
                Barnets beskrivelse af, hvad seksuelle krænkelser af et barn kan bestå i:

            
                Seksuelt overgreb mod et barn eller en ung5

                
                    Det strafbare overgreb

                    Samleje eller andet seksuelt forhold med børn under den seksuelle lavalder
                        (<15 år).

                    Samleje eller andet seksuelt forhold mellem unge under 18 år og ældre
                        familiemedlemmer/søskende (incest).

                    Samleje eller andet seksuelt forhold mellem unge under 18 år og
                        adoptivforældre, plejeforældre eller andre opdragere eller undervisere.

                    Samleje eller andet seksuelt forhold med unge under 18 år, hvis det udløser
                        betaling (prostitution).

                    Brug af børn og unge under 18 år som pornomodeller.

                    Blufærdighedskrænkelse af børn og unge under 18 år (beføling, blottelse eller
                        sjofelt sprog).

                    Voldtægt af børn og unge under 18 år.

                
            
            
                Det psykologiske overgreb

                Ud over teksten i lovgivningen bør man også definere et seksuelt overgreb ud fra
                    dets psykologiske konsekvenser. Eksempelvis er det ifølge loven strafb art, når
                    en 14-årig har sex med sin 21-årige kæreste, selvom det psykologisk set ikke kan
                    betragtes som et seksuelt overgreb. De to unge mennesker er måske ligebyrdigt
                    forelskede og har sex, uden at den 21-årige udnytter den mindreårige. I en sådan
                    situation vil der derfor ikke være tale om et psykologisk overgreb. Til gengæld
                    vil et ikke-strafb art overgreb omvendt kunne kaldes et psykologisk overgreb.
                    Det kan f.eks. være, hvis en ældre mand danner et venskab med en 15-årig på
                    internettet for senere at overtale hende til sex. Selvom det seksuelle forhold
                    ikke er strafb art, kan det i høj grad opleves som et psykologisk overgreb for
                    den 15-årige.

            
        
    
        
            1. Det var min egen skyld, for jeg sagde jo ikke fra

            Jeg kan kun tydeligt huske to gange, hvor det er sket, fordi
                    det står sådan lidt uklart for mig – men jeg kom hjem til ham, og han gav mig
                    5000 kroner. Så jeg er jo egentlig prostitueret, hvis man kan sige det sådan.
                    Han kom op i mig, og han havde sådan et klamt overskæg og kyssede mig på ryggen.
                    Det var meget ubehageligt, men jeg sagde ikke fra. Jeg ved ikke, hvorfor jeg
                    ikke sagde fra, men det gjorde jeg ikke. Jeg kom til at føle, at det var min
                    egen skyld.

            David, 25 år

            David er 13 år, da overgrebene fra hans mors kæreste, Omar, kulminerer i fuldbyrdet
                voldtægt. Det er hæsligt, men David fortæller det ikke til nogen, ligesom han ikke
                har fortalt om alle de foregående gange, hvor Omar har givet ham intimmassage eller
                på anden vis pillet ved ham. Han overvejer ikke et sekund at fortælle nogen om
                overgrebene – i stedet bliver de bare gemt væk indeni sammen med alle de andre svigt
                og dårlige relationer, hans barndom har været en tour de force i.

            Davids historie begynder i et socialt boligbyggeri, hvor han vokser op, først sammen
                med sin mor og sin fire år ældre søster Anna, og senere sammen med sin seks år yngre
                lillebror, Martin. Familiestrukturen er kaotisk, børnene er overladt til sig selv,
                mens moderen tilbringer tid på de lokale værtshuse i selskab med skiftende mænd.
                Mens Anna bor hjemme, fungerer hun som den primære omsorgsperson for David, og det
                er også hende, der som fem-seksårig koger havregrød til ham, som hun mader ham med
                ind gennem tremmesengens ribber. Da Anna flytter til sin aflastningsfamilie,
                overtager tiårige David rollen som omsorgsperson for lillebroren.

            Familien har altid været i myndighedernes søgelys, og alle tre børn har haft
                aflastningsfamilier gennem hele opvæksten, men moderen styrer med hård hånd, hvornår
                børnene må komme på weekend hos aflastningsfamilierne, alt efter hvad der passer
                hende. Ifølge David har hans mor generelt krammet på sagsbehandlerne. Hun sender
                bl.a. David i banken med en fuldmagt, når kontanthjælpen er gået ind, og når han
                kommer hjem med pengene, fortæller hun sagsbehandleren, at David er blevet
                overfaldet og røvet – hvorfor de har brug for flere penge. David har ikke tal på de
                gange, han er blevet ‘overfaldet’.

            „Min mor er bare så latterligt klog, at hun kan sno diverse instanser om sin
                lillefinger – hun kunne gøre, hvad der passede hende. Derhjemme slog hun os ikke,
                men hun var benhård psykisk og verbalt – alting var altid Martins eller min skyld,
                og jeg gjorde altid, hvad der blev sagt, for jeg havde ikke lyst til at finde ud af,
                hvad der ville ske, hvis jeg ikke gjorde det. Hun kunne komme helt ind under huden
                på én og sige ting, der gjorde virkelig ondt.“

            Gennem hele sin opvækst har David fået at vide, at hans far døde i en bilulykke, men
                nytårsaftensdag år 2000, da han er ti år, dukker en mand op i huset hos dem. Han
                kommer tidligt på dagen. David når ikke rigtigt at opfatte, hvem han er, og hvad han
                vil, før han er væk igen. Da han er gået, siger moderen henkastet, at det forresten
                var hans far, der havde været på besøg. Samme aften er tiårige David alene hjemme
                med sin fireårige lillebror. Det er der ikke noget unormalt i, men det er unormalt,
                at moderen, da hun kommer hjem klokken tre om natten, pludselig begynder at lave mad
                og vækker drengene, så de kan spise sammen. Den nat husker David som en af de gode
                oplevelser med moderen.

            „Efter det begyndte jeg at se min far, og jeg tog også op til ham – dengang var han
                normal. Anna og jeg flygtede også derop en gang, og det var egentlig planen, at jeg
                skulle blive der, men jeg blev trukket hjem igen. Jeg husker ikke hvorfor.“

             

            Den lille familie flytter konstant. Dengang flyttede sagsakterne ikke med fra kommune
                til kommune, så hvis moderen syntes, der var kommet lidt for meget fokus på familien
                fra myndighedernes side, eller hun skyldte penge, skyndte hun sig at hoppe videre
                til næste kommune. Som regel flytter de til en ny mand, hvilket er godt de første
                fire-seks dage, men så er festen også slut. Som voksen har David gennem
                Folkeregisteret tjekket, hvor mange adresser han egentlig har været registreret på –
                tallet er 36. Og når han tæller antallet af folkeskoler, han gennem tiden har
                frekventeret – og kan huske – når tallet op på 16.

            Én gang oplever David som otte-niårig, at han og hans storesøster Anna bliver fjernet
                fra hjemmet og placeret på en akutinstitution, hvor de får forbud mod at se deres
                mor. Men lykken er kort, efter ganske få dage sendes de hjem igen. David mener, at
                moderen som altid er kommet med en god forklaring, myndighederne har valgt at tro
                på. En anden gang er han og hans lillebror Martin på ferieophold på en gård, hvor
                værtsparret er meget bekymrede og ringer rundt for at hjælpe drengene til at blive
                fjernet. Men de ender alligevel med at komme hjem til mor, fordi Martin udtrykker
                ønske om at komme hjem.

            „Det var første gang, jeg åbnede op, men vi kom hjem igen, fordi Martin ville hjem.
                Han tissede i sengen og idéen døde lidt der, desværre. Og alligevel ville jeg gerne
                hjem, fordi jeg have en ansvarsfølelse for at passe på min mor. Det var ambivalent –
                på den ene side ville jeg gerne være hjemme og på den anden side – fuck, hvor ville
                jeg ikke være hjemme.“

            Davids mors misbrug eskalerer. Fra han er ca. 12 år, er hun påvirket hver dag.
                Stofferne gør hende med tiden psykotisk, så hun ryger ind og ud af psykiatriske
                afdelinger. Når hun er indlagt, passer drengene som regel sig selv. Deres
                aflastningsfamilier har ganske vist sagt, at de altid kan ringe eller komme, men det
                gør de aldrig – de er jo vant til at klare sig selv.

            Moderen truer gentagne gange med at begå selvmord, hvis drengene forsvinder, og gør
                da også alvor af at forsøge et par gange:

             

            „Hun skar sig i håndleddene. Det var mig, der tørrede blodet op og ringede efter
                hjælp. Det var der, jeg første gang blev rigtig sur på hende, fordi jeg fandt
                flydende metadon og sprøjter under hendes sofa. Da jeg spurgte hende, om det var
                hendes, benægtede hun. Jeg sagde, at hvis du lyver over for mig igen, så snakker jeg
                ikke mere med dig. Og så løj hun igen. Og det er der, som 14-15-årig, jeg sidst
                havde en reel samtale med hende.“

            Når moderen ikke er hjemme, går dagene med at spille Playstation. Playstationen har
                de fået af en af moderens mange mænd – det er en generel ting, at mændene giver
                drengene gaver for vinde moderens gunst – og i modsætning til den normale procedure
                får de rent faktisk lov til at beholde den i et stykke tid. De får altid flotte
                julegaver, men hvert år omkring tre dage efter juleaften er der „indbrud“ i hjemmet,
                hvor julegaverne forsvinder. Og mor har igen råd til stoffer.

            Da David går i 5. klasse, får hans mor en ny kæreste. Omar er gift og har børn, som
                han forsørger ved at pushe stoffer. „Han var egentlig rar, men på sådan en klam
                måde. Det er lidt mærkeligt, for jeg har egentlig været gammel nok til at gøre
                modstand på den ene eller anden måde. Han kom tit og var sammen med min mor.“ På det
                tidspunkt er Davids mor stormisbruger, og hun nyder godt af den lette tilgang til
                stofferne, som hun ifølge David formodentlig betaler for med seksuelle ydelser.

            En dag, hvor Omar er på besøg, vil han gerne give David massage – intimmassage.
                „Første gang han foreslog det, blev jeg spurgt, om jeg ville passes hjemme hos ham –
                jeg var ikke så god til at sige nej, så det ville jeg gerne. Han begyndte at røre
                mine baller, og det var meget mærkeligt, men jeg turde ikke sige noget – hverken til
                Omar eller andre. Så blev det mere og mere.“

            Herefter bliver David passet hjemme hos Omar, og overgrebene eskalerer langsomt fra
                først med underbukser til uden underbukser for at ende med fuldbyrdet voldtægt.

            Omar lever et dobbeltliv. I én lejlighed bor han sammen med kone og børn, en anden
                lejlighed har han indrettet til sexunivers, hvor tv’et konstant kører med porno, og
                hvor et af rummene er indrettet med diverse sexlejetøj og redskaber. Det er i denne
                lejlighed, David bliver „passet“. David tør ikke fortælle nogen om overgrebene. Han
                føler også, at det er hans egen skyld, at han lader overgrebene fortsætte, fordi han
                ikke siger fra.

            I lejligheden har Omar en maskine, der printer 100 kronesedler. David har fri adgang
                til den, og eftersom han og familien altid mangler penge, benytter han den flittigt.
                „Måske var det pengene, der trak, vi havde jo aldrig nogen penge.“

            Overgrebene stopper, da David og familien efter et par år igen flytter, men noget af
                det, som i dag står tilbage som det værste for David, er, at han i årene efter
                jævnligt brugte Omar som en slags pengeressource. Hvis han manglede en kasse
                sodavand eller et par nye sko, ringede han til Omar, som så sørgede for, at han fik
                det, han havde brug for: „Jeg ved ikke, om det ikke var gået op for mig, men jeg
                havde ingen problemer med at ringe og sige, at han skulle købe tre kasser sodavand,
                hvis jeg skulle holde en fest. Senere er det det, der har fyldt mest i mit hoved –
                jeg har nok ikke forstået, hvad der egentlig er sket, før inden for de sidste par
                år.“

            For David er der ingen tvivl om, at hans mor var vidende om overgrebene, som
                formodentlig har været en del af handlen med Omar – sex med David versus stoffer. I
                forhold til lillebroren ved David med sikkerhed, at Martin kom væk i tide. Han kom
                som syvårig i aflastningsfamilie for siden at flytte hjem til sin biologiske far.
                Men David er ikke i tvivl om, at Omar har haft fat i flere børn: „Hans hjem var
                indrettet som et bordel. Jeg tror, at han var til alt, der havde en puls – undtagen
                egne børn.“

            Da David er 14 år, kommer han i pleje i et par år. Det går i lang tid godt,
                plejeforældrene er lidt gammeldags, men meget søde, og David opfører sig ordentligt
                over for dem. Men så en dag vælger David at låne plejefaderens cykel uden at spørge
                om lov, og cyklen punkterer på turen. „Da jeg kom hjem, lagde jeg mig til at sove,
                men blev vækket ved, at han råbte og skreg, og han prøvede at kvæle mig. Den havde
                jeg ikke set komme, det var et kæmpe chok. Men det største chok var faktisk, at min
                plejemor ikke gjorde noget.“

            David får vredet sig fri og flygter til sin søster, Anna, der tager affære og sørger
                for at få taget billeder af mærkerne på halsen, som de sammen går til politiet med.
                Anmeldelsen resulterer ikke i en dom, men David ved, at plejeforældrene i dag ikke
                må have plejebørn.

            I månederne efter bor han hos Anna, før han får et værelse anvist af kommunen i en
                stor lejlighed, som han skal dele med et par jævnaldrende piger. Her får han
                tilknyttet nogle rigtigt gode kontaktpersoner fra det lokale socialcenter. Dem har
                han stadig kontakt med i dag, men bofællesskabet med pigerne fungerer ikke, og de
                ender begge med at flytte. „Jeg kommer hjem en dag, hvor jeg har glemt min nøgle, og
                mine roomies har låst døren og sidder og griner af mig inde i stuen. Jeg har altid
                haft nogle temperamentsproblemer og vælger så at springe gennem ruden. De ringer
                efter politiet, som kommer, men der sker ikke noget.“

            Herefter bor David alene i lejligheden. I denne periode starter David på flere
                forskellige uddannelser, han får generelt gode karakterer og gode udtalelser, men
                han dropper ud af alle uddannelserne, da han i stedet bruger sin tid på dels at ryge
                hash med vennerne, dels at være far for den jævnaldrende khat-afh ængige genbos fire
                børn. Den yngste af børnene er kun et år, og han ved fra børnenes mor, at de i dag
                alle er fj ernet fra hjemmet.

            Som 18-årig bliver David som resultat af et one night stand selv far, og efter et år
                med diskussioner om samvær med barnets mor, stikker han sydpå. I de følgende år bor
                og arbejder han i flere forskellige lande, hvilket betyder, at han i dag taler
                flydende tysk og engelsk, samt kan gøre sig gældende på bulgarsk. I dag ser David
                sin søn, men ikke så meget som han gerne vil.

            I 2012 er han i forbindelse med en anmeldelse for vold et smut i Danmark, hvor han
                også når at besøge Skanderborgfestivalen. Her møder han Josefine, og det siger bang.
                14 dage senere er han flyttet hjem til Danmark til den by, hvor hun bor. I dag bor
                de sammen og snakker om at åbne deres egen restaurant. David har i de forløbne år
                taget en toårig HF på syv måneder med topkarakterer og er gået i voksenlære. Hans
                store drøm er egentlig at arbejde med udsatte unge som pædagog, men et par
                voldsdomme forhindrer ham i at komme ind på studiet – og i at få lov til at arbejde
                med de unge.

            Det er også først nu, der egentlig er styr på livet, og hvor David på mange måder har
                fået det godt, at det er blevet rigtig svært for ham. For pludselig er der blevet
                plads til at tænke på alt det grimme, og det presser mere og mere på.

            Det er nogle år siden, David for allerførste gang sætter ord på krænkelserne. Han
                fortæller det til sin storesøster, Anna, der reagerer ved at sige „nej“. David
                spørger: „Hvad mener du med ‘nej’?“, men Anna er ikke interesseret i at svare. David
                bliver sur, skuffet og ked af det, men det er afslutningen på den samtale.

            Da han et år senere som 24-årig prøver at tage emnet op med Anna igen, går samtalen
                lidt bedre. Han får forklaret hende, hvad den sidste samtale gjorde ved ham, og hun
                undskylder. Men de går ikke i dybden med, hvad der egentlig skete.

            Han fortæller det også en aften til sine venner. De reagerer ved at kalde ham en
                luder. Deres reaktion skræmmer David meget, men han prøver alligevel igen med en
                anden ven, som bare lytter, hvilket er lige præcis det, han har brug for. Når han
                vælger at fortælle vennerne om det, handler det ikke så meget om et indre behov for
                at lette låget på kedlen, men mere om en følelse af at skylde sine venner sandheden:
                „Jeg følte ikke, at jeg havde givet mig fuldt ud som ven. Jeg følte, at jeg skyldte
                mine venner, at de vidste det – at de har mødt den rigtige mig. Nu kender de mig og
                forstår måske bedre, at jeg er den, jeg er i dag.“

            Og netop følelsen af at være gemt bag utallige facader har indtil for nyligt været
                ekstremt dominerende. Specielt derhjemme i forhold til hans kæreste, Josefine, er
                der blevet lagt låg på følelserne. David har aldrig vist hende, hvor ulykkelig og
                tom han tit har følt sig, fordi det, som han siger, jo bare er meget nemmere at være
                glad.

            „Jeg viser ikke følelser og sådan noget herhjemme. Jeg dur ikke til det. Jeg er sådan
                lidt følelseskold, faktisk. Sådan, at hvis Josefine græder, så går jeg ind i et
                andet rum. Hun har aldrig rigtigt fået en forklaring på, hvorfor tingene er sådan.
                Jeg har bare sagt til hende, at jeg har det træls med følelser – jeg gider det ikke.
                Sådan lidt machoagtigt, uden at være det.“

            Men David kan mærke, at der er sket noget den seneste tid, at det hjælper ham at
                fortælle om opvæksten og overgrebene, og at vejen frem for ham – i hvert fald som
                det ser ud lige nu – er at fortælle andre om det svære. Presset på skuldrene er
                blevet lettere. Så sent som op til samtalerne til denne bog havde David det svært
                med at tale om fortiden. Blandt andet sendte han en sms til os, der meget tydeligt
                beskriver, hvordan det kan føles at være en voksen, der blev seksuelt krænket som
                barn:

            Jeg er ikke god til følelser. Hvad skal jeg sige? Jeg siger ikke
                noget til nogen.

            At jeg er ikke god til følelser?

            At jeg ikke stoler på folk? Ingen 100 procent overhovedet.

            At jeg er tryghedsnarkoman?

            At jeg er bange for at smide min ‘fremtid’ (eller mangel på samme)
                på gulvet?

            At jeg har dødsangst 24 timer i døgnet?

            At lige så glad og frisk, som jeg virker, lige så død og kold er
                jeg indvendig?

            At alle diverse instanser, lærere, kontaktpersoner osv. altid har
                sagt, at jeg med mit multibegavede hoved burde gøre mere. Blive til mere. Når det
                eneste, der kører rundt i det såkaldt intelligente hoved er det sørgelige individ,
                der kneppede mig med min mors viden?

            Følelsen af hans endnu mere ulækre overskæg på min ryg?

            At jeg er bange for min egen evne til at sætte facader op? Bange
                for min evne til at holde folk væk. Bange for at være tjener resten af mit liv.
                Bange for ikke at gøre en forskel.

            At jeg er bange for følelser, bange for det meste faktisk?

             

            Jeg gider ikke være bange mere.

            Vil bare gøre en forskel.

            Fixe hullerne.

            Gøre mere.

            Blive mere.
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