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Om Krop og sjæl i harmoni

Forfatteren Jonette Crowley indvier os her i den enkle healingteknik Soul Body Fusion, som er et kraftfuldt redskab til at integrere sjælen i kroppen og derved skabe bedre helbred, større velbefindende, åndelig udvikling og overflod i livet.

     

    Metoden kan læres af alle, og man kan anvende den på sig selv eller andre. Målet med processen er på celleplan at omstille kroppen til det højeste spirituelle niveau. Soul Body Fusion skaber en interaktiv proces, hvor sjælen stimulerer kroppen

celler til at harmoniseres til højere og højere frekvenser. Dette transformerer kroppen, så den er i stand til at holde på mere lys og kraft, hvilket kan fjerne blokeringer og sygdom og give adgang til åndelige dimensioner, der hidtil ikke har været tilgængelige.

     

    Krop og sjæl i harmoni giver mange praktiske instruktioner og er yderst inspirerende. Den bringer desuden en række cases, som vidner om teknikkens gavnlige effekt, og man kan gennem hele bogen mærke forfatterens store engagement og

positive energi.
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TAK

Denne bog er skrevet, fordi så mange mennesker har taget det enkle redskab Soul Body Fusion til sig og er begyndt at bruge det til at forandre deres liv og forbedre sundheden og trivselen hos mennesker omkring sig. Det er deres beretninger, der har fået mig til at undervise og skrive. En stor tak til alle dem, der har delt ud af deres oplevelser og inspiration – det har haft stor betydning for denne bog! Jeg ville dog nok stadigvæk have tøvet, hvis det ikke havde været for min ven og tyske agent Wulfing von Rohr, der solgte ideen om denne bog til Random House.

Min professionelle og kærlige redaktør Margaret Harrell har altid været der, når jeg har haft brug for hende. Hun har gjort forfatterens ensomme job til et parløb. En særlig tak til de venner, der har læst manuskriptet og føjet deres visdom til det: Nancy Oberman, Jarla Ahlers, Berdine de Visser, Jim Dunne og Nadja Nicholl. Intet af dette var blevet til virkelighed uden min administrator, Lisa Smith, og min personlige assistent Ev Luceris Davidson. Min mand Ed Oakley, der selv er forfatter, bar over med mig al den tid, jeg brugte på at skrive. Hans opmuntring og kærlighed er det faste holdepunkt på min rejse.

Også en tak til de europæiske forlæggere, der udgiver Soul Body Fusion til deres læsere i Norge, Sverige, Finland, Holland og Danmark.

Min allerstørste tak går dog til dig, kære læser. Du hører til blandt de mennesker, der tror på, at mirakuløs forvandling kan være enkel.




FORORD

Jeg har lært meget af mine åndevejledere gennem de sidste tyve år.

Jeg har et herligt liv, et eventyrligt arbejde, et godt helbred, en vidunderlig familie og dejlige venner … Hvem skulle have troet, at der stadig var en brik, der manglede, og at den befandt sig lige for næsen af mig? Jo, vist kan jeg kanalisere for mennesker, føre dem ind i en multidimensional bevidsthedstilstand og åbne energiporte på kraftsteder. Men en lille proces med at harmonisere krop og sjæl viste sig alligevel at være uventet kraftfuld … og utrolig let at lære.

White Eagle, min primære åndevejleder, tilskyndede mig kraftigt til at undervise i Soul Body Fusion. Inden da var det bare endnu et spirituelt redskab, jeg brugte selv. Min mere kosmiske guide Mark, der virkelig aldrig interesserer sig for jordiske ting, gav mig processens navn – Soul Body Fusion – og besked på at beskytte det som varemærke. Det var det første tegn på, at der var noget på spil, som var mere omfattende, end jeg havde kunnet forudse.

Jeg har stadig alle de supergode ting … plus noget andet … mig selv i en mere storslået udgave.

Denne bog er næste skridt i udfoldelsen af den usynlige plan for alt det, der er på spil her. Men nu er du også med på holdet!

Oktober 2011

Denver, Colorado




Del 1

Hvorfor Soul Body Fusion nu?

Der er et kys, vi længes efter med hele vores liv.

Åndens berøring af kroppen.

– RUMI


1

Den manglende brik i vores potentiale

Mennesker er så optaget af at vælge, hvad I godt kunne tænke jer at se efter forvandlingen, men i denne forvandling skal du undlade at forsøge at vælge, da udfaldet er umuligt at vælge ud fra begrænsningerne ved dig som en, der vælger.

– MARK


FREMMEDGJORTE FRA VORES HØJESTE SELV

Vi har alle en smuk sjæl, men undertiden kan vi ikke bringe den helt ind i kroppen. Vi lever livet på halvt blus og er ikke i stand til at tiltrække det helbred og den rigdom og trivsel, der tilkommer os fra fødslen. Sjælens og kroppens frekvens er i de fleste tilfælde i disharmoni. Vi kan opleve en modstand mellem dem eller ligefrem en konflikt og en dyb adskillelse. Det sker på grund af livets traumer, smerte, skuffelser og sorg. Vi tumler videre, uden at vores ånd er helt nærværende og ved fuld styrke. På mange måder har vi mistet de nøgler til energien, der fuldt ud kan sammensmelte det guddommelige og det menneskelige i os.

Føler du, at din ånd og krop ikke er i harmoni? Mærker du af og til en manglende jordforbindelse, eller har du det, som om du ikke rigtig hører til? Ved du, at du burde have mere energi og et bedre helbred, men har svært ved at opnå det? Forestil dig, hvordan det ville føles at have åndens lys fuldstændig og permanent forbundet med kroppen, sådan som det er meningen, det skal være.

Elefanter følger deres instinkt og flygter op i bakkedragene, inden flodbølgen rammer kysten. Fugle trækker sydpå om vinteren. Laks vender tilbage til netop det vandløb, hvor de blev udklækket, for at gyde. Men mennesker … tja … vi har stort set ingen kontakt med vores naturlige instinkter. Vi er tilsyneladende den eneste art, der træffer valg til skade for vores eget helbred.

Gennem de seneste århundreder har den vestlige videnskabsfilosofi skabt en adskillelse mellem ånden og materien. Ånden – denne umålelige og ulogiske kraft – blev ladt ude af betragtning og overladt til religionerne, mens materien blev dissekeret og studeret og gjort til den eneste virkelighed. Dualiteten herskede. Ikke alene blev ånden adskilt fra vores fysiske natur, men vores iboende guddommelighed blev også taget fra os. Og da vores religioner placerede Gud uden for os selv, blev adskillelsen endeligt befæstet. I hele den materielle overlevelsesproces har vi identificeret os med kødet og mistet sjælen eller vores væsen. Kort sagt – vi er blevet fremmedgjort fra vores essens.

Nogle af os, der har følt tabet af ånden – og af vores naturlige styrke sammen med den – har forsøgt at nå den gennem meditation og spirituelle øvelser. Andre er måske blevet følelsesløse af for meget arbejde eller en form for misbrug. Men problemet er i en nøddeskal, at vi tit jagter sjælen ved at lade kroppen bag os. Det gjaldt helt bestemt mig selv. Jeg har søgt fred og oplysning ved at lære at bevæge mig op i højere og højere bevidsthedstilstande. Jeg havde nogle vidunderlige oplevelser hinsides, men jeg kunne ikke altid få følelserne med tilbage til min krop eller integrere dem i mit liv. Jeg manglede jordforbindelse og var ikke engang klar over det! Jeg husker, hvordan en gruppe fyre i studieårene kaldte mig for „Rumdronningen“. Jeg var en god studerende og havde et aktivt socialt liv. Så hvad var det, de så, som jeg ikke selv kunne se?

I det nuværende klima præget af adskillelse er nogle tilbøjelige til at søge spirituelle mål, men samtidig se bort fra værdien af livet her på jorden. Har du nogensinde hørt nogen sige: „Det her er mit sidste liv – når jeg er færdig med det, er jeg den, der er smuttet“? Hvad siger det om, hvordan vi værdsætter livet? Budskabet er, at livet på jorden er en slags karmisk fængselsstraf, som vi bare venter på at få overstået. Men måske har vi fået vendt det hele på hovedet. I stedet for at lade kroppen bag os er det første skridt til spirituel vækst og fysisk eller følelsesmæssig trivsel måske snarere at bringe ånden tilbage og helt ind i kroppen. Vi er nødt til at starte ud med at være hele. Når alt kommer til alt, kan vi kun ændre noget i den udstrækning, vi er en del af det.



AT FÅ HELHEDEN TILBAGE

Soul Body Fusion-teknikken gør forbindelsen til vores potentiale mere levende og klar. Når vi bringer vores bevidsthed ind i kroppen, stråler vores enestående væsen ud i livet og ind i vores forhold og omgivelser.

Glenda Green, forfatteren til Love Without End, opsummerer det således: „Sjælen råber på en virkelighedserfaring, kun det fysiske liv kan give den. Kroppen skriger efter en oplevelse af udødelighed, kun sjælen kan give den. Efterhånden som du giver denne forening lov til at indfinde sig, erfarer du direkte, hvordan det føles at være den kærlighed, du er.“1

Når mere af ånden forbinder sig med cellerne, sker der et umiskendeligt skift. Det bliver begyndelsen til en ny virkelighed, hvor sundhed, lykke, overflod og mening understøttes fra de højeste dimensioner. Med Soul Body Fusion er helhed ikke så meget noget, vi opnår, som noget, vi husker.

Hvis du bringer dig i fuldkommen harmoni med dine højere sider – som jeg kalder for sjælen – åbner du en dør, så dit tredimensionale selv kan opleve en større virkelighed hinsides tid og rum. Der sker ting, som kan virke ganske mirakuløse på det lille selv. Forandringer, der ud fra et rent fysisk standpunkt synes at være umulige eller tage enormt lang tid, kan være øjeblikkelige, når dit større selv er til rådighed for opgaven. Hvis din sjæl og krop fungerer som en samlet helhed, er der ingen mangler. Som et hele er du en suveræn og kreativ kraft. Din egen sjæl kan være den brik, der mangler i dit potentiale. Det, der gør Soul Body Fusion-processen så kraftfuld, er, at du får adgang til dine umådelige talenter med undertiden fantastiske resultater.



NOGLE AF RESULTATERNE

Bare for at give dig en smagsprøve på det, du finder ud af, når du læser om og bruger redskaberne i disse kapitler, følger der her nogle citater fra mennesker, der har oplevet Soul Body Fusion:


	Den mest elegante, lette og smukke vej til oplysning – min sjæl er vendt hjem, og kampen er overstået. Jeg er ekstatisk!

	Det er første gang i mit liv, jeg virkelig har oplevet lykke.

	Jeg fik konstateret type 2-diabetes og tog medicin tre gange om dagen. Efter den første fusion satte jeg dosis ned. Jeg er sikker på, at SBF (forkortelse for Soul Body Fusion, o.a.) har helbredt min krop, så den nu producerer insulin normalt igen. Jeg har lige været hos lægen, og han bekræfter, at jeg ikke længere har sukkersyge! Jeg kan ikke finde nogen anden forklaring på det end Soul Body Fusion.

	Jeg gav SBF til „D“, der havde et melanom (kræftceller) i øjet og metastaser over hele kroppen. Lægerne sagde, at der stort set ikke var andre muligheder for at kurere hende end gennem kemoterapi. Den indsigt i sin barndom, hun fik under fusionen, havde en afgørende virkning på hendes helbred. Hendes prøver blev bedre, og kemoterapi var unødvendig. Metastaserne i hendes krop er helt forsvundet.

	Jeg var deprimeret, jaloux, vred og isoleret. Jeg havde hverken tillid til mig selv eller andre. Under fusionen fik min sjæl jordforbindelse, og hele energibilledet vendte! Alting så straks helt anderledes ud! Selv min kæreste har forandret sig. Han vidste ikke, hvad der var sket. Jeg har nu lettere ved at kontrollere mig selv og kan fokusere igen. Jeg slap endelig ud af klemmen og er fri til at være den virkelige Jenny!



Selv om Soul Body Fusion-processen i nogle tilfælde fører til helbredelse, er den mere end en healingteknik. Den udvider dig og dit potentiale på alle niveauer. En kvinde sagde til mig: „Låget er væk. Det, der før var umuligt, går som en leg nu.“ Den kan give dig forståelse, klarhed, øget adgang til visdom, mere kærlighed til dig selv, hurtigere personlig vækst, flere spirituelle evner … Den sætter dig på sporet af det, jeg kalder for „velvære uden årsag“.

Vi har billioner af celler i kroppen, der alle reagerer på vibration – lys, lyd, energi, kærlighed. Vores sjæl er den højeste vibration, vi kan rumme, og den omfatter vores største lys og potentiale. Hvis vi bevidst anråber sjælen og beder den om at være i permanent harmoni med kroppen og smelte sammen med den, forandres vores celler. Lægen Deepak Chopra udtrykker det på denne måde: „Alt, hvad sjælen gør, oversættes til en proces i kroppen. Man kan bogstavelig talt ikke have en krop uden en sjæl. Det er det glemte mirakel. Hver og en af os er en sjæl skabt i kødet.“2



AT FÅ ÅNDEN TILBAGE I DIT LIV

Soul Body Fusion er en enkel proces, du kan bruge på dig selv eller andre, som på celleplan bringer kroppen i harmoni med den højest mulige ånd eller det højeste lys, den kan rumme. Forandringerne er permanente og endeløse. Permanente forstået på den måde, at når cellerne forandres, så de kommer i harmoni med dine højere energiaspekter, forbliver de i denne lettere frekvens. Og endeløse, fordi der ingen grænser er for din sjæl. Soul Body Fusion afføder en interaktiv proces, hvor sjælen stimulerer cellerne til at harmonisere sig på stadig højere niveauer. På den måde fungerer den som katalysator for udviklingen og åbner veje til accelereret vækst.

Det er et kraftfuldt redskab til at skabe en ny virkelighed her og nu. Stefan fra Bulgarien, der er uddannet instruktør i Soul Body Fusion, forklarer det på denne måde: „Du høster, hvad du sår. Vi tiltrækker med andre ord de mennesker og begivenheder, der svarer til vores egne vibrationer. Det svarer lidt til, hvordan en radio fungerer. I en radio sidder der en lille generator, der udsender bølger med en bestemt frekvens. Disse bølger svinger sammen med bølger i luften, der så modtages af antennen. På samme måde med os. Vi udsender en vibration, hvis resonans bringer os det tilsvarende program. Det centrale spørgsmål er derfor: ’Hvad tuner jeg ind på – det højere mig? Eller massebevidstheden?’ Med Soul Body Fusion ændrer vi modulationen fra en meget ringe kvalitet til den allerbedste og er derfor i stand til bevidst at vælge de livsprogrammer, vi ønsker. Når vi kan opretholde og udsende højere frekvenser, skaber vi nye virkeligheder for os selv.“

Denne proces følger den spirituelle lov om, at højere frekvenser overtrumfer lavere frekvenser. Fordi de rummer mere energi. Bevidsthed bevæger sig med andre ord altid i opadgående retning mod det højere.

Selv om jeg taler om en sammensmeltning mellem sjæl og krop og siger, at vores sjæl „kommer ind i“ cellerne, betyder det ikke, at vi har levet en sjælløs tilværelse. Sjælen har uendelig mange højere frekvenser i sig, vi ikke har haft kontakt med. Fusionsprocessen harmoniserer vores aktuelle selv – uanset hvor højt vi er kommet op allerede – med de endnu finere, lettere og mere kosmiske aspekter af sjælen. Jo mere af sjælen vi legemliggør, jo større evne har vi til at nå endnu højere. Ligesom en computers effektivitet og graden af, hvor avancerede programmer, den kan køre, afhænger af dens styresystem, har vores adgang til universets visdom hidtil været begrænset af vores tredimensionale styresystem.

Valerie Hunt, der er professor emeritus i biologi på UCLA og har skrevet bogen: Infinite Mind – Science of the Human Vibrations of Consciousness, har gennem årtier forsket i videnskaben om menneskelige vibrationer. Hun har lagt mærke til, at der findes en frekvensskala, der svarer til et menneskes udvikling og bevidsthedstilstand. Hun opdagede, at den normale frekvens for et materialistisk indstillet menneske ligger i området omkring 250 Hz. (Hertz defineres som antal svingninger per sekund. Et højere tal svarer til en bølge med højere frekvens og dermed øget energi). Healere ligger i området fra 400 til 800 Hz, mens mennesker med „psykiske evner“ har vibrationer fra 800 til 900 Hz. Mennesker, hun beskriver som havende „mystiske personligheder“, udviser frekvenser over 900 Hz.3 Vi kan tænke os, at det øger vores vibrationsområde at trække mere af sjælen ind og åbne op til en spiritualitet og healing, der er lukket land for mennesker med lavere og langsommere energifelter.

Hos de fleste af os er biologien ikke programmeret til at rumme det højere selv. Selv hvis det lykkes os at opleve transcendens i et spirituelt glimt, kan følelsen ikke fastholdes. Soul Body Fusion-processen ændrer kroppen, så du kan rumme mere kraft og få adgang til dimensioner, der tidligere var utilgængelige. Almindeligvis har vi kun været i stand til at nå disse høje dimensioner ved hjælp af spirituelle øvelser, der gik ud på at forlade kroppen og rejse i bevidstheden. Men når vi gjorde det, opretholdt vi dualiteten mellem ånd og materie. Nu er tiden kommet, hvor vi endelig kan opleve vores helhed. Til det formål får vi her et helt nyt styresystem, der kan køre nogle vidunderlige og magiske livsprogrammer.



EN UFORUDSIGELIG FORVANDLING

Det er umuligt at forudsige virkningen af Soul Body Fusion på et menneske. Vi kan ikke vide, hvilke gaver vi får, før vi tager det næste skridt. Jeg kommer i tanker om en gammel vittighed, der stadig kalder smilet frem hos mig: To larver sidder på et blad, da en sommerfugl flagrer forbi og forskrækker dem. Den ene vender sig om mod den anden og siger: „Jøsses, du får aldrig mig op i en af de tingester.“

I denne nye måde at være på bestemmes vores fremtid af, hvad vi virkelig er og kan blive til, og ikke af, hvad og hvor vi har været – i kraft af det umanifesterede potentiale, der dukker op. Soul Body Fusion gør det kort sagt lettere at være det enestående og vidunderlige væsen, du er! Tænk på din sjæl som en stadig kilde til støtte, visdom og omsorg. Jo mere integreret den er, jo bedre flyder dit liv.

Tiden er kommet til at kombinere lys og stof, forene sjæl og krop og føre energierne i de gamle solskiver og gralskoder sammen. Det er på tide at blive illumineret. Vi kan alle i dag føle nødvendigheden af personlig og global forvandling. Vi bruger flere penge på flere ting og er mindre sunde og mindre glade. Vores paradigmer af konflikt og udnyttelse i stedet for samarbejde belaster kloden. Vi længes efter et mere holistisk verdenssyn. Vi lever i en enestående tid med hidtil usete muligheder. Vi leder en bevidsthedsevolution og er ved at finde ud af spillets regler … eller er det et helt nyt spil?

Dette er en praktisk håndbog, der kommer med klare instruktioner, adskillige eksempler samt den mystiske og videnskabelige baggrund – alt, hvad du behøver for at udføre fusioner på dig selv og andre. Jeg inviterer dig hermed med ud på de magiske eventyr, der har ført til min opdagelse af Soul Body Fusion. Det er en rejse fuld af håb, healing og helhed. Denne bog rummer energierne til en opvågnen. Soul Body Fusion er en gave til dig og alle, du kommer i kontakt med.
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At aktivere de fire elementer

Jonette er ikke noget almindeligt spirituelt væsen. Jeg så en åndelig leder i hende, endnu inden hun fortalte mig om sit livs rejse. Jonette er en vis bedstemor i en ung skikkelse. Hun er en af de udvalgte, der skal vække, undervise og vejlede os på vores sande vej fremad mod morgendagens verden.

– STORHØVDING WOABLEZA

Rådet af indianske spirituelle ældste


EN SPIRITUEL INDIANA JONES

Ligesom ved alle betydningsfulde opdagelser, der kommer i et glimt af erkendelse, går der en betydelig forberedelse forud. Det forberedende arbejde til Soul Body Fusion tog fem år, strakte sig over fem kontinenter og omfattede en masse vandreture.

Selv om jeg har gjort professionel karriere som ledelseskonsulent, er udforskning og eventyr min store lidenskab. I over tyve år har jeg fået klar og bevidst vejledning fra to åndevejledere. White Eagle er en mester, der arbejder med mennesker direkte gennem læsninger og healing. Mark er et kosmisk og magnetisk væsen, der ikke har noget med den fysiske dimension at gøre overhovedet. Han samler sig om at undervise i bestemte færdigheder i kvantebevidsthedens højere dimensioner i hold og på kurser. De er begge en del af Det Hvide Broderskab, en forsamling af mestre og vejledere som beskæftiger sig med menneskehedens åndelige evolution. Begge vejledere fortæller mig, hvor jeg skal tage hen, men kun hvis jeg spørger dem.

I min udforskning af den ydre verden er jeg en inkarneret rejsende, der har været i mere end tres lande og stadig føjer nye til listen. Jeg elsker at besøge kraftsteder og hellige steder og tager som regel andre spirituelle rejsende med mig. Vi åbner os for indsigter og søger efter skjulte energier eller gamle nøgler. Hen ad vejen har jeg fået evner som moderne shaman. Med hjælp fra mine åndevejledere kan jeg nu med lethed navigere gennem en ottedimensional bevidsthed og tage andre med mig på rejsen. For hvert rejsemål har vi fået ny forståelse og gennemgået en forvandling, der ofte er helt ubeskrivelig. Jeg er ukonventionel som shaman, fordi jeg ikke er elev af en bestemt oprindelig tradition eller kultur, og derfor er jeg heller ikke begrænset af de ritualer og trosforestillinger, der er opbygget gennem tiderne. Oplysningerne kommer fra mine indre vejledere, mens energierne og indvielserne kommer direkte fra jorden og hinsides den. Fordelen ved det er, at jeg kan være fleksibel og pragmatisk og altid søge efter det, der fungerer, mens jeg er bundet af færrest mulige regler. Mit overordnede mål er at bidrage til at forvandle den menneskelige oplevelse gennem mine opdagelser og skabe veje til højere bevidsthed.

Ligesom vores celler skal forberedes til at rumme mere af vores egen essens fra de højere dimensioner, har Moder Jord også brug for at blive renset og forberedt på sit dimensionsskift. På fire kraftsteder rundt om på jorden har jeg ledet grupper i et for et at aktivere de fire elementer: jord, vand, ild og luft. Det var en forudsætning for Soul Body Fusion, at jeg gennemførte disse aktiveringer – men det samlede billede kunne jeg først se bagefter.



NEPAL: AKTIVERING AF JORDELEMENTET

I 2003 lokkede kongeriget Nepal i Himalaya mig og tretten andre dristige eventyrere til at vandre i fjorten dage til base camp Mount Everest, der ligger i 5.390 meters højde. Ud over at klare den overvældende fysiske udfordring ville vi forbinde os med den naturinspirerede buddhisme i regionen. Inden vi fløj til Katmandu, spurgte jeg White Eagle om, hvad vores spirituelle mission gik ud på. Han forklarede, at jorden havde oplagret den negative energi, menneskene har produceret gennem århundreder, på et fjernt og sikkert sted ved foden af Himalayabjergene for at beskytte os. Vores mission bestod i at bruge lyset og det godes kraft til at frigøre det mørke, der var oplagret der. Det kunne bidrage til at befri kloden for dens byrde af negativitet. Jeg har lært, at jeg ikke behøver at forstå disse spirituelle opgaver og end ikke tro på dem med min fornuft. Jeg dukker bare op med den rigtige hensigt og følger fuld af tillid mit instinkt. Når alt kommer til alt, er det jo det bedste, man kan gøre.

Vores arbejde hjalp faktisk til at rense jorden for ophobet giftig energi. Det åbnede en energimæssig port i et bjerg i nærheden – Ama Dablam, en af verdens fem mest storslåede bjergtinder – endnu mere. Herfra flyder der hele tiden sødmefyldte og stærke energier ind i jordens meridianer. Den gave, vi modtager herigennem, kalder jeg for Himalaya-hjerteaktiveringen. Det er en overførsel af styrke og sammenhæng, der som en elektrisk ladning kan vække dit hjerte. (I kapitel 9, Andre nyttige ideer til spirituel vækst, forklarer jeg dig, hvordan du kan udføre denne aktivering). Vores meditationer og bønner under denne fantastiske rejse i Himalayabjergene aktiverede jordelementet.



PERU: AKTIVERING AF VANDELEMENTET

Et år efter vores ophold i Nepal fulgte mange af de samme rejsende mig på et spirituelt eventyr til Peru: Amazonfloden, Titicacasøen og Inkaruten, som vi vandrede ad til Machu Picchu – et mystisk citadel, anlagt i terrasser oppe i skyerne. Ifølge White Eagle var en af vores missioner at få kontakt til vandets ånd i Amazonfloden og bede om healing for vandelementet over hele jorden. Vi gjorde det i en magisk meditation, mens vi i skumringen gled ned ad en biflod til Madre de Dios-floden.

Ud over vores arbejde med vandet havde jeg min egen mission. Da jeg havde læst Andesbjergenes hemmelighed, blev jeg ivrig efter at få mere at vide om de mystiske solskiver fra Lemurien. Ifølge bogen og nogle af de oprindelige sydamerikanske indianeres legender bragte en lemurisk mester og lærer ved navn Amaru Muru nogle hellige skriftruller med optegnelser over universet i sikkerhed i Andesbjergene, inden den store civilisation i Stillehavet, der blev kaldt Lemurien, gik under i en katastrofe. Den mest værdifulde af genstandene var en kæmpe solskive med indkodet viden, der fungerede som en kosmisk computer. Solskiven blev ført til et skjult kloster i nærheden af Titicacasøen, hvor den blev beskyttet af inkaernes præsteskab. Legenden var fængslende, og den eventyrlystne del af mig håbede at blive ført til den hemmelige solskive. Ja, hvorfor ikke?

Det gik, som jeg ønskede, men slet ikke på den måde, jeg forventede. Det skete under en aftenmeditation i Cuzco, der blev ledet af vores shaman Mallku fra Andesbjergene. Jeg befandt mig på en indre spirituel rejse, der var lige så klar som rummet omkring mig. Foran mig lå en pyramide med flad top, der lignede dem, som mayaerne og inkaerne byggede. På en eller anden måde vidste jeg, at jeg skulle bede om tilladelse fra en usynlig vogter for at komme ind i den. Efter at jeg tredje gang havde spurgt: „Hvem vogter dette sted?“, kom en mayalignende gud med brun hud og iført en fjerkappe til syne. Vogteren af det inderste hellige rum var Den Store Indviede, aztekerne kalder for Quetzalcoatl og mayaerne for Kukulcan. Hans fjer viste, at han var den „vingede slange“, der nogle gange kaldes „regnbueslangen“. I næsten alle kulturer med indre indvielsesriter er det den vingede slange, der under forskellige navne bevogter porten til visdom og undersøger, om den rejsende er parat og værdig. Han viser sig kun ved de højeste indvielser og ses undertiden som en drage. Man kan ikke bede om en sådan indvielse. Den indtræffer, når alt er parat. Jeg bestod prøven den nat, fordi jeg intuitivt vidste, at jeg skulle spørge vogteren om tilladelse og udtale anmodningen tre gange, indtil han viste sig.

Jeg brugte mit sjælenavn „Kumara“ og bad om at blive lukket ind i pyramiden. Vogteren trådte til side, og mit syn skiftede med det samme. Jeg var alene i pyramiden og steg op ad syv lysende trin til den øverste platform, hvor en massiv gylden solskive udstrålede uendeligt lys og kraft. Energien ramte mig fysisk som pakker af geometrisk kodet information, der strømmede ud af skiven og ind i mine celler. Virkningen af den energimæssige download fik min krop til at skælve, gyse og blive varmere. Nogle af de andre mediterende åbnede bekymret øjnene, mens jeg rystede og svajede. Det føltes, som om jeg blev omprogrammeret på et dybt niveau med kryptiske koder, der trængte helt ind i min væren – solskivens koder.

Sådan modtog jeg min solindvielse direkte og spontant fra de højere verdener. Efter at have accepteret energikoderne i min væren kan jeg nu overføre dele af solindvielsen til andre. Jeg tror, at når jeg eller nogen af os modtager højere energi, viden eller spirituel indvielse, bliver disse gaver indlejret i hele den menneskelige bevidsthedsstruktur og derigennem styrket. De bliver gjort tilgængelige for alle, der kan få kontakt med dem. Det er, som om den højere visdom bliver forvandlet gennem os eller pakket om i et format, der nu er bredt tilgængeligt for resten af menneskeheden. Det er, hvad der er ved at ske med solskivekoderne og i solindvielserne. Denne viden har været tabt for os i måske tusinder af år, skjult, indtil vi nu er blevet i stand til at nå den.

Måske har du lyst til at læse den detaljerede beretning om disse to rejser til Himalaya og Andesbjergene i min bog, Ørnen og kondoren, en sand fortælling om en uventet mystisk rejse. Læsere har fortalt, hvordan de har oplevet energierne i indvielsen direkte. Bogens titel kommer fra en gammel lokal legende, der siger: „Når den nordamerikanske ørn og den sydamerikanske kondor forenes, vil den fredelige ånd vækkes på jorden.“ Mange tror, at den tid er kommet nu.



KILIMANJARO: AKTIVERING AF ILDELEMENTET

Under en dyb meditation i 1989, kort før jeg første gang kanaliserede White Eagle, fik jeg en vision af en energimæssig genopvækkelse af Afrika. En gigantisk krystal, så høj som en skyskraber, landede på toppen af et bjerg og sendte et strålende og forvandlende lys ud over Afrika og verden. Frøet blev sået dybt i min sjæl. Jeg vidste, at bjerget var Kilimanjaro i Tanzania, og at jeg en dag ville bestige det og tage en symbolsk kvartskrystal med mig. Det stod klart for mig, at hvis verden skulle nå sit næste niveau af oplysning, måtte Afrikas rige styrke vækkes. Her i 2011 ser vi nu, hvordan mennesker i Nordafrika og Mellemøsten forsøger at generobre deres rettigheder fra despotiske regimer.

Bjerget Kilimanjaro, der er 5.895 meter højt og hæver sig op over skydækket ved ækvator, er Afrikas højeste punkt og verdens højeste fritstående vulkan. Ild er forvandlingens og forklarelsens element. I syv dage i februar 2006 vandrede vores gruppe af spirituelle opdagelsesrejsende op ad Machame Trail til Uhuru Peak, som er bjergets top. Det var en brat opstigning, og den tiltagende højde var bogstavelig talt svimlende. Jeg havde været oppe på toppen af Mount Kalapathar i Himalaya, vandret gennem de høje pas på Inkaruten og besteget femten af Colorados højeste tinder, men denne gang viste højdetilvæksten sig at være for meget for mig. Jeg led af akut bjergsyge i tre dage, mens jeg vaklede op ad det enorme bjerg. Jeg kunne hverken holde mad, vand eller medicin i mig. Mit hoved blev martret som af tusinder af sværdstik, og hjernevævet og lungerne blev fyldt med væske – jeg var ved at udvikle hjerne- og lungeødem. Hårkarrene i ansigtet begyndte at briste, og det så ud, som om jeg havde fået to store sæbeøjne. Det var dødsstødet. Viljestyrke og rygrad kunne ikke få mig et skridt videre. Jeg havde klaret mig op til base camp Barafu i 4.600 meters højde. Her kollapsede jeg i vores telt, mens min mand, Ed, brugte satellittelefonen til at vække vores venner og healere i Denver, så de kunne bede for mig. Samme aften ved fuldmåne gav jeg Ed den krystal, jeg havde taget med mig fra Peru, så han og de andre kunne bringe den op på toppen af Afrika.

Der er ikke taknemmelighed nok i mit hjerte til at takke Ed og de andre på turen, hvoraf flere også var syge, for deres hjælp disse sidste tre forfærdelige dage. Jeg tror også, at de forskellige grupper af venner i USA og Europa, der banede vej for vores spirituelle mission, var afgørende for, at den lykkedes.

Bjerget havde tæret voldsomt på os. Ud af de tolv veltrænede og ivrige vandrere, der havde begivet sig ud på rejsen, nåede kun fire toppen; to andre var tæt på. Hvad gjorde det for os? Ilden gør dej til brød, ler til keramik og smeltet metal til stål. Den forvandler vores essens til noget stærkt og helt anderledes end før. Himalaya gav os aktiveringen af hjertet. Andesbjergene aktiverede solskivens visdomskoder. Kilimanjaro vakte ilden i os, så vi nu kender vores egen styrke.



AKTIVERING AF LUFTELEMENTET

Flere måneder efter, at vi havde forladt Afrika, undte jeg mig selv den luksus at tage en nem rejse – til England for at besøge Glastonbury og Stonehenge og forhåbentlig se nogle korncirkler. Jeg rejste sammen med tre hollandske kvinder, som jeg har fået et nært og søsterligt forhold til. Vi ville gerne opleve Avalons berømte energier, men ingen af os sansede noget særligt. Skuffet spurgte vi White Eagle: „Hvorfor?“ Jeg kanaliserede, at energierne på disse kraftsteder bevæger og forandrer sig. Forskellige steder er ved at blive kraftfulde. Ja, når vi mennesker åbner op, bliver vi faktisk selv til bevægelige krafthvirvler.

Efter at have ledet grupper til bjerge i Asien, Sydamerika og Afrika for at aktivere henholdsvis elementet jord, vand og ild, spurgte jeg nu White Eagle, hvor jeg skulle tage hen for at aktivere luftelementet. Jeg var ret sikker på, at det måtte være et sted på niveau med havoverfladen, da jeg jo af egen erfaring vidste, at der simpelthen ikke findes luft på en bjergtop!

Vi sad alle fire i et hyggeligt engelsk landhus og diskuterede, hvor vi troede, man kunne aktivere luften. Elizabeth mente, at en græsk ø ville være velegnet. Jeg pegede på Hawaii. Da vi spurgte White Eagle, var hans svar enkelt og totalt uventet: „Malta.“

„Malta?“ tænkte jeg. „Det står bestemt ikke højt på min liste over steder, jeg gerne vil besøge.“

Berdine reddede situationen, for hun vidste noget om Malta. Hun fortalte os andre, at denne østat nær sydkysten af Italien har nogle af de ældste templer på jorden og en stærk gammel kultur med gudindedyrkelse. Vores rejse til Malta gav os den åbning, der førte til Soul Body Fusion.
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Gudinden og gralskoderne

I skal vække gralskoderne. De udgør en anden halvdel til solskivens koder, som du fandt i Andesbjergene. Sammen udgør de et nyt grundlag for menneskets bevidsthed, der ligger halvvejs mellem den nuværende tilstand og oplysning. Gralskoderne ligger latent i alle og skal vækkes, når den enkeltes bevidsthed er parat til det.

– MARK


FORBEREDELSERNE TIL REJSEN

Disse ord, som jeg modtog fra min åndevejleder Mark i 2007, tegnede omridset for den spirituelle mission, der udgjorde den sidste del af den fem år lange eventyrlige færd, der har ført mig fra base camp på Mount Everest til Amazonfloden og Andesbjergene og til toppen af Kilimanjaro og nu til østaten Malta.

Maj 2007 var det planlagte tidspunkt for vores rejse til Malta, hvor vi ville aktivere elementet luft eller vind for kloden. Jeg havde lige udgivet Ørnen og kondoren og så frem til et mere mageligt eventyr: ingen bjerge at bestige, ingen mærkelige sygdomme, men fine hoteller, god mad, forårsvejr i Middelhavsområdet og en engelsktalende befolkning.

Men under overfladen var der noget stort i gære:


	En maltesisk spirituel historiker fik tilfældigvis nys om vores kommende tur gennem min hjemmeside. Han skrev en e-mail til min arrangør: „Denne gruppe vil vække nogle energier, der har ligget i dvale på Malta i tusinder af år.“ Han fortalte hende også, at vinden var et vigtigt element i de præhistoriske folks ceremonier på øen.

	Af en eller anden grund dukkede begrebet „gralskoder“ hele tiden op i min læsning – og fra mange forskellige kilder.

	Emnet drager blev også regelmæssigt ved med at dukke op, selv om det bestemt ikke var noget, der interesserede mig.

	Mine flyvedrømme blev mere fremtrædende og klare – navnlig en, hvor jeg var fanget inde i en kæmpe kuppel og ikke kunne komme ud gennem loftet, hvilket jeg normalt kan i den slags drømme. Jeg lovede mig selv at være på udkig efter denne kuppel og var sikker på, at jeg ville kunne genkende den.



En uge inden, jeg skulle flyve til Malta, afholdt jeg et kursus i Norge. En aften, da fire af os sad og kiggede ud over Oslofjorden fra min veninde Siris dagligstue, påkaldte vi min åndevejleder Mark for at udføre en kanalisering. Formålet var at hjælpe mig med at forberede turen. Anne-Lise stillede de spørgsmål, jeg havde forberedt, og Bjørn tog notater.

Vi spurgte, hvad vores gruppe skulle gøre for at aktivere luftelementet. Mark svarede, at vi ville kende både tidspunktet og stedet og vide, hvordan vi skulle gøre det. Jeg vil gerne indrømme her og nu, at jeg ikke kan fordrage den type svar fra vejlederne! Hvorfor kan de ikke bare fortælle mig, hvad jeg skal gøre? Min præstationsangst steg til uanede højder. Der var jo trods alt fyrre mennesker, der betalte for at rejse sammen med mig. Mens jeg kanaliserede, spurgte Anne-Lise Mark: „Er der noget andet, Jonette og hendes gruppe er nødt til at gøre som en del af deres spirituelle mission på Malta?“

„Hun skal vække gralskoderne,“ kanaliserede Mark gennem mig.

„Hvad er gralskoderne?“ var selvfølgelig det næste spørgsmål.

Gralskoderne udgør en anden halvdel til solskivens koder, som hun afdækkede i Peru. Tilsammen udgør de et nyt grundlag for menneskets bevidsthed, der ligger halvvejs mellem den nuværende tilstand og oplysning. Gralskoderne ligger latent i alle og skal vækkes, når den enkeltes bevidsthed er parat til det. Jonette er et af kun tre mennesker på kloden, der kan gøre dette.

Jeg var overrasket over den sidste oplysning, men jeg antog, det var fordi, jeg bærer på solskivens koder efter indvielsen i Peru tre år inden. Jeg delte denne interessante nyhed med Ed i telefonen. Han befandt sig stadig i Colorado. Han er lidt af en Karl Smart-type og forhørte sig straks: „Spurgte du, hvem de andre to var?“ Han er altid på dupperne og sørger for, at jeg ikke bliver alt for opblæst.

Vores sidste spørgsmål til Mark den aften var følgende: „Fortæl os mere om den rolle, drager spiller, da Jonette hele tiden tænker på dem.“

Man har frygtet dragerne til alle tider – ikke på grund af dragerne selv, men på grund af det, de beskytter. De vogter dørene til visdom og viden. Hvis du møder en drage på din indre rejse, er du altid alene, og det samme er dragen. Du bliver sat på prøve, og hvis du består den, åbnes porten for dig, og dragen bliver din ven. Portene er kun åbne for dem, der ikke frygter dragen.

Vi diskuterede symbolikken bag dragen, der vogter døren til viden. „Gælder det samme ikke for slangen?“ grundede vi videre. For eksempel var det i Bibelen slangen, der vogtede kundskabens træ i paradisets have, som gav evnen til at kende forskel på godt og ondt. Den satte Eva på en prøve ved at tilbyde hende den forbudne frugt. Mon menneskeheden billedligt talt faldt ud af den paradisiske tilstand, fordi vi ikke bestod prøven og ikke var klar til at bære den kraft og ansvarlighed, visdom kræver? Jeg huskede, at det var den vingede slanges guddommelige skikkelse, der vogtede solskivens pyramide, hvor jeg modtog koderne til opvågnen på min indre rejse i Peru.



DET MAGISKE MALTA

Maltas centrale beliggenhed midt i Middelhavet har fra begyndelsen af historisk tid gjort øriget til et strategisk knudepunkt. Malta består af tre små øer – Malta, Gozo og Comino – og har været hjem for præhistoriske tempelbyggere, fønikiere, grækere, sicilianere, romere, byzantinere, arabere og normannere. Det blev invaderet af tyrkerne, farvandet omkring det var hærget af pirater, Paulus led skibbrud på dets kyster, og Johanniterordenens korsriddere slog sig ned her. Napoleon erobrede Malta i 1798, men måtte overgive øen til briterne to år senere. Malta er i dag en del af EU og blev uafhængigt i 1964. Dets gigantiske præhistoriske tempelkomplekser siges at være ældre end Stonehenge eller de ægyptiske pyramider ved Giza. Det er et helligt sted, hvor gudinden er blevet dyrket fra de ældste tider.






Noter


1 Glenda Green, side 88. ↩




2 Deepak Chopra, Reinventing the Body, Resurrecting the Soul, side 3 (dansk oversættelse: Genopfind kroppen, genopliv sjælen, Borgen, Valby 2010). ↩




3 Manjir Samanta-Laughton, Punk Science, side 139. ↩
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