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AT GIVE KÆRLIGHED TIL DET, DER ER UMULIGT AT ELSKE

Vi ved alle på et eller andet plan, at det er vigtigt at elske sig selv. Men hvis nogen siger, at det eneste, du behøver at gøre, er at elske dig selv, svarer det til at fortælle et børnehavebarn, at det skal løse en matematisk ligning på universitetsniveau. Ligesom det forvirrede barn aner vi ikke, hvor vi skal begynde. Vi befinder os et sted, hvor vi ikke elsker os selv og ikke har gjort det i nogen tid. Vi har simpelthen ingen ide om, hvor vi skal begynde, og hvor vi skal hen herfra.

Når det handler om at hade sig selv lidenskabeligt, kan jeg forsikre dig om, at jeg er ekspert i det. Min vej til et nyt liv var lang og kompliceret. Jeg kunne ikke fortsætte med at gøre mig selv ondt. Jeg var nødt til at finde en måde at elske mig selv på … ellers ville jeg ikke klare det, vidste jeg.

Derfor rummer den bog, du har i hånden, både min udmarvende rejse til selvkærlighed og de teknikker og metoder, der gjorde mig i stand til at ændre mit liv. I del I fortæller jeg min rystende historie og bruger mig selv som bevis på, at selvkærligheden er opnåelig selv for det mest desperate menneske i de vanskeligste omstændigheder.

I del II introducerer jeg det, jeg kalder for min værktøjskasse til selvkærlighed – 29 teknikker, jeg lærte på min rejse, og som jeg er sikker på også kan hjælpe dig på din. Enhver, som begynder denne rejse, er velkommen. Der er både små og store skridt – alt efter hvad du er parat til nu. Begynd langsomt, eller spring lige ud i det. Du har intet at tabe og kan vinde et liv fuld af kærlighed.
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DEL I

Tabt kærlighed – fundet kærlighed


KAPITEL I
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EN TABT BARNDOM


En vanskelig start for et barn

Vejen fra selvhad til selvkærlighed var ikke en, jeg havde noget landkort over. Jeg startede dybt nede i et følelsesmæssigt helvede. Jeg var selvmordstruet og uden håb i livet. Og jeg kæmpede mig vej, ofte på alle fire, til det sted af frihed, glæde og kærlighed, hvor jeg befinder mig i dag.

Jeg kan forsikre dig om, at det var det værd. Det er let for mig at sige, fordi jeg nu befinder mig på den anden side. Men jeg lover dig, at hvis du bliver ved med at sætte den ene fod foran den anden og bevæge dig mod selvkærlighed, vil du også nå derhen, selv om du har oplevet den værste form for lidelse, hjertesorg og fortvivlelse.

Jeg ville ikke bede dig om at tage med mig ud på denne rejse med åbent hjerte uden først at åbne mit hjerte for dig og fortælle dig historien om, hvordan jeg nåede dertil, hvor jeg er i dag. Men lad mig først advare dig om, at det ikke er en historie for sarte sjæle.

Min far og mor var gode og frisindede mennesker, der fulgte samfundets normer og kæmpede for at opnå højere uddannelse, retfærdighed, lighed og bedre beskyttelse af miljøet. De var veluddannede hippie-aktivister, der var vokset op i 60’erne og 70’erne. De var ikke selv klar over det dengang, men ingen af dem havde overvundet deres egne følelsesmæssige traumer, før jeg blev født. Ikke desto mindre mødte de hinanden, giftede sig og stiftede familie, som så mange af deres jævnaldrende, uden at være klar over dette.

Mens min far var ret usikker på, om han ville have børn, havde min mor det sådan, at moderskabet var et af hendes kald her i livet. Hun drømte om at have et perfekt forhold til sine børn, og da hun fandt ud af, at hun var gravid og ventede en pige, forestillede hun sig, præcis hvordan denne lille pige skulle være! Hun følte, at hendes datter ville blive en tro kopi af hende selv, og at hun ville få et venligt og lykkeligt barn, at de ville have sammenfaldende interesser, og at barnet ville passe perfekt ind i familien. Frem for alt ville denne perfekte datter bekræfte hende som menneske og mor – eller det drømte hun i hvert fald om.

Det må have været noget af et chok for hende, da jeg begyndte at udfolde min egen personlighed, for det blev snart klart, at jeg var alt andet end ovennævnte. Jeg svarede ikke til det billede, som hun havde i sit hoved, af, hvordan hendes barn skulle være, eller hvad det indebar at være forældre. Derfor følte min mor sig underkendt, på samme måde som hun havde følt det i sin egen barndom.

Min mor var meget rådvild, når hun skulle finde ud af, hvad hun skulle stille op med mig, og resultatet blev en næsten fatal dynamik. Jeg havde en mor, der ikke forholdt sig til mig, og som søgte tilflugt i opdragelsesmetoder, der byggede på betinget kærlighed, navnlig når hun blev forvirret og nervøs. Min far var følelsesmæssigt apatisk. Selv om de fysiske sider af mit liv tog sig idylliske ud, fordi vi havde et dejligt hus, og jeg fik, hvad jeg havde brug for, var de følelsesmæssige sider af min tilværelse ren tortur.



En pige med for mange talenter

Mine forældre påstod, de elskede mig, men ofte indrømmede de, at de ikke vidste, hvordan de skulle elske mig. De havde så svært ved at forholde sig til mig, at der var to stående vittigheder hjemme hos mig, da jeg voksede op. Jeg oplevede dem begge som ekstremt smertefulde, mens jeg var barn.

Den første vittighed, som blev fortalt igen og igen, handlede om, hvordan et rumskib med rumvæsener en skønne dag ville komme for at hente mig – så besynderlig var jeg i deres øjne! Den anden bemærkning, jeg hadede at høre, men som jeg tit måtte finde mig i, når de simpelthen ikke kunne forholde sig til mig, var: „Det er familien Beeswax, der har vores barn.“ Det lyder latterligt, men baggrunden var, at jeg blev født i New Mexico, hvor de fleste i personalet på hospitalet var af spansk afstamning og spansktalende. De havde så svært ved at udtale og stave mine forældres efternavn (Bosworth), at der stod Beeswax på den lille seddel på min hospitalsvugge, da de kørte mig fra fødestuen til barselsgangen.

Afstanden mellem mine forældre og mig blev forøget mange gange af, at jeg var født med psykiske evner og dermed havde en række usædvanlige evner, som ingen i min familie forstod sig på. Den bedste måde, jeg kan forklare det på, er, at vores sanseorganer på en måde er som filtre. De filtrerer stimuli fra omgivelserne omkring os, så vi kan opfatte de faste genstande og de almindelige ting her i verden. Men for mig var det, som om filtrene stod helt åbne, da jeg var lille. Da jeg blev ældre, fandt jeg ud af, at jeg havde lidt under, at jeg ikke kunne integrere de sanseindtryk, jeg fik, og jeg blev klar over, hvorfor jeg havde kæmpet med mine evner hver eneste dag gennem hele min tidlige barndom.

Selvfølgelig er det altid svært at forklare, hvordan min måde at se på adskiller fra andre menneskers, fordi jeg ikke rigtig ved, hvordan andre mennesker ser. Det er noget af det smukke ved et individuelt perspektiv, men det er også det, der gør det svært helt at forstå, hvor anderledes jeg opfatter verden i sammenligning med det, de fleste mennesker anser for normalt.

Her er et eksempel: Du og jeg kan kalde præcis den samme farve for gul, selv om vi i virkeligheden ser nogle meget forskellige farver. Ting, der burde være faste, virker på ingen måde faste for mig, men det gik ikke op for mig før i underskolen, at andre mennesker ikke så de samme ting som mig.

Det var faktisk ikke, før jeg var 24 år gammel, at jeg begyndte at tale med andre for at prøve at tyde det, jeg opfatter, og forstå, hvordan det adskiller sig radikalt fra, hvad andre mennesker ser omkring sig og hvordan. I første omgang fik jeg et chok, da jeg forstod det hele til bunds, men nu har jeg haft tid til at analysere det bedre. Jeg vil forsøge at forklare det kort, da min personlige historie giver mere mening, hvis du forstår, hvad jeg levede med under min opvækst, og hvad jeg stadig må håndtere hver dag.



At opleve verden på en radikalt anderledes måde

Grundlæggende ser jeg alt i verden omkring os som en vibration og ikke som faste genstande. For mig er energiens kraft, fylde og frekvens det, der afgør, hvordan (og i hvilken skikkelse) den bestemte energi viser sig for mig. Jeg tror virkelig, at alt i universet består af energi i bevægelse – det, jeg kalder vibration – og at alt, der vibrerer, udsender eller har direkte effekt på information. Vibrationen bestemmer den form, energien viser sig i. Eftersom fysiske ting blot er udtryk for energi, er faste genstande mere eller mindre en illusion, jeg ikke har og egentlig ikke kan se.

Og lige fra jeg blev født, har jeg kunnet se auraer, der er tankeformer, som både udsender og modtager information til og fra den fysiske struktur, de er forbundet med, som for eksempel et menneskes krop. For mig udviser auraen omkring en person eller en ting former, strukturer, farver, lyde og mønstre. Og den udstråler også lys. Disse fænomener prægede min verden som barn, og jeg troede naivt, at alle kunne se dem.

Jeg blev klar over, at de forskellige egenskaber ved en aura kunne give mig værdifuld information om den fysiske person eller ting, auraen var forbundet med. Den kan undertiden fortælle mig en næsten komplet historie om, hvem du er. En aura responderer på en tanke og ændrer sine egenskaber, så de svarer til den. Auraer er så utrolig modtagelige for påvirkninger, at jeg kan bruge mit eget energifelt til at påvirke andres energifelt med og dermed hjælpe dem til at blive helbredt – ikke helt ulig den måde, hvorpå reikibehandlere lærer at gøre det. Det er lige så let for mig at mærke energifelter med hænderne, som det er for andre at mærke vand.

Jeg kan også se tankeformer (som er tanker med tilstrækkelig meget iboende energi til, at de kan antage en form, en skikkelse eller en synlig fremtoning), og de kan vise sig for mig på en ikkestatisk måde. Der er traditionelt tre typer af tankeformer: Den første er energi, der danner et billede af den tænkende. Den anden er energi, der danner et billede af en materiel genstand. Og den tredje er energi, der antager sin helt egen form og udtrykker sine egenskaber gennem det stof, den omgiver sig med. Det giver mig mulighed for at se, interagere og kommunikere med de væsener, som nogle mennesker kalder spøgelser, og jeg sanser også vejledere og engle – som regel omkring mig selv eller mennesker, jeg møder. Det har gjort det muligt for mig at fungere som åndeligt medium og formidle budskaber fra ånden til mennesker på jordplanet.

Som barn vidste jeg ikke, præcis hvad det var, men jeg har en ekstremt følsom hørelse. Jeg kan ligefrem høre de tektoniske plader bevæge sig i jordskorpen. Jeg er sikker på, at du godt ved, hvordan månen trækker i tidevandet. Hvad mennesker ikke forstår, er, at månens tyngdekraft påvirker alting – ikke kun vand. Den trækker også i jorden, og det kan jeg også høre.

Jeg er sikker på, det lyder mærkeligt, men fuldmåner er meget, meget højlydte i mine ører. Og jeg hader lyden af vat (en lyd, jeg tror de fleste mennesker ikke kan høre). Mennesker, der taler i andre lokaler, og som mange ikke kan høre, er heller ikke uhørlige for mig. Jeg har en hørelse, der er i stand til at opfange ekstremt høje frekvenser af tankeformer, så jeg har altså klarhørelse.

Med andre ord kan jeg ikke alene se tankeformer, jeg kan også høre dem. Alle mine sanser har tillægsniveauer, hvilket gør, at jeg faktisk kan se lyde og smage farver. Du kan sikkert forestille dig, hvor distraherende og forvirrende alt dette var for mig som barn og for mine forældre, der det meste af tiden ikke havde nogen anelse om, hvad jeg så, følte eller talte om.



Det tomme rum findes ikke

Det var virkelig en åbenbaring for mig, da jeg til fulde forstod, at jeg ikke ser tomt rum eller det, mange mennesker kalder luft. For mig ser alting i stedet ud som energi uden mellemrum imellem. Det ene energifelt flyder sammen med alle andre energifelter og danner en omfattende eksistens af samværen. Og af den grund sanser jeg, hvordan alt, der er, påvirker alt andet, der er.

Billedligt talt vil en lille sten, der bliver kastet ned i den energi, som alt, der er, består af, skabe krusninger, der påvirker hele feltet. Den eneste grund til, at mennesker sjældent opfatter det bevidst på den måde, er, at vores menneskelige sanser som syns-, smagsog følesansen i almindelighed giver os et indtryk af, at genstande er faste og afgrænsede og dermed adskilt fra andre ting.

Du ser formentlig huden som en klar grænse, der hvor kroppen holder op – men for mig er huden et bestemt punkt af tæthed i den energi, der udgør et menneske. Jeg modtager faktisk indtryk af, hvad der ligger under huden. Når jeg møder et menneske, kan jeg se dets knogler, organer, nerver, årer og så videre.

Jeg er også i stand til at se de energikanaler i kroppen, som nogle mennesker betegner som chakraer og meridianer. Jeg kan se, hvor et menneskes energi ikke flyder rigtigt, og hvilke fysiske lidelser vedkommende har – og jeg kan tit se den vibration, der medfører, at personen har en bestemt energiblokering eller en fysisk sygdom.

Desuden kan jeg se hele livsbaner, hvilket dybest set betyder, at jeg kan se fremtiden. Men fremtiden er ikke fastlagt. Det, jeg ser, er resultatet – resultatet, der svarer til den tilstand, en person befinder sig i aktuelt, en tilstand, der som regel ikke forandres, fordi vores tankemønstre ofte er vanemæssige. Men det kan ændres. Tanker er det, der skaber verden omkring os, så hvis vi kan ændre vores tanker, skifter hele vores fysiske virkelighed, og de nye tankemønstre afgør vores fremtid. Det er helt mirakuløst, og det er sandt.

Med de evner, jeg har, kan jeg tit også se og følelsesmæssigt mærke vores kollektive fremtid, hvilket viser sig for mig som profetiske visioner eller drømme. Tidligere har jeg haft problemer med det. Jeg har ligefrem haft krampeanfald i dagene op til en naturkatastrofe, en menneskeskabt katastrofe eller en krig.



Forvirring og konflikt som barn

Disse særlige evner kan kaldes for spirituelle talenter, men jeg så dem som en forbandelse, da jeg var yngre, og de fleste læger mente, at jeg havde en form for sindssygdom. Alle de ting, jeg kunne, vakte min interesse, men var også frustrerende for mig og temmelig skræmmende for mine forældre, der aldrig havde mødt nogen med den slags evner og intet vidste om dem på det tidspunkt.

Jeg fik meget foruroligede reaktioner fra mennesker, der mødte mig som barn, når de fandt ud af, at jeg kunne fortælle dem, hvilken farve de havde, fordi jeg kunne se deres aura, eller når jeg begyndte at formidle et budskab til min lærer fra hendes afdøde far. Jeg prøvede at være hjælpsom og havde tit trang til at lægge mine hænder på et andet menneskes krop og fortælle vedkommende, at han eller hun var syg, og hvad han eller hun fejlede, men jeg følte, at der var noget helt galt med mig, når personen trak sig væk og stirrede forskræmt på mig.

Jeg var kun et barn, men jeg havde det, som om jeg ikke hørte til hos mine forældre – og egentlig ikke passede ind noget sted. Men den ensomhedsfølelse og isolation var intet i sammenligning med det, der fulgte. Som ung pige kendte jeg stort set intet til livets forviklinger. Men pludselig blev jeg konfronteret med voksensituationer, ingen nogensinde burde tvinges til at udholde.
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KAPITEL 2
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NATUR, OPVÆKST, TOMRUM


Livet på et usikkert sted

Da jeg var helt lille, tog mine forældre arbejde som skovridere i Utah. Vi boede i en ganske lille toværelsers skovriderbolig uden el eller rindende vand, men med et udhus – langt ude i ødemarken i Rocky Mountains. Her tilbragte jeg min barndom, mens tiden stod stille på de rolige sommerdage, og himlens lys og mørke afløste hinanden i dovne rytmer. Solen stod op hver morgen og kyssede toppen af de bølgende bakker, som om den prøvede at suge liv ud af de græsklædte bakketoppe mod vest.

Det var et sted, hvor dyr ikke blev holdt i bur, og hvor mennesker ikke var spærret inde bag beton og glas. De naboer, der var, blev betydningsfulde, fordi der var så få af dem og så langt mellem dem. Men Utah blev aldrig et idyllisk sted for mig og min familie.

Da vi var kommet i orden efter flytningen, opdagede vi, at samfundet og vores omgivelser var bistre og uforsonlige. Vintrene dækkede både bynken og huden med en tør kulde, der var så streng, at livet selv blev følelsesløst og tavst. Jeg så voksne mænd blive lige så barkede, som deres hænder blev af arbejdet, så de til sidst befandt sig i en tilstand af grovhed, hvor enhver form for barmhjertighed gik tabt. Ikke overraskende gik kvinderne i opløsning, når de blev konfronteret med denne hårdhed og strenghed. Jeg så dem forsøge at mobilisere en form for ynde, selv om det havde været bedre slet ikke at være født som kvinde.

Jeg ved, at disse kvinder og piger klyngede sig til deres religion, for det var den eneste måde, de kunne klare livets ufølsomme grusomhed på, mens de forsøgte at presse i det mindste nogle få dråber mening, formål og kontrol ud af en tilsyneladende endeløs tragedie. Fra helt lille lærte jeg på den hårde måde, hvad kvinderne allerede vidste: At leve uden Gud i Utah var ensbetydende med at leve alene som et bytte, fordi samfundets love – dets snæversynede regler og forbud samt de undertrykkende roller – var lige så barske som naturlovene. Æd eller bliv ædt.



At få ødemarken til at fungere

Men jeg var barn, det var vores nye hjem, og jeg var lykkeligt uvidende om alt det, der ventede. Da jeg var næsten fire år, blev min bror født – en dejlig lille dreng med lysblond hår og klare blå øjne. Min bror havde ingen psykiske evner. I modsætning til mig var han glad, kåd, aldrig sart og ekstremt udadvendt. Og i modsætning til mig bekræftede han min mor som både menneske og mor.

Derfor tror jeg, at hans fødsel drev en kile endnu dybere ind mellem mine forældre og mig. Nu havde jeg en følelsesmæssigt utilgængelig far, en mor, som jeg følte hadede mig, og en bror, som faktisk passede ind i familien, og derfor følte jeg mig endnu mere udenfor end nogensinde før og var virkelig helt alene. Jeg følte, at der var noget galt med mig, og at jeg var fanget i en familie, der bestod af mennesker, jeg ikke hørte sammen med.

Jeg begyndte at fantasere om, at familien Beeswax var virkelig. Jeg forestillede mig, at min far var en overbeskyttende og velhavende sagfører i New York, at min mor var en smuk, kunstnerisk, varm og eksotisk operasangerinde, og at de et eller andet sted i deres mondæne Manhattan-lejlighed, som overalt var indrettet med silke, satin og fløjl, skændtes med deres hippiedatter, der ville gå med basketstøvler, ville have to fletninger i stedet for en og snakkede i et væk om at redde hvalerne. Det var klart, at hun og jeg var blevet forbyttet ved fødslen! Jeg drømte om, at det en skønne dag ville banke på døren, efter at forbytningen var blevet opdaget, og at vi begge omsider ville blive genforenet med den familie, vi egentlig hørte til i.

Jeg behøver ikke sige, at det aldrig skete. Under andre omstændigheder tror jeg at livet i hytten i ødemarken kunne have været en vidunderlig måde at vokse op på. Faktisk holdt jeg meget af stedet. Der er en enkelhed og en følelse af uforstyrret fred forbundet med at leve langt væk fra den konstante summen af elektricitet i væggene og uden den moderne teknologis forstyrrelser.

Jeg fandt således måder, hvorpå jeg kunne holde af mine omgivelser – trods isolationen. Naturen omgav os overalt. Vi fik så meget som muligt ud af de former for underholdning, vi havde, og nød familiens måltider, lege, hvor vi brugte fantasien, dyrene og vores hobbyer. I begyndelsen, før jeg startede i skolen, var mit liv fuld af mening og rigdom. At lade os vokse op på denne måde var den bedste beslutning, mine forældre kunne have truffet, bortset fra en ting. Da mine forældre flyttede til Utah, tog de ikke højde for statens udbredte religiøse liv.



Et liv blandt mennesker med strenge religiøse ritualer

Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige, også kendt som Mormonkirken, har gjort Utah til en af de mest religiøst homogene stater i USA. Det er ikke en søndagsreligion. Det er en kultur, der gennemtrænger hvert øjeblik af dagen, hver dag i hele medlemmernes liv. Så længe man underlægger sig læren og ikke stiller spørgsmål, er det en kultur, der understøtter familien og lokalsamfundet.

Men i det lokalsamfund, vi var flyttet ind i, begyndte man snart at lægge mærke til, at hverken jeg eller min familie deltog i sakramentemøderne. Inden længe gik der rygter i hele byen om mine psykiske evner. Fordi jeg var barn af frisindede hippier, opførte jeg mig ikke på den måde, et typisk pigebarn hos mormonerne blev opdraget til at opføre sig på. For at gøre en lang historie kort – jeg blev ikke særlig godt modtaget i lokalsamfundet.

Efter at nogle aggressive forsøg på at omvende min familie var slået fejl, gjorde flertallet af indbyggerne i byen det til en bevidst pointe ikke at have noget med os at gøre. I de fleste tilfælde fik deres børn ikke lov til at lege med mig, og de lod mig ikke komme ind i deres huse. Jeg blev tit opsøgt på parkeringspladsen efter skole og informeret om konsekvenserne af at følge mine forældres ugudelige vej. Jeg fik at vide, at min familie levede et urent liv uden håb om frelse.

Hvis det var blevet ved det, kunne jeg have klaret mig langt bedre, end jeg gjorde, men der var endnu en komplikation. Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige hævder at være den eneste sande kirke, og de mener, at Guds sande ord og præsteembedet kun kan formidles gennem kirkens grundlægger, Joseph Smith, da alle andre religioner bygger på falske profeter. Spontane helbredelser og interaktion med det, der findes på den anden side, kendes og praktiseres i mormonernes tro. Enhver psykisk evne blev faktisk anset for at være en mulig gave i form af et præsteembede givet fra Gud til Joseph Smith og fra ham til de døbte og fromme.

Men der var en hage ved det: Præsteembedet kan kun gives fra Gud til Joseph Smith og til en mand. Så da rygterne begyndte at brede sig i sommeren 1988 om, at der var en lille pige i byen, som udviste præcis de samme evner, så blev det, jeg kunne, ikke regnet for at være en gave fra det guddommelige. Mine evner blev anset for at være en gave fra Djævelen.

Dog må jeg sige, at mormonerne i det store og hele tilsyneladende hælder til filosofien om at vende den anden kind til, når det gælder udenforstående. Men ligesom de fleste religioner har mormonkirken udbrydergrupper. Et eksempel på en udbrydergruppe er den fundamentalistiske mormonkirke, der har været centrum i en række skandaler, som er kommet bredt frem i medierne – især i forbindelse med deres tro på polygami, der ikke sjældent har givet sig udslag i pædofili.

Og så er der en sjældent omtalt udbrydergruppe, der kaldes Blood Covenant (Blodspagten, o.a.). Gruppen mener, det er dens gudgivne mission at befri jorden for alt ondt. De tror på mormonkirkens oprindelige lære om soning gennem blodsudgydelse, og i Blood Covenant mener man, at synder skal sones ved hjælp af et menneskes blod. Disse to forestillinger har fået gruppen til at infiltrere lokale satanistkulter for at undergrave dem og afholde modritualer. Det har også fået medlemmer af Blood Covenant til at deltage i sadistiske og masochistiske rituelle handlinger i troen på, at man gennem lidelse kan finde Kristi lys, og at man bliver renset for sine synder ved hjælp af blodsudgydelse.



Min sjæls rejse gennem mørket begynder

I 1989 blev jeg inviteret hjem til en pige, der gik i samme børnehaveklasse som mig. Hendes far var medlem af en satanistgruppe i området, og det var her, Doc fik øje på mig. Han var dengang i 50’erne eller 60’erne. Han var medlem af Blood Covenant, hvilket min mor ikke vidste, og han havde infiltreret en lokal satankult.

Mange år senere, da jeg var ældre, blev jeg klar over, at Doc var sociopat og havde mange personligheder, men den eneste personlighed, de fleste i lokalsamfundet og også mine forældre fik at se, var en yderst intelligent, karismatisk og succesrig velgører. Men på grund af sine mange personligheder levede Doc et dobbeltliv. På den ene side var han en tiltalende, dygtig lokal sundhedsekspert, der var dybt optaget af at studere menneskesindet. På den anden side var han en sadistisk psykopat, som i sin fritid tog del i kultiske ritualer.

Jeg ved ikke, om han og mine forældre havde mødt hinanden officielt på dette tidspunkt, men Doc udviklede hurtigt en tvangstanke om at besidde mig. Han fulgte efter mig i sin lastbil, mens jeg en dag cyklede på min lyserøde Huffy-cykel, hev mig ned fra cyklen og voldtog mig for første gang i et lokalt træhus (kirkehus), der tilhørte mormonerne. Han satte mig på cyklen igen, men jeg blødte og havde så mange smerter, at jeg ikke kunne cykle lige.

Jeg trak cyklen ind til siden af vejen og løb ind på en mark, hvor jeg sad i evigheder og følte, at min virkelighed lige var brudt sammen. Jeg tænkte, at det, der var sket, måtte være en straf. Jeg troede, at jeg havde gjort noget forkert ved at køre rundt på parkeringspladsen ved kirkehuset. Indtil dette øjeblik havde jeg været overbevist om, at mine forældre var ligesom julemanden og ville dukke op ud af det blå og redde mig fra enhver fare. Men den dag indså jeg, at min mor og far ikke kunne beskytte mig mod alt, og at jeg var alene i en meget farlig og brutal verden. Det var også den dag, min barndom sluttede, og en eller anden form for forvrænget voksentilværelse begyndte. Jeg var kun seks år gammel.

Fra da af lagde Doc en plan for at få adgang til mig. Jeg var stadig seks år, da det lykkedes ham at overraske mig under rideundervisningen og endnu engang vende op og ned på min verden. Han tog kvælertag på mig og pressede mig op mod en væg i stalden og sagde til mig, at han var min rigtige far. Han sagde, jeg var en dæmon, der havde taget mine forældres rigtige barns plads, og han advarede mig om, at hvis nogen fandt ud af, at jeg havde gjort det, ville jeg blive fjernet fra dem, og at ingen anden kunne redde mig fra den skæbne end ham.

Doc sagde til mig, at hvis jeg fortalte nogen, hvem jeg virkelig var, eller hvad han havde sagt til mig, ville hele min familie blive dræbt. Selv i denne tidlige alder var jeg vant til at være et af den slags børn, der gik stille med dørene og var stærkt og ansvarligt, så jeg antog, at det alt sammen var min fejl, og at jeg havde gjort noget forkert den dag for at fortjene Docs indgriben. Jeg sagde intet til mine forældre om det, for jeg havde ingen grund til at tvivle på, hvad Doc sagde. Jeg var rædselsslagen ved tanken om, at han faktisk ville hævne sig på min familie, sådan som han havde truet med, hvis jeg fortalte nogen om ham.



Mentor eller opportunist?

Senere den uge kom viceinspektøren på min grundskole ind i vores klasseværelse. Hun sagde, at skolen havde fået en skriftlig besked fra mine forældre om, at jeg ville blive hentet, når vores navne var blevet råbt op. De spurgte mig, om jeg havde brug for nogen, der kunne følge mig ud på parkeringspladsen, hvor jeg skulle hentes. Jeg svarede nej, og da alle var blevet råbt op, tog jeg min rygsæk og gik ud af skolen til parkeringspladsen. Men til min overraskelse var det ikke mine forældre, der sad og ventede i deres bil. Det var Doc, der ventede, i sin lastbil.

Det var begyndelsen til 13 års rituelt, mentalt, følelsesmæssigt, fysisk og seksuelt misbrug. Jeg kan se nu, hvordan det hele var omhyggeligt planlagt af Doc. Han havde allerede systematisk skaffet sig adgang til mig og overfaldt mig brutalt uden mine forældres vidende, så nu behøvede han blot at udnytte den følelsesmæssige kløft, der var mellem mine forældre og mig. Pædofile sociopater er opportunister, der udsøger sig udstødte børn.

Det var altså den fatale følelsesmæssige dynamik mellem min familie og mig, der åbnede døren for Doc, så han kunne snige sig ind i mit liv. Han fik regelmæssig og uhindret adgang til mig ved at genskabe et venskabeligt forhold til min mor, hvilket var let gjort, eftersom han allerede kendte hende overfladisk gennem lokalsamfundet. Det lykkedes ham at overbevise begge mine forældre om, at han kendte alt til de psykiske evner, jeg udviste, og at han var den perfekte mentor for mig.

Som et resultat af Docs syge plan udviklede jeg en afhængighed af ham og hans anerkendelse af mig. Det er det syndrom, man ofte omtaler som Stockholmsyndromet, og jeg troede virkelig på, at han var min rigtige far. Jeg troede på alt, hvad han sagde. Mine forældre mente, at jeg reelt havde brug for hjælp, og her tilbød en intelligent mand sin assistance – en ekspert i den slags ting og en person, der var optaget af at hjælpe mig. Af den grund stolede mine forældre på ham.

Mine forældre var fortsat bekymrede for mig og blev stadig mere urolige over, hvor kronisk ulykkelig jeg var, ligesom de vidste, at jeg slet ingen venner havde. De var begyndt at acceptere, at der var noget alvorligt galt med mig, men de havde ingen ide om den virkelige årsag, eller hvad mere de kunne gøre. De så de fleste af faresignalerne, men misforstod dem, selv om jeg i løbet af min tid med Doc udviste mange karakteristiske symptomer.

Jeg skar i mig selv, så når jeg kom hjem med sår, der var forårsaget af Doc eller et andet kultmedlem, blev det bortforklaret som en selvskade eller et uheld, jeg havde haft med hestene. Når jeg opførte mig, som om jeg befandt mig i en ændret sindstilstand på grund af de stoffer, Doc havde givet mig, eller hvis min bevidsthed eller min stemning var underlig på grund af mine psykiske evner, blev det tilskrevet en skizoaffektiv lidelse.

Når jeg udviste en ekstrem adskillelsesangst, der gik langt ud over den naturlige udviklingsfase i barndommen, og trak mig tilbage socialt og ikke fik venner, blev det bortforklaret som generthed. Når jeg hamstrede mad på mit værelse, forklarede mine forældre det med en særhed i min personlighed. Når jeg ikke legede som andre børn, men tvangsmæssigt foretrak at være perfekt i hver eneste præstation – tit af sportslig karakter – jeg kastede mig ud i, forklarede de det for sig selv med, at jeg var en talentfuld perfektionist.

Når jeg skrev tungsindige og forstyrrede digte eller tegnede foruroligende billeder, antog de, at jeg var alt for sensitiv og var blevet påvirket af en anden, som blev udsat for overgreb i skolen. Når jeg gang på gang fik bakterieinfektioner og urinvejsinfektioner og så alvorlig mavepine, at jeg måtte indlægges på hospitalet, og migræner, tilskrev de det et svagt immunforsvar eller en hormonal ubalance.

Da jeg var 13 år, blev jeg undersøgt af en af min mors veninder, som var uddannet sygeplejerske, og hun opdagede, at min jomfruhinde ikke var intakt. Da hun spurgte min mor, om jeg var seksuelt aktiv, og fik at vide, at det var jeg ikke, bortforklarede hun det med, at det måske kunne være et resultat af mange års ridning.



Hvordan kunne et så forfærdeligt overgreb blive overset?

Faktisk blev alle de symptomer, jeg udviste som barn og teenager, og som skyldtes overgrebet, tilskrevet noget andet, sådan som jeg har forklaret ovenfor – eller at jeg var mentalt syg. Mine forældre troede, jeg havde en sindslidelse, som ingen psykolog eller psykiater kunne diagnosticere. Misforstå mig ikke – både psykiatere og psykologer gav mig mange diagnoser, men de var bare alle sammen uenige, fordi mine symptomer ikke passede til billedet af en bestemt sindssygdom.

Seksuelt misbrug blev nævnt flere gange af psykologer som et muligt problem, men efter at have konstateret at ingen af mine forældre havde krænket mig seksuelt, var de tvunget til at gå videre til andre mulige forklaringer. Forestillingen om, at jeg blev udsat for overgreb af en person, som mine forældre havde tillid til, lå hinsides alles virkelighedsforståelse. Jeg er ikke klar over, om de overhovedet overvejede det på det tidspunkt. Det var en ide, der virkede lige så usandsynlig på dem som at blive bortført af rumvæsener.

Jeg var hele tiden rædselsslagen for at indrømme over for nogen, at det alt sammen skyldtes Doc, og at jeg var fuldstændig i hans vold. Jo mere syg og ulykkelig jeg blev, jo mere kom Doc mig „til undsætning“ og sagde, at jeg skulle tilbringe mere tid sammen med ham, og at han vidste, hvad han skulle gøre for at hjælpe mig. Mine forældres opfattelse var, at alle de voksne omkring mig i min barndom, herunder dem selv og Doc, arbejdede oprigtigt sammen om at finde ud af, hvad der var galt med mig, og gøre noget ved det.

På den måde lod mine forældre Doc tilbringe mere og mere tid sammen med mig, fordi de var desperate for at finde ud af, hvad der kunne gøres for at hjælpe mig, og desperate for at finde nogen, der kunne vise mig, hvordan jeg skulle håndtere min usædvanlige hjerne. Jeg tror på en måde, at tanken om at have så meget kontrol med mig, og at han kunne gøre det hele lige for næsen af mine forældre, var noget, der ophidsede ham endnu mere. Ligesom det er tilfældet ved afhængighed, var Doc nødt til at blive ved med at øge niveauet af bedrag og risiko for at få det samme kick ud af det. Det samme gjaldt hans behov for at øge niveauet af vold, hvilket betød, at jeg blev udsat for stadigt mere farlige og rædselsvækkende situationer.

Lad mig skåne dig for alle detaljerne og nøjes med kort at opsummere, hvad der foregik, fra jeg var seks til jeg var 19 år gammel. Jeg blev tortureret fysisk og seksuelt i kultiske ritualer, voldtaget, sultet og tvunget til at få foretaget tre aborter (alle udført af Doc, der også var faren). Der blev taget fotografier af mig til sadomasochistisk pornografi, jeg blev solgt til sex med mænd på udendørs toiletter på tankstationer og holdt fanget i kældere og et hul i jorden i Docs baghave. Jeg blev også udsat for elektrochok, som var en måde, de kunne kontrollere mig på, tvunget til at gennemgå isolationstortur og efterladt bundet en nat i en lavahule i det sydlige Idaho.

Under hele forløbet blev jeg til stadighed dopet af Doc med bedøvelsesmidler, som han havde ubegrænset adgang til, da han arbejdede som dyrlæge. Jeg blev forfulgt gennem Idahos og Utahs ødemarker af ham, når han „legede“ fangeleg med mig og jagede mig, og hvis jeg blev fanget, mærkede jeg konsekvenserne af det (som for eksempel at blive skåret i brystkassen eller voldtaget). Og jeg blev brugt til at lokke andre børn med, som endte med at blive misbrugt og i nogle tilfælde dræbt.



Endelig giver en fejltagelse mulighed for at flygte

Da jeg var 19 år, var jeg kun en skal af et menneske. Jeg var selvskader og stærkt følelsesmæssigt forstyrret det meste af tiden. Jeg havde forsøgt at begå selvmord og var stadig selvmordstruet. Jeg havde i 13 år troet, at min familie ikke var min virkelige familie, og at livet sammen med dem var en facade. Jeg levede med skyldfølelse over, at jeg havde taget deres virkelige barns liv. Jeg var overbevist om, at jeg var ond. Og jeg var sikker på, at hvis jeg fortalte dem noget om mit virkelige liv sammen med Doc, ville de alle brutalt blive myrdet.

Efter at mine forældre i deres forsøg på at hjælpe mig havde prøvet alt, hvad de kunne komme i tanke om, var de så forvirrede over, hvad der foregik med mig, og så fuldkommen magtesløse, i forhold til hvad de skulle stille op, at de næsten havde givet op.

Men da jeg var 19 år, begik Doc en fejltagelse. Det var den første fejltagelse, han havde begået i 13 år. Han lavede en fejl i doseringen af det bedøvelsesmiddel, han gav mig. Han havde planlagt at bedøve mig i en sådan grad, at han kunne overbevise mig om, at jeg havde gjort noget, jeg ikke havde gjort. Men fejldoseringen betød, at jeg kunne huske, at jeg ikke havde gjort det, han sagde jeg havde gjort.

Endelig var jeg klar nok i hovedet til at tænke ved mig selv: Hvis Doc løj om det her, hvad havde han så ellers løjet om? Jeg kunne ikke se nogen anden grund til, at han skulle ønske at overbevise mig om, at jeg havde gjort noget, jeg faktisk ikke havde gjort, end at han ville skræmme mig ind i en total og afmægtig afhængighed. Indsigten kom umiddelbart efter hans fejltagelse med doseringen, og endelig fik jeg en chance for at flygte. Og det gjorde jeg.

Jeg stak af samme aften og søgte tilflugt hos en mand, jeg kun havde mødt to gange før. Han hed Blake, og jeg havde mødt ham, da min mor forsøgte at udvide min ikkeeksisterende sociale omgangskreds som teenager. Hun havde etableret kontakt til en familie, hvis søn (ikke Blake, men en anden dreng) havde fået diagnosticeret en bipolær lidelse. Min mor tænkte, at hvis vi fandt en anden teenager med en sindslidelse, ville jeg måske opleve en slags kontakt og være mindre alene.

Jeg tog til en fest med min nye bekendt, og da jeg ville åbne døren ind til huset, hvor festen blev holdt, blev jeg budt velkommen af en lækker ung mand, der begejstret sprang hen over stakittet og ind i nogle buske. Sådan en idiot, tænkte jeg ved mig selv.

Men da han kom ind igen, og vi fik øjenkontakt første gang, forekom hans øjne og hans væsen mig så velkendte og helt igennem venlige, at vi ikke veg fra hinandens side hele aftenen. Vi endte med at bade nøgne i en svømmepøl sammen med en flok andre teenagere, og noget i mig følte et meget mærkbart kammeratskab. Jeg vidste, at han var så ren og uskyldig, at jeg kunne stole helt på ham.

Den nat, jeg flygtede fra Docs kontrol, kunne jeg ikke komme i tanke om noget andet sikkert sted at tage hen end Blakes hus. Jeg havde kun været der en gang før, fordi han havde sagt, at han gerne ville vise mig sin Hacky Sack-samling. Den nat var Blake ikke hjemme, og det var hans to bofæller heller ikke. Men jeg var i den grad ude af mig selv, at jeg brød ind gennem et vindue, og jeg kunne ikke klare min fortvivlelse på nogen anden måde end ved at skære mig selv.

Da Blake kom hjem, blev han chokeret over at finde mig i sit badekar med blodet løbende ned i afløbet. Han vaskede mig, forbandt mine sår og sagde, at jeg skulle blive hos ham. Og det gjorde jeg. Jeg havde ikke rigtig haft nogen plan om at flygte permanent fra Doc – jeg troede ikke, det var muligt. Men jeg blev hos Blake en dag, og en dag blev til to dage, og to dage blev til en uge, og da måneden var omme, ville jeg ikke vende tilbage nogensinde. Jeg gemte mig.

Jeg talte på et tidspunkt med mine forældre og fortalte dem, hvem jeg var sammen med, men ikke hvor jeg befandt mig. I begyndelsen vidste Blake ikke, hvorfor jeg var så åbenlyst forstyrret og plaget, og heldigvis spurgte han ikke engang om det. Men han var så opmærksom på alle mine behov, at jeg begyndte at få det bedre og gradvis vovede mig frem af mit følelsesmæssige helvede.
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KAPITEL 3
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MIN UDMARVENDE REJSE TIL SELVKÆRLIGHED


Mit selvskabte fængsel

Til sidst fortalte jeg Blake hele min barndomshistorie, og hvad der var sket med Doc og kulterne, hvilket tilsyneladende bare intensiverede hans ønske om at hjælpe mig i min helbredelsesproces. Da jeg var nået i sikkerhed hos Blake og skjulte mig, vidste jeg, at hverken Doc eller andre af kultmedlemmerne ville lede efter mig til at begynde med, fordi det stred mod reglerne i den programmering af tilknytning og tilbagemelding, de gennem årene havde indpodet i mig. Hvis de skulle lede efter mig, ville det indebære en risiko, og det betød også, at det var mig, der havde kontrollen. De var afhængige af, at min programmering ville få mig til at vende frivilligt tilbage som en bortløben hund. Men det gjorde jeg ikke. Jeg tog langsomt skridt til at genvinde mit eget liv. Jeg fandt mennesker og aktiviteter, som jeg brugte til for første gang at udvikle min selvværdsfølelse, men det var ikke nogen nem eller ligetil proces.

Hvad Doc angår, blev der rejst tiltale mod ham, nogle år efter at jeg var flygtet. Men som i så mange andre overgrebssager var der desværre gået så lang tid mellem min flugt og det tidspunkt, hvor sagen blev rejst, at der næsten ikke var nogen fysiske beviser tilbage. På grund af de få konkrete beviser og manglende vidner besluttede distriktsanklageren, at bevismaterialet ikke var sikkert nok, og sagen blev derfor henlagt. Hvis der skulle ske mere i retssystemet, skulle der dukke yderligere beviser op, eller vidner var nødt til at stå frem.

Måske tror du, at historien ender her, men jeg kan personligt forsikre dig om, at vejen til helbredelse er meget længere end bare at slippe ud af en situation rent fysisk. Ganske vist var jeg undsluppet min overgrebsmands kontrol, men jeg var stadig kun en skal af et menneske. Jeg havde ikke noget liv. Det eneste, jeg havde tilbage, var de spredte rester af et liv, der kunne have været. Jeg havde ingen ide om, hvordan jeg kunne klare mig i samfundet som en ung kvinde. Jeg var ikke livsduelig, jeg led af en alvorlig posttraumatisk stresslidelse (PTSD), og jeg hadede alting ved mig selv.

I virkeligheden var min overgrebsmand ikke forsvundet, da jeg slap væk fra ham. I stedet åbnede han en butik inde i mit hoved og tog bolig i mig, så det nu var mig, der videreførte overgrebsmønstret mod mig selv. Jeg var afhængig af at skære i mig selv, og jeg var stadig selvmordstruet. Næsten alle de valg, jeg traf på det tidspunkt, var selvdestruktive i stedet for selvkærlige. Jeg var overbevist om, at hvis jeg holdt op med at misbruge mig selv, ville det onde i mig vinde over det gode, og jeg ville blive til et frygteligt menneske – ligesom dem, der havde misbrugt mig i min barndom. Jeg var overbevist om, at det eneste, der adskilte mig fra dem, var, at jeg straffede mig selv.

Hvad angår Blake, der var så afgørende for mig i begyndelsen af min helbredelsesproces, så fortsatte han som min højre hånd i den karriere, jeg opbyggede. I dag arbejder vi sammen om at skabe positive forandringer overalt i verden gennem den virksomhed og nonprofitorganisation, vi har grundlagt. Jeg er kommet et meget langt stykke, og rejsen til mit nye liv har bestemt ikke været nem. Jeg var nødt til at finde en måde at elske mig selv på, og bogen her indeholder en værktøjskasse med de teknikker og metoder, der gjorde det muligt for mig at vende udviklingen i mit liv.



Genopbygning af mit liv gennem terapi

Da jeg var 21, blev jeg tvunget til at gå i terapi af en mand, jeg kom sammen med, fordi han ikke længere kunne holde ud at forsøge at være i et stabilt forhold til mig. Eftervirkningerne af overgrebene i min barndom gjorde det alt for vanskeligt. Han så mig i øjnene og sagde: „Det er ikke normalt. Det, du har været igennem, er ikke normalt, og det er du nødt til at forstå. Jeg vil ikke være sammen med dig mere, hvis ikke du får professionel hjælp fra en eller anden.“

Han tog mig med hen til et voldtægtskrisecenter og sagde til kvinden i receptionen: „Hun har brug for at være her.“ De tilkaldte lederen, der satte sig i enrum med mig og spurgte mig, hvorfor jeg troede, at min kæreste var af den opfattelse, at jeg havde brug for at være der. Jeg begyndte at fortælle åbent om de ting, jeg havde været igennem som barn. Jeg husker, hvordan jeg lagde mærke til, at hendes ansigtsmuskler trak sig sammen, og hvordan hun blev urolig, da jeg fortalte hende om bare nogle få af de ting, der var foregået.

Hun forsikrede mig om, at jeg virkelig havde brug for at være der, men hun sagde også, at de ting, jeg fortalte om, gik langt ud over hendes kompetence og det, de normalt tog sig af på centeret. Men hun kendte en, der havde specialiseret sig i rituelle overgreb i barndommen, og sagde, at hun ville ringe til hende og spørge, om hun ville tage min sag.

Senere samme uge mødtes jeg med specialisten for første gang. Hun var både varm og kærlig, hvilket stod i skarp kontrast til de psykologer, jeg var vant til. Hendes ømhed kombineret med hendes omfattende viden om helbredelse af traumer brød alle mine forsvarsmekanismer ned, og sammen med hende indledte jeg processen med at genopbygge mit liv.

Terapien bragte mig til et punkt, hvor jeg kunne indrømme, at jeg ikke fortjente de overgreb, som jeg havde været udsat for som barn, og at jeg ikke selv var skyld i dem. Men da jeg var 24, nåede jeg et punkt, hvor jeg indså, at terapien ikke kunne hjælpe mig videre. Jeg vidste et sted dybt inde i mig selv, at der måtte findes noget hinsides det at føle sig som offer, hinsides medynk og hinsides forsøget på at håndtere PTSD.

Derfra hvor du i dag sidder og læser dette, kan det lyde barsk, men selvmord var i min bevidsthed blevet til min løsning. Jeg klarede mig gennem hver dag ved at minde mig selv om, at jeg altid kunne gøre en ende på mit liv i morgen. Jeg oplevede, at det gav mig mulighed for virkelig at fokusere på, hvad jeg kunne gøre netop den dag for at få det bedre. Jeg gjorde alt, hvad jeg kunne, for at få det bedre, og gjorde det at have det godt til det vigtigste i mit liv.

Så jeg gav mig i kast med vintersport, eksperimenterede med madlavning, fandt steder at bo, der føltes trygge, og begyndte at meditere. Langsomt oplevede jeg, at mit mantra skiftede fra: „Jeg kan altid tage livet af mig selv i morgen, så hvad skal jeg lave i dag?“ til: „Jeg kan altid begå selvmord om en uge, så hvad skal jeg bruge ugen til?“ Og derefter blev det til: „Jeg kan altid slå mig selv ihjel næste år, så hvad skal jeg stille op med det kommende år?“

Til sidst indså jeg, at jeg faktisk ikke længere havde lyst til at begå selvmord. Selv om jeg stadig af og til kæmpede med selvmordstrangen, var det en forbigående følelse og ikke noget, der konstant bestemte mit liv.

Efter at jeg var undsluppet overgrebene, ville jeg ikke længere have noget at gøre med mine psykiske evner. Jeg kastede mig ud i vintersport på højt niveau for at undgå dem. Jeg forsøgte at få så god jordforbindelse i den fysiske verden som muligt. Jeg hjalp stadig andre en gang imellem ved at bruge mine psykiske evner, hvis nogen havde det virkelig dårligt, men selv mente jeg, at mine evner var årsag til al den lidelse, jeg havde været igennem, og det var en plage for mig, at jeg ikke kunne slippe af med dem. Jeg var stadig desperat bange for verden.



At søge kærlighed af de forkerte grunde

Da jeg var 22 år, giftede jeg mig med en mand, jeg ikke elskede, fordi jeg ønskede at være beskyttet og gerne ville have, at nogen tog sig af mig. Ægteskabet gik i stykker og blev opløst efter et halvt år. Så giftede jeg mig igen for anden gang allerede samme år, og igen skete det ud fra tryghedsbehov. Det, jeg ikke forstod dengang, var, at jeg fakstisk brugte mænd til at flygte fra mig selv. Jeg ville gerne beskyttes – ikke kun mod verden, men også mod mig selv. Indadtil levede jeg stadig i en grund følelse af selvhad, der var så gennemtrængende, at jeg ikke kunne stole på mig selv.

Men så blev min søn født, da jeg var 25. Efter at have gennemgået en fertilitetsbehandling og have mistet tre fostre som teenager, var jeg desperat efter at opleve fortryllelsen ved at få mit eget barn. Men i modsætning til hvad jeg havde forestillet mig, oplevede jeg en utrolig traumatisk graviditet og fødsel.

Da vi fandt ud af, at barnet var en dreng, forestillede jeg mig, at jeg ville få en søn, der var en fysisk aktiv sportsidiot, der var begejstret for idræt, og som aldrig ville opleve den samme lidelse som mig. Den kærlighed, jeg følte for min søn, overgik enhver anden kærlighed, jeg nogensinde har følt i mit liv. Men da han blev født, havde han til min store fortrydelse en fuldstændig klar aura, der lignede prismatisk krystallys. Disse auraer, der på grund af deres farve kaldes for krystalauraer, tilhører udelukkende mennesker med medfødte psykiske evner.

Og tænk engang, universet havde givet mig præcis det barn, jeg havde brug for. Jeg græd i samfulde 40 minutter, fordi jeg var skrækslagen for, at han skulle lide, som jeg havde lidt, på grund af den, han var. Men så gik det op for mig, at hvis jeg skulle lære ham at acceptere sine medfødte evner, måtte jeg først acceptere mine egne.



Scrat og hans agern

Det var i 2009. Min seks måneder gamle dreng tog sig en lille lur. Jeg sad på det sort- og hvidternede linoleumsgulv i mit køkken og var ved at drukne i fortvivlelse. Efter at jeg var blevet mor, havde jeg vovet mig ind i børneunderholdningens land – blandt andet Pixar-filmen Ice Age. I filmen optræder der et egern med sabeltænder ved navn Scrat. Hele historien omkring denne figur handler om, at han konstant prøver at finde og holde fast i sit dyrebare agern.

Scrat-figuren er hele tiden optaget af en skæbnesvanger bestræbelse på at redde sit agern. Lige når man tror, at han omsider har klaret det, rammer uheldet, og en eller anden usandsynlig hændelse berøver ham det igen. Scrat er forfulgt af Murphys lov, der kort fortalt går ud på, at alt, hvad der kan gå galt, også vil gå galt og forhindre en i at få det, man ønsker.

Når man er mor på fuld tid, får man langsomt en fornemmelse af, at ens voksne hjerne forsvinder og bliver erstattet af Disney. Mens jeg sad der på køkkengulvet den dag, kunne jeg ikke få Scrat ud af mine tanker. Det humoristiske ved at se ham udfolde sig på skærmen blev for mit vedkommende farvet af en dyb sorg og genkendelse af hans dilemma. Scrat var mig. Hans agern var lykken.

Mit liv var intet andet end en endeløs og udsigtsløs bestræbelse på at finde og bevare lykken, og her sad jeg på gulvet og følte mig slået ud, fordi det aldrig lykkedes. „Hvorfor lykkes det aldrig?“ spurgte jeg stille mig selv. Jeg kendte svaret. Svaret var, at jeg ikke ønskede mig. Livet i min egen krop føltes som en fængselsdom i stedet for et valg. Jeg tænkte hele tiden ved mig selv: Hvordan skal jeg engagere mig i noget, jeg slet ikke ønsker?
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