

Her er dit gratis uddrag

Læs i og om bogen ved at klikke rundt i denne smagsprøve. Først og fremmest får du selvfølgelig en stor bid af selve teksten, men vi har også samlet info om bogen og dens forfatter til dig.

 

Rigtig god fornøjelse!

Det Blå Hus, 2017




Om Breve fra en skytsengel

Da forfatteren, Gerry Gavin, kom i kontakt med sin skytsengel, Margaret, var han i første omgang skeptisk og tilbageholdende med at fortælle andre end sine nærmeste om det. Snart blev han dog klar over, at Margarets visdom og vejledning, han modtog gennem automatskrivning, ikke kun vedrørte ham og hans liv, og at han måtte videregive hendes indsigter til verden.




Gerry Gavin

Breve fra en skytsengel

Jordnære budskaber fra himlen til vores verden og til dig

På dansk ved
Annette Leleur

(Gratis uddrag)

Det Blå Hus

[image: Det Blå Hus]




Breve fra en skytsengel
Jordnære budskaber fra himlen til vores verden og til dig (Gratis uddrag)

Gerry Gavin

 

    Oversat fra amerikansk til dansk ved Annette Leleur

 

   Forsideillustration: Tricia Breidenthal 
Forsidelayout: Christine Clemmensen

     
  
1. e-bogsudgave 2017

ISBN 978-87-02-22847-2

© Gerry Gavin & Det Blå Hus 2017

 

Gyldendal
Klareboderne 3
 1001 København K

 

Denne bog er beskyttet af lov om ophavsret.
Kopiering til andet end personlig brug må kun ske efter aftale med forlag og forfatter.

www.gyldendal.dk




 

Til Gail Lisa … min elskede, min ven og min største inspiration. Jeg er stadig din største fan! Denne bog ville ikke have været mulig uden dig.




 

„Sjælen på sit højeste findes som Gud, men en engel giver en bedre idé om Ham. Det er, hvad en engel er: en idé om Gud.“

    – MESTER ECKHART

    „En engel kan oplyse et menneskes tanke og sind ved at styrke dets evne til at se.“

    – SANKT THOMAS AF AQUINAS




FORORD

Skrevet med kærlighed og taknemmelighed for en kær ven og særlig engel i mit liv, Gerry Gavin.

Som ordineret tværreligiøs præst med speciale inden for familierådgivning har jeg haft den glæde og det privilegium at arbejde sammen med Gerry Gavin og lære ham at kende igennem mange år. Vi har støttet hinanden både i vores personlige udviklingsrejse og professionelt i vores kærlighedsbårne embeder og den service, vi har ydet gennem familierådgivningen.

Da jeg hørte, at han på foranledning af Margaret havde skrevet denne bog, vidste jeg, at den ville være noget ganske særligt og dybt autentisk. Det er sådan, Gerry Gavin er. Han er en mand, der ikke er bange for at stille spørgsmål, være søgende, tvivle og være hudløst ærlig omkring sine undersøgelser og udfordringer … og alligevel er han i mødet med netop sine udfordringer og undersøgelser vokset i erfaring og udtryksevne til et sjældent højt niveau.

I Breve fra en skytsengel begynder han med at berette om sin egen rejse … ind i livets dybere spirituelle spørgsmål og den verden af åndelig virkelighed, som er tilgængelig for enhver, der er villig til at grave dybere og finde frem til større mening og styrke. Hans oprigtighed med hensyn til sin tvivl på, om sådanne forbindelser til engle overhovedet er mulige, indgyder straks læseren tillid til, at han eller hun roligt kan give sig i kast med denne udvidelse af tænkning, tro og muligheder.

Gennem mine år som præst inden for familierådgivning har jeg med jævne mellemrum givet de mennesker, jeg arbejder med eller rådgiver, små håndudskårne engle fra Bali, hvor jeg også selv bor. Der er aldrig nogen, som har sagt: „Nej. Tag den tilbage!“, uanset om de var dybt troende eller modsatte sig enhver religiøs tro. Alle har ønsket at få deres engel, fordi der i det symbol findes håb og godhed, det guddommelige i en form uden dogmer, doktriner og teologi, men derimod fyldt med kærlighed, støtte og de ord, som vi alle forbinder med engle: „Frygt ikke.“

Dette ønske om kommunikation mellem mennesker og det guddommelige findes inden for alle religioner og teologier, hvor engle eller budbringere ofte er blevet anvendt som kanaler for tilvejebringelsen af støtte, vejledning, håb, trøst, perspektiv og opmuntring. Kommunikationen mellem mennesket og det guddommelige styrkes, når vi lærer at forstå, at vi som Guds børn er skaberen lig: Vi er guddommelige af essens.

I Breve fra en skytsengel indvier Gerry Gavin os i sin rejse for at få kontakt med sin indre guddommelighed. Gennem Margaret, via deres korrespondance og samtaler, begynder han at acceptere, forstå og lære af det guddommelige i vores indre, og han fremlægger denne forbindelse for os og indvier os i den.

Dette meget velskrevne og ærlige arbejde er en bog, som alle mennesker, der ønsker at udvide deres liv, bør læse. Den er en vejledning i måder at udvide den sandhed på, at vi ikke er mennesker, der forsøger at opnå en åndelig oplevelse, men derimod åndelige væsener, der har en menneskelig oplevelse. Vi er, i vores essens, redskaber og kar, hvorigennem det guddommelige kan udtrykke og åbenbare mere for verden. Men for at det kan ske, må vi være villige til at tilsidesætte fordomme, tvivl og frygt … og være stille i det guddommeliges nærvær.

Dernæst må vi i kraft af de helt praktiske og reelle redskaber, vi finder i denne bog, udvikle vores åndelige øjne, ører, hjerter og sind. Vi må, sådan som Gerry gjorde, skubbe vores tvivl fra os og bevæge os fremad og ind i de spirituelle muligheders verden, vejledt af vores engle.

Tak, Gerry, for denne kraftfulde rejse ind i åndens verden. Og tak, Margaret, for det, du har givet os ved at se vores menneskelige begrænsninger fra et perspektiv, hvor der ingen begrænsninger findes, men kun godhed, lys, kraft og kærlighed. Og gid vi alle må finde den samme vej og derpå i fællesskab række hinanden en hjælpende hånd.

Som englene sagde: Frygt ikke! Gå bare i gang med at læse.


    Pastor Gregory L. Johnson

    Skaber af: Care for the Family Caregiver Initiative (Initiativet til omsorg for familien gennem familierådgivning)

        Medlem af: NewYork Academy of Medicine

        Frivillig præst ved: NYPD Gay Officers Action League

        Medgrundlægger af og tidligere medformand ved: NYC Family Caregiver Coalition

        Tilknyttet: National Family Caregiver Support Program Task Force, Washington, DC




KAPITEL 1
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Den modstræbende shaman

Det var som noget, man ser på film – genstande, der bevægede sig, stemmer og tilsynekomster, indendørstemperaturer, der svingede med seks grader eller mere, og en tåge, der bevægede sig ned ad trappen eller hang oppe for enden af den. Det var, for at sige det mildt, skrækindjagende!

Dengang forstod jeg det ikke, men denne bog tog sin begyndelse tilbage i 1990, da min værelseskammerat Gail og jeg flyttede ind i et hus, som viste sig at være hjemsøgt. Inden da havde jeg kun oplevet de mest grundlæggende åndelige fænomener – deja-vu og indimellem en forudanelse om, hvem der kom på besøg eller var i den anden ende, når telefonen ringede. Men det her var anderledes. Det var som noget, man ser på film – genstande, der bevægede sig, stemmer og tilsynekomster, indendørstemperaturer, der svingede med seks grader eller mere, og en tåge, der bevægede sig ned ad trappen eller hang oppe for enden af den. Det var, for at sige det mildt, skrækindjagende!

Jeg ventede så længe som muligt med at sige noget til Gail, fordi jeg var bange for, at det alt sammen kun foregik inde i mit hoved. Men til sidst tog jeg fat i hende, og heldigvis indrømmede hun, at hun også havde set og mærket ting og været nervøs for at fortælle mig om det, fordi hun havde været bange for at lyde tosset.

Vi havde ikke lyst til at flytte, eftersom Gail lige havde købt huset, så vi begyndte at finde frem til alt, vi kunne, om, hvad der mon kunne være på færde i vores hus. Vi læste bøger, talte med vores lokale præst (som kom og velsignede huset, mens han stod neden for trappen, og derpå styrtede ud) og søgte til sidst hjælp hos clairvoyante – som vi ikke helt vidste om vi troede på.

Jeg fortalte også en nær ven om, hvad der foregik, og fik følgende mærkværdige forslag. Han havde gået i terapi et stykke tid, men havde for nylig været hos en terapeut, som også var begavet med clairvoyante evner. Hendes særlige kombination af færdigheder havde virkelig sat gang i hans terapisessioner. Jeg kunne godt lide tanken om, at hun anvendte de gennem mange generationer nedarvede psykiske evner, hun havde, sammen med sin omfattende traditionelle psykologiske viden. Det gjorde, at hun både var troværdig og havde gaven.

Da jeg ringede til min vens terapeut/clairvoyante vejleder for at spørge hende til råds om situationen i huset, spurgte hun mig om, hvad der foregik i mit hus, før jeg nåede at sige noget om problemet. Så kanaliserede hun en ceremoni, som hun sagde ville befri huset for dets plagsomme indvånere fra det hinsides. Hun forklarede, at kanalisering indebærer, at man åbner sit sind for information fra spirituelle kilder, lidt på samme måde som kunstnere, musikere og forfattere ofte henviser til inspiration fra deres „muse“. Hun fortalte mig, at tre mennesker skulle udføre ceremonien tre gange på forskellige dage og tidspunkter. Og det gik Gail, min datter Melissa og jeg så i gang med. Jeg må tilstå, at jeg tog fat på det her med den største skepsis – indtil vi rent faktisk udførte ceremonien. Vi vidste, at det, vi foretog os, i alt væsentligt var en form for uddrivelse. Det, vi ikke vidste, var, hvad der kom til at ske.

Husets alarmsystem blev udløst uden grund, døre smækkede i af sig selv, og bag de lukkede døre kunne vi høre lyden af skuffer, der blev trukket ud i møblerne og skubbet ind igen. Vi var ligefrem nødt til at læse det, vi skulle sige, langsomt op fra store stikordskort, fordi vores ord til tider var som forvanskede eller forkludrede, når de kom ud af munden på os. Der lød banken på væggene, og vi havde en kvalmende følelse i maven – ja, vi oplevede stort set hvad som helst, som på nogen måde kunne skræmme os fra at gå videre med vores forehavende. Jeg tror, at hvis vi havde lejet stedet, ville vi have taget den første bus ud af byen – men det her var vores hus. Vi var parate til at kæmpe for det, og vi helmede ikke.

Da vi var igennem den tredje ceremoni, følte alle, at det var blevet bedre i huset. Det vil sige, alle andre end mig! Rent fysisk havde jeg det rædsomt, som om hvert gram af styrke var blevet suget ud af mig. Jeg havde det, som om jeg på en eller anden måde var blevet ændret gennem oplevelsen. Jeg følte ikke, at jeg var mig selv. Lige inden den sidste ceremoni følte Gail, at hun skulle give mig nogle AA-batterier, som hun sagde jeg skulle tage i min skjortelomme. Hun vidste ikke hvorfor, hun følte blot, at det var vigtigt. Da vi var færdige med ceremonien, tjekkede jeg min lomme, og batterierne var delvist smeltede. I løbet af de næste tre uger havde jeg den samme virkning på tre autobatterier.

Eftersom det var begyndt at blive en dyr fornøjelse, ringede jeg tilbage til vores clairvoyante terapeut for at få at vide, hvad der foregik, og hun spurgte mig, om jeg havde fulgt hendes anvisninger om at købe et kompas, og om jeg var sikker på, at jeg havde stået med ryggen mod nord under ceremonien. Da jeg bekræftede dette, forklarede hun mig, at al den negative energi, der var gået ud af huset, bogstavelig talt var gået igennem mig på vejen ud. Hun forklarede mig det først her bagefter, fordi hun var sikker på, at hvis hun havde sagt det på forhånd, ville jeg have følt mig usikker (godt gættet) og måske have valgt ikke at gøre det (endnu bedre gættet)! Hun forklarede også, at hun fornemmede, at jeg havde den åndelige styrke og beskyttelse til at overleve den energi, og at det senere ville blive en hjælp i mit arbejde, hvis jeg lærte at genkende den. Hun fornemmede, at jeg inden for to år ville møde en, som fuldkommen ville ændre mit liv og føre mig i en ny retning og ind i et „partnerskab“ af en art. Hun sagde, at denne kamp med de uønskede gæster i vores hus ville være en god erfaring. Dette skulle vise sig at være sandt.

På daværende tidspunkt havde oplevelsen dog mest af alt gjort mig sikker på en ting: at jeg på ingen måde skulle lade mig inddrage i arbejde af nogen art, som havde at gøre med energi, ånder, ceremonier eller medier. Ikke på vilkår, under nogen omstændigheder!

Det varede indtil efteråret 1991. På Gails tilskyndelse besluttede vi begge at melde os til en massageuddannelse, hun med henblik på et karriereskifte og jeg for at få en god ekstraindtægt. Vores lærer var en fremragende traditionel massageterapeut, psykoterapeut og underviser, men hun havde også andre stærke sider. Som tværkulturel healer var hun blevet uddannet af healere hos oprindelige folk i mange lande, og hun præsenterede holdet for alle mulige folkelige healingtraditioner, og skønt jeg havde lovet mig selv, at jeg aldrig igen ville give mig af med væsener fra andre verdener, måtte jeg konstatere, at jeg blev mere og mere åben for disse forunderlige oplevelser. Jeg blev dybt fascineret af de oprindelige shamaners arbejde og begyndte at studere under andre lærere og derpå under deres lærere og lærte derved om alle de positive aspekter, der ligger i, at mennesker åbner sig for deres forbindelse til det åndelige, og hvor meget styrke der kan hentes gennem denne forbindelse.

Næsten nøjagtig to år efter vores clairvoyante hjælper var kommet med sin forudsigelse i forbindelse med det hjemsøgte hus, mødte jeg min engel Margaret.

Det skete som med de fleste dybe spirituelle oplevelser på et tidspunkt, hvor jeg var helt i knæ på det personlige plan. Jeg befandt mig ved en virkelig vanskelig følelsesmæssig blokering i mit liv, og jeg vidste, at jeg havde brug for vejledning af en helt ekstraordinær kaliber for at trænge igennem den. På det tidspunkt var jeg blevet ganske øvet inden for en række shamanistiske praksisformer og kom jævnligt i kontakt med åndevejledere og kraftdyr. Men jeg var aldrig stødt på en engel, og jeg vidste instinktivt, at det var noget, jeg var nødt til at opleve. Da jeg ikke vidste, hvad jeg skulle gøre, talte jeg højt til den engel, som jeg håbede var derude og lyttede: „Hvis bare jeg kendte dit navn, så ved jeg, jeg kunne finde en måde at tale med dig på!“

Jeg lukkede øjnene, og alt gik i hvidt, som et tomt filmlærred, og så begyndte ordet Margaret at vise sig. Jeg åbnede øjnene og lukkede dem igen, og ordet var der stadigvæk. Jeg tænkte ved mig selv: Hvad er Margaret for et navn til en engel? Jeg havde ventet noget med en langt mere himmelsk klang. Men i stedet for blot at fylde lærredet begyndte ordet nu at skrive sig selv i hver eneste forskellige skrifttype, jeg på nogen mulig måde kunne forestille mig … om og om igen … og udfyldte hver eneste centimeter af det hvide lærred for mine lukkede øjne.

Jeg åbnede dem igen, meget forvirret. Dengang var jeg ikke ret glad for navnet Margaret. Jeg stillede spørgsmålet igen og lukkede øjnene. Denne gang var skærmen så sort som natten, og navnet begyndte igen at vise sig, men nu var det i hvide bogstaver, der trådte frem på den sorte skærm og igen i hver eneste skrifttype, jeg kunne forestille mig, og lidt til.

Til sidst lukkede jeg øjnene op, endelig overbevist om, at den engel, jeg søgte, rent faktisk hed Margaret!

I årene forud for denne begivenhed havde jeg lært om mange forskellige former for spirituel kommunikation, og af en eller anden grund var den metode, som det føltes rigtigt at bruge til at nå Margaret, en, der kaldes automatskrift. Teknikken er i virkeligheden ganske enkel, men meget virkningsfuld. Du begynder med at skrive et brev til den åndevejleder, du ønsker dig. Det kunne være til skaberen, sådan som Neale Donald Walsch gjorde i Samtaler med Gud, det kunne være til en af dine afdøde kære eller, i mit tilfælde, til min nye ven englen. Du skriver brevet og beder om råd, som om du talte med det kærligste væsen, du kender, og derefter – og det er det svære – skriver du et brev tilbage til dig selv. I dette brev til dig selv forestiller du dig, at svaret kommer fra en, der elsker dig højt og kun ønsker det bedste for dig, og du giver det lov til at flyde, som det vil.

På det tidspunkt havde jeg aldrig før prøvet denne øvelse, fordi den forekom mig tåbelig. Det syntes klart for mig, at hvis det var mig, der skrev brevet, og også mig, der skrev svaret, så ville jeg få de svar, jeg mest ønskede at høre.

Men da jeg skrev dette mit første brev til Margaret, opdagede jeg, at mine antagelser ikke kunne være længere fra sandheden. Jeg gennemgik en meget vanskelig periode i mit liv. Jeg havde problemer med et forhold, pengene var små, og det virkede, som om hver dag var et skridt frem og tre tilbage. Jeg skrev til Margaret og spurgte, hvorfor mit liv forekom så hårdt, hvorfor mit forhold ikke fungerede, og hvorfor det var så svært at komme videre.

Det begyndte med „Kære Margaret“ og endte med „Kærlig hilsen Gerry“, og så startede jeg på svaret med „Kære Gerry“. Jeg lukkede øjnene et øjeblik, trak vejret dybt og begyndte så at skrive. Hendes svar startede med et udtryk, jeg aldrig ville finde på at bruge, men ikke desto mindre har det været indledningen til hvert eneste af de tusindvis af breve, jeg har fået fra Margaret siden da: „Hej kære ven, og velkommen.“ Derfra begyndte jeg at skrive, hurtigere, end jeg normalt gør, og budskabet var så forskelligt fra de formuleringer og tankeprocesser, jeg normalt bruger, når jeg skriver, at jeg måtte konstatere, at jeg læste det med spændt forventning, som om det blev skrevet af en anden. Indsigterne i, hvilke følelser den person, jeg var kæreste med, gik rundt og havde, var da også langt mere fintmærkende og omsorgsfulde end noget, jeg kunne rose mig selv for. Og den venlighed, jeg mødte, gav mig en følelse af, at jeg ikke længere behøvede at slå mig selv i hovedet, fordi jeg ikke kunne være „alting for alle“, sådan som jeg altid forsøgte at være. Der var ikke den mindste smule bebrejdelse eller fordømmelse i brevet, og det formåede hun, samtidig med at hun klart viste mig mit eget ansvar for, hvordan jeg reagerede på og skabte alle mine oplevelser. Jeg skrev og skrev og så til sidst mig selv afslutte brevet med det, der er blevet hendes faste afskedshilsen: „Gå i fred. Kærlig hilsen Margaret.“

Jeg læste nok det brev igennem hundrede gange, og hver gang blev jeg bare endnu mere forbløffet over den kærlighed og indsigt, hun udviste. Men jeg var stadigvæk ikke fuldkommen sikker på, at det ikke bare var et produkt af min fantasi.

Derfor besluttede jeg at efterprøve gyldigheden af de oplysninger, hun gav mig. Hun forklarede mig nogle af årsagerne til, at visse af menneskene i mit liv reagerede på mig på bestemte måder. Der var tale om en venlig og blid forklaring på deres adfærd, som jeg aldrig havde tænkt på. Da jeg ringede til dem for at spørge, om de mon havde haft det sådan, responderede de til min forbløffelse med chok og undren over, at jeg intuitivt havde fornemmet, hvad de følte.

Jeg må indrømme, at samtidig med at denne oplevelse øgede min forståelse, var jeg rædselsslagen ved tanken om at skulle fortælle folk, at oplysningerne stammede fra min nye penneven – og nåh ja, så var hun for resten også en engel og hed Margaret.

Jeg blev ved med at skrive til Margaret næsten hver dag hele det første år. Jeg fandt ud af, at selv om hun kunne hjælpe mig med indsigter, ville hun ikke forudsige fremtiden, da det ville skade min handlefrihed og betyde, at hun og ikke jeg blev den, der skabte min virkelighed. Men hun kunne hjælpe mig med at forstå, hvad der ville være det mest hensigtsmæssige at gøre for at skabe det liv, jeg ønskede mig. Jeg opdagede, at hun havde en vidunderlig sans for humor og var utrolig dygtig til at tage meget komplekse problemer og dele dem op i små, letfordøjelige bidder, som jeg kunne forstå.

Hendes humoristiske sans viste sig for eksempel en dag, da jeg spurgte hende: „Hvorfor mig? Hvad er det ved mig, som har gjort mig speciel nok til at få lov til at tale med en engel?“ Hun svarede med at sige, at der ikke var noget specielt ved mig, og at folk forhåbentlig ville forstå, at hvis jeg kunne gøre det, kunne alle og enhver gøre det! Hun forklarede senere, at hun lavede sjov med mig og i virkeligheden ikke mente, at jeg ikke var speciel, men at vi alle er lige specielle, når det gælder evnen til at kommunikere med engle og med skaberen.

Og dermed hævede hun vores forhold op til et nyt niveau og gav tegn til, at tiden var inde til at videregive hendes budskaber til andre mennesker. Jeg havde kun fortalt et par nære venner og familiemedlemmer om brevene fra Margaret, og tanken om at „komme ud af skabet“ med mine psykiske evner var virkelig skræmmende. Hvad ville folk tro om mig? Hvad, hvis de oplysninger, jeg modtog til andre mennesker, virkede som noget sludder? Så ville de ikke alene mene, jeg var en fupmager, men min tro på, at jeg talte med engle, ville gøre mig til en skør fupmager. Hun forsikrede mig om, at alt nok skulle gå godt, og næste dag fik jeg „tilfældigt“ en telefonopringning fra en ven, som vidste besked om det med Margaret, og som foreslog mig at tale med hendes ven, en dygtig clairvoyant, der måske kunne give mig nogle råd om, hvordan jeg kunne dele mine erfaringer med andre.

Jeg opsøgte den clairvoyante, og da jeg fortalte min historie, reagerede hun til min store overraskelse med i stedet for at rådgive mig at spørge, om jeg ville udføre en „læsning“ for hende. Min hånd rystede, mens jeg skrev Margarets svar på hendes spørgsmål ned. Jeg anede ikke, hvordan hun ville reagere på de oplysninger, jeg fik, da nogle af dem pegede på steder, hvor hun selv skabte de konflikter i sit liv, som bekymrede hende. Men svarene gav hende en form for selvindsigt, som hun ikke tidligere havde kunnet nå frem til, og hun var tilligemed forbløffet over, hvor venligt og nænsomt rådene var blevet givet. Hun greb straks telefonen for at træffe aftale om, at to andre kendte clairvoyante skulle komme og møde mig den følgende dag, så jeg kunne lave en læsning for dem.

Jeg kan huske, at jeg stort set ikke lukkede et øje den nat. Jeg var taknemmelig for, at jeg havde været i stand til at viderebringe korrekte oplysninger til hende, men nu havde hun ringet til folk, der var kendt for at komme med præcise forudsigelser og havde gjort det i årevis. Jeg følte, at dette helt klart var en test, og jeg var sikker på, at jeg ikke ville bestå den.

Da de ankom til hendes hjem, indledte jeg samtalen med at forklare, at jeg i virkeligheden ikke havde psykiske evner, og at det her måske ikke var så god en idé. Men de forsikrede mig om, at de ikke var kommet for at teste mig, men for at bede mig om oplysninger, der kunne hjælpe dem. De forklarede, at selv om clairvoyante kan hjælpe andre, har de ofte ikke afstand nok til deres egne problemer til at se dem klart, og de ender med at farve tingene med deres egne følelser. Det er lidt, som når man ikke kan se skoven for bare træer. Den følelse forstod jeg udmærket.

Begge disse læsninger gik bemærkelsesværdigt godt, og de sagde alle tre, at de gerne ville begynde at henvise folk til mig. Igen forsøgte jeg at forklare, at jeg ikke havde psykiske evner, men henvisningerne kom alligevel. Snart var jeg i gang med at skrive breve fra Margaret for adskillige mennesker hver måned. En dag tog en læsning en ny drejning, da Margaret hjalp en klient til at kommunikere med sin mor, som var gået bort for næsten et år siden. Nu er det ikke ualmindeligt, at folk kommer til mig for at tale med en af deres kære, som er gået over.

Som tiden gik, fik jeg mere og mere tillid til læsningerne på grund af Margarets utrolige måde at berøre menneskers sind og sjæl på – uanset hvad situationen var.

Cirka et år efter kom Margaret med en ny anmodning. Hun sagde, at tiden var inde til, at jeg skabte et system, der kunne lære andre at gøre det, hun og jeg gjorde. Hun bad mig arrangere en workshop, som ville åbne deltagerne for kommunikation med engle og andre åndelige væsener. Jeg skulle bruge de færdigheder, jeg allerede havde udviklet. „Gør det, du er bedst til,“ sagde hun.

Den workshop, der kom ud af det, var en kombination af musik, energiøvelser og guidet visualisering, og den fik navnet Angels and Shamans (Engle og shamaner). Gennem denne workshop har hundredvis af deltagere modtaget navnet på deres engel og ført en samtale med den for første gang. Det foregik i 1994, og siden da er jeg fortsat med at beskæftige mig med det, der er kommet til at hedde „englebreve“, mens jeg samtidig lærer folk, hvordan de skal kommunikere direkte med deres englepartnere.

I slutningen af 2010 kom Margaret med en ny anmodning. Hun bad mig om at samle en bog med hendes budskaber, som kunne hjælpe jordboerne til at forstå deres væsens sande essens, og hvorfor dette tidspunkt i historien kommer til at blive så afgørende.

Jeg startede på denne bog i december 2010, og den blev til i løbet af de næste måneder, samtidig med at visse vigtige situationer udspillede sig på verdensplan. Det hele har været en utrolig oplevelse for mig, for når man kanaliserer information, både skriver og læser man på samme tid. Dengang jeg gik i gang med at skrive denne bog, var der en god ven af mig, som sagde, at hun ikke kunne vente med at få lov til at læse den, og fuldkommen ærligt svarede jeg: „Det kan jeg heller ikke!“

Alle de følgende kapitler er, medmindre andet er angivet, budskaber, jeg har modtaget fra Margaret og gengivet i denne bog. Husk, at disse budskaber kommer fra en ikkedømmende instans og tilbyder dig den luksus at kunne få lov at se på dit liv i lyset af et meget større perspektiv. Da jeg redigerede materialet, gik det op for mig, at der er tre ting, Margaret vil: Hun vil blotlægge de myter, vi alle har lært, og som fratager os den personlige kraft, vi får gennem sandheden. Hun vil kaste lys over nogle af de største og mest misforståede sandheder om menneskets natur, åndens natur og skaberens natur. Og endelig vil hun præsentere os for nogle meget konkrete teknikker, som vi kan bruge til at løfte os selv – i krop, sind og ånd – ind i det liv, som vil bringe os den største glæde som enkeltmennesker og som planet.

En af de ting, det har gjort for mig at skrive denne bog – og som jeg også håber, det vil gøre for dig at læse den – var at hjælpe mig til at stille mere skarpt på alle mit livs oplevelser. Jeg kan se så klart nu, hvordan alle de beslutninger, jeg har taget, har skabt mit nuværende liv. Jeg kan se, hvordan de har skabt mine stærke sider og mine udfordringer. Forskellen er, at jeg efter at have skrevet (og læst) denne bog har fået en fornemmelse af, hvor kraftfulde vi i realiteten alle er, og hvor tæt vi i virkeligheden er på skaberen af alle ting. Jeg har lært, at vi kun er et skridt væk fra englene, der kun er et skridt væk fra den uendelige intelligens, der har skabt alt, hvad vi kender, og vi er alle sammen forbundet med den kilde.

Nu er det mit mål at fortsætte med at udforske nye veje til bedst at øse af de grænseløse forsyninger af kærlighed, energi og visdom, vi har til rådighed i vores kerne, og dele disse oplysninger med jer alle.

Tak, fordi du vil være med mig på rejsen.

Gerry




Om forfatteren

I mere end 20 år har Gerry Gavin arbejdet med kommunikation og personlig udvikling og har hjulpet mennesker med at realisere deres fulde potentiale ved at lære dem at lytte til deres krop, sind og ånd. Han gør dette gennem en kombination af moderne alternative terapeutiske teknikker og oprindelige former for shamanistisk praksis.

Han er kursusholder, foredragsholder, livscoach, medium, kyndig i energimedicin og grundlægger af de meget succesrige Angels and Shamans-kurser, der bringer deltagerne i direkte kommunikation med deres engle og vejledere.

Gerry bor på en lille hestefarm i New Jersey sammen med Gail, David og deres australske hyrdehunde Wyatt og Annie samt op mod tredive andre vidunderlige husdyr.

Du kan finde information om hold, kurser, private læsninger med Margaret, shamanistiske ceremonier og lister over arrangementer på www.gerrygavin.com.
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