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Honeymoon-effekten:

En tilstand af lyksalighed, lidenskab, energi og sundhed, som er resultatet af en stor kærlighed.

Dit liv er så smukt, at du ikke kan komme hurtigt nok ud af sengen for at begynde på en ny dag og takke universet for, at du er i live.




Indledning

Et liv uden kærlighed har ingen betydning
Kærlighed er livets vand
Skyl den ned med hjerte og sjæl

– RUMI

Hvis nogen, dengang jeg var ung, havde sagt til mig, at jeg ville komme til at skrive en bog om forhold, ville jeg have sagt til de pågældende, at de var godt tossede. Jeg mente, kærlighed var en myte, som digterne og Hollywoods producere havde opfundet for at vifte folk om næsen med noget, de aldrig kunne få. Evig kærlighed? Leve lykkeligt til vores dages ende? Glem det.

Som alle andre var jeg blevet programmeret på en måde, der gjorde, at visse ting i mit liv faldt helt naturligt. Min programmering understregede vigtigheden af uddannelse. For mine forældre var værdien af en uddannelse det samme som forskellen mellem et liv som en jord- og betonarbejder, der lige akkurat kunne få det til at hænge økonomisk sammen, og en direktør i slips og jakkesæt med bløde hænder og et blødt liv. De var helt klart af den formening, at „man ikke bliver til noget i denne verden uden uddannelse.“

I betragtning af denne overbevisning var det ingen overraskelse, at mine forældre ikke sparede på noget, når det gjaldt om at udvide mine uddannelsesmæssige horisonter. Jeg genkalder mig levende, hvordan jeg kom hjem fra fru Novaks undervisning i 2. klasse opfyldt af henrykkelse over mit første blik ind i en forbløffende mikroskopisk verden beboet af encellede amøber og smukke encellede alger med så fascinerende navne som spirogyra. Jeg kom farende ind i huset og tiggede og bad min mor om at få mit eget mikroskop. Uden tøven kørte hun straks med mig hen i forretningen og købte mig mit første mikroskop. Det var helt klart ikke den samme reaktion som den, jeg fik, da jeg så inderligt ønskede mig en Roy Rogers-cowboyhat, en seksløber og et pistolhylster!

Trods min Roy Rogers-fase var det Albert Einstein, der blev min ungdoms store helt og idol: Mickey Mantle, Cary Grant og Elvis Presley smeltede sammen til en enkelt gigantpersonlighed. Jeg har altid elsket det billede, hvor Einstein rækker tunge og har hovedet dækket af en guddommelig manke af hvidt hår. Jeg elskede også at se ham optræde som en kærlig, vis og spøgefuld bedsteforælder på den lillebitte skærm på det (nylig opfundne) fjernsyn i vores dagligstue.

Først og fremmest var jeg meget stolt over, at Einstein, der var jødisk immigrant ligesom min far, overvandt alle fordomme gennem sin strålende videnskabelige begavelse. Under min opvækst i Westchester County i staten New York kunne jeg til tider føle mig som en udstødt. Der var forældre i vores by, som nægtede at lade mig lege med deres børn for at undgå, at jeg smittede dem med „bolsjevisme“. Det gav mig en følelse af stolthed og sikkerhed at vide, at Einstein langt fra at være udstødt var en jødisk mand, der var respekteret og agtet over hele verden.

Gode lærere, min families tro på, at uddannelse er altafgørende, og min lidenskab for at tilbringe timer med mikroskopet førte til en ph.d. i cellebiologi og en fast stilling ved Wisconsin Universitets School of Medicine and Public Health. Ironisk nok var det først, da jeg forlod min stilling der for at udforske den „nye videnskab“ og herunder kvantemekanikken, at jeg begyndte at forstå, hvor dybsindige bidragene fra min drengetids helt, Einstein, til vores verden er.

Mens jeg var en succes akademisk, var jeg på andre områder et skoleeksempel på dysfunktion, især hvad forhold angik. Jeg blev gift, da jeg var i tyverne og for ung og følelsesmæssigt umoden til at være klar til et meningsfuldt forhold. Da jeg efter ti års ægteskab fortalte min far, at jeg skulle skilles, argumenterede han heftigt imod det og sagde til mig: „Et ægteskab er en virksomhed.“

Set i et historisk lys gav min fars reaktion mening. Han emigrerede i 1919 fra et Rusland, der var fortæret af sult, pogromer og revolution – livet var ubegribelig hårdt for min far og hans familie, og om man overlevede, var altid tvivlsomt. Min fars definition af et forhold var følgelig et arbejdsmæssigt partnerskab, hvor ægteskabet var et middel til overlevelse – lidt på samme måde som når de ludfattige pionerer i det Vilde Vesten i 1800-tallet bestilte deres brud per postordre.

Mine forældres ægteskab var præget af min fars forretningsmæssige indstilling til det, selv om min mor, der var født i Amerika, ikke delte hans filosofi. Min mor og far arbejdede sammen seks af ugens dage med at drive en succesrig familievirksomhed, men ingen af os børn kan huske at have set dem give hinanden et kys eller sammen nyde et romantisk øjeblik. I begyndelsen af mine teenageår blev det klart for mig, at deres forhold var ved at gå i opløsning, da min mors vrede over et kærlighedsløst ægteskab forværrede min fars drikkeri. Min lillebror, min lillesøster og jeg gemte os i vores skabe, mens hyppige og voldsomme skænderier ødelagde stemningen i vores tidligere så fredfyldte hjem. Da min far og mor langt om længe besluttede sig til at få hver deres soveværelse, blev det starten på en usikker våbenhvile.

Som mange almindeligt ulykkelige forældre gjorde det i 1950’erne, blev mine forældre sammen for børnenes skyld – de blev skilt, efter at min yngste bror flyttede hjemmefra for at gå på universitetet. Jeg ville bare ønske, de havde vidst, at det var langt mere skadeligt for deres børn at opleve deres mislykkede ægteskab som model for parforhold, end det ville have været at opleve en skilsmisse.

På det tidspunkt gav jeg min far skylden for vores elendige familieliv. Men efterhånden som jeg blev mere moden, lærte jeg at forstå, at mine forældre havde et lige stort ansvar for den katastrofe, som saboterede deres forhold og harmonien i vores familie. Og endnu vigtigere, så begyndte jeg at se, hvordan deres adfærd, der var blevet programmeret ind i min underbevidsthed, påvirkede og undergravede mine egne bestræbelser på at skabe kærlige forhold til kvinderne i mit liv.

I mellemtiden oplevede jeg flere års smerte. Mit eget ægteskab gik i opløsning, og det var følelsesmæssigt ødelæggende, især fordi mine to vidunderlige døtre, der nu er kærlige og dygtige kvinder, kun var små piger. Det var så overvældende, at jeg svor på, jeg aldrig ville gifte mig igen. Overbevist, som jeg var, om at ægte kærlighed – i hvert fald for mit vedkommende – var en myte, gentog jeg hver dag i 17 år dette mantra, mens jeg barberede mig: „Jeg vil ikke giftes igen. Jeg vil ikke giftes igen.“

Jeg var altså ikke ligefrem selvskrevet til at indgå i et forpligtende forhold! Men mit morgenritual til trods kunne jeg ikke se bort fra den trang, der er biologisk uomgængelig for alle organismer, fra de encellede til vores kroppe med deres halvtreds billioner celler, nemlig trangen til at forbinde sig med en anden organisme.

Den første store kærlighed, jeg herefter oplevede, var en kliché: Ældre mand med alvorlig følelsesmæssig udviklingshæmning forelsker sig i yngre kvinde og oplever en intens, hormonstyret, teenageagtig kærlighedshistorie. Et år igennem svævede jeg lyksaligt gennem livet, høj af „kærlighedseliksirer“, den neurokemi og de hormoner, der susede gennem mit blod, og som du kommer til at læse om i kapitel 3. Da min teenageagtige kærlighedsaffære på forventelig vis forulykkede og brød i brand (hun sagde, hun havde brug for „mere rum“, og kørte så af sted på sin cykel et ganske kort stykke vej og lige ind i armene på en hjertekirurg), tilbragte jeg et år i mit store, tomme hus med at svælge i smerte og længes efter den kvinde, som havde forladt mig. Kolde tyrkere er forfærdelige, ikke kun for heroinmisbrugere, men også for den, hvis biokemi atter lander med hverdagens hormoner og neurokemi efter en mislykket kærlighedsaffære.

På en af Wisconsins kolde vinterdage sad jeg alene (som sædvanlig) og rugede over den kvinde, som havde forladt mig. Pludselig tænkte jeg: Lad mig da for fanden være i fred! En klog stemme, som nu og da dukker op på afgørende tidspunkter af mit liv, svarede: „Bruce, var det ikke lige præcis det, hun gjorde?“ Jeg brast i latter, og forbandelsen var brudt. Fra da af lo jeg, hver gang tanken begyndte at plage mig. Jeg var endelig kommet igennem abstinenserne ved hjælp af latteren, selv om der stadig var lang vej igen, før jeg fik hele situationen under kontrol!

Hvor langt jeg var fra at få styr på tingene, blev krystalklart for mig, da jeg flyttede til Caribien for at undervise på et medicinstudie på et amerikansk universitet dernede. Jeg boede det smukkeste sted på jorden i en villa ved havet med pragtfulde, sødtduftende blomster, og der fulgte ovenikøbet en gartner og en kok med villaen. Og jeg ville gerne dele mit nye liv med nogen (men selvfølgelig uden at blive gift – jeg hang stadig ved mit morgenmantra). Jeg ønskede mig nogen i mit liv, der var mere end en sexpartner. Jeg ønskede en at dele mit liv på jordens smukkeste sted med. Men jo mere jeg ledte, jo mindre fandt jeg, selv om jeg havde, hvad jeg selv mente var verdens bedste scorereplik: „Hvis du ikke har andet for, hvad så med at hænge ud hos mig i min caribiske villa?“

En aften afprøvede jeg det, der skulle have været min stensikre scorereplik på en kvinde, der lige var ankommet til Grenada, den billedskønne ø, jeg var blevet så forelsket i. Vi gik i yachtklubbens bar og sludrede. Jeg syntes, at hun virkede interessant, så jeg bad hende blive et øjeblik i stedet for at vende tilbage til yachten, som hun arbejdede på. Hun så mig ind i øjnene og sagde: „Nej, jeg kunne aldrig være sammen med dig. Du er alt for desperat.“ Den gik hjem – jeg blev kastet tilbage i sædet i tavshed. Efter et langt, bedøvet øjeblik genvandt jeg talens brug, og det lykkedes mig at sige: „Tak. Det havde jeg brug for at høre.“ Ikke alene vidste jeg, at hun havde ret, jeg vidste også, at jeg var nødt til at få styr på mit eget liv, før jeg kunne få det virkelig kærlige forhold, jeg så desperat ønskede mig.

Så skete der noget løjerligt: Så snart jeg gav slip på min fortvivlede søgen efter et forhold, begyndte der at dukke kvinder op i mit liv, som gerne ville være sammen med mig. Til sidst trådte den sande inspiration til denne bog, min elskede Margaret, ind i mit liv, og vi begyndte at leve et liv sammen, ligesom man ser det i de romantiske film, jeg engang havde afvist som ren fantasi.

Men nu foregriber jeg mig selv. Først var jeg nødt til at lære, at jeg ikke var „bestemt af skæbnen“ til at være alene, at jeg ikke var „bestemt af skæbnen“ til at stille mig tilfreds med en række mislykkede forhold. Jeg var nødt til at lære, at ikke alene havde jeg skabt hvert eneste mislykket forhold i mit liv, men jeg kunne også selv skabe det vidunderlige forhold, jeg faktisk ønskede mig!

Det første skridt tog jeg i Caribien, da jeg oplevede den videnskabelige åbenbaring, jeg beskrev i min første bog, Intelligente celler. Mens jeg sad og grundede over min forskning i celler, slog det mig, at celler ikke er kontrolleret af gener, og at vi heller ikke er det. Dette øjebliks pludselige indsigt var, som jeg har fortalt om i bogen, begyndelsen til min forvandling fra en agnostisk videnskabsmand til en Rumi-citerende videnskabsmand, som tror på, at vi alle har evnen til at skabe vores egen himmel på jord, og at det evige liv rækker ud over kroppen.

Det øjeblik var også begyndelsen til min forvandling fra en ægteskabsfobisk skeptiker til en voksen, der langt om længe tog ansvaret for hvert eneste mislykket forhold i sit liv og blev klar over, at han selv kunne skabe det forhold, han drømte om. I bogen her vil jeg fortælle om denne forvandling med udgangspunkt i de samme videnskabelige indsigter, som jeg præsenterede i Intelligente celler, (og mere endnu). Jeg vil forklare, hvorfor det ikke er dine hormoner, din neurokemi, dine gener eller din langtfra ideelle opvækst, der forhindrer dig i at skabe de forhold, du siger du ønsker. Dine overbevisninger forhindrer dig i at opleve disse kærlige forhold, som er så vanskelige at komme i nærheden af. Skab forandringer i dine overbevisninger, så skaber du forandringer i dine forhold.

Det er selvfølgelig mere kompliceret end som så, fordi der i et forhold mellem to mennesker i virkeligheden er fire sind på færde. Medmindre du forstår, hvordan disse fire sind kan modarbejde hinanden, selv når hensigterne er de bedste i verden, ender du med at „lede efter kærligheden alle de forkerte steder“. Det er derfor, bøger om personlig udvikling og terapi så ofte fører til indsigter, men ikke til virkelige forandringer – de beskæftiger sig kun med to af de fire sind, der er på færde i forhold!

Tænk tilbage på den mest storslåede kærlighedsaffære i dit liv – den helt store, som gjorde dig forelsket til op over begge ører. I elskede med hinanden hele dage igennem, havde ikke brug for mad, næppe nok brug for vand og havde energi uden ende: Det var hvedebrødsdagene og den honeymoon-effekt, som skulle have varet for altid. Men alt for ofte glider honeymoon-effekten over i daglige skænderier, måske skilsmisse eller blot og bar tolerance. Den gode nyhed er, at det ikke behøver at være på den måde.

Du tror måske, at din store kærlighed i bedste fald var en tilfældighed og i værste fald en illusion, og at dens sammenbrud var sort uheld. Men i denne bog forklarer jeg dig, hvordan du selv skabte honeymoon-effekten i dit liv og ligeledes selv forårsagede dens ophør. Når du først ved, hvordan du skabte den, kan du, ligesom jeg, holde op med at jamre over din dårlige parforholdskarma og i stedet begynde at skabe forhold, hvor I i den grad lever lykkeligt til jeres dages ende, at selv en Hollywood-producer ville kunne bifalde det.

Efter årtier med fiasko var det, hvad jeg langt om længe gjorde til virkelighed! Fordi så mange mennesker har spurgt os, hvordan vi gjorde det, vil Margaret og jeg i efterskriften forklare, hvordan det er lykkedes os at skabe vores honeymoon-effekt, leve lykkeligt sammen i sytten år og stadig gøre det. Vi vil gerne fortælle vores historie, fordi kærlighed er den kraftigste vækstfaktor for mennesker, og kærlighed er smittende! Som du vil opdage, når du skaber honeymoon-effekten i dit eget liv, vil du ligeledes tiltrække dig kærlige mennesker – jo flere, jo bedre. Lad os følge Rumis otte hundrede år gamle råd og feste på kærlighed til hinanden, så denne klode langt om længe kan udvikle sig til et bedre sted, hvor alle organismer kan leve i deres egen himmel på jord. Det er mit håb, at denne bog vil sende dig ud på en rejse, sådan som det øjeblik i Caribien gjorde det for mig, hvor du hver eneste dag i dit liv skaber honeymoon-effekten.




KAPITEL 1

Vores trang til tætte forhold

Tanken om bare én enkelt livsform, der er fuldt ud uafhængig og eksisterer for sig selv uden tilknytning til andre former for liv, overstiger vores fantasi.

– LEWIS THOMAS

Hvis du har overlevet adskillige kuldsejlede forhold, undrer du dig måske over, hvorfor du stadig bliver ved med at forsøge. Jeg kan forsikre dig om, at du ikke kun fremturer på grund af de (undertiden kortvarige) lyse øjeblikke. Det er heller ikke tv-reklamerne med deres elskende par og tropiske øer, der holder dig i gang. Du bliver ved uden hensyn til dine erfaringer og den bedrøvelige skilsmissestatistik, fordi du er skabt til at ønske og etablere tætte forhold. Mennesker er ikke skabt til at leve alene.

Der findes et grundlæggende biologisk krav, som driver dig og hver eneste anden organisme på kloden til at søge sammen i fællesskaber og være i relation til andre organismer. Hvad enten du tænker bevidst over det eller ej, presser din biologi på, for at du skal indgå i tætte forhold. Faktisk er det, at mennesker søger sammen i grupper (begyndende med et par), en grundlæggende kraft, der styrer den biologiske udvikling – et fænomen, jeg kalder for den spontane evolution, og som jeg har beskrevet indgående i min bog af samme titel.1

Der er selvfølgelig også andre biologiske drifter, der er beregnet på at sikre individets og artens overlevelse: behovet for mad, sex, vækst og udvikling og beskyttelse samt den utæmmelige og uforklarlige vilje til at kæmpe for sit liv. Vi ved ikke, hvor eller hvordan livsviljen er programmeret ind i cellerne, men det er en kendsgerning, at ingen organisme uden videre opgiver sit liv. Selv hvis du prøver at slå den mest primitive af alle organismer ihjel, vil du ikke opleve, at bakterien bare siger: „Godt, så venter jeg på, at du gør det af med mig.“ Den vil tværtimod foretage alle de krumspring, den er i stand til, for at holde sig i live.

Når vores biologiske behov ikke tilfredsstilles og vores overlevelse er truet, mærker vi i maven, at noget er helt galt, allerede inden vores bevidste tankeproces forstår faren. Denne mavefornemmelse kan registreres over hele kloden lige nu. Mange af os mærker den fornemmelse helt ind i marven, når vi tænker på vores miljøskadede klodes mulighed for at overleve og på de mennesker, der har skadet den. Det meste af bogen fokuserer på, hvordan mennesker kan skabe eller genoplive vidunderlige forhold, men i sidste kapitel forklarer jeg, hvordan energien i de forhold, der skaber „himlen på jord“, kan helbrede kloden og redde vores art.

Jeg ved godt, det er et ambitiøst projekt, men vi har adgang til en ekstremt virkningsfuld model til at opbygge positive forhold, der i sidste instans kan føre til helbredelse af jorden. Som de gamle mystikere sagde: „Svarene findes i det indre“. Man kan finde formlen for de harmoniske forholds natur og styrke i fællesskabet af de billioner af celler, der samarbejder om at danne hvert enkelt menneske. Det kan i første omgang måske virke lidt besynderligt, for når du ser dig i spejlet, vil du rent logisk opfatte det, som om du kun er ét enkelt væsen. Men det er en kæmpe misforståelse! Et menneske er i virkeligheden et samfund bestående af 50 billioner sansende celler i en petriskål omsluttet af hud – en overraskende erkendelse, jeg vil forklare mere om i kapitel 3.

Som cellebiolog har jeg tilbragt mange fornøjelige timer med at iagttage stamcellers adfærd og skæbne i kulturer i plastikskåle. De mange billioner celler, der findes i hver eneste hudomsluttet menneskekrop, lever langt mere harmonisk sammen end de mange stridende par og konfliktplagede menneskelige fællesskaber. Det er bare ét fantastisk godt eksempel på, at vi har masser at lære af dem: 50 billioner sansende celler eller 50 billioner indbyggere, der lever fredeligt side om side i et utrolig kompliceret samfund. Alle cellerne har et arbejde. De har alle en sundhedssikring, er i fysisk sikkerhed og indgår i en bæredygtig økonomi (der bygger på udveksling af ATP-molekyler eller nogle energienheder, biologerne tit kalder for „energiens møntfod“). I sammenligning synes menneskets opgave med at finde ud af, hvordan et ret beskedent antal på syv milliarder mennesker kan arbejde sammen i harmoni, ganske overkommelig. Og sammenlignet med samarbejdet mellem 50 billioner celler om at danne et menneske kan opgaven i et parforhold – at finde ud af, hvordan to mennesker kan kommunikere og arbejde harmonisk sammen – virke som det nemmeste i verden (selv om jeg ved, det undertiden virker som den største udfordring, vi møder her på jorden).

Jeg indrømmer, at de encellede organismer, der var den første livsform her på jorden, brugte ret lang tid på at regne ud, hvordan de skulle forbinde sig med hinanden – næsten tre milliarder år. Selv jeg har ikke været så lang tid om det! Og da de endelig begyndte at slå sig sammen og danne flercellede livsformer, var de i starten organiseret som løse fællesskaber eller „kolonier“ af encellede organismer. Men den udviklingsmæssige fordel ved at leve i et fællesskab (øget bevidsthed om omgivelserne og en fælles arbejdsbyrde) ledte hurtigt videre til højt strukturerede organismer bestående af millioner, milliarder og til sidst billioner af socialt samvirkende enkeltceller.

Disse flercellede systemer varierer i størrelse fra de helt mikroskopiske til systemer, man kan se med det blotte øje: en bakterie, en amøbe, en myre, en hund, et menneske og så videre. Ja, selv bakterierne lever ikke alene. De danner spredte fællesskaber, der kommunikerer konstant ved hjælp af kemiske signaler og vira.

Da cellerne først fandt ud af en måde at arbejde sammen på om at skabe organismer i alle mulige størrelser og former, begyndte de nyudviklede flercellede organismer også selv at slutte sig sammen i grupper. For eksempel danner bævreaspen (Populus tremuloides) en superorganisme, der består af store stande af genetisk identiske træer (teknisk set stængler), der er forbundet gennem ét enkelt underjordisk rodnet. Den største sammenhængende aspekoloni, man kender, er en lund på godt 42 hektar i Utah, der går under navnet Pando, og den anses af nogle eksperter for at være den største organisme i verden.

Den sociale struktur i de harmoniske samfund, der består af flere organismer, kan tilbyde os nogle grundlæggende indsigter, som kan overføres direkte på den menneskelige civilisation. Et fremragende eksempel er myren, der ligesom os mennesker er en flercellet, social organisme. Hvis man fjerner en myre fra dens samfund, dør den. Faktisk er den enkelte myre i realiteten en underordnet organisme, mens den virkelige organisme er myrekolonien. Lewis Thomas har beskrevet myren således: „Myrerne ligner menneskene så meget, at det næsten er pinligt. De dyrker svampe, holder bladlus som husdyr, sender hære i krig, bruger kemiske sprøjtemidler til at sende alarmsignaler og forvirre fjenden, tager slaver til fange … bruger børnearbejde … og udveksler information hele tiden. De gør alt undtagen at se fjernsyn.“2

Naturens trang til at danne grupper er også tydelig hos forskellige arter af pattedyr som for eksempel hestene. Kåde ungheste løber rundt og irriterer deres forældre, ligesom menneskebørn gør det. For at holde styr på dem bider deres forældre dem let som en art irettesættelse. Hvis det ikke hjælper med små bid, griber forældrene til den mest effektive straf, der findes – de tvinger det vanartede føl ud af gruppen og lukker det ikke ind i den igen. Det viser sig at være den værst tænkelige straf selv for det frækkeste og mest ulydige føl, der nu vil gøre alt for at opføre sig på en måde, der giver det adgang til fællesskabet igen.

I det menneskelige samfund kan vi klare os længere på egen hånd, end den enkelte myre er i stand til, men vi går sandsynligvis fra koncepterne undervejs. Jeg mindes filmen Cast Away med Tom Hanks, hvor han spiller en mand, der strander på en øde ø i Stillehavet. Han bruger sin blodige hånd til at tegne et ansigt på en volleyball fra Wilson Sporting Goods, som han kalder for „Wilson“, så han har nogen at tale med. Efter fire år løber han endelig den risiko at begive sig væk fra øen på en interimistisk tømmerflåde, fordi han hellere vil dø i forsøget på at finde nogen at kommunikere med end at blive på øen alene, selv om han har fundet ud af, hvordan han kan sikre sig mad og vand og dermed overleve.

De fleste mennesker tror, at forplantningsdriften er den mest basale biologiske nødvendighed hos mennesker, og der er ingen tvivl om, at individets forplantning er afgørende for artens overlevelse. Det er derfor, sex er så behageligt for de fleste af os. Naturen ville sikre sig, at menneskene havde et ønske om at forplante sig og opretholde arten. Men Hanks begiver sig ikke væk fra øen for at forplante sig. Han forlader den for at finde nogle andre at kommunikere med end en volleyball.

For mennesker handler det at slutte sig sammen i par (biologerne kalder det for „pardannelse“) om mere end bare sex og forplantning. I et foredrag med titlen „The Uniqueness of Humans“ (Det enestående ved mennesker) forklarer neurobiologen og primatologen Robert M. Sapolsky, hvor enestående mennesker er i denne henseende:

Men den udfordring, vi står over for, skyldes i nogen grad, at vi ganske enkelt er enestående – der findes ikke noget fortilfælde i dyreverdenen. Lad mig give et eksempel på dette, der er ret rystende. Okay. Vi har et par. De kommer hjem efter en lang dag. De taler. De spiser aftensmad. De taler. De går i seng. De har sex. De taler lidt mere. De lægger sig til at sove. Næste dag gør de præcis det samme. De kommer hjem fra arbejde. De taler. De spiser. De taler. De går i seng. De dyrker sex. De taler. De falder i søvn. Og det gør de hver eneste dag, tredive dage i træk. Det ville en giraf aldrig gå med til, den ville finde det modbydeligt. Næsten ingen i dyreverdenen har sex uden forplantning dag efter dag, og der er ingen, der taler om det bagefter.3

For mennesker er sex med henblik på forplantning afgørende vigtig, indtil befolkningen er stabiliseret. Når den har nået et niveau, hvor der er balance og sikkerhed, aftager sex med henblik på forplantning imidlertid. I USA, hvor de fleste forældre trygt kan regne med, at deres børn overlever, og dertil stole på, at de ikke selv bliver sat på gaden og nødsaget til at tigge, når de bliver gamle, fødes der mindre end to børn i gennemsnit per familie. Men enhver befolkning, der er truet, vil indlede forplantningen tidligere og føde flere børn, da forældrene ubevidst regner med, at nogle af børnene ikke overlever, og at de har brug for mere end to børn til at deles om byrden med at understøtte dem, når de bliver gamle. Selv om fødselsraten i Indien for eksempel er faldet 19 procent i løbet af ti år til 2,2 procent, så kan den være op til tre gange så høj i de fattigste områder, hvor familierne har meget svært ved at klare sig.

Men selv i samfund, hvor forplantningsdriften er reduceret, er der stadig en hang til at danne par, fordi trangen til tætte forhold er stærkere end driften til at formere sig. Par, der ikke får børn, kan opbygge vidunderlige forhold, og mange træffer bevidst en beslutning om ikke at få børn. I bogen Two Is Enough: A Couple’s Guide to Living Childless by Choice undersøger forfatteren Laura S. Scott, hvorfor nogle giver afkald på oplevelsen. Scott indleder bogen med en samtale med en venindes mand, der på det tidspunkt var nybagt far:

„Hvorfor giftede du dig så, hvis du ikke vil have børn?“ Hvad? Jamen, kærlighed … en at følges med, røg det ud af mig. Hans spørgsmål kom bag på mig og gjorde mig usædvanlig fåmælt … Han lagde hovedet på sned og ventede med ægte nysgerrighed på mere fra mig. I det øjeblik forstod jeg, hvor underlig jeg virkede på ham. Her var et menneske, der ikke kunne forestille sig et liv uden børn, som prøvede at forstå et menneske, der ikke kunne tænke sig et liv med børn.4

Scott begyndte at undersøge emnet og kom frem til, at ifølge en folketælling fra år 2000 fandtes der 30 millioner gifte par i USA, der ikke havde børn, og at United States Census Bureau forudså, at i 2010 ville gifte par med børn kun udgøre 20 procent af alle husstande.5 Scott udførte også sin egen undersøgelse af frivilligt barnløse par og fandt ud af, at et af de vigtigste motiver til ikke at få børn var, hvor højt parret værdsatte deres forhold. En af mændene i undersøgelsen udtrykte det således: „Vi har et lykkeligt, kærligt og tilfredsstillende forhold, som det er nu. Det er trygt og godt at vide, at mit forhold til min hustru ikke forandrer sig.“6

Hvis flere mennesker forstod, at pardannelse hos højere organismer grundlæggende handler om at knytte sig til en anden og ikke kun om forplantningsdriften, ville der måske være færre fordomme omkring homoseksualitet. Faktisk er homoseksualitet både naturligt og almindeligt i dyreverdenen. I en gennemgang fra 2009 af den videnskabelige litteratur fastslår to biologer fra Californiens Universitet i Riverside, Nathan W. Bailey og Marlene Zuk, der taler for videre forskning i den evolutionære årsag til homoseksuel adfærd, følgende: „Variationen i og den almindelige forekomst af seksuel adfærd mellem dyr af samme køn er imponerende. Man har iagttaget tusindvis af tilfælde af kurmageri, pardannelse og kopulation mellem samkønnede dyr i en lang række forskellige arter, der omfatter pattedyr, fugle, krybdyr, padder, insekter, bløddyr og rundorme.“7 Et eksempel er sølvmågerne. 21 procent af sølvmågehunnerne danner par med en anden hun mindst en gang i livet, og 10 procent lever udelukkende lesbisk.8

Eftersom vi er drevet til at skabe tætte forhold, hvad enten det sker homoseksuelt eller heteroseksuelt, har vi brug for at forstå, hvordan naturen vil have os til at gøre det, hvilket er denne bogs emne. Før vi har lært at danne par, hvordan kan vi så følge cellernes eksempel og etablere større, samarbejdende samfund? Og før vi har lært at danne gode par, vil det næste trin i evolutionen, hvor mennesker går sammen om at danne den overordnede superorganisme menneskeheden, lade vente på sig. Hvis myrerne kan finde ud af det, så kan vi mennesker også!

Den gode nyhed er, at udviklingshistorien ikke kun er en fortælling om, hvordan samarbejdende samfund overlever, men også er en historie om mønstre, der gentager sig, og som kan forstås geometrisk, altså gennem den matematik, der definerer strukturer rumligt. Mennesket har ikke skabt geometrien. Vi har udledt den ved at studere universets struktur, fordi den giver os en måde at forstå naturens måde at organisere sig på. Som Platon skrev: „Geometrien fandtes før skabelsen.“

De gentagne mønstre i den nye form for geometri, den fraktale geometri, giver os en overraskende indsigt i universets strukturer. Selv om vores mavefornemmelse fortæller os, at vi befinder os ved et kritisk punkt i verdenshistorien, så viser den fraktale geometri tydeligt, som jeg vil forklare senere, at kloden tidligere har været ude i store vanskeligheder. Og selv om der faldt ofre hen ad vejen (de mest kendte er dinosaurerne), så kom der hver gang noget bedre ud af krisen.

De matematiske beregninger, der er forbundet med den fraktale geometri, er faktisk ret enkle. I ligningerne skal man kun gange, lægge til og trække fra. Når en af ligningerne er løst, sætter man resultatet ind i den oprindelige ligning og løser den igen. Dette selvhenvisende mønster kan gentages i det uendelige. Når fraktale ligninger løses igen og igen mere end en million gange (beregninger, der er blevet mulige nu, efter at kraftige computere er kommet frem), dukker der synlige geometriske mønstre op. Det viser sig, at et af de iboende karakteristika i den fraktale geometri er fremkomsten af stadig gentagne og „selvsamme“ mønstre, der er indlejret i hinanden. Den traditionelle russiske dukke er et glimrende billede på, hvordan man kan forstå de fraktale mønstre. Dukken er et symbol på moderskab og frugtbarhed og dannes af en række delelige trædukker af stadig mindre størrelse, der rummes inden i hinanden, hvor hver dukke er en miniature, men ikke nødvendigvis en helt præcis kopi af de større dukker.

Ligesom den russiske dukke viser naturens måde at gentage mønstre på, at den er organiseret fraktalt. For eksempel svarer mønstret af kviste på en gren til mønstret af grene, der udgår fra stammen. Mønstret i en stor flod svarer til mønstret i dens mindre bifloder. I den menneskelige lunge gentages forgreningsmønstret fra hovedbronkierne, der afslutter luftrøret, i de mindre bronkioler. Uanset hvor komplekse organismer er, udviser de lignende gentagne mønstre.

Den slags tilbagevendende mønstre hjælper til at gøre naturens verden mere forståelig. Selv om evolutionen har ført til en større kompleksitet i de samarbejdende flercellede samfunds strukturer, er det en forbløffende kendsgerning, at der i den menneskelige fysiologi – den organisme, der formentlig befinder sig øverst på udviklingsstigen – ingen nye funktioner er, som ikke allerede findes i de simple celler nederst på udviklingsstigen. Man finder fordøjelsessystem, udskillelsessystem, hjerte-kar-system, nervesystem og selv et immunsystem i næsten alle de enkeltstående celler, vores krop består af. Vis mig en funktion i det menneskelige legeme, så kan jeg vise dig, hvor i den enkelte celle den opstod oprindelig. Disse gentagne fraktale mønstre betyder, at alt det, vi lærer af naturens simple organismer, også gælder for de mere komplekse organismer og for os mennesker. Så hvis du gerne vil forstå universets natur, behøver du ikke at beskæftige dig med det hele på én gang – du kan nøjes med komponenterne, sådan som jeg gjorde, dengang jeg var cellebiolog. Den fraktale geometris gentagne mønstre giver os en videnskabelig ramme for at forstå det princip, mystikerne udtrykker gennem sætningen: „Som foroven, så forneden.“ Vi er tydeligvis en del af universet og ikke bare en efterhængt parentes, der har til opgave at „erobre“ naturen.

En biosfære, der bygger på den fraktale geometris gentagne mønstre, giver os også mulighed for at forudsige evolutionen fremover ved at kigge tilbage i historien. I modsætning hertil hævder den konventionelle darwinistiske teori, at evolutionen sættes i gang af tilfældige mutationer eller genetiske „uheld“, hvilket indebærer, at vi ikke kan forudsige fremtiden. Men hvis vi følger i cellernes fodspor, burde vores fremtid rumme stadig mere samarbejde og større harmoni, så menneskene (begyndende med parforholdet) kan lære at samarbejde om at danne den større og mere udviklede fællesorganisme, vi kalder menneskeheden.

I stedet for at ærgre os over vores uheld i kærlighed er vi nødt til at forstå, at vores bestræbelser på at skabe tætte forhold til andre er en af naturens basale drifter, og at tilknytningerne både kan fungere i samarbejde og harmoni. Vi må følge Rumis vise råd: „I går var jeg klog, og derfor ønskede jeg at lave om på verden. I dag er jeg vis, så derfor laver jeg om på mig selv.“ Hvis vi begynder at leve i harmoni med naturen (og os selv), kan vi gå videre og skabe honeymoon-effekten i vores liv, så vores forhold bygger på kærlighed, samarbejde og kommunikation. I næste kapitel vil vi undersøge den mest grundlæggende form for kommunikation mellem organismer, nemlig energivibrationer.
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