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      Alt gik godt for mig. Professionelt var jeg helt på toppen: bestsellerforfatter til 12 bøger, forsker og medicinsk antropolog med en ph.d. i psykologi, underviser og healer med tilhængere over hele verden. Light Body School og Four Winds Society, som jeg havde grundlagt, var vokset eksplosivt. Mere end 5.000 studerende havde gennemgået vores uddannelse i energimedicin eller fulgt mig på rejser til Amazonas og Andesbjergene. Og det var blot de resultater, offentligheden kunne se. Tæt på mit hjerte var alle de mange indre gaver, jeg havde modtaget på min spirituelle vej – ikke mindst den dyrebareste gave af dem alle, en elsket partner, der går ved siden af mig på livets vej.

      Lige da det så ud til, at livet ikke kunne blive bedre, blev min videre færd brat standset. Pludselig befandt jeg mig i en overlevelseskamp, der krævede alt det, jeg havde lært gennem 30 års studier hos nogle af de mest begavede healere. Jeg er nemlig også shaman og har fået undervisning i de gamle helbredelsestraditioner blandt oprindelige folk i Sydamerikas jungle og bjerge samt i Caribien og Asien.

      Regnskoven i Amazonas er jo ikke ligefrem noget luksushotel, så når jeg fortæller folk, hvad jeg laver, siger de tit: „Er du vanvittig?“ Jeg forstår deres bekymring. Shamanens vej er ikke for alle. Træningen er hård og krævende, og den har en høj pris.

      Jeg var i Mexico for at holde et vigtigt oplæg på en konference om shamanisme, da jeg uden varsel opdagede, at jeg ikke kunne gå 30 meter uden at falde udmattet om. Mine venner tilskrev det min vanvittige rejseplan, men jeg vidste, at noget var helt galt fat.

      Et par dage før rejsen havde jeg fået lavet en grundig helbredsundersøgelse og fået taget en masse prøver hos speciallæger i Miami. Da jeg ringede til dem fra Mexico, var det ikke gode nyheder, jeg fik. Tilsyneladende havde jeg under mine mange års forskning i Indonesien, Afrika og Sydamerika pådraget mig en lang række ubehagelige mikroorganismer – herunder fem forskellige former for leverbetændelsesvirus, tre eller fire former for parasitter, en mængde giftige bakterier og et udvalg af grimme orme. Hjertet og leveren var ved at give op, og lægerne sagde, det myldrede med parasitter i hjernen.

      Da jeg hørte ordene: „Det er Deres hjerne, dr. Villoldo,“ sank modet i livet på mig. Det ironiske var, at jeg lige havde fået udgivet en bog med titlen: Power Up Your Brain: The Neuroscience of Enlightenment. Lægerne rådede mig til at søge den bedste lægebehandling, der var at få, og straks blive skrevet op til en levertransplantation. Men hvor kunne jeg dog finde en sund hjerne?

      Efter konferencen skulle min kone, Marcela, rejse til Amazonas for at lede en af vores ekspeditioner, hvor vi ude i junglen arbejder med shamaner, der har besøgt livet efter døden. Jeg stod i afgangshallen i lufthavnen i Cancún og overvejede mine muligheder: gate 15 med flyet til Miami, hvor jeg ville blive indlagt til behandling på et af de bedste hospitaler, eller gate 14 med flyet til Lima og Amazonas, så jeg kunne være sammen med Marcela et sted, hvor jeg havde mine spirituelle rødder. Alle mine prøver tydede på, at jeg var døende. Lægerne havde endda sagt: „Du burde allerede være død.“ Så Miami var det logiske valg. Men i det øjeblik samlede jeg mod til at satse min fremtid på det, jeg var fortaler for, og leve efter det, jeg havde lært så mange andre. Samme aften skrev jeg i min dagbog:

      Jeg følte det som den sidste dag i mit liv. Jeg var overvældet af tristhed ved tanken om, at jeg skulle forlade denne smukke jord, og samtidig skulle jeg holde foredrag for 150 mennesker! Jeg vidste, jeg måtte rejse ud i junglen sammen med Marcela. Ellers skulle jeg indlægges på et hospital i Miami og søge min medicin det forkerte sted. Nu er jeg sammen med den kvinde, jeg elsker, og vender tilbage til den have, hvor jeg først fandt min vej.

      Shamanerne tog kærligt imod mig i Amazonas. Disse mænd og kvinder var venner, der havde kendt mig i årtier. Og hvem kendte mig bedre end Moder Jord? Hun modtog mig, som kun en mor kan gøre det. Da jeg trykkede kroppen ind mod hende, sagde hun til mig: „Velkommen hjem, min søn.“

      Den aften var der en ayahuasca-ceremoni. Ayahuasca er en drik, der laves på planten Banisteriopsis caapi, som shamanerne bruger til at opnå visioner og healing. Jeg var for svag til at tage del i ceremonien og blev i vores hytte nær floden. Marcela deltog for os begge. Det bånd, der forener os, bliver afspejlet i, hvordan vi siger: „Jeg elsker dig“ til hinanden: „Desde siempre y para siempre“ – „Fra tidernes morgen og for altid.“ Jeg kunne høre shamanen fløjte, og hans uforglemmelige sange svævede hen over floden til mig, mens jeg gled ind i en let meditation.

      Nogle timer senere kom Marcela smilende tilbage. Pachamama, Moder Jord, havde talt til hende hele aftenen: „Jeg får alt på jorden til at vokse. Jeg giver Alberto en ny lever. Han ved, hvordan han skal helbrede alt det andet.“ Pachamama udtrykte sin kærlighed til mig og sin taknemmelighed for, at jeg havde bragt så mange af hendes børn tilbage til hende. Hun gav mig liv ved at skænke mig en ny lever. Næste dag skrev jeg i min dagbog:

      Efter morgenyogaen viste en lysende skikkelse sig for mig ved højlys dag. Hun trådte op af floden, og jeg så hende som i en drøm – en kvindelig ånd, der rørte ved mit bryst og sagde til mig, at jeg var barn af Pachamama og ville leve mange år endnu, og at hun ville tage sig af mig, fordi mit arbejde på jorden endnu ikke var afsluttet.

      Min tilbagevenden til Amazonas var starten på en tilbagevenden til mig selv. Men først var der masser af arbejde, der skulle gøres. Jeg var alvorligt syg. Jeg var nødt til at blive en rejsende på vejen til helbredelse på samme måde, som jeg havde krævet det af andre. Og jeg måtte sige til mig selv: „Der er ingen garantier, Alberto. Der er forskel på at blive healet og helbredt. Måske bliver du ikke helbredt, måske dør du. Men uanset hvad der sker, bliver du healet. Du kommer ikke ud fra junglen for at vende tilbage til din gamle måde at være på.“

      Jeg kunne mærke, hvordan livskraften sivede ud af mig. Når jeg så mig i spejlet i morgengryets dunkle lys i Amazonas, kunne jeg se, at det lysende energifelt rundt om kroppen var tyndt og blegt og ikke strålede så klart, som det burde. Mit ansigt havde den samme gråblege tone, som jeg havde set hos døende patienter.

      Jeg ryddede min kalender helt og aflyste alle oplæg, foredrag og kurser. Det første foredrag, jeg aflyste, var i Schweiz, hvor den kendte healer John of God var på programmet. Jeg havde aldrig mødt John, men jeg kendte lederen af hans organisation. Nogle få dage senere fik jeg en opringning med et tilbud om fjernhealing. Bagefter skrev jeg i min dagbog:

      John arbejdede på mig med sine åndelige hjælpere, og jeg sansede en stor ånd ved hovedgærdet af min seng. Jeg kunne mærke nogle sammenfiltrede tråde, der blev fjernet fra min lever, mens tykke fibre blev trukket ud af den. Der var væsener, der arbejdede på mit hjerte, mens andre udførte en spirituel operation på min hjerne. Det slog mig helt ud. Jeg kunne ikke komme ud af sengen det næste døgn.

      Fra Amazonas fløj Marcela og jeg til Chile og vores Center for Energimedicin, hvor vi afholder intensive kurser. Klosteret/retreatstedet ligger i Andesbjergene nær Mount Aconcagua, der er den højeste tinde på hele det sydamerikanske kontinent. Bjergene er grunden til, at vi slog os ned der. På det gamle inka-sprog betyder aconcagua: „Hvor du kommer for at møde Gud.“ Det var præcis, hvad jeg havde brug for. Tiden var inde til det møde, jeg havde udsat så længe. Jeg havde kun et for øje nu – healing – og jeg var nødt til at gå helhjertet ind for det.

      Min krop var et kort over de jungler og bjerge, hvor jeg havde arbejdet som antropolog og pådraget mig de dødelige kræ, der havde taget bolig i mig. Junglen er som et levende biologisk laboratorium, og hvis man tilbringer nok tid der, bliver man en del af eksperimentet. Jeg havde kendt antropologer, der var døde af de sygdomme, jeg nu havde.

      Faktisk er den uberørte regnskov i Amazonas fri for de fleste sygdomme, men for at nå til den må man rejse gennem de stærkt forurenede forposter i den vestlige civilisation. Indianerne ved bedre end at søle deres boplads og drikkevand til, hvorimod den hvide mand omgiver sig med et hav af affald og spildevand.

      Den spirituelle medicin, jeg havde fået af shamanerne, var effektiv, men jeg var nødt til at komplettere den med vestlig medicin. Lægerne gav mig en ormekur – samme type, som jeg giver mine hunde – og antibiotika for at dræbe de andre parasitter. Problemet var, at ormene selv var fulde af parasitter, så når jeg dræbte ormene, frigav de deres parasitter i min hjerne, der blev stærkt forgiftet. Situationen var meget alvorlig. Min hjerne stod i flammer på grund af de betændelsesfremkaldende stoffer og frie radikaler, som medicinen og de døde og døende parasitter fremkaldte. Jeg var nødt til at afgifte hjernen for ikke at blive komplet vanvittig.

      Det blev meget tydeligt, hvor omtåget min hjerne var, og hvor forvirret jeg var, når jeg forsøgte at spille Scrabble med Marcela. Spillet blev et barometer for min mentale sundhed. Jeg kunne ikke finde ordene. Og så begyndte jeg at miste min oplevelse af mig selv. Jeg gik i panik: „Hvad nu, hvis jeg glemmer, hvem jeg er? Hvad hvis jeg mister bevidstheden om mit selv?“ Vanviddet lurede i horisonten – jeg så det, følte det, åndede det. Det sendte en rå frygt ind i alle dele af mit væsen.

      Ironisk nok var det frygten for at miste mig selv, der reddede mig. I løbet af de næste tre måneder iagttog jeg ganske enkelt det vanvid, jeg oplevede. Shamanerne (og buddhisterne) har en effektiv metode til selvransagelse, der begynder med at stille spørgsmålet: „Hvem er jeg?“ Derpå, efter nogen tid, begynder man at spørge: „Hvem er det, der stiller spørgsmålet?“ Så jeg begyndte at spørge: „Hvem er det, der er ved at blive vanvittig?“

      Der var ikke noget sted at skjule sig. Jeg så vanviddet, og andre så det. Men som altid var der også en anden side af lidelsen. Det uendelige dyb, min ånd sank ned i, blev opvejet af min sjæls himmelflugt. Jeg begyndte at forstå, hvem jeg havde været siden tidernes begyndelse, og hvem jeg ville være efter min død. Den nagende frygt blev udlignet af guddommelig kærlighed. Jeg befandt mig i begge verdener og tilhørte ingen af dem. Jeg skrev i min dagbog:

      Buddha forlod sit barndomshjem, efter at han havde set død, sygdom og alderdom. Jeg har levet med disse tre grumme høstkarle og har kæmpet for at forlade det palads af uvidenhed og arrogance, jeg har bygget. Jeg har overgivet mig til lidelsen og ekstasen.

      Jeg kan umuligt beskrive det mørke sted, jeg nåede ned i, fyldestgørende, men mystikeren Johannes af Korset fra det 16. århundrede må have kendt det. Fra sin fængselscelle skrev han:

      Der i det lykkebringende mørke … mørke vidt og bredt; intet tegn for mig at se, intet andet lys, ingen vejledning undtagen mit hjerte – ilden, den indre ild!1

      Jeg befandt mig også i et fængsel med sjælen i flammer. Jeg havde en drøm:

      Jeg er i vores hytte, i en slags kloster. Jeg venter på en spirituel behandling. Jeg er allerede healet med vand, men den, jeg nu venter på – indvielsen med ild – er ikke parat endnu.

      Jeg var en patient, der burde være død, og nu var jeg nødt til at se døden direkte i øjnene, hvis jeg ønskede at leve. Jeg var nødt til at trække på alt, hvad jeg havde lært af at gå den shamanistiske vej – alle healingmetoderne og alle teknikkerne til at forny kroppen ved at vække stamcelleproduktionen i hjernen, hjertet og leveren.

      Jeg ringede til min ven David Perlmutter, en kendt neurolog, som har skrevet bogen Power Up Your Brain sammen med mig. I fællesskab lagde vi en strategi for, hvordan vi kunne bruge kraftige antioxidanter til at udløse produktionen af nervestamceller, som kunne reparere min hjerne. Det, der fulgte i løbet af de næste måneder, var utallige illuminationer med henblik på at fjerne sygdomsaftrykket i mit lysende energifelt kombineret med indsprøjtninger af antioxidanten glutathion for at afgifte leveren. Dertil kom sjælehentninger for at få de dele af mig selv tilbage, som jeg havde mistet gennem traumer, samt ud af kroppen-oplevelser, hvor min ånd svævede ind i Buddhaverdenerne, bardoerneI og himlene. Energien flyttede sig, flød, stødte på forhindringer og flød igen. Jeg var fanget i op- og nedture i kampen for livet. Tiden bevægede sig af sted som en doven flod, og jeg trådte ud af den, i erkendelse af at jeg var nødt til at blive venner med evigheden. I min dagbog beskrev jeg en enkelt af sjælehentningerne:

      Jeg slår stille på trommen og rejser til underverdenen i et forsøg på at udføre en sjælehentning på mig selv. Jeg ved, det ikke er nogen god ide. En shaman, der behandler sig selv, har en tåbe som patient. Men jeg kender tærskelvogteren, inkaen Huáscar, og han leder mig til kammeret med sår, hvor der er en blodpøl, som udløser erindringer fra min barndom og blodudgydelserne i Cuba under revolutionen.

      Jeg finder en lille dreng, der fortæller mig, at hans aftale med Gud går ud på, at han aldrig skal dø, og det er grunden til, at han ikke kan forlade det helvede, han befinder sig i. Jeg river denne sjæleaftale i stykker og skriver en ny, der lyder: „Liv og død og genfødsel lever i mig.“ Barnet er tilfreds og slutter sig til mig. Derpå opdager vi en tiårig dreng, der er dyster og alvorlig, som forklarer, at han må blive hjemme for at passe den lille. Den lille havde fået livsnødvendige blodtransfusioner som toårig, da han fik hepatitis C på grund af en forurenet kanyle. Jeg siger til den tiårige, at den lille er hos mig nu, og han smiler.

      Samme nat havde jeg endnu en drøm:

      Jeg er sammen med venner og kigger på en grav fyldt med blomster. Jeg er begravet der. Mine venner siger til mig, at jeg kan blive der, hvis jeg vil. Men jeg svarer dem, at jeg ikke behøver det jordstykke. Jeg ser min sjæl stige op fra jorden.

      Jeg fandt trøst i mine drømme. Men på trods af alle de spirituelle gaver, jeg modtog, havde min krop det stadig elendigt. Jeg var bange for, at jeg var ved at opbruge den sidste livskraft. Det er den energi, man skal bruge til sidst i livet, så man kan dø bevidst. Som det siges i Bhagavad Gita:

      Uanset hvilken tilstand i verden

      en mand fokuserer på i sin sidste stund;

      når enden er sket, og han forlader sin krop,

      er det denne tilstand, han vil indgå i.2

      Jeg spurgte hele tiden mig selv: „Hvor er mit fokus?“ Jeg kunne mærke mit sind vakle på afgrundens rand. En notits i dagbogen lyder:

      Lidelsen er størst, når man tror, man befinder sig ved eksistensens afslutning og står over for sin egen udslettelse. Jeg har opdaget den spirituelle verden og livets fortsættelse og taget dem til mig. I dag sagde jeg til mig selv: „Jeg vender bare hjem igen. Måske bliver det hårdt – fødslen var ikke nem – men jeg vender hjem.“ Jeg er velsignet, fordi jeg kender vejen. Jeg har fået vist vejen så mange gange. Jeg er død utallige gange i shamanistiske ceremonier. Jeg har set min krop rådne og visne, og jeg er fløjet op til stjernerne. Både himmel og helvede er velkendte. Men som ånderne sagde, da jeg var to år gammel, siger de også nu, at min tid endnu ikke er omme.

      Men denne gang vidste jeg dog, at jeg havde et valg. Jeg kunne vælge at blive i den åndelige verden. Men ånderne fortalte mig, at mit arbejde ikke var bragt til ende. Jeg var nødt til at vende tilbage til det almindelige liv. Min bevidsthed førte min krop dybere ind i en tilstand af kollaps og derefter ind i total overgivelse. I det øjeblik vidste jeg, at der var ved at ske noget stort. Men jeg var først nødt til at besøge de dødes verden. Jeg drømte:

      Marcela og jeg er ved en færgeterminal. Der er mange mennesker, der venter på at gå ombord. Vi har en lille båd kun til os, en båd, som har tilhørt min far. Nogle mennesker hjælper os med at lægge fra kaj. Jeg kan styre båden, fordi min far lærte mig det. Ikke min menneskelige far, men den himmelske Fader.

      Jeg gør mig klar til at sejle hen over det store hav til forfædrenes land i mit eget fartøj og ikke sammen med alle de andre, der tager færgen. Jeg rejser til de dødes land, men ikke med de døende. Jeg rejser sammen med min shamankone.

      Sådan var det: Jeg havde en ny mission i livet – at være shaman. Men vent! Havde jeg ikke taget imod kaldet til at blive shaman for længe siden? Jeg havde endda skrevet en bog om det: Shamanens visdom. Men at skrive en bog gør dig ikke til shaman, ligesom du heller ikke bliver mesterkok af at skrive en kogebog eller spirituel mester af at have en spirituel bogsamling. Jeg havde i årevis været spirituel vejleder, men ikke mester. Jeg var som en naturguide, der kan finde vej gennem skoven, men ikke har meget kendskab til bestemmelsesstedet. Jeg skrev i min dagbog:

      I årevis var jeg som Moses, der hjalp andre til det forjættede land, men ikke selv måtte komme ind i det. Nu har det ændret sig. Jeg er allerede i det forjættede land. Jeg har fået lov til at komme ind. Og jeg opdagede, at døren altid har stået åben, men at min stolthed, vrede og frygt holdt mig ude.

      Nu tilbød ånden mig et nyt liv i det gamle. Jeg var kaldet til at træde helt ind i min skæbne, men denne gang uden indbildskhed og uden den subtile forførelse, der findes i verdslig succes. De ydre omstændigheder i mit liv ville måske ikke ændre sig, men min holdning til dem skulle. Der var behov for en ny kontrakt med ånden.

      Jeg følte mig befriet. Jeg var fri. Samme nat drømte jeg:

      Jeg ligger i respirator, og mine venner tager afsked med mig. Jeg kan hverken bevæge mig eller tale, men jeg befinder mig i en salig tilstand. De slukker respiratoren. Jeg skal selv vikle mig ud af apparatet for at vende tilbage til livet. Jeg indser, at jeg kan finde evigheden uden at dø. Jeg hiver slangen ud af munden og trækker vejret. Jeg er i live. Jeg forstår, at mirakler kan organisere rum og tid, så der sker en healing.

      Denne drøm blev fulgt af en anden:

      Jeg leder en gruppe i en turistbus. Vi kommer til et kloster med mange tomme rum. I et rum er der altre med lys på. Jeg tænder et lys, lægger nogle mønter og går så ned ad en vindeltrappe, der er hugget ind i klippen. Efterhånden som jeg kommer længere ned, snævrer trappen ind. Da jeg når ned og klemmer mig ud gennem åbningen, bliver jeg klar over, at gruppen ikke kan komme gennem den. Meningen er tilsyneladende klar: Jeg skal finde en anden og mindre befærdet vej. Jeg er nødt til at rejse alene.

      Igen befandt jeg mig i en valgsituation. Jeg behøvede ikke at blive på jorden. Jeg kunne vende hjem. Sidste gang jeg blev præsenteret for dette valg, var jeg kun et barn, der var bange og led, men nu var jeg ikke længere bange for den sidste rejse.

      Og så forstod jeg, at jeg ikke behøvede at dø konkret. Jeg kunne dø symbolsk. Jeg kunne blive og heale mig selv, så jeg kunne hjælpe og heale andre. I samme øjeblik jeg traf dette valg, begyndte jeg at få mine almindelige sanser tilbage. Jeg mærkede, hvordan ånden atter slog rødder i min krop. Efterhånden som min omtågede hjerne blev klar, oplevede jeg igen ærefrygt og forundring, og jeg så, at det var min opgave at passe på alt liv og på jorden.

      Det varede mere end et år at genvinde helbredet. Min gode ven, lægen Mark Hyman, der har skrevet bogen: The Blood Sugar Solution and 10-Day Detox Diet, hjalp mig med at sammensætte en helbredende kostplan. Den bestod blandt andet af grøn juice om morgenen samt superfødevarer og kosttilskud, der styrker kroppens egne helbredende systemer og afgifter leveren og hjernen. Jeg ændrede totalt min måde at spise på.

      I dag er jeg kommet mig helt. Eller mere præcist – jeg er mere end kommet mig helt. Jeg er et nyt menneske. Min bevidsthed fungerer på et højere niveau, end den har gjort i mange år. Min hjerne er repareret, og det samme gælder mit hjerte. Og jeg har en ny lever – ikke en transplanteret lever, men min egen, der er fuldt regenereret.

      I Power Up Your Brain skrev jeg om videnskaben bag neuroplasticitet, og hvordan vi kan udløse produktionen af nervestamceller, der reparerer hjernen. Under min helbredskrise var jeg min egen forsøgsperson og opdagede undervejs, at det ikke kun er hjernen, der producerer stamceller. Det gør alle kroppens organer, og vi kan lære at aktivere disse reparations- og helbredelsessystemer, så de får en ny krop, der er sundere og mere modstandsdygtig, til at vokse frem. Samtidig gjorde jeg brug af den energimedicin, shamanerne lærte mig at bruge, og fjernede alle aftryk af sygdom fra mit lysende energifelt og ledte min krop til optimal sundhed.

      Jeg har tøvet med at berette om min helbredelsesproces indtil nu. Folk er tit skeptiske over for „mirakuløse“ helbredelser. Når nogen spørger mig: „Hvad bragte dig tilbage fra dødens tærskel?“, svarer jeg som regel: „Åndens nåde.“ Det er sandt, men jeg ved, at der er mere i det end det. Hvis nåden var det eneste, der var nødvendigt for at blive rask, ville vi alle have et fortrinligt helbred. Det, der bragte mig tilbage fra dødens tærskel, var krop-sind-ånd-medicinen – og man behøver ikke et mirakel for at blive helbredt ved hjælp af den.

      Krop-sind-ånd-medicinen bygger på ældgamle shamanistiske healingmetoder, der går 50.000 år tilbage til vores forfædre i stenalderen, og som understøttes af de seneste gennembrud i den moderne neurovidenskab. Jeg stødte første gang på disse metoder for mange år siden under mit feltarbejde i Amazonas og Andesbjergene. I dag bliver disse traditionelle metoder bekræftet af det, vi lærer om kroppen og hjernen. I de sidste ti år har jeg sammen med lægerne Mark Hyman og David Perlmutter tilbudt disse programmer til klienter, der har deltaget i vores ugelange retreats for at blive afgiftet og opnå healing. De tager hjem med en krop og hjerne, der er blevet genoprettet. Nu giver jeg dig i Sundhed indefra en mulighed for at fremdyrke en ny krop ved hjælp af de samme teknikker.

      Min helbredskrise var mere ekstrem end de flestes. Men det er et faktum, at vi alle er midt i en kamp på liv og død mod det moderne livs giftige påvirkninger, der bringer vores sundhed og trivsel ud af balance. Mange af os føler os totalt udkørte både fysisk og følelsesmæssigt og undrer os over, at vi ikke kan få styr på problemet med alle de angstdæmpende og antidepressive midler og afslapningsteknikker, der er til rådighed.

      I mellemtiden tager fedme, sukkersyge, ADHD, autisme og Alzheimers sygdom til i et alarmerende tempo. Næsten 70 procent af alle amerikanere er overvægtige, og et ud af tre børn, der fødes i USA i dag, udvikler type 2-diabetes, før de fylder 15 år. 50 procent af i øvrigt raske 85-årige risikerer at få Alzheimers sygdom.3 Alzheimers sygdom, der kaldes for type 3-diabetes, hænger sammen med en glutenrig kost baseret på hvede og en totalt stresset hjerne.4 Og det er blot nogle få af de sygdomme, der slår os ihjel før tiden og ødelægger vores livskvalitet.

      Vores forfædre i stenalderen og mange af de stammekulturer, jeg har levet blandt i Amazonas og Andesbjergene, levede ikke et kort og brutalt liv, som vi ofte tror. De kunne glæde sig over et sundere liv med færre krige og mindre voldskriminalitet, og de var mindre stressede end de mennesker, der fulgte efter dem – blandt andet os. Hvad var årsagen til deres gode helbred og trivsel? En overvejende plantebaseret kost og krop-sind-åndmedicin.

      Krop-sind-ånd-medicinen kan hjælpe dig til at undgå de sygdomme, der hærger civilisationen i dag. De gamle shamaner var mestre i at forebygge. Man behøver ikke være alvorligt syg for at udrydde fysisk, følelsesmæssig og spirituel lidelse og genvinde balancen i sit liv. Hvis du bruger de principper og teknikker, du møder her i bogen, kan du få det bedre i løbet af nogle dage og begynde at rense bevidstheden og helbrede hjernen på en uges tid. Og efter bare seks uger kan du være godt på vej til en ny krop, der heler hurtigere og ældes med ynde, samt en hjerne, der understøtter dig i etableringen af en dybtgående kontakt med ånden, så du kan opleve en fornyet følelse af mening med dit liv. Alt det kan krop-sind-ånd-medicin give dig, ligesom den gav mig det.

      
        SÅDAN BRUGER DU BOGEN

        Jeg har bygget bogen op, så den fører dig gennem de enkelte trin, der forbereder dig på at blive helbredt gennem krop-sind-åndmedicin. For at få mest muligt ud af processen vil jeg anbefale dig at læse kapitlerne i den rækkefølge, de er præsenteret, og udføre teknikkerne og øvelserne.

        Del I: At opdage din indre healer introducerer krop-sind-ånd-medicin og redegør for, hvad dette gamle healingsystem går ud på, og hvordan det håndterer de fysiske og mentale udfordringer i det moderne liv. Du opdager, hvordan krop-sind-ånd-medicin adskiller sig fra den vestlige medicin, og hvad du er nødt til at gøre for at få gavn af dens evne til at heale. Du får noget at vide om den usynlige verden af lysende livsenergi, der ligger som information bag sansernes synlige verden, og om åndens rolle som den harmoniserende kraft. Desuden præsenteres du for den tyranniske tænkemåde, der har domineret menneskeheden siden indførelsen af landbruget, og hvordan den fører til indre strid og kamp med andre og med kloden og underminerer vores sundhed og trivsel.

        Del II: At slippe de gamle vaner påviser alle de utallige miljøgifte og indre giftstoffer, vi bliver udsat for, og forklarer, hvorfor en afgiftning af kroppen og hjernen er nødvendig for at blive helbredt. Du lærer også noget om kroppens uhyre vigtige anden hjerne i fordøjelseskanalen og om, hvordan du skal slippe af med giftstoffer i tarmene og forny de gavnlige bakterier i mikrobiomet. Du bliver præsenteret for superfødevarer og kosttilskud, der gavner hjernen og reparerer tarmene. Og du opdager giftvirkningen af sukker og kornprodukter og lærer, hvordan faste kan hjælpe hjernen med at tanke op på energi fra sunde fedtstoffer og proteiner og producere nervestamceller til at reparere og opgradere sig selv med.

        I Del III: At overvinde den død, der lurer på dig, tager du hånd om de dysfunktionelle mentale og følelsesmæssige mønstre, der er forbundet med vrede og frygt, og lærer, hvilke næringsstoffer der øger den højere hjernefunktion og hjælper dig med at håndtere stress. Du bliver præsenteret for mitokondrierne, der er cellernes kraftcentre. De nedarves kun fra moren og repræsenterer den kvindelige livskraft. Du lærer, hvordan du stiller cellernes dødsur tilbage og aktiverer de proteiner, der giver et langt liv, og som kontrolleres af mitokondrierne. Du finder ud af, hvad frie radikaler og inflammation gør ved kroppen, og hvordan man genopretter skaden. Og du møder en række traditionelle shamanistiske healingteknikker, der kan rense dit lysende energifelt for aftryk af sygdom og opgradere det til at gendanne din krop og hjerne.

        Del IV: Ud af stilhed kommer genfødsel støtter dig i at afslutte processen med at slippe gamle og usunde tænkemåder, så du kan blive helbredt ved hjælp af krop-sind-ånd-medicinen. Du lærer, hvordan du kan slippe de forslidte fortællinger om din fortid og overtage en ny og befriende personlig historie eller mytologi. Du overvinder frygten for tab og forandringer og opdager formålet med livets vej, efterhånden som du bliver ført gennem medicinhjulets visdomslære. Du lærer teknikker til at opdyrke stilhed og opmærksomhed og tager det endelige skridt på rejsen til krop-sind-ånd-medicinen i visionssøgningen.

        Til slut i bogen kigger vi på, hvad der sker, efter at du har taget krop-sind-ånd-medicinen til dig, og hvordan du selv kan bevare de gavnlige helbredsvirkninger og fremme trivslen for alle væsener og for jorden.

      
      
        Noter

        
          I Bardo er navnet på stadiet imellem død og genfødsel inden for tibetansk buddhisme, o.a.

        

      

    
  
    
      DEL I


At opdage din
indre healer

      
        KAPITEL 1



Shamanernes medicin

        Du er kun nogle få dage
fra at få det godt.

        I dag er vores bevidsthed, følelser og relationer ude af balance. Vi ved det godt, men vi er tilbøjelige til at ignorere det, til noget går virkelig galt – en skræmmende diagnose, et parforhold, der går i stykker, en nærtståendes død eller blot en manglende evne til at fungere harmonisk i hverdagen. Når tingene går lidt skævt, læser vi en selvudviklingsbog eller tager på et kursus. Men når det står rigtig skidt til, henvender vi os til eksperter, for at de kan få styr på problemet – en kræftlæge, der kan tage sig af kræften, en neurolog, der kan reparere hjernen, eller en psykolog, der kan hjælpe os med at finde fred og få indblik i vores familiebaggrund. Men denne fragmenterede tilgang til sundhed er kun en midlertidig løsning. For virkelig at blive healet er vi nødt til at vende tilbage til den oprindelige opskrift på sundhed, shamanerne eller de traditionelle healere har fundet for årtusinder siden: krop-sind-ånd-medicinen.

        I vesten har vi et sundhedssystem, og lægevidenskaben opererer med tusinder af sygdomme og en masse lægemidler. Krop-sind-ånd-medicinen er derimod et sundhedssystem, der kun kender en sygdom og en kur. Sygdommen er fremmedgørelse over for følelserne, kroppen, jorden og ånden. Kuren er en oplevelse af den oprindelige enhed med alt, som genopretter den indre harmoni og giver healing fra alle sygdomme, uanset hvordan de er opstået.

        Vi vil alle sammen gerne have, at vores gode helbred – den tid vi er optimalt sunde – svarer til vores levetid. Krop-sind-åndmedicinen er indrettet til at sikre os den bedst mulige trivsel ved at behandle grundårsagen til fysisk, mental og følelsesmæssig lidelse i stedet for bare at gøre noget ved symptomerne. Ordene helbred og heling kommer af det oldnordiske ord heill (ubeskadiget, ubeskåret), der også er roden til ordene hel og hellig. Når hele dit system kommer i balance, vil din mad ikke længere forgifte dig, din krop vil begynde at reparere sig selv og hele naturligt, dine forhold holder op med at være følelsesmæssige slagmarker, og din følelse af at være adskilt fra naturen og ånden forsvinder.

        Kernen i krop-sind-ånd-medicinen er en ældgammel praksis, der kaldes for visionssøgning – et nøje iscenesat møde med naturen og den usynlige verden. En visionssøgning vækker gennem faste og meditation kroppens selvreparerende og regenererende systemer og reetablerer kontakten med ånden og dit eget dybeste formål. I de traditionelle kulturer, hvor jeg blev oplært som shaman, er det sædvane at søge en vision i ødemarken. Men oplevelsen af den ene ånd kan foregå overalt, selv i din have eller en stor park i byen.

        I sjældne tilfælde sker mødet med ånden spontant og kommer som et lyn fra en klar himmel. Men for de fleste af os er det at tage krop-sind-ånd-medicinen til os en proces, der kræver omhyggelig forberedelse over længere tid. I modsat fald vil oplevelsen sikkert være forbigående – et pludselig glimt af en indsigt eller en åbenbaring, der måske er en god historie at fortælle dine venner over middagen, men ikke noget varigt, som kan forvandle dit liv. Det kræver både fysisk og spirituel handling at lægge grunden til en forvandling.

        
          AT FORBEREDE HJERNEN PÅ KROP-SIND-ÅND- MEDICIN

          For at få gavn af krop-sind-ånd-medicinen er vi nødt til at præparere hjernen. Nutidens koffeinmættede, usammenhængende, jeg-vil-have-det-nu-livsstil fastholder os i en konstant tilstand af stress. Vi skal vænnes fra de stresshormoner, der fremmer en kamp- eller flugtholdning, og begynde at producere de stoffer i hjernen, der skaber sundhed, sindsro og glæde. Processen starter med en afgiftning, hvor man renser hjernen for dødelige giftstoffer og reducerer stresshormonerne adrenalin og kortisol. Superfødevarerne reparerer derefter det område i hjernen, der styrer indlæringen, og hjælper pinealkirtlen med at producere DMT eller dimethyltryptamin, et psykedelisk stof, der er blevet kaldt det spirituelle molekyle. DMT gør det muligt for os at opleve den tilstand af enhed og sammenhæng med alt, som mange mediterende hyppigt beretter om.

          Den fysiske forberedelse til krop-sind-ånd-medicin omfatter også omstillingen til en kost, der er rig på fytonæringsstoffer, eller en vegetarisk kost. Fytonæringsstofferne er blevet brugt til at helbrede med siden stenalderen og hjælper os ikke bare med at reparere og præparere hjernen, men giver også et ualmindelig godt helbred. Disse fytonæringsstoffer påvirker generne på mange forskellige måder. De aktiverer mere end 500 sundhedsfremmende gener og blokerer mere end 200 sygdomsfremkaldende. Fytonæringsstofferne genskaber vores neurokemiske balance og gør det muligt for os at behandle os selv og dem, vi elsker, på den bedst tænkelige måde.

          Dette skift fra det giftige til det nærende eller fra det dødbringende til det livgivende er afgørende for at genvinde sundheden og opnå optimal trivsel. Du kan ikke hele dine følelser, hvis hjernen er forgiftet af kviksølv eller bly, eller hvis tankerne kværner uophørligt, fordi hjernen er blevet skadet af traumer i barndommen eller sprøjtegifte i maden. Det er vigtigt at skaffe dig af med miljøgiftene, hvis du skal genoprette fysisk og mental sundhed. En anden nøgle til at forberede sig selv fysisk på at modtage krop-sind-ånd-medicin er at reparere mikrobiomet – de mere end 600 arter af gavnlige bakterier, der lever i munden, på huden og i tarmene. Krop-sind-ånd-medicinen hjælper dig til at gendanne hjernen og kroppen ved at aktivere generne for et langt liv og påvirke hjernens alkymistiske laboratorium til atter at producere de salighedsmolekyler, der bringer os tættere på både ånden og naturen.

        
        
          AT FORBEREDE SINDET PÅ KROP-SIND-ÅND- MEDICIN

          Du behøver ikke at ryste med en rasle eller slå på en tromme, som de gamle shamaner gjorde, for at opleve krop-sind-åndmedicin – selv om det kan hjælpe dig med at forberede sindet at gøre det, ligesom når en skuespiller lever sig ind i sin rolle ved at iføre sig kostume og sminke. Det, du skal gøre, er at få dit travle sind, der er så distraheret af den hektiske civilisation, til at falde til ro og vende tilbage til naturen. Med en tilbagevenden til naturen mener jeg ikke en tur til Yosemite Park eller Canadas Rocky Mountains, men at vende tilbage til dit eget vilde, utæmmede og naturlige selv – til den, du er, når du er befriet for rollers og forventningers snarer, befriet for e-mails og huskelister – dit ægte selv inderst inde. Du møder din uendelige natur i din indre verdens stilhed.

          Superfødevarer og næringsstoffer til hjernen sætter gang i de forandringer i hjernen, der forbereder dig på en usædvanlig oplevelse af højere bevidsthed, mens den mentale forberedelse hjælper dig til at give slip på begrænsende forestillinger og giftige handlemåder. Når du gør dig fri af forældede historier om din fortid, kan krop-sind-ånd-medicinen flyde ind i dig som et intravenøst drop fuldt af sunde næringsstoffer.

          Hvis du har deltaget i mine kurser eller har rejst med mig for at besøge shamanerne i Amazonas eller Andesbjergene, kender du måske til nogle af de ideer, som jeg præsenterer her i bogen. Du føler måske derfor, at du er parat til at opleve krop-sind-åndmedicin med det samme og uden yderligere indsats. Men har du virkelig gennemgået alle de nødvendige fysiske og spirituelle forberedelser? Selv hvis du har været på en visionssøgning – eller på flere af dem – er det hver gang en helt ny oplevelse og en lejlighed til at søge dybere ind i mødet med ånden. Shamanerne forbereder sig altid omhyggeligt på at arbejde med de usædvanlige energier i den usynlige verden for at frembringe og opretholde sundhed og trivsel.

        
        
          DE GAVNLIGE VIRKNINGER AF KROP-SIND-ÅND-MEDICIN

          Når du har taget krop-sind-ånd-medicinen til dig, vil du have lettere ved at danse mellem den synlige, fysiske sanseverden med hverdagens opgaver og åndens usynlige verden. Du bliver ligesom den yndefulde jaguar – regnskovens balancerende kraft – der tjener som formidler mellem de synlige og usynlige verdener, når den rejser hinsides døden og ind i evigheden.

          Hvad enten du lider af en livsstilssygdom eller er fysisk, mentalt eller følelsesmæssigt drænet af kravene i dit liv, kan krop-sind-ånd-medicinen hjælpe dig til at få det bedre og finde en fornyet følelse af mening. Hvis du er parat til at reparere det alkymistiske laboratorium i hjernen, kan du håndtere helbredsproblemer, før de viser sig i kroppen, og opleve trivsel på alle eksistensplaner.

          Idegrundlaget for krop-sind-ånd-medicin går ud på, at måden, vi opfatter den ydre verden på, er en projektion af en række indre landkort, der former vores forestillinger og styrer, hvordan vi tænker, føler og handler. Landkortene er lagret i hjernens neurale netværk som ubevidste programmer, der bestemmer vores oplevelse af livet og vores helbredstilstand. Vi ønsker at ændre det landkort, der anser det, at der er 50 procents sandsynlighed for at få Alzheimers sygdom, efter at man er fyldt 85 år, for at være en normal del af ældningsprocessen, eller regner vildtvoksende kræft og hjerte-kar-sygdomme for normale. Nøglen til et optimalt helbred er at opgradere de ubevidste kort og fjerne de begrænsende forestillinger, der har drevet os ud i en giftig måde at leve på og ind i usunde forhold.

           

          For år tilbage spurgte jeg en gammel mand i regnskoven i Amazonas, hvad han gjorde for at undgå alderdommens skavanker. „Det er enkelt,“ svarede han. „Lev et langt og sundt liv.“ Jeg lo og sagde, at han ikke havde forstået spørgsmålet. Jeg ville gerne vide, hvordan man undgik aldersrelaterede sygdomme. Han smilede og gentog svaret.

          I dag forstår jeg, hvad han mente. De teknikker, der er en del af dagliglivet i den ældgamle shamanistiske levevis, understøtter alle et langt og sundt liv. De supernæringsstoffer, der omtales i bogen, kan vække de slumrende antioxidantmekanismer i alle celler, de kan standse de frie radikalers hærgen i hjernen og aktivere de latente gener for et langt liv, der forebygger de sygdomme, der er knyttet til alderdommen. Medicinhjulets spirituelle lære hjælper os til at opgive de svækkende og nedbrydende historier fra fortiden, der gør, at vi igen og igen oplever gamle traumer og vores forfædres sygdomsforløb. Og visionssøgningen støtter os i at finde nye myter at leve efter, der healer kroppen og sindet og giver os livslysten tilbage.

          Krop-sind-ånd-medicin er en del af en ny model for velvære, der ikke bygger på medicinering i behandlingen af fysiske problemer eller ubalancer i følelseslivet. Modsat mange af de lægemidler, man kan købe, har shamanernes medicin ingen bivirkninger, og der er ingen advarsler skrevet med småt. Den fører heller ikke til afhængighed. Du skal ikke trygle din læge om at udskrive en recept på den eller diskutere med din apoteker, om din receptfornyelse er gyldig eller ej.

          I vesten er vi vant til at konsultere læger og eksperter for at få noget at vide om sundhed, vækst og læring. Vores skoler, erhvervsliv, religioner og regeringer er hierarkiske. Men i Amazonas er der ingen mellemledere mellem os og ånden. Shamanen – den kloge gamle mand eller kvinde – æres som en healer, men anses ikke for at være overlegen i forhold til de andre indbyggere i landsbyen. Shamanen er blot en dygtig formidler, der kan interagere med både de synlige og usynlige verdener og hjælpe med at genoprette balancen i krop, sind og ånd.

          Budskabet i Sundhed indefra er, at du ikke behøver at opsøge en shaman for at finde ånden eller søge uden for dig selv for at opnå sundhed. Du skal blot kigge indad. Det er her, du modtager krop-sind-ånd-medicinen.

          Når alt kommer til alt, havde den gamle mand i Amazonas jo ret.

        
      
      
        KAPITEL 2



Ånden og den
usynlige verden

        Der findes et bevidsthedshav, der er universelt, selv om vi alle opfatter det fra vores egen bred. Det er en verden, vi alle deler, og som kan opleves af alle levende væsener, skønt det er sjældent, nogen ser den. Shamanen er herre over denne anden verden. Han lever med den ene fod i stoffets verden og den anden i åndens verden.

        For årtier siden tilbragte jeg en sommer med at forske i regnskoven i Amazonas. Jeg blev betalt gennem en bevilling fra en schweizisk lægemiddelgigant, der håbede at finde en bark eller en rod, som kunne blive den næste store kræftkur. Junglens natur er jo, når alt kommer til alt, naturens apotek, fyldt med eksotiske planter, hvis virkning det endnu står tilbage at opdage. Jeg tilbragte mange måneder med at sejle i kano til landsbyer, hvor man sjældent havde set en hvid mand, og hvor jeg end kom, konstaterede jeg, at der ikke fandtes nogen form for kræft, Alzheimers sygdom eller hjertesygdomme, end ikke blandt de ældre i samfundet. Det var tydeligt, at de oprindelige folk i området vidste noget om sundhed, som vi vesterlændinge ikke kendte til. Hvad var deres hemmelighed?

        Jeg vendte hjem med en tom rygsæk til stor ærgrelse for min sponsor, der ikke kunne begribe, at jeg ikke havde den afgørende ingrediens til en mirakelkur med tilbage, som kunne gøre os alle rige og samtidig redde liv. Men jeg kom tilbage med noget, jeg anså for mere værdifuldt, nemlig indsigter fra healerne i Amazonas, der havde taget mig under deres vinger. Jeg fandt ud af, at der faktisk fandtes en magisk ingrediens til sundhed i regnskoven, men at den ikke kunne stoppes ned i en rygsæk. Ingrediensen var krop-sind-ånd-medicinen, og den var kun at finde i den usynlige matrix i universet, vi kalder for ånden. Det krævede mange års studier hos indfødte healere, før jeg begyndte at forstå, hvordan den virker.

        Når du først har oplevet ånden eller den usynlige matrix af overlappende bevidstheds- og informationsfelter, forstår du, at sansernes synlige verden ikke er den eneste virkelighed. Faktisk er det ikke engang den dominerende virkelighed. De synlige og usynlige verdener er uløseligt forbundet med en næsten matematisk præcision, og når du først har fået øjnene op for det, kan du danse mellem dem ligesom shamanerne.

        Fortidens mennesker vidste alt om de to verdener. I de hinduistiske vedaer kaldes den usynlige verden for akasha eller rummets vidde – det visdomsfelt, der former indholdet i kosmos. Mens den vestlige videnskab mener, at kosmos består af energi og stof, anser de oprindelige folk kosmos for et levende og intelligent felt, de beskriver som ånden. Ordet ånd hænger sammen med verbet at ånde og åndedræt.

        
          EN VIDTSTRAKT OG ALLESTEDSNÆRVÆRENDE ÅND

          Ånden er en vidtstrakt og usynlig energi, som vi forbinder os med for at drømme verden frem. Det er ikke en guddom med menneskelige luner, stemninger, jalousi og raserianfald som de græske og romerske guder. Ånden beder dig ikke om at ofre dit førstefødte barn, kæmpe mod de vantro eller ødelægge byer, hvor indbyggerne er kommet på afveje. Ånden er den kreative matrix, der får livet i kosmos til at udvikle sig og forny sig selv.

          Ånden er altid nærværende i dit liv. Du er et udtryk for dens uendelige bevidsthed, manifesteret i kød og blod. Ånden opretholder alt det skabte. Og eftersom du og ånden er uadskillelige, rummer du også alt det skabte i dig. Men din personlige og individuelle bevidsthed er blot en dråbe i det samlede bevidsthedshav. I modsætning til dit sind, der mener, at du udgør universets centrum, er din ånd fri for enhver egobesættelse.

          Den individuelle bevidsthed, som vi værdsætter så højt i vores verden, går i opløsning, når vi er i den udvidede og ekspansive tilstand, der giver os mulighed for at opleve enheden i den usynlige verden. Og når vi vender tilbage til den synlige verden og den almindelige bevidsthed, virker vores dagligdags problemer på en eller anden måde mindre vigtige.

          Når vi forholder os til ånden, opdager vi, at vi alle har en evne til at interagere direkte med det guddommelige og opleve dets ærefrygtindgydende kraft på første hånd. Hvis vi anmoder om hjælp, svarer ånden med det, vi i virkeligheden har brug for, også selv om vi ikke helt forstår dens svar til at begynde med. Og vores forhold til ånden er gensidigt, så når ånden kalder, må vi være parate til at besvare denne kalden, uanset om vi forstår, hvad vi bliver bedt om at gøre, og om vi har lyst til det eller ej. For lang tid siden, da mine børn var små, kan jeg huske, at jeg sagde til ånden, at jeg ville tage mit kald op, når de var lidt større. Jeg brugte mine børn som en undskyldning for at undgå min mission i verden. Men hvis du udskyder det at respondere på ånden til engang i fremtiden, når du har penge, tid eller nattesøvn nok, så vil din kontrakt med ånden formentlig ikke leve op til dine ønsker eller forventninger.

        
        
          EN HARMONISERENDE KRAFT

          De fleste af os har lært, at negative ting sker, fordi vi har syndet ved at bryde de regler, en overnaturlig guddom har fastlagt, og på en eller anden måde har fornærmet guderne. Men jeg har lært af shamanerne i Amazonas, at ånden ikke er en lunefuld guddom, der hævner sig, prøver vores loyalitet eller kræver gengældelse, hvis vi begår en fejltagelse. Faktisk er ånden slet ikke nogen guddom. Ånden er den store og afbalancerende kraft i selve livet. Den bringer harmoni og ikke straf.

          Ulykke og sygdom er blot en ubalance i den naturlige harmoni. De forekommer, når vi ikke har kontakt med den usynlige verdens visdom, når vi lever ubevidst og er fanget i begrænsende og nedbrydende historier. Når vi kun kan se den materielle verden, sætter vores overlevelsesinstinkt ind. Vi tror fejlagtigt, at den eneste måde at undgå sygdom, konflikt eller lidelse på er ved at kæmpe for at overleve og udøve magt over andre. Men i virkeligheden fører vores grådige og egoistiske handlinger netop til den sygdom, konflikt og lidelse, vi så desperat forsøger at undgå.

          Dermed er det ikke sagt, at vi selv er ophavsmænd til al den modgang, der rammer os. Nogle gange, når vi lider, mærker vi konsekvenserne af en ubalance, vi ikke selv personligt har været med til at skabe. Ebola er et eksempel. Denne dødelige virus var engang begrænset til 25 kvadratkilometer skov i Afrika, men da skoven blev fældet til tømmer, mistede virussen sit naturlige levested og bredte sig hurtigt til dyr og mennesker i de tilstødende områder. Mange af de mennesker, der er døde af ebola, havde intet at gøre med fældningen af skoven, men ikke desto mindre led de alvorligt under den.

          De fleste mikroorganismer skader os kun, når kroppen er ude af balance, eller immunsystemet ikke responderer rigtigt. Du har måske ikke magt til at sikre, at du ikke bliver angrebet af en dødelig parasit, men du er i stand til at forhindre og korrigere ubalancer i kroppen og i dine forhold til andre. Hvis du lever ubalanceret, befinder du dig i en tilstand af adskillelse fra ånden. For at drømme et sundere og gladere liv frem er du nødt til at rette op på dit forhold til ånden.

        
        
          SLØRET MELLEM DE TO VERDENER

          I vores søgen efter videnskabelige forklaringer på universet har vi glemt alt om den usynlige dimension og det, vi kan finde der. Det er der, vi finder fred og frihed fra den lidelse, der findes i den materielle verden. Men hvis den usynlige verden er så vidunderlig, hvorfor tilbringer vi så ikke al vores tid der?

          Shamanerne siger, at grunden til, vi påtager os en fysisk krop, er, at vi skal udvikle os og vokse og opnå følelsesmæssig modenhed og visdom. For at bruge et billede hentet fra fysikken så er vi som en elektron i partikelform, når vi er inkarneret, mens vi er som en elektron i bølgetilstand, når vi befinder os i den usynlige verden. Partikelformen er vores lokale natur eller kød og blod, der sidder i en sofa og læser. Bølgetilstanden er vores ikkelokale natur, hvor vi er udstrakt til universets yderste grænser og er et med alt. Når vi dør og lader kroppen bag os, vender vi tilbage til vores ikkelokale natur og til den formløse, usynlige verden. Men de gamle shamaner lærte sig at opleve deres ikkelokale selv uden at dø – at smage den ene ånd, mens de stadig befandt sig i den fysiske verden.

          I den usynlige verden og i vores ikkelokale tilstand, som omfatter alt det skabte, har vi ikke substans nok til at rumme vores bevidsthed. De gamle mayaer kaldte erhvervelsen af bevidsthed i bølgetilstanden for at „opnå jaguarkroppen“. Deres præster hed balam og var individer, der havde overvundet døden og i den ikkelokale tilstand havde udviklet en uendelig bevidsthed og visdom, som de så bragte med tilbage til de andre i landsbyen. Det er derfor, jaguaren overalt på det amerikanske kontinent er så stærkt et symbol. Den repræsenterer evnen til at rejse hinsides døden, opholde sig i alvidenhed og vende tilbage til de levendes verden. Når vi har oplevet krop-sind-ånd-medicin, forstår vi, at der aldrig har været en lukket port mellem os og den usynlige verden. Den usynlige verden eksisterer parallelt med den synlige og er altid nærværende og tilgængelig. Vi kan når som helst bringe dens visdom ind i vores verden for at give healing og balance. I den synlige verden kan vi indgyde stoffet ånd.

          I dag lover teknologien at give os alvidenhed. Kontaktfladen mellem vores sanser og vores maskiner bringer os tættere på at have øjeblikkelig adgang til al viden i verden. Men det er ikke den form for ubegrænset bevidsthed, jeg refererer til, når jeg taler om at opleve den ene ånd. Med uendelig bevidsthed mener jeg evnen til at opleve hele det udstrakte kosmos på første hånd – hinsides tid og på tværs af endeløse vidder. Med denne visdom kan vi helbrede kroppen og tage bevidst del i vores udvikling som art.

          Det slør, der er mellem os og den usynlige matrix, er kun et trick fra bevidstheden, der skyldes vores overbevisninger. Vi siger, at vi er nødt til at se det, før vi tror det, men det modsatte er også sandt: Vi skal tro det for at se det. Ellers opfatter vi ikke det, der findes lige for næsen af os. Vores sind afviser informationen.

          Da de første opdagelsesrejsende kom til det amerikanske kontinent, kunne de oprindelige folk på den mexicanske kyst ikke se deres træskibe. Deres spejdere så kun de hvide, blafrende sejl. Indianerne var hverken blinde, tåbelige eller skøre. Men da de ikke havde noget begreb om så store både, slettede deres sind simpelthen det, de så. Og forskningen viser, at vores mentale fordomme er så stærke, at vi nemt afviser sanseinformation, der ikke stemmer overens med vores forudfattede meninger om virkeligheden. For halvandet århundrede siden gjorde lægerne nar ad tanken om virusser, der kunne forårsage betændelsessygdomme. De kunne ikke se de påståede kræ, så hvordan kunne de være virkelige?

          Den synlige verden, der ser ud til at være den eneste virkelighed, omfatter ikke kun de fysiske fænomener, men også vores tanker og følelser. Scannere, der kan foretage funktionel magnetisk resonans-billeddannelse (fMRI), viser, hvad der foregår i hjernen i realtid, når et menneske er medfølende eller tænker: „Hvor ville jeg gerne have et stykke chokolade lige nu“ eller husker en yndlingsmelodi. Neurovidenskaben påviser, at bevidstheden har en fysisk dimension.

        
        
          ET LYSENDE ENERGIFELT

          Men hvordan påvirker åndens usynlige verden sundhed og helbredelse? Rundt om den fysiske krop findes et lysende energifelt, der informerer vores celler, gener og mikrobiom – samlingen af mikroorganismer i og på kroppen – om, hvordan de skal leve og handle i harmoni. Det lysende energifelt er usynligt for de fleste af os, men der findes mennesker, der ser denne energi som en aura eller en farvekrans omkring et menneskes krop. Alle kan med lidt øvelse sanse energien. Gnid hænderne kraftigt mod hinanden nogle sekunder, og skil så langsomt hænderne ad, og mærk, om du kan føle varme eller en slags tæthed i luften mellem håndfladerne.

          Man kan opfatte det lysende energifelt som en slags software, der giver vores dna eller hardware instruktioner om kroppens vækst og helbredelse. Indtil du tager krop-sind-ånd-medicinen til dig, skaber det lysende energifelt din krop ud fra de genetiske instruktioner, du har arvet fra dine forældre. Det gendanner de fysiske omstændigheder og psykologiske fortællinger og dramaer, der går gennem generationerne. På trods af vores længsel efter at se os selv som anderledes, bedre og mere oplyste end vores forældre er vi tilbøjelige til at videreføre deres helbredsproblemer og følelsesmæssige vanskeligheder og gentage dem i vores eget liv i en eller anden form. Medmindre vi bryder denne cyklus, lever vi sådan, som de levede, og dør, som de døde.

          Når visdommen i det lysende energifelt aftager – når niveauet af kohærens mindskes – giver det disharmoni og sygdom i kroppen. De 90 billioner celler i vores koloni af mikroorganismer begynder at søge deres egen overlevelse i stedet for vores. Kræftceller glemmer at dø og vil leve evigt. Men hvis kvaliteten af det lysende energifelt opgraderes gennem krop-sind-ånd-medicin, skaber det sundhed.

          For flere år siden blev jeg forbløffet over at få at vide, at 90 procent af menneskekroppen består af bakterier, der er fremmede for os. Kun de resterende 10 procent af kroppen består af vores eget dna. Betyder det så, at „jeg“ kun udgør de 10 procent? Nej. „Jeg“ er det energifelt, der organiserer denne utrolige levende koloni, som har en følelse af selv eller jeghed. De 100 billioner celler i min koloni holdes i summende harmoni og balance af det lysende energifelt, der fungerer gennem hjernen og nervesystemet. Naturen har skabt os sådan og har uden tvivl regnet ud, at det var bedre at have en hjerne, der koordinerede det hele, end at hver celle havde sit eget sind og sin egen frihed til at beslutte, hvad der var bedst for hele kolonien. I stedet for frihed ville det blive et tag selv-bord.

          For shamanen er det lysende energifelt altså den dråbe af visdomsbevidsthed, der har opnået individuel bevidsthed. Det styrer kommunikationen mellem hjernen, hvor du oplever dig selv som et adskilt individ med din egen enestående bevidsthed, og ånden, hvor vi alle er en del af det ene. Og eftersom det lysende energifelt er et biomagnetisk felt, slutter det ikke der, hvor kroppen slutter, men strækker sig uendeligt ud til universets yderste grænser. Det aftager i intensitet, men det forsvinder aldrig helt. Dit lysende energifelt rummer både stjerner og galakser.

          Det lysende energifelt består af lys og vibration, så uanset hvad du drømmer i dette felt, vil det ændre dets vibration og afgøre, hvad du manifesterer i kroppen og i omverdenen. Hvis du ikke opgraderer visdommen i dit lysende energifelt, men i stedet vælger at sidde fast i de samme gamle forestillinger – mor ødelagde mit liv, eller storken satte mig af hos den forkerte familie, eller hvilket forældet program du ellers vanemæssigt afspiller – så bliver sårene aldrig helet, og du ender med at blive syg eller havner i en anden uhensigtsmæssig situation. I den østlige tankegang kaldes denne årsag og virkning for karma. Og at sidde fast i karma er ikke en optimal måde at leve sit liv på. Men hvis du bruger krop-sind-ånd-medicinen og øger kvaliteten eller visdommen i dit lysende energifelt, kan du begynde at lade generne for sundhed og et langt liv komme til udtryk og leve et mere tilfredsstillende liv.

          Det er meget sværere for os at øge kvaliteten af det lysende energifelt i dag, end det var for 100 år siden eller 10.000 år siden, da vores forfædre levede i stenalderen. På grund af de giftstoffer, vi har i hjernen og nervesystemet fra sprøjtegifte og kviksølv, har vi ikke længere let ved at opleve enheden med alt det skabte. Uanset hvor energisk vi mediterer, eller hvor mange timer vi chanter aum, er det, som om åndens usynlige matrix unddrager sig os.

        
        
          DIN EVIGE NATUR

          Krop-sind-ånd-medicinen åbner dørene til denne usynlige matrix af visdom, hvor alting er forbundet, og hvor hver eneste tanke, vi har, påvirker alle cellerne i kroppen og hvert eneste molekyle i kosmos. Kvantefysikken giver os et andet passende billede med det fænomen, der kaldes for sammenfiltring. Partikler er på en mystisk måde forbundet, så når den ene partikel ændrer sin rotationsretning, ændrer den anden sin i samme øjeblik, selv om de befinder sig i hver sin ende af universet. Først mente videnskabsfolk, at denne sammenfiltring kunne være et tegn på en kommunikation, der foregik hurtigere end lysets hastighed. Senere forstod de, at det simpelthen er sådan, forbundne partikler opfører sig. De højtudviklede shamaner i Amazonas og Andesbjergene, som jeg har studeret hos, mener, at sammenfiltring udgør alt det skabtes natur, at vi alle er indbyrdes forbundet. Det er grunden til, at de – ligesom mange nordamerikanske stammer – omtaler alle levende væsener som „alle mine slægtninge“.

          Når du oplever krop-sind-ånd-medicin, får du adgang til det, psykiateren C.G. Jung kaldte for det kollektive ubevidste – eller det aspekt af din bevidsthed, der har del i alt det skabtes fælles bevidsthed, og som erkender din enhed med alle levende væsener og med naturen. Hvordan kan du skade jorden eller de andre levende væsener, når du og de er uadskillelige? Og omvendt: Hvordan kan du undlade at helbrede dig selv, hvis du bekymrer dig om dine medskabninger? I samme øjeblik du oplever krop-sind-ånd-medicinen, er det utænkeligt kun at sørge for sig selv på andres bekostning.

          Bevidstheden om, at vi eksisterer både i den synlige og i den usynlige verden på samme tid, får os til at erkende, at alting her i livet er noget, vi har drømt frem af den usynlige energimatrix. Og selv om du måske hader at indrømme det, så gælder det også al den følelsesmæssige smerte og lidelse, du måske oplever. Selv det tilsyneladende skisma mellem den synlige sanseverden og den usynlige energimatrix er en illusion, du selv har skabt, om end det er en kollektiv illusion, vi er fælles om som mennesker.

          I hverdagen kan det være en nyttig forestilling at mene, at den fysiske verden er den eneste virkelige. Det er ikke nemt at krydse alle dagens gøremål af på en liste, hvis man befinder sig i en tilstand af enhed og oplever sin bølgenatur. Men har du først oplevet din samhørighed med kosmos, vil det nok være nogle andre ting, du skriver på din liste over ting, der skal gøres, og din evne til at få tingene på listen gjort uden at sabotere dig selv vil med stor sikkerhed blive bedre.

          Det lysende energifelt giver dig mulighed for at danse let og glidende mellem de to verdener og balancere gøremålene i den synlige verden med den usynlige verdens ikkegøren eller simple væren. Du kan vælge at fokusere på hverdagens aktiviteter eller at hvile i enhed med ånden. Uanset om du handler eller ikke handler, kan du være helt til stede i oplevelsen i stedet for at spekulere på, om der findes noget bedre et andet sted. Når du først har taget krop-sind-ånd-medicinen til dig, består dine drømme ikke længere af fantasier om, at andre mennesker skal ændre deres adfærd og holdninger. I stedet indser du, at du i bølgetilstanden er en del af alt og alle, så du kan overlade det til andre at leve deres liv, som de ønsker, og koncentrere dig om at leve dit eget liv ægte og fantasifuldt.

        
        
          AT VÆKKE DIT USYNLIGE SELV

          Når vi sover, er vi vågne i vores drømme. Når vi er vågne, sover vi dybt i det usynlige felt, hvor drømmene foregår. Drømme, meditation, dybe kontemplative studier, musik og bøn er almindelige måder at få noget at vide om den usynlige og tidløse dimension på. Men disse oplevelser er tit flygtige og forsvinder på vejen fra sengen til kaffemaskinen. Når vi drømmer, er vi i en tidløs verden, hvor vi det ene øjeblik møder vores for længst afdøde forældre og det næste bevæger os igennem et fantastisk landskab. Men når vi vågner op, slipper vi tit billederne i bevidstheden, uanset hvor levende de var, uden at forstå værdien af dem. I vesten er psykologer, der er uddannet i drømmeanalyse, stort set de eneste mennesker, der forstår vigtigheden af drømmelivet. Men de folk i Amazonas, jeg boede hos og lærte af, fortæller hinanden drømmene hver morgen og søger efter svar på presserende spørgsmål i dem eller efter visdom, der kan formidles videre til landsbyen.

          Krop-sind-ånd-medicin giver dig dine medfødte rettigheder tilbage og anerkender din sande natur som både et spirituelt og et fysisk væsen – en bølge og en partikel. Det gør den ved at give dig bevidsthed om dit usynlige selv, der hverken har krop eller form, og som findes uden for den fysiske tid. Har du lagt mærke til, at du i dine drømme tilsyneladende aldrig har en fysisk krop og heller ikke støder ind i borde eller stole? I drømmene er vi ren bevidsthed. I den usynlige verden er vi formløse og uden noget selv i et rum, der er uendeligt og saligt. Det er kun i den synlige verden, vi støder ind i borde, falder ned fra klipper og møder lidelse og sygdom – og selvfølgelig er det også her, vi lærer og vokser.

          Krop-sind-ånd-medicin kan give dig en bedre forståelse af den usynlige verden, og hvordan den kan gavne dig i dit liv. Den synlige og den usynlige verden danser mellem liv og død, form og det formløse, og det lysende energifelt er den bro, der spænder over dem. Den forbinder vores aldrende og døende eksistens med et selv, der ikke er holdt fast af begrænsningerne i det fysiske eller tiden. Jeg lærte af shamanerne, at der kun er liv efter døden, og at døden blot er et kort skift i vores tilstand fra en synlig til en usynlig eksistens. Krop-sind-ånd-medicin viser os, hvordan vi kan skabe sundhed og lette lidelse ved at forbinde os med kilden til alt i den usynlige verden.

          Alle mennesker ønsker at være lykkelige – at undgå det moderne livs smerte, sygdom, følelsesmæssige lidelse, mentale fortvivlelse og stress. Men når du ikke er bevidst om, at du selv har evnen til at skabe dit daglige liv, mister du kontakt med din styrke og begynder at opfatte dig selv som et offer for ukendte og skræmmende kræfter.

          Med krop-sind-ånd-medicin kan du drømme din verden og dit sunde helbred frem. Og du behøver ikke at fremkalde sundheden på egen hånd. Du har altid en medskaber i ånden. Når du har modtaget gaven i krop-sind-ånd-medicinen, kan du få kontakt med den usynlige verdens visdom, uanset hvor du er – selv i en tætpakket flyver eller et tog.
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