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Om Energihealing
 Sådan aktiverer du kroppens visdom

Forfatteren Ann Marie Chiassons bog Energihealing er både en dyb indføring i principperne bag og en praktisk guide til at lære at udføre energihealing, som kan helbrede sygdomme og lidelser og styrke vores velvære og vitalitet på alle områder af livet.

     

Forfatteren, der er både healer og vestlig uddannet læge indvier læseren i den urgamle viden om kroppens subtile energisystemer – såsom chakraer og meridianer – og anviser teknikker til diagnose og behandling af både sig selv og andre.

De fleste sygdomme og helbredsproblemer har rod i stagneret energi, ubalancer og blokeringer i kroppens underliggende energisystem, skriver Chiasson.



I bogen guider hun os til at mærke energierne og bevidstgøre, hvad det er, kroppen prøver at kommunikere, så vi kan heale de energetiske årsager til, at vi bliver syge. Når livsenergien strømmer frit, aktiveres kroppens egen visdom og selvhelbredende evner, hvilket kan lede til fysisk og følelsesmæssig sundhed på alle planer.
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TILEGNELSE

I processen med at skrive denne bog ramlede jeg ind i en blokering, fordi jeg ikke syntes, jeg havde tilstrækkeligt med tid til rådighed. Der var så mange vigtige ting i mit liv, blandt andet en meget syg ven, som krævede min tid og opmærksomhed. Jeg opsendte en stille bøn til energifeltet: „Jeg må tage mig af de mennesker, der har brug for at blive helbredt og healet, og de mennesker, jeg elsker og skal give omsorg. Hvis du, energifelt, ønsker denne bog skrevet, kan du så ikke sende mig hjælp til at gøre manuskriptet færdigt?“

Nogle dage senere ringede min mor og sagde: „Jeg har gået og tænkt på at komme på besøg i små seks uger nu. Ville det være i orden?“

I orden? Ja! Her var hjælpen!

Min mor er min ven, min fortrolige og desuden redaktør. Hun hjalp mig til at koncentrere mig og tog sig samtidig kærligt af min familie på denne rejse. Hendes hjælp nåede frem, og her er bogen – fra mig, og min mor, til dig.

Taknemmeligt tilegner jeg denne bog til min mor, Ernestine Marie Sadotti Smith.

Denne bog er også tilegnet Lalla, en kvindelig digter fra det 14. århundrede, og den dygtige og sjælfulde digter Coleman Barks. Lallas enkle og dybe poesi taler til det vågne energifelt og livets mysterium. Coleman Barks har med hengivenhed oversat Lallas digte i bogen Naked Song og gennem den bragt dem ind i mit liv.




FORORD AF DR. ANDREW WEIL

I løbet af de år, jeg har arbejdet med udforskningen af fysiologisk og følelsesmæssigt velvære, har jeg både kunnet iagttage og opleve energihealingens dybtgående virkninger. Efterhånden som flere og flere mennesker leder efter måder at beskytte og forbedre deres eget helbred på, har der været en tiltagende interesse for og opmærksomhed på de helbredelsessystemer, som beskæftiger sig med kroppens og omgivelsernes subtile energier. Samtidig er det udvalg af metoder til energihealing, vi har til rådighed, blevet stærkt udvidet – og det i en grad, så det kan være meget vanskeligt at afgøre, hvilken en der er bedst for dig i det konkrete øjeblik. Ikke alene er der nogle af dem, der kan virke mærkelige, men det kan se ud, som om forskellige systemer modsiger hinanden.

Derfor er det et stort held for os, at vi nu har denne nye bog af læge Ann Marie Chiasson at støtte os til. Hun bygger bro over modsigelserne mellem de mange forskellige systemer ved at rette blikket mod deres fælles rod: kroppen selv. Det er overraskende, hvor nemt vi kan tabe den kendsgerning af syne, at alt, hvad vi ved om kroppens sundhed, er vi kun blevet bevidste om takket være en meget indgående opmærksomhed rettet mod kroppen i første instans. Helbredelsessystemer er skabt på grundlag af iagttagelser, men de er altid foreløbige, fordi deres virkning hele tiden står og falder med løbende åbenbaringer fra kroppen. Hvis du bliver hængende i et bestemt systems forståelsesramme, kan du blive blind for de oplevelser, der falder uden for det systems rammer. På de følgende sider anvender Chiasson sin omfattende professionelle og personlige ekspertise til at bringe os i kontakt med selve kroppens visdom.

Jeg har haft det privilegium at kende Chiasson både som studerende og kollega på Arizona Center for Integrative Medicin. Da hun oprindelig kom til vores center, var hun praktiserende læge og havde meldt sig til kurset i holistisk medicin. Efter den afsluttende eksamen indgik hun i lærerkollegiet som klinisk adjunkt i medicin med ansvar for at indføre de medicinstuderende og kandidater, der kommer til os, i fremtidens medicin. Hun har speciale inden for områderne energihealing, meditation og healingceremonier.

Chiassons professionelle og akademiske præstationer siger dog på ingen måde alt om, hvad hun har at byde på. Jeg kender hende som en læge, der er umådelig medfølende, levende og humørfyldt. Hendes holdning til helbredelsesprocessen er præget af ærbødig glæde og dybtgående undersøgelser. Hun trækker på flere års erfaringer med personlig udforskning af healingtraditioner i Nord- og Sydamerika og uddyber til stadighed sin forståelse af healingens og den menneskelige erfarings mysterier. Hun er desuden en fantastisk historiefortæller, som elsker de spontane opdagelser, der kan gøres midt under almindeligt menneskeligt samvær. Det er ikke ualmindeligt at begive sig af sted efter en samtale med Chiasson med en følelse af at have fået sig en sund latter med en god ven blot for senere at blive klar over, hvor meget man har lært.

Jo mere jeg underviser i holistisk medicin, jo mere begejstret er jeg for det arbejde, der udføres af praktiserende læger som Ann Marie Chiasson. Ikke alene uddyber hun vores bevidsthed om de muligheder, der knytter sig til energihealing, men hun lærer også enkeltpersoner at blive stærke ved at lytte til den dybe visdom i deres egen krop. Hun er desuden en mester i at gøre rede for grænsefladen mellem energihealing og konventionel medicin. Jeg betragter denne bog som en fremragende vejledning til enhver, der er interesseret i at udforske energi som et middel til at opretholde et sundt og dynamisk liv.




INDLEDNING

Helbred og healing Et skift, der er afgørende for vores tid

Du glemsomme, stå op!

Dagen gryr, det er tid til at begynde din søgen

– LALLA, Naked Song

Denne bog er en indføring i selvhelbredelse og i en bedre evne til at sanse energi i din krop og i forlængelse heraf i verden omkring dig. Du vil lære nyttige energiøvelser, og mere grundlæggende vil du lære at aflæse virkeligheden fra energiens niveau. Ved at læse virkeligheden på dette niveau kan du bevæge dig ind i forskellige lag af information om kroppen gennem det, du sanser, føler, ser og endda hører om energi, og du kan dygtiggøre dig i at bevæge energi i din krop og i dine omgivelser.

Jeg begyndte at lære om energihealing, allerede inden jeg overhovedet havde tænkt på at læse medicin. Jeg havde mødt en healer, der healede ved håndspålæggelse, og gik på hendes hold i energihealing. Jeg begyndte at arbejde med energihealing i min fritid. Flere år efter, da jeg startede på medicinstudiet, var jeg nysgerrig efter at finde ud af, hvordan energilegemet interagerer med den fysiske krop, og hvordan energihealing som paradigme ville svare til det, jeg lærte i den konventionelle medicin. Hvordan arbejdede disse to systemer sammen? Set ud fra mit perspektiv var det ene paradigme ikke mere værdifuldt end det andet. Det forekom mig, at der var tale om to forskellige indfaldsvinkler til det samme emne: helbred og helbredelse. Men til min store overraskelse var der ingen af de healere eller læger, jeg mødte, som delte mit synspunkt, og det gør de fleste af dem stadigvæk ikke.

Jeg havde desuden en lidelse, som gav mig kroniske smerter. Mens jeg fungerede som reservelæge, blev jeg opereret for problemet, men smerterne fortsatte, selv om lidelsen som sådan var behandlet. Min læge antydede, at den underliggende årsag var en depression. Jeg vidste dog, at der fandtes en anden model, som forklarede smerterne og kunne hjælpe mig af med dem. Min viden om energihealing sagde mig, at de tilbageværende smerter befandt sig i energilegemet. Jeg begyndte at intensivere mine studier inden for energihealing ved at besøge healere og shamaner fra hele verden. Og da jeg endelig kom af med smerterne, var jeg blevet uigenkaldeligt optaget af det, energihealerne havde lært mig.

Gennem denne helbredelsesproces begyndte jeg at forstå, at vores nuværende holdning til energihealing, måder at bruge energi på og andre modeller for helbredelse (herunder den konventionelle medicin) er for usammenhængende. Vi fokuserer på, hvordan teknikkerne skal udføres. Vi fokuserer på forskellene, på afvigelserne imellem modellerne for helbredelse. Vi fokuserer på, hvordan vi skal udslette sygdommen, i stedet for at støtte kroppens underliggende helbredelsesmekanisme. Selv om denne fremgangsmåde har ført til mange vidunderlige fremskridt inden for de sidste to hundrede år, er vi nødt til at gå meget dybere for at foretage det næste spring i vores oplevelse af helbredelse, ned til det fælles grundlag for alle vores modeller for helbredelse.

Den ene ting, alle helbredelsesformerne har tilfælles dybest nede, er kroppen – på det fysiske såvel som det energimæssige niveau. Selv om dette kan virke indlysende, har det vidtrækkende konsekvenser. Her er bare nogle få af disse konsekvenser:




	Kroppen har sin egen bevidsthed, som er ganske anderledes end den bevidsthed, vi normalt identificerer os med.



	Kroppen er selvhelbredende og bevæger sig hele tiden i retning af selvhelbredelse.



	I stedet for at være en fjende er sygdom en bevægelse i retning af helbredelse, som er udløst af kroppen.



	Alle de modeller for helbredelse, vi kender, mødes og bliver tilgængelige for os på energilegemets visdomsniveau.





Kroppen er kilden til visdom og information, men hvordan høster vi denne viden? Jo, vi lærer at læse virkeligheden og kroppen ud fra energiens niveau. Når vi først kan begynde at læse virkeligheden på dette niveau, begynder alle de forskellige modeller at give mening i et større, mere helstøbt perspektiv. De forskellige former for helbredelse og healing begynder at samarbejde og supplere hinanden. Helbredelse eller healing handler ikke længere om at bruge den ene teknik til det ene problem og den anden teknik til det andet, men om at lære at læse vores egen krop for at få den hjælp, vi har brug for, til at bringe den i balance.

Det kalder jeg krop-sind-medicin. Kroppen informerer sindet om, hvad der foregår. Vi bruger kroppen som vores redskab, og sindet kan formulere spørgsmålene og svarene ud fra de oplysninger, kroppen giver. Når vi fastholder en sådan „bodyful“I bevidsthed ud fra energiens virkelighed, bliver det lettere at udforske og følge helbredelsesprocesser. At give kroppen lov til at informere sindet er en naturlig proces, men på grund af de seneste århundreders skift hen mod at udvikle et rationelt sind og rationelle processer, er nogle af forbindelserne fra kroppen til sindet og mellem højre og venstre hjernehalvdel blevet nedtonet eller tilsidesat. Dette krop-sind-perspektiv handler om at åbne bevidsthedens port, så den lader mere information fra energilegemet spille en rolle i vores liv, i vores syn på verden (der former vores virkelighed) og i healing og helbredelse.

I denne bog vil jeg behandle energiens virkelighed ved at beskrive og udforske det forenede felt og det shamanistiske felt. Det er via denne udforskning, mødet finder sted. At læse eller se virkeligheden fra energiniveauet er ikke som at lære noderne til en melodi, det er at lære, hvad musikken er, og hvordan musikken frembringes. Mange mennesker har spurgt mig, om jeg „tror på“ energihealing. Jeg vil gerne understrege, at det at lære energihealing og anvende den ikke handler om tro. Jeg behøver ikke at tro på elektricitet for at kunne tænde lyset i mit hus. Naturen overholder energiens regler. Det gør vi også, selv om vi ikke altid er bevidste om det, og nogle af os næsten aldrig er bevidste om det. Dengang jeg var gravid med mit første barn, var jeg fuld af ærefrygt over, at samtidig med, at jeg arbejdede på hospitalet, var ude at handle eller sov, voksede fosteret inde i min krop. Min bevidsthed om graviditeten spillede ingen større rolle, barnet voksede, hvad enten jeg var opmærksom på det eller ej. På samme måde lever vores kroppe i, er opmærksomme på og bruger energi, selv når vi ikke er bevidste om, at de gør det. Energihealing handler om at åbne portene til vores måde at se, føle og opleve verden på. Energien bevæger sig i kroppen og i vores omgivelser hele tiden. Vi har hver især en naturlig evne til at læse den og arbejde med den, selv om der er forskel på, hvor gode vi er til det hver især.

Jeg vil indføre dig i denne radikalt anderledes måde at læse din virkelighed på ved at præsentere dig for både struktureret og ustruktureret information. Vi har brug for strukturerede oplysninger til at bygge rammerne op omkring et nyt emne, vi skal lære om. Vi har også brug for ustrukturerede oplysninger, for eksempel erfaringer, til at gøre oplysningerne levende, så de bliver til viden. Føj års viden til flere erfaringer, og du falder hovedkulds ind i visdom. Selverfarede oplevelser er den bedste form for ustruktureret information, så jeg vil opfordre dig til at udføre øvelserne i denne bog, indtil du føler dig hjemme i hver eneste af dem. At lære energihealing ud fra dette perspektiv tager sin tid. Jeg vil opfordre dig til at give dig selv ni måneder, før du begynder at se tilbage på processen for at vurdere, hvad der har ændret sig i din helbredstilstand, dine healings- og helbredelsesprocesser og i dit liv.

Jeg vil præsentere dig for mange forskellige energihealingmodeller, så du kan begynde at se, hvad fundamentet for det energimæssige perspektiv er. Du kan bruge den model, der passer dig bedst, eller udforske alle modellerne. Det er ikke så vigtigt, hvordan du opfatter energihealing til at begynde med. Det afgørende er, at du fortsætter med at udforske, hvad der sker i din krop. Det er sådan, du bliver i stand til at høste det, der sker på energiniveauet, til eget brug.

Jeg vil også komme til at fortælle en masse forskellige historier som en måde at videregive oplysninger på eller indvie dig i mine erfaringer med at opdage visse aspekter af energihealing. Selv om de kan se ud som afstikkere fra emnet, har jeg taget dem med for at give dig et landkort, der lader dig aflæse en erfaring. Historier rummer energi og mønstre. Og det er energien og mønsteret i historien, som gør det muligt for den, der læser den eller lytter til den, at hente sin egen erfaring ud af historien. Kortet over energien og mønsteret er et kort baseret på erfaringer, som det er muligt at tilegne sig gennem en historie, ofte uden besvær. I kulturer verden over er det myternes, fortællingernes og på det seneste filmenes funktion at give disse erfaringsbaserede landkort videre. Mønsteret i en erfaring kan viderebringes gennem en historie, så det er, som om man selv gjorde erfaringen. Selv konventionel medicin er nu ved at tage fortællingens betydning for helbredelsesprocessen til sig. Dette nye aspekt inden for lægevidenskaben kaldes narrativ medicin. I et forsøg på at gøre dig bedre til at læse energi og mønstre i energihealingprocessen inddrager jeg således fortællinger om mine oplevelser i forskellige faser af min egen udforskning.

Vi kan også beskrive struktureret og ustruktureret information som rationel og ikke-rationel information og tilmed som hjerneaktivitet i højre eller venstre hjernehalvdel. Rationel tænkning og didaktisk indlæring sker for det meste gennem den venstre hjernehalvdel, og ikke-rationel indlæring og ikke-rationelle evner går for det meste igennem højre hjernehalvdel. Energihealing og de fleste af de færdigheder, der bruges til at sanse, se, føle og læse energi, har hjemme i hjernens ikke-rationelle område. Hvis du aldrig har arbejdet med energi før, er det som at lære at tale et fremmed sprog, når du begynder at lære at læse energi og beskæftige dig med energihealing. Jo mere du bestræber dig på eller kæmper for at forstå dette emneområde, jo mere anvender du rationelle frem for erfaringsbaserede processer. Det kan godt være, du forstår begreberne med det samme, men bliv ikke bekymret, hvis du ikke gør. I stedet vil jeg opfordre dig til at lade dem skubbe til din verden, til at du bruger øvelserne og ser, hvad der sker. Det er muligt, at denne bog ender med at rejse lige så mange spørgsmål, som den besvarer. Er det tilfældet, betyder det, at du er godt på vej til at lære det nye sprog.

Forvent at blive forandret af det, du lærer. Når du har brugt bogens teknikker i nogle måneder eller længere, opdager du måske, at dit syn på din krop – såvel som dit syn på dit liv og verden omkring dig – har forandret sig. Sandsynligvis kommer du til igen at føle dig mere som en del af naturens verden. Du kommer på ny i trit med det naturlige i, hvad der foregår i dig og omkring dig, og din oplevelse af at være adskilt fra naturens verden forsvinder. Kroppens visdom er at finde inde i kroppen. Det er vores adgang til denne visdom, som styrer vores måde at arbejde med den fysiske krop og energilegemet på. Efterhånden som du arbejder dig gennem bogens øvelser, vil jeg foreslå dig i nogle måneder at bruge teknikkerne præcis, som de bliver beskrevet, så du kan høste det, hver enkelt øvelse byder på. Men når du først begynder at opleve kroppen på energiplanet, kan det være, du opdager variationer eller nye øvelser, der kommer gennem kroppens visdom.

Jeg vil opfordre dig til at lade din krop og energien inde i din krop samt naturens verden omkring dig blive dine vigtigste lærere og vejledere.

Dr. Ann Marie Chiasson

Tucson, Arizona

 


Noter


I Begrebet "bodyful" bliver i denne bog brugt som en kropsorienteret pendant til begrebet "mindful". O.a. ↩








KAPITEL 1

Grundlaget for energihealing

Fortabt i ødemarken mellem

sand bevidsthed og sanserne

vågnede jeg pludselig inde i mig selv …

– LALLA, Naked Song

Energiens underliggende paradigme blev oprindelig dokumenteret for fem tusinde år siden i Indien i en tekst, der kaldes upanishaderne,1 og i de oprindelige tekster inden for den traditionelle kinesiske medicin.2 Det er blevet dokumenteret, at fireoghalvfems kulturer rummer et begreb, som beskriver kroppens underliggende energi.3 Hver eneste af disse kulturer har en model for eller et system til helbredelse, som bygger på en tilgrundliggende strøm af energi, og der er både ligheder mellem og forskelle på, hvordan de beskriver og kortlægger energien. Jeg vil give dig et samlet blik på nogle af disse forskellige systemer, så du ligesom jeg kan se, hvordan de hænger sammen.

Energimedicin var almindeligt anvendt i Vesten så sent som i 1800-tallet, navnlig af Franz Mesmer, en læge fra det 19. århundrede, der var hypnosens fader (og hvis navn ligger til grund for ordet mesmerisere).4 Mesmer beskrev dyrisk magnetisme som en energi, der kunne overføres fra den ene genstand til den anden, og han arbejdede med energioverførsler. Ideen om en underliggende energi eller livskraft indgik i den konventionelle medicin frem til slutningen af det 19. århundrede, hvor man på medicinstudiet og blandt lægerne begyndte at beskrive kroppen og dens sygdomme ved hjælp af organsystemer (for eksempel hjertesygdom, luftvejssygdom og knoglesygdom).5

Alt imens denne beskrivelse førte til fantastiske fremskridt, er vi i dag vidne til, at teknikker til energihealing genindføres eller genopstår inden for den vestlige kultur og vestlige lægekunst. Vi befinder os nu i en integrationsfase, hvor vi kan høste visdommen fra andre modeller for helbredelse og integrere dem i vores aktuelle anskuelser og behandlinger. Vi har forstået, at medicin er en kunstart, og at mange af disse ældre paradigmer – blandt andet energihealing, traditionel kinesisk medicin, ayurvedisk medicin, krop-sind-medicin (som går tilbage til Æskulaps gamle græske templer) og urtemedicin eller botanisk medicin – er værdifulde i behandlingen af visse sygdomme. Energibehandlinger og energiteknikker kan være med til at forebygge sygdom og fremme almindeligt velvære – og være en hjælp ved lidelser, hvor konventionel medicin ikke slår til, for eksempel kroniske smerter, kronisk sygdom og helbredelse af dybtgående psykiske eller fysiske skader. Vi begynder nu at se en integration af mange forskellige paradigmer og kan begynde at forske i, hvilken teknik der fungerer bedst i forbindelse med bestemte sygdomme eller symptombilleder.

I dag opererer United States’ National Center for Complementary and Alternative Medicine (NCCAM) (USA’s nationale center for komplementær og alternativ medicin, o.a.), som er en del af den amerikanske sundhedsstyrelse (NIH), med to typer af energifelter: veritable (målelige) og formodede (endnu ikke målte). Veritable energifelter kan måles videnskabeligt. Der er ifølge NCCAM tale om blandt andet „elektromagnetiske felter, som anvendes i magnetisk resonans-scanning (MR-scanning), pacemakere, strålebehandling, ultraviolet lys mod psoriasis og laser til brug ved hornhindetransplantationer“.6 Selv om der ved disse behandlingsformer anvendes energifelter, kalder man inden for den konventionelle medicin ikke teknikker, der arbejder med veritable energifelter, for energimedicin eller energihealing. I stedet benyttes disse betegnelser for nærværende i forbindelse med healingteknikker, der falder inden for de formodede felter som beskrevet af NCCAM. Ifølge NCCAM har formodede felter „til dato unddraget sig målinger ved hjælp af reproducerbare metoder“.7 NCCAM anerkender dog, at tanken om, at mennesker er gennemtrængt af en subtil form for energi, har eksisteret i over to tusinde år, og at denne energi har mange navne, „for eksempel qi i den traditionelle kinesiske medicin, ki i det japanske kamposystem, doshaer inden for ayurvedisk medicin og andre steder prana, æterisk energi, fohat, orgon, odisk kraft, mana og homøopatisk resonans“.8

Som det er i dag, definerer NCCAM energihealing som de komplementære og alternative medicinske teknikker, der har med de formodede felter at gøre. Både i og uden for den konventionelle medicin begynder man dog lige så stille at tale om energi og om at arbejde med kroppens energifelt, selv om nogle læger og forskere betragter dette energilegeme og energihealing i det hele taget som „hokuspokus“. Hertil kan jeg sige, at mange eller måske endda hovedparten af alle læger, der har praktiseret i mange år, intuitivt forstår den rolle, noget andet end videnskaben spiller i forbindelse med helbredelse. Vi har i øjeblikket bare ikke noget fælles sprog for, hvad dette „andet“ er.

Manglende medicinsk forskning i og videnskabelig bekræftelse af kroppens energifelt har afholdt mange af den konventionelle medicins læger og forskere fra at acceptere og anvende energihealingsteknikker. Det er vanskeligt at udforske kroppens energifelt, men der er dog forskningsresultater under udgivelse. Der findes en pæn mængde reproducerbare data, som viser, at energihealing kan dæmpe smerter og reducere brugen af smertestillende medicin. Det er også muligt at måle den virkning, en healer har på planter og dyr.9 Uklarheden om, hvordan man definerer energihealing, og hvad den kan bruges til, vil sandsynligvis vare ved, indtil der dukker en metode op, som kan bruges til at foretage præcise målinger af kroppens energifelt, der indfrier den konventionelle medicins krav.10 I USA, Canada og Europa arbejdes der foreløbig på at måle kroppens energifelter af forskere som blandt andre James Oschman, ph.d., Melinda Connor, ph.d., og Gary Schwartz, ph.d.


ENERGILEGEMET

Energihealing eller energimedicin bygger på den urgamle forestilling om, at der eksisterer en livskraft, en underliggende strøm af energi, som findes inde i den fysiske krop og også strækker sig ud over dennes omrids. Hele kroppens energisystem omtales som energifeltet, energilegemet, biofeltet eller det subtile legeme – termer, som alle dækker over det samme. Dette energisystem udgør den skabelon, der styrer den fysiske krops vækst såvel som kroppens funktioner. Jeg ynder at tænke på den fysiske krop som en plante og energilegemet som den jord, planten vokser i. Jordbunden påvirker plantens vækst og sundhed. Selv om andre faktorer end jorden (for eksempel skader, temperaturer under frysepunktet eller mangel på sollys) kan påvirke en plantes sundhed, så afhænger plantens vækst og overordnede homøostase, og altså opretholdelsen af dens indre ligevægt, af jordbunden.

Energistrømmen gennem det subtile legeme kan sammenlignes med strømmen af vand gennem en flod og dens bifloder. Hvis man bygger en dæmning hen over floden (hvis der opstår en energiblokering), eller en kæmpe regnbyge sender ekstra meget vand ned i floden (hvis der kommer en enorm indstrømning af energi), vil vandet flyde over og skabe nye vandløb. Hvis der er mangel på vand (energi), vil de mindre, lavvandede bifloder tørre ud. Vores mål inden for energihealing er så at sige at holde vandet (energien) flydende i en jævn strøm gennem systemet ved at rense hovedløbet og bifloderne og opmudre eventuelt slam, der samler sig.

Hvad er energilegemets anatomi? Svaret på dette spørgsmål afhænger af den kultur og den model for energihealing, vi ser på. I den vestlige kultur i dag stammer de bedst kendte modeller fra den traditionelle kinesiske medicin, hvilket vil sige de tre dan tien og meridianerne, fra Indien i form af chakrasystemet og auraen og fra forskellige shamanistiske traditioner i form af den matrix, de beskriver. Der er skrevet meget om disse systemer andre steder. Jeg vil blot give et kort overblik over hvert af dem, og så kan du finde mere uddybende materiale i litteraturhenvisningerne.


De tre dan tien og meridianerne

Traditionel kinesisk medicin er den mest komplekse kortlægning af energisystemet til dato. De gamle tekster, der omhandler traditionel kinesisk medicin, går fem tusinde år tilbage og beskriver teknikker, som stadig anvendes i dag: urtemedicin, akupunktur, åndedræt, bevægelse og energiteknikker til genoprettelse af kroppens energibalance eller chi (qi).

Inden for traditionel kinesisk medicin findes der tre primære energicentre, der kaldes de tre dan tien (figur 1). De omtales også som adskilte energilegemer, der findes inde i energilegemet. Den nederste dan tien regulerer eller styrer kroppens generelle energi eller vitalitet. Den midterste dan tien har ansvaret for hjerte, thymuskirtel, hals og følelseslegemet. Den øverste dan tien har ansvaret for hovedet og hjernen samt det spirituelle legeme.11 Disse energicentre er som energihjul inde i kroppen. De kommunikerer med hinanden og med kroppens organer samt med meridianerne (se figur 2) for at influere på og påvirke kroppens funktion.

I tilgift til dette har hvert organ i kroppen en energi, der kommunikerer med og påvirker kroppens andre organer. Leveren kan for eksempel overmande milten, eller milten kan påvirke hjertet.


[image: Billede]Figur 1: De tre dan tien


[image: Billede]Figur 2: Meridiansystemet

Uden for de tre dan tien og organerne, lige under huden, findes meridiansystemet, en række lineære energikanaler, der gennemløber hele kroppen (figur 2). Meridiansystemet er det system, som akupunktur, akupressur og mange af de teknikker til at banke på kroppen, som præsenteres i denne bog, virker ind på.12



Chakrasystemet

Fra Indien har vi chakrasystemet, der for fem tusinde år siden blev beskrevet i en gruppe tekster, der kaldes upanishaderne. Upanishaderne var de første nedskrevne tekster i den indiske filosofi, som beskrev grundlaget for et godt helbred.13 I chakrasystemet indeholder energilegemet syv større hjul eller energihvirvler (figur 3) med mindre sekundære hvirvler ved hvert led. Hvordan disse overordnede hvirvler roterer og den måde, de meddeler hinanden på, hvordan deres energi flyder, styrer kroppens helbredstilstand. Hvert af disse chakraer har en funktion og udøver en indflydelse på kroppen. De påvirker organfunktionen gennem en sund energistrøm eller manglen på en. For eksempel er det første chakra på energiniveauet en af portene eller et af kontaktpunkterne til det større energifelt rundt om os (se kapitel 2). Det har forbindelse til og kommunikerer med det større energifelt rundt om os og fortolker energien fra dette større felt. I det omfang, dette chakra kommunikerer med energifeltet omkring kroppen, har vi jordforbindelse. (Vi kommer mere ind på jordforbindelse i kapitel 3). Det andet chakra henter energi fra det første chakra og forvandler den til kroppens indre energi, meget lig det kinesiske systems nederste dan tien. I kapitel 6 kommer vi ind på de andre chakraers funktion, og hvordan chakraerne fungerer samlet.


[image: Billede]Figur 3: Chakrasystemet



Auraen

Auraen har forbindelse til chakrasystemet og har også sin oprindelse i den hinduistiske tradition. Den er det aspekt af vores energilegeme, der stråler ud fra den fysiske krop og er i stadig kommunikation med alt omkring den (figur 4). Når du står tæt nok på andre, er du inden for deres auriske felt, og de er inden for dit. Vi kalder dette område det „personlige rum“, selv om det strækker sig et godt stykke længere ud end det, vi i vores kultur betragter som personligt rum.

Der findes en usædvanlig stor mængde information i en persons aura. I den hinduistiske tradition beskrives auraen som bestående af lag, der kaldes kosaer.14 Disse lag svarer til chakraerne og andre aspekter af et individ, bevidste såvel som ubevidste, og til kroppens offentlige lag, der er de lag af energi, grupper som for eksempel par, familier, klaner eller kulturer reelt er fælles om. På grund af dets kompleksitet ligger dette emne uden for denne bogs rammer, men jeg nævner det her, fordi du muligvis kan opleve at komme i kontakt med denne energimæssige visdom, når du bruger det materiale, jeg præsenterer her i bogen.


[image: Billede]Figur 4: Auraen



Matrixen

Mundtligt overleverede helbredelsestraditioner både inden for de shamanistiske traditioner og i oprindelige kulturer beskriver en energimatrix, der minder om et grad-net inde i kroppen. Denne matrix ligner det kinesiske meridiansystem, men er placeret længere inde i kroppen og er et tredimensionalt netværk af energi, som består af meget fine energitråde (figur 5). Matrixmodellen er ved at blive mere populær i den vestlige kultur i takt med, at energiteknikker, som arbejder med den, vinder frem.


[image: Billede]Figur 5: Matrixen

Første gang, jeg stødte på energimatrixen som system, var gennem en psykisk kirurg, som var uddannet både i Vestafrika og på Yucatanhalvøen. Ifølge den mexicanske shamans eller naguals opfattelse kan hele universet ses som en matrix bestående af fine tråde af energi.15 Disse fine tråde træder ind i kroppens energifelt gennem et samlingspunkt og danner så kroppens energifelt. Vi vil se nærmere på samlingspunktet i kapitel 2. Kommunikationen mellem vores krop og energifeltet omkring os er konstant. Vores energilegemer er ikke adskilt fra den energi, som strømmer rundt om os i verden, eller fra andre levende væseners energi i energifeltet omkring os. Alle traditioner for energihealing beskriver det samme, skønt hver model definerer forbindelsen forskelligt. Det, jeg har lært og erfaret med hensyn til matrixen under mine egne studier hos yaqui- og mayahealere – og under min udforskning af andre mystiske læresystemer – svarer udmærket til en stor del af de ægyptiske, hinduistiske og tibetanske healingfilosofier, om end ordforrådet er et andet.



Det tredimensionale energilegeme

Forskellige healere opfatter, ser og beskriver energilegemet forskelligt alt efter, hvordan de har fået deres uddannelse. Gennem årene har jeg under mine studier af energihealing til tider fundet disse forskelle forvirrende. Det var, som om jeg kun var i stand til at sanse eller se det system, jeg var i færd med at lære på det givne tidspunkt. Jeg går til nye metoder med fordomsfri skepsis, så under en af faserne i min rejse begyndte jeg at spekulere på, om det, jeg følte og sansede i kroppen og hænderne, kun skyldtes et signal fra min hjerne, der var udløst af min tro på det, jeg netop var i gang med at lære (altså af min forestillingsevne). Senere oplevede jeg et andet fænomen: Jeg begyndte at opleve baner i kroppen, som jeg intet kendte til. Jeg blev forvirret, når jeg lagde mærke til energikanaler, der gik på tværs af kroppen og løb op og ned ad den på måder, der var anderledes end de systemer, jeg var fortrolig med. Hver gang, jeg lagde mærke til disse „nye“ kanaler, spurgte jeg en af mine lærere, Maria Elena Cairo, og hun kunne bekræfte, at jeg var stødt på noget fra traditionel kinesisk medicin eller en anden model for sundhed og healing. På det tidspunkt begyndte jeg også at lægge mærke til, hvordan alle disse energianatomier arbejdede sammen, på samme måde som kroppens systemer – skelettet, muskulaturen, hjerte-kar-systemet og så videre – arbejder sammen.

Rent faktisk udgør hver enkelt af disse energianatomier sit eget lag af energilegemet. Jeg tror, at healere sanser energilegemet i overensstemmelse med den uddannelse, de har fået. Deres træningsforløb lærer dem at rette opmærksomheden mod den konkrete anatomi eller det konkrete energilag i kroppen, som deres system arbejder med. Specialisterne i den vestlige lægekunst gør det samme, de ser kroppen gennem det system, de arbejder med. En hjertelæge retter sin opmærksomhed mod hjertet og karsystemet, men hun eller han kigger ikke efter knoglebrud. Energihealere har de samme opdelinger. De ser kroppen og behandler den ud fra det niveau af energilegemet, de er blevet uddannet i.


[image: Billede]Figur 6: En sammenstilling af de forskellige energianatomier: På det dybeste niveau finder vi de tre dan tien. Når vi bevæger os udad, er der chakraerne, matrixen og endelig, lige under huden, meridianerne. Auraen er uden for og rundt om den fysiske krop.

Hvordan vi lærer at arbejde med healing, påvirker både vores måde at se og rumme healingen på, og hvordan vi sanser energifeltet. Det er en pointe, der er vigtig at huske, da det kan være ret forvirrende for en begynder at forstå, hvordan forskellige energihealere kan have så forskellige og varierede forklaringer på og behandlinger mod den samme dynamik hos et og samme menneske.

På det dybeste niveau af dette lagdelte billede af de forskellige energianatomier findes de tre dan tien. Efterhånden som vi bevæger os op mod huden, har vi chakraerne, derpå matrixen og endelig, lige under huden, meridianerne. Auraen strækker sig ud fra kroppen – fra 7 til 10 meter ud alt efter, hvilket lag af auraen, vi arbejder med. Figur 6 viser, hvordan jeg ser det sammenstillede energilegeme og de forskellige anatomier, der arbejder sammen. Jeg er sikker på, at disse kortlægninger udgør en ret grov beskrivelse af, hvad der foregår, men de er med til at vise strukturer i den måde, vi samarbejder med energilegemet på.




SYGDOM, SKADER OG ENERGILEGEMET

Sygdom udvikler sig som regel, når der er et problem i energilegemet. I sygdommens naturlige historie er energilegemet det, der først bliver blokeret eller kommer ud af balance. Med tiden udvikler der sig sygdom, og til sidst dukker der symptomer op i den fysiske krop. Alvorlige sygdomme viser sig typisk flere år efter, at den naturlige energistrøm er blevet forstyrret, alt efter hvor blokeringen eller ubalancen befinder sig, og hvor alvorlig den er (se figur 7).

Jeg vil bruge et eksempel, jeg oplevede for mange år siden i min konsultation, til at kaste lys over dette begreb om sygdommenes naturlige historie. Jeg blev opsøgt af en kvinde med kronisk kløe på benene. Hendes symptomer var så ubehagelige, at hun havde sårskorper overalt op og ned ad benene, fordi hun kløede sig så meget. I hendes tilfælde var der for det første forekommet en energiblokering i ben og hofter, så energistrømmen ikke flød ordentligt gennem benene. Derpå udviklede der sig en sygdomstilstand (betændelse i de underste lemmer) og så symptomerne med voldsom kløe. Hun gik til en hudlæge, som ordinerede steroider. Det er som regel en effektiv behandling mod den form for udslæt med kløe (neurodermatitis), men steroiderne virkede ikke.


[image: Billede]Figur 7: Den naturlige sygdomsudvikling i energilegemet og den fysiske krop


[image: Billede]Figur 8: Den naturlige udvikling ved skader på energilegemet og den fysiske krop

Omkring en måned senere kom hun i min konsultation, og jeg ordinerede en teknik, jeg kalder At banke tæerne mod hinanden (se kapitel 3), som skulle gøre noget ved den underliggende energiårsag. I løbet af en måned var hun symptomfri, og hendes ben var blevet helbredt. (Hvis hun var kommet til mig, før hun gik til hudlægen, ville jeg have ordineret både steroider og At banke tæerne mod hinanden, fordi jeg bruger alle de fremgangsmåder, der kan fungere sammen med en diagnose, ikke kun teknikker til energihealing). Nogle år senere kom hun tilbage til min konsultation, fordi kløen var begyndt igen. Jeg opfordrede hende til at begynde med At banke tæerne mod hinanden igen for at sætte den stillestående energi i benene i bevægelse, og hendes symptomer forsvandt med det samme.

Det afgørende punkt er her, at energiubalancen i de fleste sygdomstilfælde optræder, før der viser sig nogen form for symptomer eller sygdomstilstande. Når sygdommen først har vist sig, er det bedst at bruge konventionel medicin sammen med alle andre metoder, som virker, og hvis man arbejder med energilegemet under hele processen, vil det fremskynde helbredelsen.

Mens det tager tid at udvikle en sygdom, kan smerter (et symptom, der stammer fra blokeret energi) optræde med det samme. I tilfælde af skader bliver energifeltet forstyrret på samme tidspunkt som den fysiske krop. Efter den indledende forstyrrelse viser symptomet, smerten, sig. Derpå finder helbredelse sted på energilegemets niveau samtidig med eller før, den finder sted i den fysiske krop. Resterende symptomer optræder som regel, fordi der stadig findes rester af en energiblokering, eller fordi den fysiske helbredelse er utilstrækkelig (se figur 8).

Helbredelsen af den fysiske krop og energilegemet sker ikke hver for sig. At arbejde med energistrømmen kan fremskynde den fysiske helbredelse og være med til at genoprette den normale fysiske funktion. Vi kan se dette i forbindelse med et knoglebrud. Energifeltet bliver forstyrret på samme tidspunkt, som knoglebruddet opstår. Efterhånden som knoglen vokser sammen, harmoniseres energistrømmen så meget som muligt. Resterende symptomer i form af smerter efter forøget aktivitet eller i forbindelse med vejrforandringer kan behandles på energilegemets niveau. At bruge energiøvelser til at genoprette energistrømmen kan lindre eventuelle langvarige resterende symptomer, efter at knoglen er vokset sammen.

Svagheder i immunforsvaret, der fører til infektion, beror også på kroppens energistrøm. Det er en af grundene til, at ikke alle i en husstand får den forkølelse, som er i omløb, eller til, at nogle mennesker kan bekæmpe indtrængende organismer, mens andre bliver syge. Faktisk kan det ske, at kroppen arbejder rundt om en infektion som ved en byld. En byld udgør kroppens forsøg på at vende tilbage til ligevægt, selv om der er trængt bakterier eller organismer ind, som har vundet fodfæste. Kroppen slår ring om infektionen og lukker den inde, og energistrømmen bevæger sig uden om bylden.



HVAD ER HELBREDELSE?

Energilegemet er den underliggende strøm af energi, som hjælper og støtter kroppen, så den kan fungere normalt. Selv om vi taler om energilegemet og energistrømmen, som om det var to forskellige ting, er de i virkeligheden et og det samme. Energilegemet er et samlet korpus af energi, som hele tiden strømmer og er i bevægelse. Vi kan understøtte energilegemets sundhedstilstand og energistrømmen ved at åbne energikanaler, så træg eller stillestående energi får mulighed for at flyde i sine naturlige mønstre. Sygdom, symptomer og energiblokeringer er alt sammen udtryk for et forsøg på at bringe et energimønster tilbage til dets naturlige strøm. Det er vigtigt at understrege, at healing er en genoprettelse af kroppens underliggende energistrøm. Healing er afvikling af energiblokeringer. Healing er forløsningen af et sår, man har fået, eller en sygdom, der er opstået. Healing er at bevæge energilegemet tilbage mod helhed, tilbage til dets oprindelige mønster, om end ufuldkomment eller med ar og, ofte, forandringer til følge.


[image: Billede]Figur 9: Det fysiske sted, en sygdom, smerte eller andre problemer befinder sig, svarer ikke altid til det blokerede sted i energilegemet. Smerter i knæet eller foden stammer for eksempel ofte fra en energiblokering i hoften.

Denne healingproces kræver en bemærkelsesværdig symfoni af faktorer. Når der er tale om sygdom, kan selve sygdommen indgå i healingresponset. De energimæssigt svage områder bliver gennemtrængt af sygdom, og ved at problemet heales, kan energistrømmen og den fysiske krop vende tilbage til ligevægt og balance. Sygdommen er konfliktløsning på energiniveauet. Set i dette perspektiv er sygdom startskuddet til helbredelse på energilegemets niveau. Kroppen bevæger sig i retning af helbredelse, og derfor samler og former sygdommen sig for at opveje det kroniske eller akutte energiproblem i kroppen. En sådan opfattelse af, at sygdom tjener helbredelsesprocessen, er en radikal anden måde at se sygdom på, og den muliggør en dyb anerkendelse af kroppens egen visdom. Kroppen er overraskende klog og ret utrolig.

Den fysiske placering af en sygdom, smerter eller andre problemer svarer ikke altid helt til det blokerede sted i energilegemet. Når der for eksempel er tale om problemer med benene, kan det være, at smerterne findes i foden eller knæet, mens energiblokeringen hyppigt befinder sig i hoften (figur 9).

I chakrasystemets anatomi manifesterer sygdommen sig ofte i et område af den fysiske krop, som ligger et eller to chakraer væk fra energiblokeringen. Da jeg havde morgenkvalme under min første graviditet, var der en energihealer, som en gang om ugen arbejdede på mit solar plexus, det chakra, der har at gøre med maven, men kvalmen forsvandt ikke. Rent faktisk blev den værre, og jeg plejede at kaste op på briksen. Så en uge arbejdede hun dybtgående på mit høje hjerte i den øverste del af brystet, mellem mit fjerde og femte chakra, og vi kunne begge to mærke energien smutte og bevæge sig. Det var så dramatisk, at vi begge sagde: „Åh!“ på samme tid. Den intense kvalme, jeg havde haft, var fra dette øjeblik forsvundet. Blokeringen havde siddet i brystet på mig, men symptomerne havde vist sig både oven for og neden for blokeringen, i halsens opkastningsreflekser og i ubehaget i maven. (Jeg lærte senere, at det høje hjerte er et sted, hvor vi arbejder med og gemmer på frygt. Tænk på, hvordan du snapper efter vejret, når du er bange, eller hvordan astmaanfald ofte indbefatter angst. Måske var healeren i stand til at åbne den blokerede strøm, fordi jeg langt om længe havde indstillet mig på den store forandring, der forestod, i og med at jeg ventede mit første barn, og dermed var klar til at give slip på frygten for denne forandring). I kapitel 10 vil vi se nærmere på forbindelsen mellem sygdom og skader i den fysiske krop og blokeringer i energilegemet.



ÅRSAGERNE TIL ENERGIBLOKERINGER ELLER UBALANCER – OG HVORDAN DE KAN RYDDES AF VEJEN

Når energihealere taler om en blokering eller en ubalance, mener vi normalt et sted i energilegemet, hvor energistrømmen er træg eller ikke flyder i det tempo, den ville i et sundt eller ublokeret energilegeme. Jeg ynder at sammenligne det med vandrørene i et hus. Hvis der i et vandrør er en forsnævring eller aflejringer, vil vandet ikke løbe lige så hurtigt ud af hanen, som hvis der ikke findes en blokering (figur 10). Ydermere vil trykket stige bag forsnævringen i vandrøret, så der opstår et svagt sted, og det måske endda springer læk. Energibaner kan også blive forstoppede, så der kommer en oversvømmelse. Vi oplever ofte denne oversvømmelse som varme og betændelse i den fysiske krop. Ydermere vil blokeringen føre til en mindsket energistrøm længere henne ad banen, fordi energien hober sig op ved blokeringen i stedet for at bevæge sig uhindret frem. Hvis vi ser tilbage på energiblokeringen i hoften, kan den ikke alene medføre smerter i hoften, knæet eller anklen, der strømmer også mindre energi ind i underlivsområdet. Og personen vil sandsynligvis føle sig mere træt, eftersom hans eller hendes kerneenergi vil være formindsket. I stedet for at få energi gennem den højre og den venstre hofte, ville han eller hun kun få en stærk strøm op gennem det ben, der ikke er påvirket.


[image: Billede]Figur 10: En blokering i energilegemet er som en blokering i et vandrør. Forsnævringen eller aflejringerne i røret (energilegemet) begrænser strømmen af vand (energi) og skaber overtryk eller oversvømmelse bag blokeringen og en mangelsituation foran den.

Der er utallige ting, som kan forårsage en blokering eller ubalance i kroppens energistrøm, og det er de samme ting, den konventionelle lægevidenskab ser som sygdomsårsager. Det drejer sig om ydre trusler i form af giftstoffer eller bakterier, genetisk betingede eller arvelige sygdomme og fysiske eller følelsesmæssige skader.

Overførsel af energi, som kan udføres gennem berøring, åndedræt og lyd, er i virkeligheden at tilføre et område energi. Vi kan tilføre et område med en svag energistrøm eller en blokering mere energi, og med tiden vil kanalen åbne sig. At fjerne blokeringer i energilegemet vil sige at bryde blokeringer og sammenfiltrede klumper i matrixen, chakraerne eller de tre dan tien op, så energien får hjælp til at bevæge sig igennem dem på en naturlig måde og harmonisere energilegemet som helhed. Vi kan bruge bevægelse og andre teknikker, som gør det muligt for kroppens egen energi at gøre begge dele – at fjerne blokeringer og tilføre energi – på samme tid. Dette gør det muligt for energien at bevæge sig mellem forskellige dele af kroppen, fra områder med oversvømmelse eller stagneret energi til områder med lav gennemstrømning. Bortset fra, når der er smerter, bliver forskellen mellem at overføre energi, bevæge energi og åbne blokeringer ret irrelevant, eftersom disse tre virkeligheder arbejder sammen i en harmonisk symfoni. Nøglen er at holde hele energilegemet rent og åbent, så energistrømmen fremmer sundhed og helbredelse.

Smerter er et resultat af blokeret energi, og kroniske smerter tyder på, at der findes blokeringer, som har været der et stykke tid. Når der er en energiblokering, vil en energihealingteknik tilføre systemet energi ved at øge energistrømmen til det område, hvor der er nedsat gennemstrømning, hvilket resulterer i mere energi på det sted, hvor blokeringen findes. At tilføre et energisystem med adskillige blokeringer energi kan føre til forværring af smerterne, hvis du ikke går langsomt frem og samtidig forsøger at åbne strømmen i de blokerede områder.

På sin vis handler energihealing mere om at forebygge sygdom end om at helbrede den, fordi arbejdet med energilegemet fører til, at vi opdager problemområder og gør noget ved dem, før sygdom og ubehag viser sig i den fysiske krop. Når der først er opstået sygdom i den fysiske krop, er der som oftest brug for konventionel behandling, her fungerer energihealingteknikker som regel dog fantastisk godt sammen med den konventionelle behandling.

Dengang jeg lige var begyndt at bruge energihealingteknikker, var der en veninde, som bad mig om at arbejde på hende. Mens hun lå på gulvet, scannede jeg hendes aura. Jeg lagde mærke til, at noget var anderledes på energilegemets niveau omkring hendes underliv. Sammenlignet med resten havde hendes aura en anden konsistens i det område. Jeg kan huske, at jeg sagde til hende, at det var som at lade hånden løbe hen over grus.

Nogle måneder efter ringede hun til mig fra hospitalet. Hun havde henvendt sig på skadestuen med smerter i venstre side af underlivet. En CT-scanning havde påvist en meget stor svulst på størrelse med en grapefrugt i hendes æggestok – „præcis det sted, du lagde mærke til den dag“, sagde hun til mig. Eftersom min veninde er kraftig af bygning, havde hun ikke været i stand til at mærke en klump eller hævelse i underlivet indtil da. Da hun var blevet opereret og havde fået fjernet svulsten, besøgte jeg hende hver dag på hospitalet, mens hun kom sig, og udførte healingarbejde på hende. Hun fortalte mig senere, at hun var blevet rask og havde været i stand til at forlade hospitalet hurtigere, end lægerne havde forventet. De var overraskede over, hvor hurtigt de kunne sende hende hjem. Ikke alene fortalte energifeltet mig, hvor hendes problem oprindelig lå, men energihealingen på hospitalet bidrog også til, at hun blev hurtigere rask – ved at rense den bedøvelse, der blev brugt under operationen, ud, ved at lette sårhelingen og ved at få hende ud af sengen, så hun kunne røre sig.16
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Dr. Ann Marie Chiasson er både amerikansk og canadisk statsborger. Hun er uddannet læge og har dertil en master i folkesundhed og en uddannelse i holistisk medicin fra dr. Andrew Weils Arizona Center for Integrative Medicine. Hun har stor erfaring i udforskningen af energimedicin og alternative metoder til helbredelse efter at have været i uddannelse hos dr. Brugh Joy og Maria Elena Cairo samt en række andre shamanistiske healere og psykiske kirurger. I dag driver hun en privat praksis med holistisk medicin og energihealing i Tucson, hvor hun tilbyder konsultationer, behandlinger, kurser og retreats. Hun underviser også på Arizona Center for Integrative Medicine og arrangerer konferencer om spiritualitet og healing. Yderligere information findes på: www.annmariechiassonmd.com og www.handsturnedon.com.
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