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Indledning

Denne bog er skrevet til inspiration og glæde for ganske almindelige forældre som os selv. Det er ikke en kogebog, man bliver den perfekte opdrager af eller en debatbog fuld af løftede pegefingre, men et lettilgængeligt overblik over mentale milepæle gennem hele barndommen. Vi har forsøgt at holde tonen lidt humoristisk, for det har de fleste af os hårdt brug for til at stå forældreskabet igennem! Den franske psykoanalytiker Françoise Dolto er – blandt meget andet – kendt for at være god til at vende tingene lidt på hovedet og tvinge os til at tænke en ekstra gang. Så lad os starte med et dejligt provokerende citat:

“Det mest ambitiøse mål for et barn, der gerne vil give sine forældre en god opdragelse, er at gøre dem voksne.”

Ja tak, det lyder jo meget rigtigt, men hvad følger der med voksenlivet og ansvaret for børnene? I grunden er det vel helt utroligt, hvad vi som forældre kan blive udsat for, når vi får børn. Gad vide, om vi ville gennemføre projektet, hvis vi vidste det på forhånd? Tja ... det ville vi sikkert. I hvert fald siger statistikken, at vi får mere end ét barn, så selv når vi er en anelse forberedt på de lurende farer, så gør vi det gladeligt igen.

Men det er voldsomt, hvad vi kan/skal bekymre os om, og vi er hele tiden bagefter. Bedst som vi er ved at komme overens med det treårige barns behov og krav om selvstændighed – “vil selv, kan selv, og du skal ikke bestemme over mig”, så ændrer det hele sig i løbet af en nat, og selvværdsproblemer og spørgsmål som “hvorfor er jeg ikke så god til at klatre som Thomas?” begynder at stille nye krav til forældres tålmodighed og pædagogiske kompetencer.

De stiller os spørgsmål, vi slet ikke var klar over, det overhovedet kunne blive nødvendigt at svare på. Og alle teenageforældre ved, at når børnene første gang siger: “Festen slutter klokken halv to, det er vel i orden?”, så er det ikke noget, vi har nået at overveje på forhånd.

Hvordan er det lige, vi har det med hjemkomsttider fra fester? Hvad kan der ske ved sådan en fest? Må de drikke? Hvem kommer? Hvor skal det holdes? Osv. Alt sammen noget, vi først tager stilling til, når vi er blevet præsenteret for problemet og er blevet afkrævet et øjeblikkeligt svar, “for vi skal nå bussen om 4 minutter.”

Og som om det ikke er slemt nok, så starter alle spørgsmålene og kravene i virkeligheden allerede, når graviditeten og ventetiden går i gang. Hvad sker der med fosterets udvikling og hjernemodning undervejs i graviditeten? Kan det påvirkes udefra? Er det mon rigtigt, at der skal spilles Mozart fra morgen til aften, hvis ikke man vil risikere at få et barn, der aldrig kommer til at udtrykke sig i hele sætninger? For slet ikke at tale om den absolut skræmmende tanke, at hele moderens hjerne måske forvandles til grød undervejs i graviditeten, og at man derefter som kvinde skal slæbe rundt på en “ammehjerne” de første mange år af barnets liv. Hvad er myter – hvad er facts?

Hvad nu, hvis den nyeste hjerneforskning fortæller, at en kvindes hjerne under påvirkning af kønshormonet oxytocin til enhver tid kan måle sig med en kommende Nobelpristager, og at det er så overbevisende et fund, at der forskes i at kunne omsætte dette kvindelige kønshormon til næsespray, så mændene også kan få glæde af det?

Alt sammen spørgsmål, det ville være rart at have god tid til at tænke over at søge oplysninger om eller i det mindste lige vende med et par venner, der har børn i samme alder. Men sådan er virkeligheden sjældent.

Bogen her er derfor tænkt som en hjælp til i det mindste et par af de problemer, vi bliver stillet overfor i tiden med børn. Den er blevet til undervejs i de sidste mange års foredrag om børn, unge, hjerner og læring, hvor de hyppigst stillede spørgsmål fra forældre i salen er blevet samlet og danner grundlag for bogens opbygning.

Derfor har vi også valgt at dele bogen op, så den kan læses på to niveauer. Dels rummer bogen nogle små faktaartikler, der besvarer nogle af de mest stillede spørgsmål, f.eks.:


	Søvnens betydning for hjerneudvikling hos børn under tre år.

	Hvor vigtig er kosten?

	Kan hukommelse trænes, og hvornår skal man være bekymret?

	Børn og stress.

	Kønsforskelle og sorg.

	Teenagere og alkohol – kan man “drikke hjernen ud”?



Hvornår skal man være bekymret for, om datteren er i risikogruppe for at udvikle en spiseforstyrrelse, og har vores søn et “antisocialt syndrom”, når han hellere vil spille computer end gå til fodbold?

Hver af faktaartiklerne kan læses uafhængigt af hinanden og bogen som helhed, de kan fint fungere som opslag eller som en kort vej til oplysning inden for et aktuelt område.

Bogen kan også læses i sammenhæng både med og uden faktaartiklerne. Så fungerer den som en gennemgang af de mest almindelige problemer, vi som forældre står overfor i barnets udvikling fra foster til næsten voksen.

Vi har valgt at bygge denne del af bogen op på baggrund af konkrete eksempler og historier, som forældre har videregivet til os, derfor er sproget i denne del af bogen let tilgængeligt og hverdagsagtigt. Vi er samtidig selv forældre til sammenlagt fem børn i alle aldre med hver vores familier, så det skorter heller ikke på muligheder for at videregive fejltagelser og misforståelser fra den front. Og vi er vel ikke de eneste forældre, der har undret sig over, at nyfødte børn ikke allerede fra starten er udstyret med store mængder tålmodighed og overbærenhed, megen finfølelse og dertil en pæn portion respekt for forældres svaghed. Det ville gøre alting meget lettere, hvis børn fattede, at det er en rigtig dårlig ide at starte livet med at terrorisere forældre med skrigeri, hån af maden og en konsekvent afstraffelse af alle forældrefejlgreb med udslæt eller diarré. Og i stedet arbejdede mere på at finde frem til et sprogbrug, som forældre kan forstå! Og her er vi så slet ikke inde på de vanskeligheder, der skal overvindes af forældre til børn på 5, 10, 15 eller 25 år!

I virkeligheden er det største mirakel, at det oftest går godt, og at vores børn lærer at håndtere de forældre, de nu engang er udstyret med og får det bedste ud af os og deres situation. Ganske vist er menneskebørn en helt særlig race, men det kan betale sig ind imellem at huske på, at forældrerollen i andre sammenhænge tilsyneladende fint kan varetages af rotter og chimpanser!

Så mens vi venter på, at evolutionen sørger for, at børns hjerner udvikler sig mere tidsvarende, så må vi arbejde på et sprog, som gør os forståelige for børn i forskellige aldre og blot håbe på, at man kan nå virkelig langt med oprigtighed og god vilje. God fornøjelse

Ann-Elisabeth Knudsen

Hjerneforsker og lektor i dansk og psykologi

 

Karin Svennevig Hyldig

Journalist




Minus ni måneder til tre år: EN HJERNE FØDES
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Rapport fra en livmoder

Ca. fire uger inde i graviditeten sker det: Embryonets neuralrør lukker sig i den ene ende. Hjernen er nu – teknisk set – en hjerne, om end den lige nu – allerførst i graviditeten – mest ligner en ballon. Helt glat og fin. Fra 10. til 20. graviditetsuge får hjernen sin knudrede overflade, når hjernestammen begynder at producere hjerneceller sådan cirka 120 milliarder små karrierebevidste hjernefrø, der helt selv arbejder sig ud på den glatte overflade, hvor de på mirakuløs vis får fordelt sig jævnt over det hele, møver sig godt ned og danner de karakteristiske revner og fordybninger, der får tankefabrikken til at ligne en forvokset valnød. Og så er der pause.

Frem til fødslen sker der faktisk ikke så meget mere. Kun i ‘urhjernen’ eller ‘krybdyrhjernen’, som den allerbagerste og nederste del kaldes, bliver der knoklet – skabt og sikret forbindelser i stor stil. Resten befinder sig i en form for komprimeret dvaletilstand – hjernecellerne venter på grønt lys til at række ud og kommunikere med hinanden – netværke, vokse og producere tanker. Det må alt sammen vente, til barnet er født, for i mors bækken er der kun lige med nød og næppe plads til, at et lille hoved med et omfang på typisk 30-35 cm kan passere.

Allerede ved to års undersøgelsen er barnets hovedomfang vokset med 50%, og omkring tre års fødselsdagen når barnets hjerne op på 90% af sin endelige størrelse.

Men under graviditeten holder hjernecellerne sig klogeligt i ro – armene tæt ind til kroppen – stilhed før stormen. Mission fødsel skal overstås først.

Når far og mor senere synker ind i den nyfødtes dybblå blik og synes at skue lige lukt ind i et magisk univers af alverdens visdom, er der altså både noget om snakken … og så alligevel ikke … Hverken hukommelsen, intelligenserne, empatien, bevidstheden eller kontrollen fungerer endnu. Teknisk set er en baby ‘kun’ udstyret med en ‘nødhjerne’, der lige nøjagtig formår at holde liv i det lille menneskebarn: Trække vejret, søge, sutte, smage, synke, blinke, gribe, fordøje og den slags. Plus en række mere sofistikerede færdigheder. F.eks. kan nyfødte forstå – og efter få uger efterligne et smil. En medfødt færdighed, der er fuldstændig ens i alle vor verdens kulturer.

 

I det limbiske system er følelserne vågne, og som neuropsykolog Susanne Freltofte siger:

“I fosterlivet oplever vi alle stadier fra amøbe over krybdyr til pattedyr. Så hvem ved, hvad der ligger af ordløs viden derinde, hvor vi altså intellektuelt set ikke mener, der er nogen hjemme – endnu …”

 

For hjernecellerne er de første leveår en livsfarlig tid. De, der ikke bliver brugt, visner og dør efterhånden, så inden sin 20 års fødselsdag har et almindeligt velfungerende barn mistet 100 milliarder af sine 120 milliarder hjerneceller. Et svimlende spild, men der er råd til det. For barnet kan sagtens lære, hvad det skal med de 20 milliarder hjerneceller. Det er forbindelserne mellem dem, man bliver klog af. Forbindelser og fedt …

Over halvdelen af den voksne menneskehjerne består nemlig af noget så prosaisk og sundhedspolitisk ukorrekt som fedt – eller myelin, som det hedder på hjernesprog. Myelin sikrer, at signalerne bliver sendt rigtigt rundt i hjernen. Lidt populært kan man godt sige, at det isolerer ledningerne i harddisken. Myeliniseringen varer hele barndommen, men der er især fart på i de første år og igen i puberteten. Nye forbindelser opstår hele tiden. Der bliver stadig bedre plads til, at nervecellerne kan arbejde. De rækker deres rodnet ud mod hinanden, får forbindelse gennem hjernevæskerne, vokser og forgrener sig, hver gang hjernen ‘motionerer’. For der er ingen vej udenom: Hjernen skal arbejde for at kunne vokse og udvikles. Så kan en enkelt nervecelle til gengæld skabe forbindelse til 10.000 andre, der igen har forbindelse til flere tusinde, som …

Værsgo at tabe kæben, for det er et imponerende netværk, sådan et lille barn ligger og etablerer. For slet ikke at tale om resultaterne: I løbet af det første års tid lærer dette aldeles hjælpeløse væsen at sidde, spise selv, kravle, sige enkelte ord, sætte sin vilje igennem, gå … Hver dag i barselsorloven byder på et nyt lille udviklingsmirakel. Barnet opdager og udforsker sig selv og sin omverden. Hjernen myeliniserer på livet løs. Især de første seks år. Derefter skal der finjusteres, trænes videre og specialiseres. Vidt forskelligt falder processen ud, men den rækkefølge, et barns hjerne modner i, er altid den samme: Først hjernestammen og det limbiske system dybt inde og nede, så længere op og fremefter: isselap, tindingelapper, pandelap – højre hjernehalvdel lidt før venstre … de dybeste lag først.

Set udefra betyder det blandt andet, at hukommelsen og sprogområderne i tindingelapperne modner inden selvkontrollen og empatien i pandelappen.

Hjernen forbliver åben for indlæring hele livet, men nogle funktioner f.eks. den tidligste sprogudvikling – altså indlæring og finudvikling af et modersmål – kan forpasses, hvorimod f.eks. skriftsprog og fremmedsprog kan bygges på når som helst.

Heldigvis er små børn gode til selv at søge de rigtige input til rette tid. Læring er ekstremt individuelt de første år – og målrettet, omend det måske ikke ser sådan ud gennem de voksnes briller. Barnet er i gang med at støbe fundamentet for alle sine færdigheder. Og i en tryg og kærlig atmosfære med lidt arbejdsro ind imellem, skal det nok blive solidt.



Tidlige kønsforskelle

‘Tzå tzå lille sdad! Idde hyle såen!’ messer toårige Josefine til sin ‘babylastbil’, der ligger så omsorgsfuldt puttet med dynen trukket helt op til kølergitteret i den nye, røde dukkevogn. Hendes Barbie er nemlig optaget p.t. – erobret af Josefines jævnaldrende legekammerat, Joachim, der med et solidt tag om mannequinens slanke ankler bruger Barbie som hammer …


Er der forskel på drenge- og pigehjerner allerede nu?

At kønsforskelle i hjernen overhovedet eksisterer, vækker den dag i dag både skepsis og modstand.

Men det er helt faktuelt: Piger og kvinder bruger hele hjernen, som den er designet til. Vi har det, man kalder ‘et bredt neuralt netværk’, der arbejder og lærer effektivt og uforstyrret. Drenge og mænd bliver derimod allerede fra fosterstadiet forsinkede og nødt til at udvikle alternative strategier, fordi kønshormonet testosteron forstyrrer de input, der skal bearbejdes via venstre hjernehalvdel. De må populært sagt køre en omvej: Fra højre til venstre hjernehalvdel, så de første otte-ni leveår halter drenge udviklingsmæssigt op til halvandet år bagefter pigerne. Allerede fra 26. fosteruge kan man måle, at pigers hjernebjælke, ‘corpus callosum’, der forbinder højre og venstre hjernehalvdel, er større end drenges.

I vores moderne og højtudviklede del af verden, hvor ligestilling er en betingelse for velfærd og fortsat udvikling, får man let skudt skjulte dagsordener i skoene, når man bryder tabuet om kønsforskelle i hjernen. Men lad det være sagt med det samme: Dem har vi ingen af. Vi er hverken ude på at sende kvinderne tilbage til kødgryderne, mændene i felten eller børnene i pige- og drengeskoler.

Vores mission er blot at gøre opmærksom på, at der er ER en ‘lille forskel’ – også mellem ørerne – og at nutidens børn måske kan drage nogle fordele af den viden.

For én ting er sikkert: Menneskeracens hjernepotentiale udvikles ikke automatisk i samme tempo som samfundet. Vi mennesker er udstyret med stenalderhjerner og -kroppe for den sags skyld. Organismer, der er skabt til at sikre artens overlevelse i en fri og udresseret natur. Fra naturens hånd er en pige robust fra fødslen. Hun udvikles hurtigt, for hun skal nå at sætte levedygtigt afkom i verden, inden sygdom eller vilde dyr gør det af med hende.

Drenge derimod kan i løbet af meget kort tid sætte masser af afkom i verden. Derfor er drenge designet til risikovilje, aggression og fysiske strabadser. Egenskaber, der følger med det mandlige kønshormon testosteron, som de små drengefostre bombarderes med lige fra tidligt i svangerskabet, hvor testiklerne dannes. Og nej: Det betyder ikke, at drenge pr. definition er dummere end piger – eller at kvinder er klogere end mænd for den sags skyld.

På lidt længere sigt har drengene masser af fordele af deres specialiserede hjernestrategier, hormonbetingede gåpåmod og veludviklede højre hjernehalvdel. Nogle forskere mener i dag, at testosteron ligefrem styrker højre hjernehalvdel – at drengene altså ikke bare træner den op som kompensation, men er forud-disponerede til at blive bedre til at finde vej, finde rytmen, danne helmeninger – kort sagt: bedre til at bruge højre hjernehalvdel – end pigerne.

 

Ligestilling er ikke noget, vi er født med. Det er et værdisæt, der skal indlæres. Og her er vi altså både oppe imod fastgroede kønsstereotyper, klassisk opdragelse OG hjerneudvikling.

Pigerne har et klart forspring og teknisk set en mere velfungerende hjerne, men det kommer dem tilsyneladende kun til gode nogle få år. For selv om naturen har givet pigerne et udviklingsmæssigt forspring, så er der vist ingen tvivl om, hvilke kønsegenskaber vi som samfund sætter højest p.t.: Pigernes livslange forskningsprojekt i menneskelige relationer eller drengens mere fysiske og udadvendte erobring af verden. Dukkekrogen eller sørøverskibet. Spørg bare (selv kvindelige) pædagoger, hvilket køn de finder mest ‘spændende’ at arbejde med …

 

Mange kvindelige pædagoger har tilsyneladende fået ‘pigefnidder’ nok – da de selv var børn. De kan godt sidde i personalestuen eller på lærerværelset og enes om, at nogle af drengene “trækker tænder ud” – er støjende og besværlige. Men sjældent uden en vis fascination …
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Maria 5 år: “Piger tænker på tøj, drenge og andre piger ...”


Med andre ord behøver vi altså ikke værne særlig meget om kønsidentiteten hos vores ‘lille mandfolk’ eller ‘lille prinsesse’. Det er der så mange andre kræfter, der gør.

 

Et hav af undersøgelser har for længst bevist:


	At drengebabyer er mere fysisk aktive end pigebabyer.

	At pigebabyer er mere robuste og udviklede end drengebabyer. De græder mindre, smiler mere, reagerer tydeligere på berøring og kan bedre klare at blive født for tidligt.

	At gennemsnitsdrenge de første otte år udviklingsmæssigt halter bagefter gennemsnitspiger – og at det er drengene, der fylder op i de specialpædagogiske tiltag.

	At drengene primært tager udgangspunkt i deres højre hjernehalvdel og derved kan blive endda særdeles ferme til rum- og billedforståelse, musik, mønstergenkendelse – og senere: Fysik og kemi-eksperimenter, strategisk rumlig tænkning (f.eks. på fodboldbanen) og rytmer …

	At pigerne allerede fra vuggestuen er stærkere sprogligt end drengene. Fordi sprog er en funktion, der dirigeres fra venstre hjernehalvdel. Piger er ofte tidligt motiverede for at læse og skrive.

	At piger i deres leg beskæftiger sig med relationer og omsorg – drengelege handler primært om at erobre og overvinde.

	At piger har lettest ved at lære, mens drenge har større potentiale for at udvikle en meget høj intelligens. Om end det ER et mindretal, der når dertil.



Så udfordringen bliver at opdrage børnene til den virkelighed, de vokser op til:


	Lære pigerne at sige fra – turde trodse de allermest kvælende relationer, vise vrede og tage beslutninger.

	Lære drengene at finde sig til rette i rollen som halvtidsfar og halvtidsforsørger med kolleger og chefer af begge køn.



En forældreopgave. Indtil videre i hvert fald.


Nærkontakt appellerer mere til piger end drenge

Allerede fra spæde foretrækker drenge og pigebabyer at studere forskellige fænomener. International forskning har således vist, at små piger på omkring et halvt år foretrækker at se på billeder af ansigter, mens små drenge foretrækker billeder af døde ting som f.eks. biler og billeder af flere mennesker på én gang.

Kilde: Forskningsnyt fra Psykologi, Århus Universitet






Personlig udvikling

En tysk undersøgelse af 101 etårige børn og deres mødre viser, at det, man populært vil kalde livsglæde, for en stor del er medfødt, mens negative følelser primært er noget, barnet lærer af sine opdragere.

Kilde: Forskningsnyt fra Psykologi, Århus Universitet


Hvor kommer personligheden fra?

Hvis nyfødte ikke har mere mellem ørerne end krybdyr, hvordan kan deres temperament så være forskelligt? GODT SPØRGSMÅL. Som tvillingemødre kan vi begge to bevidne, at nyfødte er vidt forskellige personligheder fra dag ét.

 

Indtil vi selv får børn, kan vi godt have en fornemmelse af, at sådan en baby nærmest er en tom skal, som forældrene skal fylde med mening: Opdrage og hjælpe på den rigtige måde. Men pludselig en dag står vi dér med én – to – tre eller flere poder, der overrasker os. Hverken ens eller som vi forventede. Barn nummer to viser sig at være en hel anden slags baby end barn nummer ét. Og her troede vi lige, vi havde øvelsen … vidste, hvad det gik ud på …

 

Den amerikanske forsker Thomas Bouchard har med tvillingestudier prøvet at kortlægge, hvor stor en del af personligheden, der ligger i generne, og hvor stor en del, der skyldes senere påvirkninger som f.eks. opdragelse. Hans resultat er ca. halvt af hvert, bortset fra undersøgelser af intelligensen, der driller lidt. I de tidligste barneår er intelligens oftest et resultat af opvækstmiljøet. Indtil ti års-alderen kan man ifølge ham kun måle ca. 22% af intelligensen som decideret sammenhængende med biologi og arv, men så vender billedet: Blandt tiårige tvillinger, der er vokset op i hver sin familie, stemmer intelligensen for 56% vedkommende overens med forældrenes, og i 25 års-alderen er den målbare arvelighed ca. 88% Man gætter på, det er, fordi den genetiske arv bedre slår igennem, efterhånden som barnet bliver uafhængigt af sine opdragere.


Personlighed: Halvdelen er medfødt

Thomas Bouchard har desuden vurderet egenskaber som: Indadvendthed/udadvendthed: 54% er medfødt. Venlighed/fjendtlighed: 42% er medfødt. Nervøsitet/afbalanceret følelsesliv: 48% er medfødt. Åbenhed/lukkethed over for nye ting: 57% medfødt.

Kilde: Forskningsnyt fra Psykologi, Århus Universitet



Personligheden handler i høj grad om, hvad man er i stand til at få ud af sin intelligens. Og de betingelser forandrer sig hele livet – et produkt af arv og erfaringer – køn og kultur. Her tidligt i livet er personligheden under udvikling. Måske skal den formes lidt, men det vigtigste er, at den bliver set og anerkendt af de to vigtigste personer i verden; far og mor. En mavepuster af et ansvar, for hvis forældre kunne fyres, var de fleste af os nok blevet det. Adskillige gange. Vi begår den ene fatale brøler efter den anden: Råber, ‘du er da også altid så …’ eller hvisler ‘jeg gider ikke børn, der skaber sig’ … Tværer det lille ego ud for småforseelser …

Afvisning og fordømmelse giver ar på sjælen – især på en ung sjæl. Ingen tvivl om det. Men de fleste børn rejser sig ikke desto mindre igen. Og igen … Heldigvis da, for forældre er nu engang kun mennesker med ret urimelige arbejdsforhold. For få pauser og ferier til at lade op i og opgaver, der hele tiden forandrer sig – rejser nye udfordringer.

 

Heldigvis behøver barndommen ikke være knastfrit område. Der er faktisk noget om det gamle mundheld: Det, du ikke knækker af, gør dig stærkere.

Kærlighed SKAL der til, men det helt forunderlige er jo, at dén dag, vi bliver forældre – eller måske nogle dage eller måneder senere – bliver vi også uhjælpeligt, betingelsesløst og livsvarigt forelskede. Børn har brug for ros og knus og stolte forældre til at bygge deres personlighed på. Og de ved lykkeligvis – instinktivt – hvordan de skal skaffe sig det …




Læring

Musik, Baby-Einstein-programmer, pædagogisk legetøj ... der findes efterhånden et hav af produkter i handlen, som efter sigende gør små børn kloge, men:


Hvordan lærer babyer og småbørn bedst?

Søvn, stimulation og sidst, men ikke mindst: fri leg og kontakt. Fra og med ca. 23. graviditetsuge drømmer barnet næsten i døgndrift; skaber en diffus stimulering af hjernecellerne, der lige præcis holder dem aktive og dermed i live. Registrerer påvirkninger udefra og modtager sandsynligvis også hjerneimpulser fra mor. Drømmestimulationen fortsætter efter fødslen, aftager langsomt og spiller i øvrigt en afgørende rolle for hjernen og psyken hele livet. Så lad endelig børnene sove alt, hvad de orker …

 

Stimulation af den lille er næsten lige så afgørende for hjerneudviklingen. Et barn, der ikke bliver rørt ved eller leget med, udvikler en hjerne, der er 20-30% mindre end et barn, der bliver stimuleret. Heldigvis ligger det helt naturligt – instinktivt – i os mennesker, at små børn skal snakkes med og holdes om. Vi ved godt, de måske ingenting forstår, men vi snakker løs alligevel – blidt og i et lidt højere toneleje end ellers. Præcis som alle undersøgelser viser, at små børn foretrækker det …

 

Der skal ikke så meget til at stimulere en lille ny. Simple aktiviteter som at:


	Ligge og betragte en gul bamse (gul er én af de første farver, den lille kan se) …

	Lytte til en rolig melodi …

	Mærke et andet menneskes nærhed og kærlighed …

	Blive aet eller kildet blidt …

	Registrere duften af far og mor …

	Opdage sine egne hænder og tæer …



Skånsom hjernegymnastik, for i barnets indre verden er tanketrafikken endnu ikke reguleret. Kunsten bliver lige nøjagtig at holde hjulene i gang – hjernecellerne i live – uden at skabe kaos.


Omsorg er nummer 1

Spædbørn har brug for at blive rørt ved og talt til i et beroligende tonefald, når de græder. Det hjælper dem til at håndtere deres følelser – nu og resten af livet – og det får dem til at græde mindre. Spædbørn bliver altså ikke forkælede af trøst.

Citat: Gyldendals bog om børns udvikling af Arne Poulsen, 2004



Med sin urhjerne kan den nyfødte genkende ansigter, mønstre, stemmer og dufte og forbinde dem. Men kun hvis de opleves adskillige gange, og kun hvis der går mindre end ti sekunder imellem. Små børn lever i nuet og glemmer lynhurtigt.

 

Langtidshukommelsen er ude af drift de første år, men selv helt små børn kan lære at genkende sammenhænge i en regelmæssig hverdag. Et spædbarn, der græder, holder f.eks. typisk op straks, det hører, at der kommer nogen. Fordi barnet flere gange har oplevet, at når døren går, kommer mor eller far og trøster lige med det samme. Der må højst gå ti sekunder imellem. Ellers kan barnet ikke forbinde begivenhederne.


Se mig!

Inden etårsalderen lader det ikke rigtig til, at barnet forstår, hvem det er, der er inde i spejlet eller på den video, far optog i går. Omkring et-års-fødselsdagen vågner interessen for, hvad det er, der foregår i spejlet eller på videoen, og 15 måneder gamle vil børn være mere interesserede i en bid film af sig selv end en optagelse af et andet barn. 18 mdr.-2 år gammel kan barnet pege på sig selv i spejlet og sige ‘mig’ eller sit navn.

Citat: Gyldendals bog om børns udvikling af Arne Poulsen, 2004



I løbet af det første leveår ses de tidligste tegn på en vågnende hukommelse: Selv efter en uge hjemme kan junior godt huske, hvor småkagerne står ovre hos mormor. Men han har glemt, at han brændte sig på hendes ovn. Den umodne barnehjerne er bedst til at fastholde ting, den forbinder med lyst og behag.

 

I toårsalderen indtræder den meget omtalte ‘trodsalder’, der egentlig slet ikke handler om at være på tværs, men om at kende forskel på sin egen vilje og andres. En funktion, der hænger sammen med den begyndende modning af tindingelapperne og den fornemmelse af “jeg er”, det giver.

Forvent ikke, at en toårig kan tage hensyn til andre eller styre sine impulser. Det er hjernen slet ikke moden til endnu. Men den toårige begynder nu så småt at kunne beherske sig, vente på tur og forestille sig noget, der rækker ud over nuet. Krævende opgaver, der skal trænes, opmuntres, roses og modnes.


Fantasi er tegn på, at hjernen samarbejder

Fantasilege begynder så småt at tage form i 18-24 måneders alderen. Barnet finder f.eks. ud af at lege telefon med en banan – men ved samtidig udmærket, at bananen ikke er en telefon. Fantasilege styrker barnet på en række områder: koncentration, kommunikation og samarbejde med andre børn bl.a.

Citat: Gyldendals bog om børns udvikling af Arne Poulsen, 2004



Renlighed er også et spørgsmål om kontrol/selvdisciplin. Der er et magisk tidspunkt, hvor barnet er topmotiveret. Erfarne dagplejere og pædagoger ved, hvornår det er.

Generelt bliver børn i den vestlige verden senere renlige i dag end for 50 år siden. Det har dog intet med hjernemodning at gøre. Undersøgelser viser, at renlighedstræningen i moderne familier i dag begynder et helt år senere end dengang, svigermor var barn og sad bundet til potten flere timer hver dag … Så det handler snarere om bleernes kvalitet. Og barselsorlovens længde måske.

Dengang mor gik hjemme hos de små og kogevaskede stofbleerne, lærte hun hurtigere sine børns toiletrytme at kende, og mon ikke de såkaldt ‘renlige’ toårige havde en del ‘uheld’. Mon ikke husmødrene dengang foretrak at vaske gennemblødte bukser og underbukser i ny og næ frem for at vaske gennemblødte bukser, underbukser og stofbleer konstant?


Hvide drenge med to forældre rammer potten sidst

Amerikanske forskningsprojekter viser, at de børn, der bliver tidligst renlige:


	Bor hos en enlig forsøger

	Er af en anden race end hvid

	Er piger



Halvdelen af drengene er renlige, når de fylder 39 måneder, mens pigerne typisk er fire måneder tidligere på potten. Børnenes temperament og udviklingstrin spiller ingen statistisk rolle for, hvornår de bliver blefri, men børn i den tredje verden bliver tidligere renlige end børn i I-lande.

Kilde: Procter & Gamble



Renlighed om natten har heller intet at gøre med, hvor klog eller dygtig man er. 10-15% af alle danske skolebørn tisser i sengen – i teenagealderen er andelen faldet til ca. 2%. Det skyldes ofte mangel på et antidiuretisk hormon, der hæmmer urinproduktionen under søvn. Nogle producerer meget – andre lidt. I dag kan hormonet fås som næsespray, så vådliggerne behøver ikke længere være så bange for uheld på lejrture eller overnatning hos en kammerat.

De fleste to-treårige har imidlertid forstået, hvad det er, far og mor gør på toilettet, og de efterligner gerne voksne og andre børn. Derfor er det i grunden ærgerligt, at så mange treårige i dag bruger ble, når de begynder i børnehave. For de er så motiverede for at lære af andre børn, være store og tilpasse sig alle de nye normer.

At børn lærer meget af de voksne og efterligner deres nærmeste ret ukritisk, kan man i øvrigt forvisse sig om ved at betragte især pigernes leg. Omkring to års fødselsdagen begynder de nemlig at kopiere forældrenes omsorg. Ret kosteligt! Og provokerende! Og afslørende! Pædagogerne ovre i vuggestuen og børnehaven må få sig nogle billige grin, når lille Ida sidder og nikker søvnigt, mens hun hviskende synger TI godnatsange eller lille Sara stikker hovedet ind i dukkevognen til den sagesløse bamse og brøler: ‘Tsav TSÅ!’


[image: Billede]


Andrea 6 år: “Man kan se på en voksen, at den skælder ud, når den lukker øjnene og råber. Så er det bare at komme væk ...”


Som forældre til en pige må man tidligt affinde sig med, at den lille konstant har tændt REC-knappen: alt bliver optaget, og hele jeres privatliv afspillet i børnehavens dukkekrog – hjemme hos babysitteren og legekammeraterne: Skældud, moralprædikener, skænderier, putteritualer, ømme stjernestunder … privatlivets fred indgår bare ikke i den toåriges begrebsverden.




Hjernegymnastik

“Ofte er man tilbøjelig til at give barnet for mange sanseindtryk. I en søgen efter kilden til uroen løfter man barnet op – lægger det ned – vender det – tager det op igen, så det eventuelt kan bøvse – vugger det på forskellige måder, så det til sidst bliver overstimuleret og slet ikke kan falde til ro …”

Kilde: Citat fra Komiteen for Sundhedsoplysnings forældrevejledning ‘Giv dit barn lyst til at lære’.


Kan hjernegymnastik blive for meget af det gode?

Nyfødte viser helt klart og tydeligt, hvornår deres hjerne har fået input nok at arbejde med. De vender blikket væk, lukker mentalt ned, bliver fjerne, græder, falder hen eller falder i søvn. Der skal ikke ret mange skiftende aktiviteter til det første halve års tid. En ny stemme, en enkel tegning, blade, der vifter i vinden eller en tur i bæreselen med ansigtet udad. Når alt er nyt, skal der være tid til at bearbejde selv de mest banale indtryk. Fred og ro – stabilitet og faste rytmer er måske ikke helt så vigtige som kærlighed, tryghed, nærhed og stimulation. Men næsten. Og barnet skal nok hjælpe jer med at finde balancen. En baby, der græder meget, er måske overstimuleret. En baby, der ikke vil spise, er måske overstimuleret.

Det er i hvert fald værd at prøve af, hvis der er problemer, om det hjælper at trille en stille tur i barnevogn, gemme ansigtet i mors eller fars skulder, ligge lidt på legetæppet – bare gøre noget kendt og rart. “Jeg trænger til at kede mig,” signalerer barnet. Og måske er en lur det eneste, der duer. En måde at skrue ned for sanserne på. Når nu alting er så spændende … En ugentlig fritidsaktivitet mindre gør underværker for nogle … Babyer behøver faktisk ikke at gå til noget.

Gentagelse skaber tryghed. Det er en stærk impuls, som voksne også har. I terapien bliver vi ved med at vende tilbage til de ting, der endnu ikke er bearbejdet færdig. Sagens kerne angribes fra alle vinkler, og vi skal nok nå derind … Hvis vi lige finder roen og rytmen til det ... Små børn har det på samme måde. Det stresser at have ubearbejdede indtryk til at ligge og rode rundt, og den gamle remse om Ro, Renlighed og Regelmæssighed er måske slet ikke så tosset at gå med i baghovedet.


Sluk fjernsynet

Hvis dit barn sover uroligt, er det måske en idé at droppe den tidlige tv-avis. En finsk undersøgelse blandt 321 fem-seksårige viser nemlig, at voksenfjernsyn, der kører i det rum, hvor barnet opholder sig, gør mange børn urolige, søvnløse og let-sovende – hvilket næste dag vil sige: irritable og urolige.

Børnefjernsyn havde overraskende nok slet ikke samme virkning på de smås søvnmønster.

Kilde: Forskningsnyt fra Psykologi, Århus Universitet



For hele familiens skyld er det klart en fordel at finde rytmen tidligt. Inden der begynder at gå sport i at overskride sengetiderne, og mens den lille stadig tydeligt viser, at ‘nu trænger jeg til en pause’. Den toårige kan sagtens bilde sig selv ind, at det absolut ikke er en lur, men en is, han har eksistentielt behov for efter en lang, lærerig dag …






Vil du opdateres på vores nyheder?

Tilmeld dig vores nyhedsbrev eller gør som over 40.000 andre læseheste og følg os på de sociale medier.
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