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Om Følelsernes forbløffende kraft

Lad følelserne være din guide til et liv i overflod og glæde. Ifølge loven om tiltrækning (lige tiltrækker lige) kan vi ændre vores oplevelser ved at ændre vores tanker og overbevisninger. Men da tanker er flygtige og overbevisninger ofte ubevidste, hvordan sikrer vi os så, at vi er i færd med at skabe det, vi ønsker os, og ikke det modsatte? Det gør vi ved at bruge følelserne som vejviser og rettesnor.
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Vi har haft den store glæde at mødes med nogle af vor tids mest indflydelsesrige personer, og vi kender ingen, der i højere grad end Louise Hay (Lulu), grundlæggeren af Hay House, har været drivkraften i den nye bølge af opløftende og positive budskaber, der skyller ind over os nu – for det er på grund af Lulus vision, at Hay House er blevet til verdens største distributør af spirituel og selvudviklende materiale.

 

Så derfor dedicerer vi med stor kærlighed og værdsættelse denne bog til Louise Hay – og til hver eneste person, hun har tiltrukket med sin vision.


[image: Billede]




FORORD

af Jerry Hicks

„Det her er en fantastisk bog! Det er en fantastisk bog for alle, der gerne vil vide, hvordan de får deres liv til at fungere bedre!“

Dette udbrud kom fra Esther, da hun for et øjeblik siden kiggede på de sidste rettelser til denne, vores seneste Abraham-bog, Følelsernes forbløffende kraft. Esther og jeg har som mand og kone skrevet og udgivet bøger i to årtier, og det her var første gang, at hun fortalte mig, at „den her bog er fantastisk!“ i stedet for at spørge mig: „Hvad synes du om den?“

Bogen her er efter min opfattelse den mest nyskabende og stærke af de bøger, vi indtil nu har udgivet i rækken af Abraham-bøger. Så derfor vil der nok være læsere, som føler, at den er alt for kompliceret eller avanceret til, at de kan forstå den. Og på den anden side vil der nok også være dem, der synes, at budskaberne skæres alt for meget ud i pap eller måske endda er irrelevante.

Mit formål med at skrive dette forord er at lede dig uden om enhver følelse af, at det er alt for kompliceret eller, det er alt for forenklet, og få dig til at forstå, at der her er tale om nye praktiske, anvendelige informationer, som du straks kan begynde at bruge til at skabe mere af det, du ønsker, eller som en hjælp til at blive af større værdi for andre.

Hvad nu, hvis nogen fortalte dig, at du har et formål med dette liv, og at dit formål er at tillade mere glæde i dit liv? Og hvad nu, hvis nogen fortalte dig, at den sande målestok for din succes i livet er den glæde, du føler?

Hvad nu, hvis man fortalte dig, at du er født til et liv i frihed, og at du ikke alene blev født som et frit væsen, men at du, fordi du har friheden til at vælge dine tanker, altid er fri?

Hvad nu, hvis man fik dig til at forstå, at hver gang du rækker ud efter en tanke, som får dig til at føle dig bedre tilpas, så er du netop i det øjeblik i færd med at opfylde dit formål? Du er med til at skabe større velvære og udvikling for alt-det-som-er.

Hvad nu, hvis du fik at vide, at dine tilsyneladende faste overbevisninger bare er en cementering af en masse individuelle tanker, som du har tænkt på et tidspunkt og derefter er blevet ved med at tænke? Hvad nu, hvis du fik at vide, at dine tanker og dermed også skabelsen af dine overbevisninger, lige fra det øjeblik du blev født (og selv inden da), langt hen ad vejen er blevet påvirket af dem, som kom før dig?

Og hvad nu, hvis du også fik at vide, at essensen af dine livsoplevelser er resultatet af de tanker, du har tænkt mest, og at essensen af de tanker, som din opmærksomhed fokuserer på længe nok, bliver manifesteret i din virkelighed? Eller sagt med andre ord: „Det gik, som jeg frygtede“. „Der skal ske dig, som du tror“. „Tænk dig rig“. „Lige børn leger bedst“. „Som du sår, skal du høste …“

Så tænk lige over, om du ikke, hvis du på en eller anden måde havde fået kendskab til de ovennævnte ting, selv ville ønske at afprøve deres gyldighed? Ville der ikke være visse punkter, som du gerne ville afklare med dig selv? Ville du ikke føle dig inspireret til at afprøve dem i praksis?

Mens I nu sidder og læser disse ord, vil nogle af jer føle, at de vækker genklang et sted inde i jer, hvor I på et tidspunkt huskede alt dette. Og hvis det er tilfældet for dig, så er du måske en af dem, som er klar til straks at begynde at bruge denne bog til at tænke nye tanker, ikke alene om, hvem-du-virkelig-er, men også om værdien af og formålet med din livsoplevelse her og nu.

Det, du kalder din samvittighed, er de overbevisninger, du har fået indgivet (som er blevet fremelsket i dig af dem, som kom før dig), om, hvad der er rigtigt, og hvad der er forkert for dig at være, gøre eller have. Og fordi dette trossystem er blevet trukket ned over hovedet på dig udefra, kan det også ændres efter ordre fra den, der i øjeblikket har indflydelse på dine tanker, hvem det end er.

Med andre ord, så er vores forskellige og fleksible samvittigheder alle et produkt af al den frygt og ros og alle de formaninger og enten løfter om belønninger eller trusler om straffe (enten nu eller senere), som er indgivet i os af de generationer, der kom før os. Så derfor lyder budskabet til hver eneste ny generation fra dem, der i deres frygt forsøger at kontrollere andre: „Lad din samvittighed vejlede dig“. (Selv den berømte tegnefilmsfigur Jesper Fårekylling siger det).

Da millioner af tidligere kulturer, samfund, religioner, herskere, ledere og lærere (og også forældre) har forsøgt at give størstedelen af deres trossystemer videre til hver eneste ny generation, befinder vi os nu som indbyggere i en verden, hvor der er enormt mange modstridende meninger om – og også voldsomme krige om – hvis samvittighed det er, vi skal lade os vejlede af. Med andre ord, hvilke tanker, hvilke overbevisninger og hvilken samvittighed er det, der skal vejlede dig i, hvad der er rigtigt eller forkert for dig?

Så ville det ikke være relevant at stille dig selv følgende spørgsmål: Hvis tanker, overbevisninger eller indgroet samvittighed er det, der bør vejlede mig i, hvad der er rigtigt for mig? Og nu kommer denne bog til dig som svar på dette specifikke spørgsmål. Hvis mit formål er at finde ud af, hvordan jeg kan komme til at føle mig bedre tilpas … og hvis mine tanker skaber mine overbevisninger og mine følelser og dermed former mine oplevelser … og hvis jeg ved hjælp af Loven om tiltrækning (der går ud på, at lige tiltrækker lige) kan ændre mine oplevelser ved at ændre mine tanker … hvordan kan jeg så finde ud af, hvilke af mine tanker/overbevisninger det er, der i sidste instans vil tiltrække det, som vil give mig størst glæde?

Bogen her er enestående på mange måder, men mest fordi den er blevet skrevet udelukkende som svar på lige netop det spørgsmål. Og svaret er i al sin korthed: Jeg vil lade mine følelser vejlede mig.

Bogen er blevet skrevet som svar på din anmodning om noget mere. Den handler ikke om at forsøge at reparere eller redde en verden, der ikke har noget ønske om eller behov for at blive repareret eller reddet (da den ikke er gået i stykker). Abrahams lære handler udelukkende om dig og din kontinuerlige skabelse af det glædesfyldte, selvrealiserende liv, som du har til hensigt at skabe samtidig med, at du tillader alle andre at skabe det, de har til hensigt.

Uanset hvor vidunderligt stillet, du føler dig lige nu, så vil du altid ønske mere. Uanset hvor stort velvære du føler, vil du altid ønske at føle endnu større velvære. Det er mantraet i det evigt ekspanderende univers: Mere! Mere! Mere! Mere! ekspansion. Mere udfoldelse. Flere udfordringer. Flere ønsker. Mere liv!

Vores planet Jorden er befolket med milliarder af os, og hver eneste af os beder om et bedre liv, og hver eneste af os beder om muligheder for at opnå endnu større velvære, end vi har nu. Du og jeg har hver især hvert eneste øjeblik den mulighed, at vi kan vælge at tillade os selv at modtage det velvære, som er vores naturlige tilstand – eller vi kan vælge at modarbejde det. Og det samme gælder for de milliarder af andre, som også beder om mere, og som også har denne valgmulighed. Men selv om der ikke er et eneste af vores ønsker, som vores overdådige, ubegrænsede univers ikke har kapacitet til at opfylde, kan vi ikke modtage noget, som vi ikke tillader.

Hensigten med denne bog er, at den skal stå alene som endnu et selvstændigt bind om Abrahams lære. Grundlaget for den er imidlertid det solide fundament bestående af alle Abrahams svar på de tusinder af spørgsmål, som så mange af os har stillet dem, siden de begyndte at kommunikere med os i 1985. (Abraham omtales i flertal, fordi der er tale om en kollektiv bevidsthed. O.a.).

Men hvem er Abraham? Jeg vil beskrive dem som et ikkefysisk fænomen, der ikke kan beskrives med ord. Jeg oplever dem som en „gruppe“ af enormt vise lærere, der med betingelsesløs kærlighed underviser os i praktisk brug af de naturlove, der styrer universet. Jeg har beskrevet dem som den reneste form for kærlighed, jeg nogensinde har oplevet.

Abraham projicerer på en eller anden måde blokke af tanker (ikke ord), som Esther, min kone, modtager (ligesom en radiomodtager) som svar på vores spørgsmål. (De trænger sig aldrig ind på os – de kommer kun, når vi beder om det).

Næsten på samme måde, som når en tolk oversætter en samtale fra spansk til engelsk (tanke for tanke i stedet for ord for ord), omdanner Esther omgående de ikkeverbale tanker, som Abraham projicerer, til sit modersmål engelsk. Og selv om jeg ikke helt forstår, hvordan Esther er i stand til at gøre det, så ved jeg, at jeg i over 20 år har elsket hvert eneste minut af det, fordi det ikke alene har været en dyb personlig tilfredsstillelse, men også fordi jeg hele vejen har haft den store glæde at kunne se, hvor stor betydning Abraham har haft for de tusinder af jer, der har stillet spørgsmål, som Abraham har besvaret.

Det centrale i disse budskaber har lige fra begyndelsen af vores interaktion med Abraham været deres undervisning i den universelle Lov om tiltrækning (hvis du ønsker mange flere oplysninger om Loven om tiltrækning eller Abrahams lære, kan du besøge vores hjemmeside på www.abraham-hicks.com).

I 1985, da dette fænomen tog sin begyndelse, bad jeg Abraham om at fortælle om de af universets love, som vi mest naturligt kan leve vores liv efter (i modsætning til de unaturlige love, som er blevet opfundet af mennesker som redskab til at kontrollere eller undertrykke andre mennesker). Den første lov, Abraham gav os, var Loven om tiltrækning (lige tiltrækker lige). Jeg kan ikke mindes at have hørt om denne lov før Abrahams tid (selv om der nu, mens jeg sidder og skriver dette, vist kun er meget få i den engelsktalende verden, som ikke i den seneste tid har hørt om Loven om tiltrækning). Men den klarhed, hvormed Abraham forklarede loven, var ny og spændende for mig. Så derfor gik jeg i 1985 i gang med at skabe en kassettebåndsserie i form af 20 kassetter om særlige emner, hvor jeg stillede spørgsmål til Abraham om, hvordan vi kunne forbedre forskellige aspekter af vores liv.

Vores første kassette fik titlen Loven om tiltrækning, og de informationer har nu været tilgængelige i over 20 år – oprindeligt i form af en gratis introduktionskassette og derefter som et gratis download på vores hjemmeside. (For ikke så længe siden lavede vi udskrifter af de første 5 af de 20 kassettebånd og omdannede dem til den første bog i en kommende serie på 5 bøger om Loven om tiltrækning).

I løbet af de to årtier, der er gået siden da, er mange forfattere, filmmanuskriptforfattere og filminstruktører begyndt at bruge Abraham-materiale i deres mange produktioner, fordi de fornemmer det enestående, kraftfulde og værdifulde i Abrahams livsperspektiv og i de naturlove, der styrer universet – især Loven om tiltrækning. De har ændret ordene en smule og offentliggjort disse budskaber under deres egne navne (nu og da med en henvisning til, hvor de fandt oplysningerne). Så i dag er der millioner af mennesker over hele verden, som har hørt om og taler om Loven om tiltrækning. Men da Abrahams ord altid er blevet ændret (sandsynligvis for at undgå at komme i konflikt med lovgivningen om intellektuelle ejendomsrettigheder), så er der blandt de mange millioner, som på nuværende tidspunkt har stiftet bekendtskab med en eller anden version af Loven om tiltrækning, ikke ret mange, som gennem de forkortede versioner har modtaget oplysninger, der er klare nok til, at de forstår dette helt nye begreb til bunds og kan bruge det bevidst. Der er imidlertid også mange forfattere, som giver Abrahams lære æren for deres inspiration, og Esther og jeg påskønner i høj grad de kreative enkeltpersoner, som viser andre tilbage til den kilde, hvor de selv for første gang lærte om dybden og kraften i disse principper i den form, som Esther modtog dem fra Abraham.

Du vil sikkert finde følgende interessant: I 1965 opdagede jeg Napoleon Hills klassiske bog Tænk dig rig, og jeg brugte den meget bevidst, og den fungerede strålende for mig! Jeg havde så stor succes med Hills principper, at jeg med bogen som manual begyndte at afholde kurser i Tænk dig rig og undervise andre i de principper, jeg selv havde lært.

Min formålserklæring var dengang som nu: Det er min hensigt, at alle de mennesker, jeg kommer i berøring med, enten vil få et bedre liv som følge af vores samspil eller i det mindste vil blive stående, hvor de er, men at ingen vil være blevet mindre som følge af deres forbindelse med mig.

Efter at have undervist i Hills principper for succes i nogle år blev jeg klar over, at kun en håndfuld af mine studerende havde opnået succes i den størrelsesorden, som jeg havde forventet for dem alle. Og selv om der var mange, som oplevede en bemærkelsesværdig fremgang, var der også dem, som tilsyneladende ikke opnåede nævneværdig økonomisk fremgang, uanset hvor mange succeskurser de deltog i.

Hill instruerer på de første ni sider af sin bog læserne i at holde udkig efter hemmeligheden. (Han omtaler „den skjulte hemmelighed“ 24 gange). Men altså, jeg har sandsynligvis læst den bog over tusind gange mellem 1965 og 1982, og jeg har aldrig været helt sikker på, om jeg overhovedet havde fået fat i, hvad „hemmeligheden“ egentlig var. Jeg følte, at der manglede noget. På en eller anden måde fornemmede jeg, at der måtte være endnu en faktor i ligningen for økonomisk succes … så jeg begyndte at lede efter den manglende faktor.

Under min fortsatte søgen fandt jeg imidlertid ingen anden bog, der lå tættere på det, jeg havde bedt om, end Tænk dig rig, selv om jeg læste mig gennem mange bøger om mange forskellige filosofier. Men meget af det Hill vidste, skrev han ikke om i bogen (fordi det ikke ville være blevet accepteret af den kollektive tidsånd). Og meget af det, han rent faktisk skrev om hemmeligheden, blev bortredigeret!

For cirka tre år siden opdagede jeg et uforkortet manuskript til Tænk dig rig. Det var blevet genudgivet af Melvin Powers’ Wilshire Book Company. Og da jeg ord for ord sammenlignede det med den udgave, jeg havde brugt i mere end 40 år, opdagede jeg til min store forbløffelse, at „hemmeligheden“ med stor dygtighed faktisk var blevet redigeret bort.

Det var ikke så underligt, at jeg ikke havde kunnet finde Hills hemmelighed: Den var der nemlig ikke! Jeg vil ikke bruge plads her til at gå yderligere i detaljer bortset fra, at jeg lige vil nævne, at blandt mange andre meningsbærende udeladelser var ordet vibration blevet slettet i bogen 37 gange (husk det, for det vil jeg vende tilbage til senere). Det viste sig altså, at selv om Napoleon Hill slet ikke havde forsøgt at skrive om mange af de „hemmeligheder ved succes“, som han havde opdaget, så var megen af den „sandhed“, han havde forsøgt at offentliggøre i sin første udgave, blevet bortredigeret.

Og lad os nu gå 70 år frem i tiden til her, hvor Esther og jeg sidder og har gjort en lidt sjov erfaring med hensyn til vores oplevelse i forbindelse med en publikation af en „sandhed“.

En tv-producent bad Esther og mig om tilladelse til at lave en tv-udsendelse om vores arbejde. Hun kom om bord på et af vores velværekrydstogter med sit filmhold og filmede størstedelen af sin produktion omkring den workshop, vi afholdt på skibet. På grund af en række tilfældige begivenheder blev der fremstillet en dvd-udgave af filmen, før den gik i luften på australsk tv, og det bevirkede, at projektet blev en enorm succes. Millioner af mennesker i hele verden har set den. Men selv om udsendelsen blev kaldt The Secret, og den proklamerede hensigt med den var at afsløre den „hemmelighed ved succes“ for hele verden, som indtil nu havde været skjult, så havde de begejstrede seere ingen anelse om, at den virkelige „hemmelighed“, som de havde ledt efter, endnu en gang var blevet fortiet. Der skete med andre ord det, at vi, inden der blev givet grønt lys for, at udsendelsen kunne gå i luften, blev underrettet om, at „magthaverne“ havde forlangt, at blandt andet Abrahams brug af nøgleordet vibration skulle bortredigeres fra projektet.

Esther og jeg var målløse! Her, syv årtier senere, bliver offentligheden endnu en gang „beskyttet“ mod ordet vibration! Og sådan gik det til, at den virkelige hemmelighed bag The Secret var, at „hemmeligheden“ stadig blev bevaret som en hemmelighed.

Når du oplever sådan en begivenhed bag kulisserne, får det dig så ikke til at undre dig over, hvor megen „sandhed“ der mon nogensinde slipper gennem censuren? Jeg er imidlertid nået frem til den opfattelse, at årsagen til, at de fleste af disse nye filosofiske begreber bortredigeres af medierne, ikke er forsøg på at skjule „sandheden“ for masserne, men snarere et ønske om at sælge et produkt i den form, som producenterne tror, at folk vil købe. Der er også velmenende mennesker, som ud fra et ønske om at gøre nye tanker mere acceptable, ofte udvander eller omformulerer nye tanker for at svække eller afbøde virkningen af deres renhed. Abraham har fortalt os, at der aldrig er trængsel ude på tankens forpost, hvor nye tanker fødes. Vi har imidlertid gjort den erfaring her i denne nye tidsalder med direkte internetforbindelse, at der altid er forpost-tænkere derude – midt i mængden.

Esther og jeg fik her i sidste uge (marts 2007) den vidunderlige nyhed fra vores forlægger, at salgstallene for vores bog The Law of Attraction (ikke oversat til dansk. O.a.), der er en udskrift af vores båndoptagelser fra 1985, har bevæget sig i en opadgående kurve, så bogen nu er nummer to på New York Times’ bestsellerliste. Blandt de millioner af bøger, der kan købes på Amazon.com, har vores første Hay House-bog, Find din indre kilde, til stadighed ligget blandt de 100 mest solgte bøger næsten hver eneste dag, siden den udkom for tre år siden. Vi hørte i sidste uge, at vores cdlydbog The Law of Attraction ligger på tredjepladsen blandt alle de lydbøger, der kan fås på iTunes, og at Abrahams lære fra begyndelsen af denne måned vil være at finde på hylderne i Wal-Mart, Sam’s Club og Costco – bøgerne kan nu med andre ord købes i alle de store supermarkedkæders 10.000 filialer og i almindelige boghandler – og sådan går det videre og videre. (Vi havde endda den glæde og ære i denne måned at lave tre radioudsendelser med den strålende og sprudlende fjernsynsværtinde Oprah Winfrey).

Hvorfor gør jeg opmærksom på det her? Det er, fordi vi nu, hvor disse oplysninger er blevet så nemt tilgængelige for det store publikum, er begyndt at høre om mange forskellige reaktioner via en række boganmeldelser fra almindelige mennesker, og jeg er nu også begyndt at læse online-anmeldelserne. Og, åh, hvor det er dejligt at læse om, at så mange af dem, der nu får denne mulighed for at lære af disse bøger, har så stor glæde af dem. Men desværre! Der er en slange i paradiset! For eksempel er der kritikere, som tager afstand fra budskabet, fordi de tror, at Esther udnytter situationen og „lader som om og bare siger, at hun får kanaliseret disse budskaber“ for at få læsere til at købe bøgerne. Og så er der kritikerne i den anden ende, som tager afstand fra oplysningerne, fordi de virkelig tror, at Esther modtager disse budskaber direkte fra Abraham, men som af dem, der har programmeret deres samvittighed, har fået at vide, at det er forkert at tillade, at en bog skrives på den måde. Hvordan kan vi gøre dem alle glade?

Men vi lærte for længe siden, at ingen kan gøre alle tilpas, så vi besluttede så langt tilbage som i 1985 at udgive vores materiale selv, så vi (ucensureret) kunne udbrede praktisk anvendelige uforfalskede oplysninger af enhver art, som vi måtte modtage fra Abraham, til dem, der stiller de spørgsmål, som Abraham besvarer.

Da Louise Hay anmodede os om at bede Abraham om at skrive en hel bog og give Hay House tilladelse til at udgive den (Find din indre kilde), sagde hun til sine ledende medarbejdere: „Vi vil instruere hele vores stab om, at ikke et eneste af Abrahams ord må ændres under redigeringen. Vi vil tillade, at Abrahams lære i sin renhed når ud til hele verden.“

Esther og jeg er ubeskriveligt glade for, at Louise og hendes forlag er i fuld gang med at opfylde deres intention om at levere dette storslåede materiale i dets rene form til de mennesker rundt om i verden, som beder om det, og vi værdsætter også de mennesker rundt om i verden, som beder om det. Vi elsker også at medvirke til, at der udkommer endnu en storslået bog, så udbredelsen af Abrahams lære kan fortsætte, men det, der giver os den allerstørste glæde, er oversættelsen – skabelsen – af de informationer, vi modtager.

Der er intet, som glæder Esther eller mig mere end at tilvejebringe et forum, hvor folk fra forskellige miljøer kan mødes, lære af hinandens enestående perspektiver og stille deres vigtige spørgsmål til Abraham. Helt konkret at føle, hvordan dette budskab udvikler sig og ekspanderer – i takt med at det uddybes og forfines af den uendelige strøm af spørgsmål fra folk som dig – må helt sikkert være det, som Esther og jeg er blevet født til at gøre. Og grunden til, at vi ved det, er, at det bare føles så godt, så godt at gøre det.

– Af hele mit hjerte, Jerry Hicks
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(Note fra udgiveren: Da der ikke altid findes engelske ord, som helt præcist udtrykker de ikkefysiske tanker, som Esther modtager, danner hun undertiden nye kombinationer af ord, ligesom hun også bruger almindelige ord på nye måder).




Esther og Abraham er klar til at begynde

Esther: Hej, Abraham. Jeg ved, at I allerede ved det, men jeg vil gerne begynde med at fortælle jer, at jeg simpelthen er så glad for at oversætte jeres budskaber lige netop nu. Det er så vidunderlig en oplevelse for mig at skrive bøgerne og afholde seminarerne. Jeg elsker følelsen af jer, der strømmer igennem mig.

Det er min hensigt at sidde nogle timer hver formiddag og tillade jer at skrive denne nye bog. Og jeg tror, at jeg har fundet de helt rigtige omgivelser at gøre det i. Personligt har jeg aldrig været på et smukkere sted, eller et lige så velgørende. Jeg føler mig bare så godt tilpas med alting, og jeg tror, at grunden til, at jeg er blevet så meget bedre til at føle, hvad jeg føler, skyldes vores nylige snak om livets strøm – nemlig analogierne om at padle mod strømmen eller med strømmen.

Men jeg ville bare gerne sludre lidt med jer, inden vi går i gang, for at fortælle jer, at jeg elsker jer, at jeg elsker at arbejde med jer, og at jeg ønsker at blive ved med det for altid.

Nu vil jeg lukke øjnene og koncentrere mig om min vejrtrækning, og jeg vil nedskrive jeres ord, præcis som jeg modtager dem.

 

Abraham: Esther, det er en interessant proces, vi skal i gang med. Synes du ikke? Vi har en hel bog (ja faktisk en endeløs række bøger) klar til, at du kan modtage dem. Din verden og du og Jerry har bedt om den, og bogen er blevet givet og står klar til dig på en vibrationskonto. Så nu er det udelukkende op til dig at finde tiden og den rigtige vibrationsfrekvens til at modtage den.

Vi ved, at det er noget, du altid har kunnet fornemme, fordi du så mange gange har forberedt dig og gjort dig klar til at modtage vores ord, men fordi vi har snakket så meget om det her på det sidste, er du endnu mere bevidst om, hvor værdifuld en rolle du spiller. Hver eneste ting, som hvert eneste menneske ønsker, er allerede blevet givet. Men for at kunne modtage det, for at kunne se det, for at kunne få det er det nødvendigt, at man til enhver tid er i vibrationsmæssig samklang med det.

Det er en hårfin balance, hvor du både skal slippe din bevidsthed om din fysiske verden så meget, at du kan tune ind på den vibration, som er Abraham, og samtidig skal bevare så meget af din forbindelse med din fysiske verden, at du kan modtage os og oversætte vores budskab til noget, som er meningsfuldt og forståeligt for din verden. En forudsætning for at opnå denne balance er den bemærkelsesværdige stabilitet og klarhed, som du har opnået.

Så lad os gå i gang med at skrive endnu en vidunderlig bog.
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DEL I

Opdag følelsernes forbløffende kraft


KAPITEL 1

Abraham byder os alle velkommen til planeten Jorden

Så her er du altså nu, i fuld gang med at leve dit liv i din vidunderlige krop på denne prægtige planet. Og selv om dagen i dag ikke lige netop er din første dag her, vil vi gerne byde dig velkommen til planeten Jorden.

Da du allerede har været her et stykke tid, kan det virke underligt, at vi byder dig velkommen nu, men det gør vi, fordi vi gerne vil hjælpe dig til at anskue dette liv, din eksistens og dig ud fra en ny synsvinkel!

Vi ser et klart billede af dig i den livsoplevelse, du er i gang med nu, men vi har også evnen til at træde tilbage og se dig og dit liv i en meget bredere sammenhæng, end du selv kan se det fra dit nuværende perspektiv. Det er vores ønske, at den forklaring om dig, vi vil give dig ud fra dette bredere udsyn, vil hjælpe dig til at forstå, hvor perfekt denne evighedens plan for livet er.

Vi ved, at det for dig ser ud til, at din fødsel ind i din fysiske krop var begyndelsen på den, du er, men det var den langtfra. I stedet kan den næsten sammenlignes med, at du går i biografen og ser en film og føler, at med filmens begyndelse begynder din eksistens også.

Du vil nok ud fra din fysiske synsvinkel hævde, at det er noget helt andet at gå i biografen og se en film, end det er at blive født ind i din krop som et spædbarn, for når du går i biografen, glemmer du ikke, hvad der er sket, før du gik derind. Du husker, hvem du var, og hvad du foretog dig før biografbesøget. Du har en klar fornemmelse af kontinuiteten mellem det, der skete, før du gik i biografen, mens du var dér, og bagefter. Med andre ord oplever du det ikke, som om det var et nyt liv, der tog sin begyndelse for dig, da du gik ind i den biograf.

Men vi forsøger at strække din opfattelsesevne lidt, så du kan begynde at forstå, at da du blev født ind i den krop, som du nu omtaler som „dig“, var det heller ikke din begyndelse. Det er vores ønske at genvække den bredere fornemmelse af kontinuitet i dig, når du begynder at huske, hvem du var, før du trådte ind i denne krop. Og det er et endnu stærkere ønske hos os, at du giver dig selv lov til at blive det bredere perspektiv, der er fokuseret her og nu, men samtidig stadig husker, hvem-du-virkelig-er, og hvad din hensigt var med at lade dig føde i denne krop.

Du vil måske også sige: „Men til forskel fra den dag, jeg blev født, var jeg jo et modent menneske, den dag jeg gik i biografen – jeg kunne tale og gå og spise selv.“ Og selv om vi naturligvis forstår, hvorfor din lille størrelse og fysiske umodenhed får det til at se ud, som om du først begyndte dengang, så forholder det sig ikke sådan. Din nye krop og nye omgivelser tilvejebringer en ny mulighed for, at et meget vist og meget gammelt væsen kan blive ved med at ekspandere på nye måder.

Når dit bredere perspektiv af hvem-du-virkelig-er vågner i dig, vil din værdsættelse af den livsoplevelse du er i gang med, blive enormt meget større. Når du betragter livet på planeten Jorden i denne større sammenhæng, vil din frygt mindskes, og din naturlige begejstring for livet vil eksplodere i dit indre.


Det er værdifuldt, at du tror på det

Så her står vi og ser på dig og dit liv i dets bredeste sammenhæng og forsøger at forklare det for dig ud fra det ståsted, du har nu. Men du kan ikke se „dig“ fra vores perspektiv … og, når du engang bliver i stand til at gøre det, vil vores forklaring for så vidt være overflødig.

I denne del af bogen vil vi fortælle om det perspektiv, vi ser dig fra og ser os selv fra, og den indbyrdes forbindelse, der er imellem os. Vi kan ikke trække vores synsvinkel ned over hovedet på dig. Men, når du læser disse ord og tænker dybt over dem og tror på dem eller ønsker at forstå dem, vil vi, efterhånden som du bevæger dig gennem siderne i denne bog, i fællesskab bygge så mange broer, at du, når du vender det sidste blad i bogen, vil være i stand til at forstå og rumme vores synsvinkel. Ikke fordi vores ord vil have været så fulde af kraft, at de vil have transformeret dig, men fordi kombinationen af logikken i vores ord og den måde, dit eget liv udfolder sig på, vil omdanne din tro eller dit håb til vished.

Og hvilken vidunderlig tilstand af væren … at vide, med absolut sikkerhed, at dit væsen eksisterer, og kende grunden til, at du eksisterer, og have en fuldstændig forståelse af alt-hvad-du-er. Og så kan du gå videre med det, du kom for at gøre, nemlig at leve dit evigt ekspanderende liv i glæde!



Denne prægtige planet fascinerede dig

Selv om tanken om at træde ind i en ny fysisk krop på planeten Jorden bestemt ikke var ny for dig, var den en absolut opløftende tanke, for fra dit ikkefysiske perspektiv forstod du før din fysiske fødsel alle konsekvenserne af denne nye fødsel. Du forstod den perfekte og stabile verden, som du ville blive født ind i, og du følte grænseløs begejstring for dens enorme mangfoldighed.

Det, du var allermest begejstret for, var denne verdens frihed og dens ubegrænsede natur. Du var fascineret af den mangeartede skønhed på din planet, mens du glædede dig til at ankomme, men du var også fascineret over skønheden i den utrolige mangfoldighed af mennesker og tanker, der ventede på dig. På intet tidspunkt under dine forberedelser til igen at træde ind i denne fysiske krop var du bekymret over det perspektiv, som beboerne på din planet så verden ud fra. Ikke på et eneste tidspunkt følte du noget behov for at komme her for at belære dem eller vise dem, at de gjorde tingene forkert, eller korrigere deres kurs.

Du så denne planet som mangfoldig, i evindelig forandring og perfekt, og du kom med en begejstring, som trodser enhver beskrivelse. Og på grund af det sikre sted du kom fra, var du ikke på vagt over for eller bekymrede dig om, hvad der ventede dig, eller hvordan dine nye omgivelser ville være efter din ankomst. Du vidste nemlig, at du i dit indre havde ressourcerne til ikke alene at klare udfordringerne i dine nye omgivelser, men også til at grave efter den frydefulde ekspansion, som er dit evige formål. Og her er du så – og selv om du ikke lige er ankommet, så har alt det, du lige har læst, stadig gyldighed.

Det er vores ønske igen at få dig til at huske, hvordan du følte det, lige før du trådte ind i denne krop, så du nu kan have denne storslåede livsoplevelse i denne vidunderlige krop på denne prægtige planet på den måde, du havde til hensigt.

Så, kære venner, velkommen til planeten Jorden.
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KAPITEL 2

Erindring om det overordnede billede

Selv om vi er ivrige efter at komme til sagens kerne i denne bog – hvor vi udførligt vil forklare den enorme kraft og værdi, der ligger i dine følelser, og hvordan du, når du først forstår dem, effektivt kan udnytte den vejledning, du får fra dem – er vi nødt til først at give dig et bredere syn på din evige natur.

Denne beskrivelse af dig vil nok virke fremmed for dig, første gang du læser den, men efterhånden som du tager den ind og tænker dybt over den, vil der begynde at opstå en følelse af genkendelse af dette billede, for på dybere og bredere planer af din egen væren ved du det allerede. Og derfor vil disse ord hjælpe dig til at huske: Ud fra dine fysiske normer, hvor du definerer dine oplevelser med fysiske begreber og med fysiske steder og den slags, vil du sandsynligvis definere den ikkefysiske dimension som et ikkested. Men selv om den ikkefysiske dimension er forskellig fra den fysiske på mange måder, og selv om du ikke helt præcist kan sanse den fra dit fysiske perspektiv, så eksisterer den, den er virkelig, den er endeløs – og den er et sted (eller snarere et ikkested) af ren og positiv energi.

Før du trådte ind i denne fysiske krop, var du alvidende og bevidst om det hele i den ikkefysiske dimension. Med andre ord opfattede du, mens du var dér, dig selv som dig på samme måde, som du nu identificerer dig med dig. Og ligesom du nu står i din fysiske krop og ser ud på din verden og fortolker det, du ser, gennem dit eget personlige perspektivs linser, fortolker du fra dit ikkefysiske ståsted, hvor du har et bredt udsyn, også alt det, du ser, ud fra dit eget kraftfulde personlige perspektiv. Den ikkefysiske del af dig har en identitet, der er evigt ekspanderende, og det er gennem denne identitet, at du opfatter livet; og det er fra det sted med bredt udsyn, at du iagttager, du tænker, du fantaserer, du grubler, du ved og du føler.

Så du kom altså fra dette brede ikkefysiske perspektiv og trådte ind i denne fysiske krop. Du kom som en forlængelse af det rene positive energivæsen, som du er i den ikkefysiske dimension. Og da du blev født, og du iførte dig den krop og personlighed, som du selv og andre identificerer som dig, blev det bevidste væsen, som eksisterede i den ikkefysiske verden, ved med at eksistere dér. Ligesom en tænker, der tænker en tanke, stadig eksisterer adskilt fra den tanke, han eller hun tænker, så har den ikkefysiske del af dig tænkt dig ind i verden, men eksisterer stadig adskilt fra den dig, som var tanken. Med andre ord, når der fødes en ide i dig, bliver du ved med at eksistere for at give liv til en endnu en ide.

Og således skabte du fra dit ikkefysiske ståsted med det store udsyn den fysiske del af dig i form af en tanke. Og da den vibrationsmæssige projektion af tanke, som strakte sig fra den ikkefysiske dimension ind i den fysiske dimension, smeltede sammen med den fysiske krop, som var undfanget og voksede i din moders liv, blev du født. Så det, der engang var en ide, som blev overvejet og oplevet i fantasien, er nu blevet til en fysisk realitet. Ideen om dig er nu blevet en fysisk realitet, og den ikkefysiske del af dig, som bragte denne tanke til verden, er stadig fokuseret i den ikkefysiske dimension, som nu på grund af din fysiske fødsel er ekspanderet endnu mere.

Så nu er ikke alene den ikkefysiske del af dig ekspanderet, men nu har du også to meget stærke synsvinkler at anskue tingene ud fra, nemlig din fysiske synsvinkel og din ikkefysiske synsvinkel. Og intet vil nogensinde være vigtigere for begge disse vidunderlige perspektiver end deres indbyrdes forhold til hinanden.

Hver eneste ting i dit liv handler om, hvordan den fysiske del af dig og den ikkefysiske del af dig anskuer tingene, og hvordan samspillet mellem de to anskuelser er. Grunden til, at vi skriver denne bog, er, at vi gerne vil hjælpe dig til at forstå, at først når du opdager den forbløffende kraft, der er i dine følelser, først da vil du helt kunne forstå dit forhold til den ikkefysiske del af dig.


Dit forhold til dit inderste væsen

For at lette forståelsen vil vi her, mens vi definerer og beskriver disse to vigtige aspekter af dig, i stedet for at kalde dem dig og Dig kalde den fysiske del af dig for dig og det ikkefysiske aspekt af dig for dit inderste væsen. Du kunne også kalde dit inderste væsen din Kilde, din Sjæl eller Gud, men vi holder af betegnelsen inderste væsen, da det er kernen af det, du er, og du kan føle det i dit indre.

Så fra dit ikkefysiske perspektiv projicerede dit inderste væsen sin bevidsthed ind i den fysiske del af dig. Og du blev født.

Og her er du så i færd med at leve, ånde, tænke og være – samtidig med, at dit inderste væsen også lever, tænker og er.

Vi holder af at omtale denne tid og dette sted, som du er fokuseret i, som tankens allermest fremskudte forpost, og når du forestiller dig, at dit bredere, ikkefysiske, inderste væsen forlænger sig selv fremad og ind i denne livsoplevelse, bliver det nemmere at forstå, at denne fysiske verden, som du er fokuseret i, i sandhed er den hidtil mest omfattende forlængelse af det, som er Kilden.

Mennesker har en mangfoldighed af overbevisninger om, hvor de var, før de trådte ind i fysisk form, men en meget almindelig opfattelse væver sig som en tråd gennem mange af de overbevisninger – som faktisk er det stik modsatte af, hvordan det i virkeligheden forholder sig – og den fejlagtige overbevisning er, at Gud er ikkefysisk og derfor perfekt og dermed fuldkommen i den perfektion, og at et menneske får skænket fysisk liv for at arbejde sig hen imod den perfektion eller for at blive lige så fuldkommen som Gud.

Det, vi gerne vil have dig til at huske, er, at du i din fysiske krop er en forlængelse eller udvidelse af det, som mennesker kalder Gud. Og fordi du er den forlængelse eller udvidelse af Gud (eller Kilden), som befinder sig på sit allermest fremrykkede stadium nogensinde, så oplever Gud også denne ekspansion på grund af dig, gennem dig og med dig.

Når vi bruger ordet Gud som betegnelse for denne ikkefysiske energi, er det vores erfaring, at det, fordi det minder folk om de overbevisninger, de allerede har omkring ordet Gud, ofte forhindrer dem i at opnå den dybere klarhed, som vi søger at formidle. Så derfor beskriver vi sjældent denne ikkefysiske energi fra Kilden med ordet Gud. Ordet Gud aktiverer blot i de fleste af jer den opfattelse, I allerede har af Gud, så i stedet for at bruge ordet Gud, vil vi bruge ordet Kilde … og denne ikkefysiske Kilde oplever konstant ekspansion gennem dig, også selv om du ikke er bevidst om dens eksistens eller dens forbindelse med dig.
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KAPITEL 3

Universet bliver ved med at ekspandere gennem dig

Så du var altså ikkefysisk Kildeenergi (og det er du stadig), og fra dette ikkefysiske sted med bredt udsyn projicerede du en del af din bevidsthed ind i den fysiske krop, du er i nu. Og her er du så, i færd med at udforske de vidunderlige detaljer og kontraster i denne allermest avancerede virkelighed af tid og rum.

Her i din fysiske krop gennemlever du et vidunderligt væld af specifikke kontrastfyldte oplevelser, som du fortolker gennem dine fysiske sanser. Og efterhånden som dit liv udfolder sig – dag efter dag og livsafsnit efter livsafsnit – bevirker din personlige fortolkning af livet, at universet ekspanderer endnu mere.

Når du opfatter din verden, ser du på den gennem dine øjne, hører den gennem dine ører og lugter den, smager den og rører ved den gennem det sanseapparat, du sanser med. Med andre ord kan du ikke andet end betragte din verden ud fra dit eget personlige og vigtige perspektiv. Og i den naturlige proces, hvor du sanser livet ud fra dit eget perspektiv, kan du ikke andet end give liv til nye præferencer og til ønsker om ting, som ud fra dit perspektiv ville være endnu bedre. Med andre ord, ved at leve dit liv ud fra dit eget selviske synspunkt, når du frem til endnu bedre måder at leve det på.

Mange af vores fysiske venner bryder sig ikke om tanken om at være selvisk, men det er, fordi de misforstår et grundlæggende livsprincip: Du kan ikke være andet end selvisk, for du kan ikke iagttage, sanse eller være anderledes, end du er, ud fra dit eget perspektiv. Hver eneste partikel af bevidsthed, selv encellede organismer, sanser. Og det gør de ud fra deres evigt foranderlige selviske perspektiv på ethvert givet tidspunkt.


Selv uden ord skaber du

Efterhånden som dit liv udfolder sig, og du har personlige oplevelser, og du iagttager oplevelser, som andre har, ser du ofte ting, som du helt klart ikke ønsker. Og hver gang det sker, opstår der i dit indre et klarere billede af, hvad det er, du ønsker. Nu og da er oplevelsen så dramatisk, at du med overbevisning kan sige: „Det ønsker jeg ikke! Og nu ved jeg, hvad jeg i stedet ønsker.“

Du ved altid mere klart, hvad det er, du ønsker, når du bliver konfronteret med noget, du ikke ønsker. Men hvad enten du er bevidst om det eller ej, så fødes der dagen lang hver eneste dag nye ønsker i dig på grund af enkelthederne i det liv, du lever ude på tankens forpost.

De fleste mennesker er ikke bevidste om denne ekspansionsproces. Selv når de læser disse ord, hvormed den forklares, er der ikke ret mange, som tillægger den nogen særlig betydning for deres egne livsoplevelser. Men ud fra dit ikkefysiske perspektiv, før du trådte ind i denne krop, var den af altafgørende betydning for dig. Faktisk var der ingen tanke, som fascinerede dig mere, fordi du dengang forstod, at hele universets ekspansion netop foregår på den måde. Du vidste, at dine oplevelser helt fremme i ekspansionens forfelt på planeten Jorden bogstaveligt talt ville være det, der skabte din indre ekspansion, og at de herlige kontraster, der findes i denne virkelighed af tid og rum, var det materiale, som bevirker, at evigheden er i evig ekspansion. Men fra dit ikkefysiske perspektiv kunne du naturligvis også se hele billedet af skabelse og ekspansion – og det er derfor, vi minder dig om det igen nu.



Dit inderste væsen er altid med på nye ønsker

Og derfor, hvad enten du er bevidst om dit nye ekspanderede ønske eller ej, så opstår ønsker ud fra de kontraster, du oplever. For det er i den proces, hvor du bliver klar over, hvad du ikke ønsker, at den klare ekspanderede tanke om, hvad du hellere vil have, fødes, og dit inderste væsen (eller Kilden i dig) retter sin udelte opmærksomhed mod den pågældende nye ekspanderede ide!

Nu kommer den vigtigste del af vores forklaring om skabelsesprocessen og om den banebrydende kreative rolle, du spiller i den i din fysiske form som menneske: I samme øjeblik, der fødes en ny og bedre udgave af livet ud af det liv, du lever, kan du vælge at være i samklang med denne nye ide, eller du kan vælge at gøre modstand mod den. Og det valg, du træffer i det øjeblik, er faktisk hvad denne bog handler om. Men, hvad der er langt vigtigere, den handler også om, hvorvidt dit liv bliver et liv i glæde (eller elendighed), for det afhænger af, om du frydefuldt giver dig selv lov til at være dig (eller ej).

Så fra dit ikkefysiske perspektiv (eller Kilde-perspektiv) var du fuld af begejstring, før du blev født ind i denne fysiske krop, og helt på det rene med, at:


	Du ville blive fokuseret ind i en fysisk krop.

	Du ville komme til at leve i utroligt kontrastfyldte omgivelser.

	Kontrasterne, som du ville opleve, ville stimulere dig til at få nye ideer om et bedre liv og få dig til at ekspandere.

	Den bredere, ikkefysiske del af dig (dit inderste væsen) ville altid være helt med på dine nye ideer og ville bogstaveligt talt blive til deres vibrationsmæssige sidestykke.





Tanke kommer altid før manifestation

Tanke kommer altid først i skabelsen af hver eneste ting, der findes. Alt, hvad du ser omkring dig, var engang en tanke eller en ide – et vibrerende begreb, som modnedes og manifesterede sig i det, du kalder den fysiske virkelighed.

Når man står helt fremme på det allermest fremrykkede punkt i enhver skabelse, er det ikke muligt at se langt nok tilbage til at forstå, hvordan den skabelse tog sin begyndelse, men hver eneste ting, der eksisterer i den verden, du ser som virkelighed eller manifesteret form, var på et tidspunkt en tanke, der blev tænkt så længe, at den som følge af Loven om tiltrækning nåede det modningspunkt, du nu beskuer. Der eksisterer intet, som ikke har været gennem denne skabelsesproces.

Din planet opstod som en ide i den ikkefysiske verden, længe før den var beboet af det, du kalder mennesker. Og da dette ikkefysiske fokus fra det, som mennesker kalder Kilden, koncentreret blev rettet mod ideen om den, blev din mageløse virkelighed af tid og rum skabt af tanker, der aldrig var tænkt før. Først kommer tanken, og når en tanke om hvad som helst tænkes tilstrækkeligt længe, begynder den at tage form, og til sidst manifesterer den sig i det, som mennesker kalder „virkeligheden“. Så næsten på samme måde som ved skabelsen af selve planeten er I her i jeres nuværende fysiske kroppe – som manifesterede forlængelser af det, I kalder Kilden – i færd med at videreføre skabelsen af jeres planet og livet på den gennem jeres tanker.

Når du ved, hvad du ikke ønsker, så ved du også mere klart, hvad det er, du ønsker, og på den måde opstår der ud af de kontraster, du oplever, hele tiden tanker om noget bedre. Og i takt med at dit liv udfolder sig i alle dets enkeltheder, dag efter dag og fra øjeblik til øjeblik, udsender du konstant et sandt bombardement af vibrationer om, hvad du ønsker (vi kalder dem ønsker affyret med raketfart). For hvert eneste brændende ønske, du affyrer i form af vibrationer, fokuserer din indre Kilde – den Kilde, hvorfra du er kommet, den Kilde, der stadig har sit fokus i det ikkefysiske perspektiv – intenst på din nyeste ekspanderede udgave af livet, og den bliver til denne. Og efterhånden som denne uophørlige proces fortsætter i takt med, at du lever dit liv og når frem til nye og bedre konklusioner om, hvad du ønsker, både på talte og uudtalte planer, ekspanderer denne bredere ikkefysiske del af dig.

Dine håb og drømme og hensigter og ideer til noget bedre deponeres til dig på en slags vibrationskonto; og denne konto, om du vil, står i dit navn og forvaltes og plejes for dig, indtil du på et tidspunkt hæver på den. Ikke alene står den i dit navn, men den største del af dig er allerede blevet til den, og den kalder hele tiden og i al evighed den fysiske del af dig hen til sig og beder dig om at komme nærmere. Så i realiteten sker der nu det, at den ikkefysiske del af dig kalder på den fysiske del af dig, så du kan virkeliggøre den ide, du har bragt til verden, og når du ikke gør modstand mod denne kalden i dens reneste form, føler du det som lidenskab eller begejstring.

Så nu er det mest afgørende spørgsmål: Giver du dig lov til at smelte sammen med denne nyskabte, nye ekspanderede udgave af Dig? Og svaret på dette altafgørende spørgsmål finder du ved at være opmærksom på, hvordan du føler. Jo bedre du føler dig, jo mere tillader du den forbindelse, og jo værre du føler, jo mere afviser du forbindelsen eller gør modstand mod den.

Når du føler kærlighed eller glæde – eller en hvilken som helst positiv følelse – så er du i en tilstand af væren, hvor du bogstaveligt talt er den ekspanderede udgave, som livet har gjort dig til. Når du føler frygt, vrede eller desperation – eller en hvilken som helst anden negativ følelse – så giver du i det pågældende øjeblik, på grund af et eller andet, som din opmærksomhed er rettet mod, ikke dig selv lov til at være den nye ekspanderede udgave. Du giver ikke dig selv lov til at være på højde med, dvs. vibrere med samme frekvens, som den, du er blevet til.
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KAPITEL 4

Du er et vibrerende væsen

Du opfatter din nuværende fysiske verden gennem dine fysiske sanser. Denne fortolkning af din verden sker så naturligt – uden behov for bevidst opmærksomhed eller fokus – at de fleste af vores fysiske venner slet ikke er klar over, at de registrerer og fortolker vibrationen i alt det, de ser, hører, lugter, smager og rører ved.

Når du ser fjernsyn, ved du godt, at de mennesker og steder, du kigger på, ikke er miniatureudgaver af livet, der udspiller sig inde i den lille kasse eller på den fladskærm, du kigger på. Du forstår, at apparatet på en eller anden måde modtager signaler og oversætter dem til meningsfulde billeder og viser dem på skærmen som underholdning for dig. Og selv om sammenligninger i form af såkaldte analogier aldrig er perfekte, så er den tanke, vi gerne vil bibringe dig, at du på samme måde modtager vibrationssignaler, som du gennem dine fysiske sanser oversætter til den virkelighed, du lever i. Og da du er i samspil med så mange andre vibrerende væsener, skaber du sammen med dem en helt speciel virkelighed.

Du havde ikke brug for instruktioner fra andre kloge fysiske venner for at kunne bruge dine øjne til at se med. Din evne til at høre, lugte, smage og føle berøring gennem huden kom også så naturligt til dig, at ingen behøvede at fortælle dig, hvordan det skulle gøres. Du blev med andre ord født ind i en fysisk krop, som i sine celler havde lagret viden om, hvordan vibration skal oversættes til meningsfulde livsoplevelser.


Du har en sjette sans

Ud over de fem fysiske sanser, som du er aktivt bevidst om, har du endnu en sans, der er mindre kendt – nemlig den sans, som fortæller dig, hvad du føler.

Ligesom med dine fem andre sanser var denne sjette sans aktiv i dig lige fra den dag, du blev født, og du behøver ingen belæring for at vide, at den er der. Og ligesom der ikke var nogen, der lærte dig at se eller høre, lugte, smage eller berøre, behøver du heller ikke at blive belært i, at du føler følelser. Faktisk giver du tit udtryk for, at du er bevidst om dine følelser, når du taler med nogen og beskriver oplevelser, du har haft, og hvordan du oplevede dem. Du fortæller tit, hvordan du „føler“ omkring dette og hint, eller siger ting som: „Jeg føler mig såret“. „Jeg føler mig lykkelig“. „Jeg føler mig dårligt tilpas“. „Jeg føler mig ensom“ eller: „Jeg føler mig skyldig“.

Følelser spiller en stor rolle både i dine oplevelser i dit eget liv og i de oplevelser, alle andre omkring dig har i deres liv, men der er kun få, som har en eller anden form for bevidst forståelse af, hvor enorm og forbløffende en kraft og værdi, der ligger i deres følelser. Vores hensigt her, når du læser disse ord, er at hjælpe dig til at nå frem til en mere omfattende og bevidst forståelse af dine følelser, af årsagen til, at de eksisterer, af deres betydning, og vigtigst af alt af, hvordan du kan bruge din bevidsthed om dem på en meningsfuld måde. Vi ønsker at forklare dig, at dine følelser bogstaveligt talt er din indikator for, i hvor høj grad du er i samklang med Dig.






Om forfatterne

Esther og Jerry Hicks var så begejstrede over klarheden i og den praktisk anvendelighed af de oversatte budskaber, som de modtog fra de væsener, der kalder sig selv Abraham, at de i 1986 begyndte at afsløre deres forbløffende oplevelser med Abraham over for en håndfuld nære forretningsforbindelser.

I erkendelse af de praktiske resultater, som de selv og andre havde opnået som svar på meningsfulde spørgsmål, de havde stillet vedrørende deres økonomiske situation, sundhedstilstand og personlige forhold – og efter med stort held at have anvendt Abrahams svar på deres egne situationer – traf Jerry og Esther en velovervejet beslutning om at tillade Abrahams lære at blive gjort tilgængelig for en stadigt voksende kreds af mennesker, der søgte efter svar på, hvordan de kunne leve et bedre liv.

Med deres konferencecenter i San Antonio i Texas som udgangspunkt har Esther og Jerry rejst rundt til cirka 50 byer om året siden 1989 og afholdt interaktive seminarer om Kunsten at tillade for ledere, der kommer for at deltage i denne progressive tankestrøm. Og selv om denne filosofi om velvære har fået verdensomspændende opmærksomhed fra banebrydende nytænkere og lærere, som så igen har integreret mange af Abrahams begreber i deres egne bestsellerbøger, tekster, foredrag osv., er dette materiale primært blevet udbredt gennem mund til mund-metoden i takt med, at folk begyndte at opdage, hvor værdifuldt det var for dem at praktisere denne form for spiritualitet i deres personlige liv.

Abraham – en gruppe af umiskendeligt højtudviklede ikkefysiske lærere – præsenterer deres bredere perspektiv gennem Esther. Og samtidig med, at de henvender sig til os på et niveau, vi kan forstå, gennem en række kærlige, accepterende, fremragende og alligevel letforståelige tekster eller lydoptagelser, guider de os frem til en klar forbindelse med vores kærlige inderste væsen og til en opløftende bekræftelse fra vores komplette selv af, hvor enestående vi er.

Esther og Jerry Hicks har på nuværende tidspunkt udgivet over 700 Abraham-Hicks-bøger samt kassetter, cd’er, videoer og dvd’er. De kan kontaktes på deres omfattende hjemmeside: www.abraham-hicks.com eller ved at skrive til Abraham-Hicks Publications, P.O. Box 690070, San Antonio, TX 78269, USA.
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Vil du opdateres på vores nyheder?

Tilmeld dig vores nyhedsbrev eller gør som over 40.000 andre læseheste og følg os på de sociale medier.
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