

Her er dit gratis uddrag

Læs i og om bogen ved at klikke rundt i denne smagsprøve. Først og fremmest får du selvfølgelig en stor bid af selve teksten, men vi har også samlet info om bogen og dens forfatter til dig.

 

Rigtig god fornøjelse!
Borgen, 2017




Om 10 budskaber til dig fra dine engle

I 10 budskaber til dig fra dine engle kanaliserer forfatteren Doreen Virtue englenes kærlige budskaber til læseren. De giver råd om bl.a. healing, tilgivelse, livets mening, sand glæde og vigtigheden af at give slip på bekymringer og have tillid til en større kraft. Doreen Virtue beskriver, hvordan englene er Guds budbringere, og hvordan de således er bindeleddet mellem Gud og mennesker. De kender ifølge forfatteren til alle vores inderste spørgsmål, bekymringer og problemer og står klar til at hjælpe, hvis vi åbner os for dem. Bogen giver ro, hvis man er urolig eller stresset og indsigt i livets store spørgsmål, og den styrker i det hele taget læseren i følelsen af ikke at være alene. Bogen kan læses fra ende til anden, eller den kan bruges som vejleder ved, at man slår op på en vilkårlig side med et spørgsmål i tankerne. Den er let læst og fuld af inspirerende, spirituelle indsigter.



        
            DOREEN VIRTUE

            10 budskaber til dig 
fra dine engle

            (Gratis uddrag)

            OVERSAT AF ANNETTE LELEUR

            BORGEN

            [image: Borgen]

        
    
        
             
Indledning

            
            Hvad englene ønsker du skal vide

            

            Denne bog har været længe undervejs.

            Som ganske lille fornemmede jeg tilstedeværelsen af engle uden at vide, hvad jeg så, hørte eller oplevede. Det eneste, jeg vidste, var, at hver gang jeg blev ked af det, kom der lysvæsener og trøstede mig. De beroligede mit følsomme hjerte og forsikrede mig om, at jeg var elsket og kunne føle mig tryg.

            De lærte mig også mange ting – ting, som jeg er så glad for at kunne dele med dig – om, hvordan livet kan være „himmelsk“ lige her og nu.

            Englene er dine og mine beskyttere, og ordet engel betyder „Guds sendebud“. Der er mange væsener i den åndelige verden, som kommer med budskaber, men de er ikke alle troværdige eller i det guddommelige lys. Jeg har lært at skelne, og jeg har anvendt spirituel beskyttelse for at sikre, at jeg kun taler med Guds sande engle.

            Du kan skelne mellem en sand engel og et lavere væsen gennem nogle karakteristiske kendetegn. Sande engle …

            
                	… er fuldkommen givende og generøse uden at bede om noget til gengæld.

                	… er på alle måder som Gud: kærlige, vise, medfølende og tilgivende.

                	… bliver aldrig trætte – fordi de, ligesom Gud, har ubegrænset energi.

                	… kan være hos alle samtidig, fordi de har rene energilegemer, ikke begrænsede fysiske kroppe.

            

            Sommetider tænker folk på deres kære afdøde som engle. Og selv om vores kære i himlen kan være til hjælp for os som en engel, har de stadigvæk et menneskeligt ego (hvilket sande engle ikke har).

            Da jeg hele livet har været sensitiv og intuitiv, har jeg set, at hvert eneste menneske til enhver tid har to eller flere skytsengle hos sig, der som regel befinder sig ved hver sin skulder. Som du vil læse i denne bog, bliver de styret af Guds lov om fri vilje med respekt for de valg, vi træffer. Det er derfor, tragedier og ondskab kan findes, når folk af egen fri vilje beslutter sig til at handle på en måde, som er sårende.

            Budskaberne i denne bog forholder sig til virkeligheden ud fra både et dualistisk og et ikke-dualistisk perspektiv, fordi englene kan se både den virkelige verden og de illusoriske verdener:

            
                	Dualitet er den illusoriske verden, hvor det ser ud, som om vi alle er adskilt fra hinanden, og det kan føles, som om Gud er langt borte og måske ikke hører eller besvarer vores bønner.

                	Det ikke-duales verden er den virkelige verden, som Gud har skabt. Det betyder fuld bevidsthed om – og respekt for – den kendsgerning, at du og jeg er et med Gud, englene og hinanden.

            

            Englene forholder sig til begge perspektiver, fordi vi har en tendens til at svinge mellem begge verdener.

            Jeg bliver ofte spurgt, hvorfor jeg taler med engle i stedet for med Gud eller Jesus. Svaret er, at jeg taler med Gud og Jesus hele tiden, og jeg kan varmt anbefale, at andre også gør det. Budskaber fra englene er den kollektive stemme for Guds budskaber (som er et med Helligånden, Jesus og vores højere selv), der bliver bragt til os af de himmelske budbringere. Fordi engle ikke har noget ego, kommer deres budskaber alene fra Gud.

            Som du vil læse i denne bog, er det punkt, hvor Gud har sit overblik over alting fra, en meget høj vibration. I virkeligheden er ren kærlighed den højest mulige vibration.

            Vi kan opnå denne vibration ved at have et åbent hjerte, bede, meditere, tilgive, være i kontakt med naturen og så videre. Dette er, når du har en følelse af at være et med og elske alle af hele din sjæl.

            Øjeblikke som disse kan dog være meget flygtige, fordi den „virkelige verden“ trækker os ned i en lavere vibration, hvor vi dømmer os selv og andre. Dette fører til, at vi ser os selv som adskilte, hvilket igen fremkalder ensomhed og smertefulde følelser.

            Det er her, englene kommer ind. De bygger bro mellem de ikke-dualistiske og de dualistiske verdener, som vi svinger imellem. Englene kan nå os og undervise os, uanset hvor stressede, fordomsfulde eller bange vi er.

             

            Nogle af budskaberne i denne bog rummer måske viden, du allerede har, og tjener som nyttige påmindelser. Personlig har jeg lært en masse, mens jeg modtog budskaberne i denne bog, og jeg har opdaget nye perspektiver og fået praktisk vejledning.

            Denne bog kan også vejlede dig, hvis du slår op på en tilfældig side. Uanset hvad du læser, når du gør det, så er det et personligt budskab til dig.

            Resten af bogen, der følger efter denne indledning, er skrevet helt i overensstemmelse med englenes stemmer, nøjagtig som jeg modtog deres budskaber. Ligesom mine tidligere bøger Angel Therapy og Messages From Your Angels er 10 budskaber til dig fra dine engle blevet dikteret til mig af englene, efter at jeg havde bedt dem om vejledning. De valgte emnerne, og de fortalte mig, nøjagtig hvad jeg skulle skrive. I mine tidligere bøger gav englene forklarende svar på mine spørgsmål om livet og verden. I denne bog har jeg ikke stillet spørgsmål, fordi englene havde en fuldt udbygget tese, som de ville dele. Jeg hører deres kollektive stemme i mine ører, samtidig med at jeg også modtager visioner og downloader intellektuel information.

            Interessant nok betalte jeg i mange år mit undervisningsgebyr på universitetet ved at arbejde som sekretær. Det indebar, at jeg skrev breve på maskine, som mine chefer dikterede til en båndoptager. Når jeg skriver budskaber fra englene, føler jeg mig som en himmelsk sekretær. Ligesom jeg transskriberede båndoptagelser for at komme igennem min universitetsuddannelse, skriver jeg de budskaber, jeg modtager, præcis som jeg hører dem uden at indføje mine egne meninger eller tanker. Det er udelukkende diktat, og du vil mærke den høje vibration i englenes budskaber, mens du læser dem.

            Det er min bøn, at læsningen af denne bog vil hjælpe dig med at udvikle en endnu klarere forbindelse med din egen guddommelige vejledning. Gid budskaberne på disse sider må åbne dig for at høre Guds personlige budskaber til dig.

            Med kærlighed og respekt 
Doreen
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Den vågne drøm

            
            Et budskab om din sande identitet

            

            Kære ven. Vi indleder disse budskaber med at forsikre dig om, at vi har fuld respekt for de vanskeligheder, du står overfor som en menneskelig persona. Det er med den største medfølelse, vi anerkender de udfordringer, du gennemlever. Vi ser menneskenes kampe og gør vores bedste for at gribe ind, når vi bliver bedt om at gøre det. Vi bestræber os på at vække ældgamle erindringer i dig for at vejlede dig på vejen hjem.

            Vi har intet nyt at undervise dig i eller dele med dig, kun disse påmindelser om, hvad du allerede ved i din sjæl. For vi er af det samme stof som dig: skabninger fra den guddommelige skabers hånd.

            Vi er skaberens budbringere, selve Guds tankeformer, der ønsker at nå dig og få dig til at vågne op til de glade sandheder. Disse gryende indsigter gør dig også i stand til at opleve en lykkeligere drøm. For det er sandt, at „livet kun er en drøm“, og det vil vi hjælpe dig med at forstå i praksis gennem tilpasninger, som du vil sige „forbedrer“ dit liv.

            Mens du læser vores ord, er vi også individuelt i kontakt med dig. Du vil høre en anden fortælling i dine tanker og dine følelser, samtidig med at du læser vores ord. Dette vil vække indsigter, som tidligere er blevet forhindret i at nå frem til din bevidste opmærksomhed.

            Du har bedt os om at accelerere din spirituelle læreproces, og vi vil nu føre dig frem så hurtigt, som du føler dig tryg ved. I sidste ende er du altid den, der styrer denne proces.

            Vi kan på samme tid se dualiteten og enheden hos dig – selv om dualitet ikke er andet end en meget realistisk drøm, vi kalder „egoets eventyr“. Derfor ser vi det dig, som drømmer en fortælling om at være alene og ofte føler sig frustreret og forladt. Dig som en drømmer, der spekulerer på, hvor Gud er, og hvorfor dine bønner ikke bliver besvaret.

            Vi ser alt i din væren, fra de laveste til de højeste vibrationer, der alt sammen foregår på en gang. For du har i stigende grad bevidste erindringer om det sande dig i det, du ville kalde „himlen“, som er en værenstilstand, vi vil forklare dig yderligere om.

            Du husker dig selv som grænseløs. Du husker, hvordan alt straks reagerede på dine tanker og følelser. Du husker betingelsesløs kærlighed så stærk, at din sjæl længes efter den samme oplevelse af at smelte sammen med andre.

            Om natten rejser din sjæl sommetider tilbage til dit himmelske oprindelsessted. Der forbinder du dig på ny med din sjælelige familie og dine lærere, som underviser klasser i de krystalklare templer. Dit spirituelle hjerte åbner sig på vid gab, fordi du føler dig helt tryg der. Intet ego, ingen krop og ikke noget at beskytte. Du er hjemme.

            Og så vågner du, ironisk nok, til den vågne drøm, mange kalder for „virkeligheden“. Du erindrer vagt dine drømmebesøg og længes efter at vende tilbage. Du ønsker endnu mere at huske de dybe sandheder og forbindelser, der blev skabt under drømmebesøget. Dog giver de visioner og sandheder, der bliver givet til dig i den multidimensionale verden, ingen mening i den tredimensionale, vågne verden. Så dit bevidste sind blokerer dem, indtil en eller anden oplevelse udløser ældgamle erindringer.

             

            For det meste er det, du længes efter, den følelse af fuldkommen accept og følelsen af at høre til, som du oplever i den himmelske verden. Der er ingen kamp for at „gøre dig fortjent“ og ingen bekymringer om, hvorvidt du er værdig, for alles lys skinner lige klart. Kærlighed er et bestandigt strømmende vandfald af overflod, så konkurrence eksisterer ikke.

            Og det er, hvad du husker, måske på et stadig mere bevidst plan. I den vågne verden oplever du øjeblikke, som spejler disse glæder. Måske giver et glas vin, et stykke chokolade, en romantisk date eller en karrieremæssig præstation dig de flygtige følelser, du søger efter.

            De dybe forhold mellem forælder og spædbarn, hvor alle forhåbninger er høje og bekymringerne er på afstand, varer endnu længere. Det kan også være, du oplever den rene følelse af enhed sammen med et kæledyr, i et fredfyldt partnerskab, eller mens du ser på solnedgangen oppe fra et bjerg.

            Din altoverskyggende instinktive trang retter sig ikke mod mad eller magt, men mod at smelte sammen med kærligheden. Du længes efter fuldkommen accept, hvilket indebærer din fuldkomne accept af dig selv.

            Når du ikke føler dig fuldkommen accepteret, har du en tendens til at bebrejde dig selv. Du bekymrer dig måske om manglende sociale evner og overkompenserer ved at forsøge at gøre indtryk på andre og distraherer dermed dig selv fra … dig selv.

            Eller du giver måske den anden skylden, hvilket som regel er en måde at forsvare sårede følelser på. Sandheden er, at der er så stærkt et pres på indgangen fra himlen til jorden, at de fleste mennesker lukker deres hjerter som en automatisk angstreaktion. Vi sammenligner det med den trykforandring, der sker i et fly, når det dykker hurtigt, eller med at være under vandet. Der er en tyngde, som kommer af at falde ned i de tætte fysiske omgivelser, og den føles, som om alt er klodset og akavet … også dig selv.

            Jordens tema er „ufuldkommenhed“, hvilket er ironisk, eftersom Gud har skabt dig fuldendt. Det indebærer, at du har den fuldkomne magt til at opfylde din krops jordiske behov.

            Af dine forældre lærer du betydningen af at beskytte dig selv mod tilsyneladende farer og at konkurrere om og jage efter opfyldelse af dine materielle behov.

            Men i dette øjeblik, hvor vi er her for at undervise og vejlede dig, har du allerede alt, hvad du har brug for som en tankeform, der hurtigt materialiserer sig. Dette bliver en proces for dig med at aflære noget og med at huske, hvad du vidste, før din jordiske inkarnation.

            Så lad os føre dig tilbage til din sjælelige oprindelse for at hjælpe dig med at huske, hvem du er, din sande identitet, og hvorfor du er her.

            
                Hvem er Gud?

                Det traditionelle syn på Gud er, at han er en ældre mand, der sidder i himlen på en trone. Personaliseringen af Gud hjælper nogle mennesker til at opleve at have et tættere bånd, lidt som at have en elsket onkel, der er en fremragende lytter og er ekstremt hjælpsom og støttende.

                At betragte Gud som en mand langt borte er en af kilderne til „adskillelsestænkning“, ifølge hvilken mennesker befinder sig i de tætte jordiske omgivelser, og englene befinder sig i himlens ophøjede skyer. Disse antropomorfe1 projektioner fungerede oprindelig som en måde at forklare jordiske oplevelser som uvejr, jordskælv og brande. Romantiske historier om tilfredse eller utilfredse guder og guddomme hjalp mennesker til at føle, at de havde mere styr på tingene.

                Heraf udsprang overtroiske ritualer for at formilde Gud og påvirke muligheden for at opnå guddommelig beskyttelse og gunstbevisninger. Iagttagelser af årsag og virkning førte til overleveringer. Hvis nogen for eksempel udførte en særlig ceremoni i forbindelse med såning, og spirerne kom op gennem jorden den næste dag, mente man, at ceremonien var årsagen og de gode afgrøder virkningen.

                Fordi Guds skabende energi fører til ønskværdige resultater, udkrystalliserede der sig overbevisninger om, hvordan man kunne tilfredsstille og påvirke Gud. Der opstod religioner og hellige skrifter omkring disse overbevisninger som en metode til at dele, hvad der fungerede og ikke fungerede. I sin grundlæggende kerne er dette dogme en meget kærlig handling, som lærer andre, hvordan de skal tage imod Guds velsignelser.

                Men som du ved, kan religion blive en afspejling af frygtens tættere energi. Hvis en religion lærer folk, at frygt er en måde at stille Gud tilfreds på, så bliver folk i virkeligheden presset væk fra deres bevidste opmærksomhed på Guds kærlighed.

                Sandheden ligger et eller andet sted i midten, eftersom der findes visse retningslinjer for livsstil og måde at leve på, som kan hjælpe en person til at føle sig tættere på Gud. For eksempel betyder det at have et klart og roligt sind uden forhindringer i form af bekymring, vrede eller kemiske stoffer med sikkerhed, at det bliver lettere at forstå den bølgelængde, Guds budskaber kommer på.

                Det er ikke sådan, at Gud er utilfreds med en bestemt livsstil, eftersom Gud er 100 procent kærlighed og ikke har nogen som helst plads til overs for noget mindre end kærlighed. Hvis du tænker på en cirkel, hvor alt inden i den er rent, så er der ingen plads til urenhed. Hvis cirkelen kun indeholder ren kærlighed, kan den ikke også på samme tid indeholde dømmesyge, frygt, vrede eller noget andet, der kan betragtes som „negativt“.

                Da Gud er ren kærlighed, dømmer han ikke og har ingen frygt, vrede eller negativitet. Læren om en vred Gud bygger på overbevisninger om, at Gud hævner sig ved at ødelægge. Det var sådan, dine forfædre følte de havde styr på tingene og kunne forklare, hvorfor afgrøder slog fejl, eller naturkatastrofer indtraf. Skønt de var bange for fremtidige ødelæggelser fra en „straffende Gud“, følte de også, at de kunne undgå disse problemer ved at ofre til Gud.

                Oprindelig var ofringer helt bogstaveligt dyrs og sommetider menneskers blod, der blev udgydt som en måde at „give“ Gud noget til gengæld for hans nåde. I lyset af vores forståelse i dag forekommer blodofringer os at være en primitiv og nytteløs grusomhed. Denne gamle overtro i forbindelse med ofringer har dog forvandlet sig til samtidens selvopofrende adfærd som at fornægte sine grundlæggende følelsesmæssige og fysiske behov.

                Der er en tro på, at andre (herunder også Gud) får medfølelse på grund af en persons lidelse og vil skåne vedkommende. Denne tro forstærkes i menneskelige relationer, hvor lidelse belønnes med sympati, førtidspension, retsligt forlig og at modtage pleje fra andre.

                Sommetider tager offeret form af lidelse, der foregår i stilhed og skjult for andre. Dette minder om flokdyr, som bliver udstødt, hvis det viser sig, at de er syge, fordi flokkens instinktive selvopretholdelsesdrift er at undgå spredning af smitsomme sygdomme mellem dyrene. Dyr, der kan blive bytte for rovdyr, skjuler også deres sygdom eller skader, så de ikke fremstår svage.

                På samme måde fordrejer mennesker, hvordan de håndterer deres personlige lidelse. Nogle mennesker bærer stolt deres lidelse som en martyr, der udbryder: „Se på alt, hvad jeg har gjort for dig!“, mens andre skjuler det af skam, eller fordi de ikke ønsker at bebyrde andre.

                At dække over eller ignorere lidelse kan mindske dens virkning en smule, eftersom det er sandt, at alt, hvad du fokuserer på, vokser i størrelse og styrke. Men at lide i stilhed og alene kan også forlænge det tidsrum, smerten skal udholdes i. At bede om og tage imod hjælp fra andre – herunder os engle – kan reducere smertens omfang og varighed.

                Alligevel er vi vidne til, at folk afviser denne fredens vej, fordi de tvivler på, om de fortjener at være lykkelige. Så lad os som det næste diskutere, hvad du fortjener.

            
            
                Fortjenstfuldhed og selvtillid

                Som vi gentager igen og igen, har Gud skabt dig. Gud, universets storslåede og altomfattende skaber, har skabt dig.

                Alt og alle, som Gud har skabt, er gennemtænkt. Der er ingen uheld eller „andensorteringsvarer fra fabrikken“. Alt og alle er skabt helt præcist af en bestemt grund og med et bestemt formål.

                Gud greb ikke ud efter tilfældige dele for at lave dig. Du er skabt af Gud og ved Gud. Derfor er substansen i jer alle af Gud og ved Gud.

                Alt og alle er ikke alene af Gud, men i Gud. De fjerneste, mest kringlede afkroge af universet er inden i Gud. Den mindste kvark, det mindste atom er inden i Gud. Du er inden i Gud sammen med hvert eneste andet menneske, hvert dyr, hver fugl, hver fisk og hvert træ, der deler det samme hjem som dig. Det er et hjem, der rækker langt ud over selve klodens fysiske udstrækning. Det er et hjem inden i Guds sind og hjerte, og det er der, du er lige nu, mens du læser disse ord.

                Så her og nu bor du inden i Guds kraft.

                Du lever inden i Guds kærlighed.

                Du er, lige nu, inden i Guds sundhed.

                Du er i dette øjeblik i Guds visdom og intelligens.

                Hele dit væsen hviler i Gud.

                Der er ingen del af dig, som er adskilt fra eller borte fra Gud.

                Eftersom Gud hele tiden udstråler og er en tilstand af ren betingelsesløs kærlighed, er du bestandig badet i den højeste frekvens af kærlighed. Du lever helt bogstaveligt i himlen lige nu!

                Hvis det ikke føles sådan, er det et tegn på, at du vandrer ad frygtens vej med dens lavere vibrationer. De fleste mennesker vandrer ad denne vej, og de opmuntrer andre til at gøre det samme. De daglige dramaer viderefører alle frygt, og bevidsthed om disse dramaer bliver regnet for at være et tegn på menneskelig intelligens.

                Ikke alene vil vi hjælpe dig til at vælge kærlighedens vej – vi vil opløse frygtens vej for dig, så den ikke længere er en valgmulighed.

                Vejen er heller ikke et helt nøjagtigt billede, for den indebærer, at du rejser eller bevæger dig fremad mod noget. Hvordan kan en, der allerede lever inden i den højeste viden, kærlighed og visdom, have brug for at rejse, vokse eller gøre fremskridt? Det eksisterer kun i den drømmeagtige illusion om utilstrækkelighed og adskillelse, der er som et mareridt, hvor du forsøger at flygte fra et uhyre eller finde vej hjem efter at have været faret vild. Når du vågner, forstår du, at der ingen uhyrer findes, og at du allerede er hjemme.

                Selvtillid handler ikke om din individuelle identitet, men om, hvem du er, og hvor du bor. Du er skabt af skaberen, der – som enhver kærlig forælder – vil, at alle dine behov skal opfyldes.

                Du føler og hører Guds tanker, der bliver oversat til menneskelige handlinger, du kan udføre. Måske er der nogle af disse handlinger, der fører til en tilfredsstillende karriere eller en anden situation, som støtter din kærlige vej.

                Når Gud lader en guddommelig opgave gå videre til dig, kan du være sikker på, at du er blevet personlig udvalgt og får at vide, nøjagtig hvordan du skal udføre denne opgave. Så længe du lytter og følger efter, er der ingen mulighed for „fiasko“. Du er sikret succes med udførelsen af din opgave.

                Stol på Gud, og hav tillid til hans guddommelige anvisninger, som altid fører dig ad kærlighedens vej.

                Udtrykket fortjenstfuldhed kunne indebære, at den ene person er mere fortjenstfuld end den anden, hvilket er en frygtbaseret tanke om adskillelse. Men den spirituelle sandhed om dette begreb stammer fra analogien om solen, der uophørligt udsender stråler af lys. Diskuterer planterne, om de „fortjener“ at modtage sollys? Nej, for de har brug for lyset. Og det samme har du.

                Når du modtager støtte fra Gud i form af smukke oplevelser, og dine behov bliver opfyldt, er du en plante, som taknemmeligt opsuger sollyset. Dette giver dig mulighed for at være stærk og dele din styrke med andre.

                I den henseende handler fortjenstfuldhed ikke udelukkende om, at du modtager noget på en individuel basis. Det handler ikke om selviskhed. Fortjenstfuldhed handler mere nøjagtigt om at give dig selv lov til at modtage al den opløftende kærlighed, som hele tiden stråler ud fra Gud. Og når du modtager, så inspirerer, opløfter og hjælper du også andre. Jo mere du giver dig selv lov til at modtage, jo mere kan du give.

            
            
                Lidelse er fysisk virkelig, men ikke spirituelt virkelig

                Lad os nu vende tilbage til drøftelsen af din skaber og den sande natur, som du og den verden, du oplever, rummer …

                Vi er enige om, at Gud er ren kærlighed uden plads til noget som helst negativt. Mange har stillet det logiske spørgsmål, hvor Gud er midt i den menneskelige lidelse. „Hvorfor har Gud ikke forhindret eller helbredt dette?“ er et udbrud, vi ofte hører, og som vi ønsker at besvare nu.

                Vi forstår dog, at denne passage kan krænke eller chokere nogle, men det er den spirituelle sandhed. Vi vil bede dig læse hele afsnittet for at forstå det:

                Gud ser ikke lidelse og ved intet om den.

                Det skyldes, at Gud er ren kærlighed og kun kan vide noget om og se ren kærlighed. Enhver viden om lidelse ville indebære, at Gud er mindre end ren kærlighed, hvilket er umuligt.

                Gud er alvidende og ser dig og alle andre, som I virkelig er: et strålende væsen af ren guddommelig kærlighed og hvert eneste godt aspekt af kærligheden. Derfor er du stærk, kraftfuld, vis, intelligent, kreativ, elskelig, overdådig, sund, balanceret og så videre.

                Dit sande selv, også kendt som dit højere selv, er 100 procent sammensmeltet med og et med Gud. Så dit sande selv oplever heller ikke lidelse og ser den ikke. Dette er ikke for at sige, at lidelse eller smerte ikke er fysisk virkelige, eftersom vi engle kan se disse vanskeligheder. Lidelse er ikke spirituelt virkelig, men den er fysisk virkelig, og du vil se, hvordan forståelsen af denne skelnen fører til helbredelse, beskyttelse og fred.

                Al lidelse i denne verden kommer fra det modsatte af Gud: frygt og frygtens egenskaber i form af skyldfølelse, jalousi, konkurrenceorientering, oplevelsen af at mangle og så videre. Det er en form for glemsomhed, hvor mennesker glemmer den rene kærlighedskraft, som er deres sande identitet. Så begynder de at gøre ting ud fra hjælpeløshed og magtesløshed.

            
            
                Drømmen om frygt

                Den spirituelle sandhed er selvfølgelig, at det er umuligt for Guds skabninger at være hjælpeløse eller magtesløse. Gud gav dig og alle andre de samme spirituelle gaver, der er lige fuldendte og svarer til, hvad man kunne kalde „superkræfter“, fordi de tillader dig at skabe, som Gud skaber, gennem fokuseret intention.

                Rent faktisk er vi engle og Helligånden „broerne“ mellem Guds rene kærlighedsbevidsthed (som også er dit sande selvs rene kærlighedsbevidsthed) og verdens lidelse og adskillelse. Vi kan se både den spirituelle og den fysiske virkelighed som manifestationer af kærlighed og frygt.

                Vi engle er sendt som formidlere for at hæve jeres vibrationer mod de højeste niveauer. Selv om vi – som dig – er et med Guds højeste og reneste kærlighedsvibration, kan vi gå ind i adskillelsens mareridt. Som intervalfarverne i regnbuen er vi i stand til at passe ind i de tætte vibrationer for at forbinde dig med de højere vibrationer.

                Det er grunden til, at det sommetider er lettere at mærke eller høre en engel eller Helligånden, og at Gud kan føles langt borte. Den eneste grund til denne oplevelse er, at dit fokus på frygt skaber en lavere vibration, som ikke bevidst forbinder sig med den rene kærligheds højeste vibration.

                Når du bliver fanget i frygtsomme tanker eller følelser, virker Gud fjern. Dette minder om et barn, der går i panik over at være blevet skilt fra en forælder. Men Gud er aldrig langt borte, eftersom Gud er allestedsnærværende (hvilket vil sige, at han er „overalt“). Gud er inden i dig og inden i hvert eneste menneske og situation. Det betyder, at den rene kærlighed er inden i dig, inden i alle og inden i hver eneste situation.

                Der findes ikke det mindste, lillebitte sted, hvor Guds rene kærlighed ikke eksisterer bortset fra i drømmen om frygt. Og eftersom drømmen ikke har virkelighed som spirituel sandhed, eksisterer frygten heller ikke.

                Hvad med frygten for en dødelig fare eller for ikke at få dine fysiske behov opfyldt? Det er kropslige bekymringer, som vi vil drøfte med dig. Men her og nu skal du vide, at dit sande selv ikke spekulerer over, er bange eller bekymret for, om du kan beskytte og skaffe føde til din krop. Alle disse bekymringer kommer fra dit lavere selv.

                Vi engle og Helligånden er i stand til at stige ned i drømmen om frygt for at komme dig til undsætning og hente dig tilbage til dit sande selvs rene bevidsthed om kærligheden. Vi er Guds riddere, der er sendt ud på en mission med at holde dig centreret i dit sande selv og vække dig af smertens, lidelsens, offermentalitetens og de andre frygtbetonede følelsers mareridt.

                
                    [image: Billede]
                
            
             

            
                Noter

                
                    1 Som minder om menneskelige forhold. O.a. ↩

                

            

        
    

Forfatteren Doreen Virtue




[image: Doreen Virtue]

Doreen Virtue er amerikaner, bosiddende på Maui, Hawaii. Hun har en ph.d.-grad i klinisk psykologi og har tidligere været leder af en psykiatrisk afdeling. Siden sin barndom har hun været clairvoyant, og hun er forfatter til mere end 20 bøger, som er oversat til en lang række sprog. I dag afholder hun kurser og foredrag om engle rundt omkring i verden og regnes for en af de mest vidende om englenes univers. Hun har mange gange optrådt i de amerikanske medier, bl.a. flere gange hos Oprah og på CNN. Flere af hendes bøger er udkommet på dansk bl.a. Engledagbogen (Det Blå Hus, 2009) og Skab lykke og overflod (Det Blå Hus, 2014).

Læs mere om forfatteren på www.angeltherapy.com og https://www.facebook.com/DoreenVirtue444
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