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Kun få forstår, hvor stor en fare overvægt udgør for både borgere og samfund, når det handler om fysiske skavanker, psykiske lidelser, sygdom og død.

 

Så næsten ingen gør noget. De fleste lukker øjnene. Og håber på, at den ubehagelige sandhed forsvinder.




Vejen til Holbæk

Hoveddøren ramte væggen med et bump, da jeg spænede ind i mit barndomshjem i Hareskoven nord for København. Skoletasken smed jeg i gangen, og skoene blev hurtigt sparket af. Jeg var 6 år, og jeg havde lige haft min første skoledag. Glædestrålende løb jeg gennem huset, til jeg fandt hende.

 

”Mor! Jeg fik 37 point!” råbte jeg.

 

Hvad min mor svarede, husker jeg ikke, men jeg ved, at hun har rost mig og sendt mig videre i verden med kærlighed.

 

At jeg scorede 37 point på min første dag i skolen, passede ikke, for vi fik selvfølgelig ikke point. Jeg opfandt pointene, for jeg ville så gerne vise min mor, at jeg var dygtig. Når jeg ser tilbage på pointene, kan jeg se, at de siger noget om, hvordan jeg er som menneske: Jeg er ambitiøs, men ikke på den der ”jeg vil bare være professor og tjene kassen”-måde.

 

Min indstilling til mit liv og mit arbejde som børnelæge på Regionshospitalet i Holbæk kommer fra min familie. Mine tre søskende er alle utrolig velbegavede, og som efternøler spejlede jeg mig i deres aktiviteter og forsøgte at være lige så dygtig som dem.

 

Som hos mange andre mennesker spillede mine forældre dog den største rolle i udviklingen af mig som menneske og læge. Det gør de stadig.

 

Min mor, Birthe, ville gerne have været læge, men hendes familie havde ikke økonomien til at lade hende studere på universitetet. Så hun blev i stedet først sygeplejerske og senere sundhedsplejerske, hvor hun opfandt mødregrupperne, der i dag er standard i Danmark for alle mødre og deres nyfødte. I begyndelsen blev der grinet af ad min mor, men i dag kan vi jo se, at grupperne fungerer godt. Min mor fik dog aldrig æren for mødregrupperne, for da hun ikke var en del af den akademiske verden, kunne hun ikke skrive en afhandling om dem. Karriere- og anseelsesmæssigt ærgerligt, men for min mor handlede hendes arbejde slet ikke om akademisk anerkendelse. Hun startede mødregrupperne, fordi hun kunne se, at det var det bedste for både mor og barn.

 

Min far, Anders, gik en helt anden retning end den sundhedsfaglige. Under den tyske besættelse af Danmark var min far modstandsmand. I slutningen af krigen blev han fanget af Gestapo og fængslet på Politigården i København. Her blev han tortureret af Ib Birkedal Hansen, den højst placerede dansker i Gestapo, og hans lillebror, Uffe Birkedal Hansen. De mishandlede min far i en sådan grad, at han senere fik lægelig dokumentation for, at han nok var den dansker, der var blevet tortureret mest under krigen og havde overlevet. Min far blev fængslet i slutningen af krigen, og selv om Gestapo må have vidst, at enden var nær, besluttede de, at min far skulle dø.

 

Han skulle skydes.

 

Gestapo fastsatte hans henrettelse til 4. maj klokken fem om morgenen. Det blev bestemt, at den ene af brødrene, Uffe Birkedal Hansen, skulle dræbe min far, men om natten – få timer inden henrettelsen skulle finde sted – deserterede han, så min far overlevede.

 

Efter krigen blev min far ansat i British Airways, hvor han opfandt overbooking-systemet. Altså det system, hvor flyselskaberne altid overbooker deres afgange, fordi det sjældent er alle passagerer, der møder op. På den måde sikrer man, at flyvemaskinerne altid er fyldt, og det har selskaber verden over tjent milliarder af pund, dollars, D-mark og euro på. Af samme grund blev min far det år kåret til årets medarbejder i British Airways, og dengang havde flyselskabet omkring 56.000 ansatte fordelt over hele verden.

 

Fordi min far skulle have været skudt, har jeg fra en meget ung alder haft fornemmelsen af, at jeg ikke er her for sjov. For hvis alt var gået efter den berømte tyske effektivitet, skulle jeg jo slet ikke have været her. Visheden om, at mit liv er opstået ved et tilfælde, gør, at jeg ikke tager livet for givet.

 

Alligevel skulle der gå mange år, før jeg for alvor fandt min plads i tilværelsen.


Over Mumbai på 1. klasse

I folkeskolen var jeg et problembarn, nok fordi jeg kedede mig, i gymnasiet var jeg måske lidt af en distanceblænder, og de første semestre på medicinstudiet fik mig til at miste mine illusioner om den akademiske verden. Min biologilærer i gymnasiet var fantastisk. Hans entusiasme og pædagogiske evner havde virkelig vækket min interesse for naturvidenskaben, men på universitetet virkede de fleste af mine lektorer uinspirerede i deres formidling af ellers spændende emner, så jeg mistede lysten til at følge undervisningen. Først på anden halvdel af studiet fik jeg dygtige og engagerede undervisere, der var sultne efter både at blive klogere og lære fra sig. Så blev det sjovt at læse igen.

”Den bedste skole i livet er at rejse, Jens-Christian,” sagde min far ofte til mig, hvorefter han tilføjede, at jeg skulle huske at være pæn i tøjet.

De mindre interessante undervisere på uddannelsens første halvdel gjorde, at jeg tog medicinstudierne i mine egne hænder. Jeg fulgte stadig den obligatoriske undervisning, afleverede mine opgaver og gik til eksamen, men meget af tiden med næsen i bøgerne foregik langt væk fra Danmark. Jeg traf en aktiv beslutning om, at jeg ikke ville bruge mit liv på at visne i et auditorium med en dræbende kedelig lektor, så jeg pakkede mine studiebøger og rejste verden rundt.

 

Fordi min far var chef for British Airways i Danmark, kunne jeg flyve næsten gratis. Første gang jeg rejste alene var som 16-årig, hvor jeg fløj til Kreta. I dag kan du flyve direkte fra København til Kreta på under fire timer, men dengang i begyndelsen af 80’erne tog det mig tre dage at komme frem. Først gik turen til London, derefter videre til Athen og Piræus, hvorfra jeg sejlede med båd til Kreta for at afslutte turen med en lokal bus ned til sydvestkysten af øen. Mine forældre var glade for, at jeg ville rejse ud og se noget andet end Danmark. Få perspektiv.

 

Det pæne tøj var vigtigt, for skulle nogle passagerer opgraderes fra turistklassen, blev det på grund af min fars anciennitet i firmaet ofte mig. Og i flyvemaskinerne fik jeg sat verden i det perspektiv, som jeg er sikker på, at mine forældre ønskede, jeg fik.

 

Jeg var omkring 20 år, og jeg sad ved vinduespladsen i en jumbojet. Jeg var på vej til Australien, og undervejs var flyet mellemlandet i Indien i byen Bombay, der i dag hedder Mumbai. Heldigvis havde jeg husket min fars råd om det pæne tøj og var blevet opgraderet til 1. klasse. Selv om jeg kunne flyve til en billig penge, var det dog sjældent, at jeg blev opgraderet så meget. Og det var jeg bevidst om. Jeg var ikke ude, hvor jeg ikke kunne bunde, men for en ung gut fra Danmark, der normalt cyklede og tog bussen, var 1. klasse en vild oplevelse.

 

Gennem vinduet kunne jeg se, at solen var ved at gå ned, og den hang som en stor, dyb orange skive over byen. De første stjerner blinkede allerede blegt på himlen. Som i en amerikansk film kom en ung, smuk stewardesse gående hen til mig. Hun bøjede sig frem og spurgte:

 

”Would you like some more champagne, Mr. Holm?”

 

Jeg nikkede, og hun fyldte mit glas.

 

Som jeg nippede til min champagne, svingede flyet, så jeg kunne kaste et bedre blik på jorden under mig.

 

Kontrasten var enorm. Her sad jeg trygt og godt i mit bløde flysæde. På armen sad mit nye Swatch-ur, som jeg havde købt i lufthavnen i Mumbai. Det kostede 200 kroner, hvilket var mange penge for mig dengang. Jeg kunne se ind i selve urværket, hvor solens orange stråler blev reflekteret i tusinder af facetter, og fra flyets køkken strømmede duften fra den lækre mad, jeg snart skulle spise. Men lige under mig, lige under flyet, bredte Mumbais slum sig, så langt øjet kunne række. Lige dernede kæmpede folk for at overleve fra dag til dag. Lige dernede døde masser af plastikbørn i slummen.

 

Og jeg vidste det.

 

Øjeblikket ætsede sig ind i min hukommelse som et perspektiv af den brutale slags.



På mission i Holbæk

10 år senere begyndte jeg i en introstilling i børnesygdomme på Glostrup Hospital, og med en ph.d.-afhandling om børn med svær overvægt og hormonet leptin i bagagen indledte jeg 1. juli 2007 mit arbejde med at skabe en enhed på Holbæk Universitetshospital, der skulle behandle overvægtige børn og unge.

 

Hurtigt indså jeg, at det herskende syn og de mest brugte behandlingsmetoder af overvægt var baseret på alle mulige og umulige forestillinger. De var helt ude i hampen! Gemt på et hospital i Vestsjælland skabte jeg derfor sammen med mine ansatte et nybrud af dimensioner: Gennem omfattende forskning og arbejde med tusinder af patienter fandt jeg og mine kolleger vejen til det succesfulde og varige vægttab.

 

Ligesom det skete for min mor og hendes mødregrupper, blev der i begyndelsen grinet ad mig og enheden for overvægtige børn og unge, men resultaterne taler for sig selv. Modsat alle andre metoder har min tilgang nemlig vist sig at virke. I programmet taber op til 85 procent af børnene sig, og endnu flere får en bedre kropssammensætning, de får sænket deres blodtryk og reduceret kolesteroltal, fedtlever og fedtet omkring de indre organer. Ubehandlet er det tilstande, der fører til øget sygdom og dødelighed i voksenalderen og en kortere levetid. Med Holbæk-modellen forsvinder dårligdommene til fordel for en bedre livskvalitet, kropsopfattelse, mindre appetit og mobning.

 

Og det er resultater opnået efter bare fem timers helbredsprofessionel behandling pr. patient pr. år i gennemsnit.

 

Her er det vigtigt at forstå, at selv om jeg i dagligdagen arbejder med børn og unge, fungerer Holbæk-modellen for alle mennesker. De overordnede mekanismer bag overvægt er nemlig de samme, uanset om du er 8 eller 80 år, om du bor i Holbæk eller Mumbai, om du er hvid, sort, gul eller brun.

 

Behandlingen bygger på en trebenet forståelse af svær overvægt:


	At svær overvægt er en kronisk sygdom.

	At menneskets hormonsystem vil gøre alt for at bevare den svære overvægt.

	At overvægt er en hård modstander, der kun kan besejres, hvis du kæmper med næb og kløer sammen med dine nærmeste.



Gennem årene har min gruppe og jeg udsendt mange videnskabelige artikler, der har medvirket til at ændre opfattelsen af, hvordan både videnskab og lægmand skal forstå overvægt, og i efteråret 2017 udsendte jeg min første videnskabelige bog, ’Det bedste for barnet’. I artiklerne og bogen kommer jeg hele vejen rundt om det enkelte overvægtige menneske og beskriver, hvor omfattende og gennemgribende den svære overvægt er, både for patienter og pårørende. Samtidig fortæller jeg, hvor kompromisløst en person, der lider af overvægt, skal gribe det an, hvis vedkommende ønsker et varigt vægttab.

 

Holbæk-modellen er nem at gå til, for i sin kerne kræver den blot, at du skal foretage håndgribelige og forholdsvis simple ændringer i dit liv. Forskellen på ’Det bedste for barnet’ og denne bog er derfor, at jeg i den første bog præsenterede alle mine tanker for både videnskabsfolk og menigmand, mens denne bog konkretiserer teorierne og metoden og giver dig redskaberne til din sidste livsstilsomlægning i jagten på det succesfulde og varige vægttab.

 

Både min første bog og den bog, du nu holder i dine hænder, handler derfor om perspektiv. Jeg tager dig ikke med op i en jumbojet over Mumbai, men jeg håber, at jeg kan give dig et perspektiv i samme størrelsesorden, som mine forældre gav mig. Hvor mit perspektiv blandt andet handlede om, at verden er større end Jens-Christian Holm, vil jeg sætte overvægt i perspektiv for resten af dit liv. Begge mine bøger handler om, hvad der sker, hvis du ikke indser, hvor alvorlig en trussel overvægt er mod din sundhed.

 

Vælger du at bruge min metode uden at gå på kompromis, garanterer jeg, at du smider fedtet og bliver et både sundere og raskere menneske.

 

Og så slipper du for nogensinde igen at skulle læse en bog om vægttab.





Kapitel 1

F-ordet

At overvægt er en kronisk sygdom, forstår kun få. Derfor bliver overvægtige mobbet og udskammet af både menige mennesker og massemedier. Selv slankekurene, der burde hjælpe overvægtige, arbejder med metoder, der udstiller dig og din sygdom. Ved at forstå, at overvægt er en kronisk sygdom, får du en vigtig indgang til bekæmpelsen af din overvægt.

 

En af mine første erfaringer med mobning af en overvægtig havde jeg i folkeskolen. På et tidspunkt kom der en ny elev på skolen. Vi kan kalde ham for Hans. Hans led af svær overvægt, og det skinnede igennem i hans opførsel. I frikvartererne gik han duknakket rundt i skolegården, og han gemte sig ofte inde i sig selv. Det værste var idrætstimerne; de må have været forfærdelige for ham. Alle vi andre drenge kunne spæne af sted, men på grund af sin overvægt havde Hans meget svært ved at løbe og være fysisk aktiv. Kontrasten mellem ham og alle os andre drenge var enorm. Selv den dag i dag får jeg en knude i maven, når jeg tænker på ham dengang. Uanset hvor meget han prøvede, havde han ikke en kinamands chance. Han var tyk, havde næsten ingen venner og blev set ned på. Når jeg i dag ser tilbage på min skoletid og Hans, ville jeg ønske, at jeg havde gjort noget andet end bare at kigge på.

 

Hvad Hans oplevede, er ikke enestående, for hver eneste dag oplever personer, der lider af overvægt, at blive mobbet. Forestil dig en lille pige med blond hår i en lang fletning. Hun bor sammen med sine forældre i en lille by i midten af Danmark. Hun er 8 år og vejer 90 kg. For hende er de flestes syn på overvægtige ikke uvæsentligt: Hun bliver holdt udenfor, og hver evig eneste dag i både skolen og fritiden bliver hun mobbet og kaldt grimme navne.

 

”Aj, hvor er du klam!”

”Du er ulækker.”

”Tabernar!”

 

”Hvorfor vejer du så meget? Spis dog noget mindre!”

 

Og hun går ofte alene hjem fra skole, for ingen vil være venner med klassens tykke pige.

 

Mobningen rammer ikke kun pigen. Nede i Brugsen hvisker kunderne bag ryggen på hendes mor og far og udstiller dem som dårlige forældre, der ikke elsker deres datter. For hvis de elskede deres datter, ville hun jo ikke veje for meget, vel?

 

Selv om de færreste offentligt vil indrømme det, er det sådan, de fleste tænker. Overvægt er noget, fanden har skabt, så den overvægtige skal bøde. At jeg bruger begrebet ’fanden’ om overvægt, er ikke grebet ud af fiktionens verden. Synet på mennesker med overvægt i specielt den vestlige verden går mange år tilbage i tiden. Allerede omkring år 600 formulerede pave Gregor 1. en række dødssynder, som det kristne menneske skulle undgå for ikke at gøre oprør mod Gud. Senere blev listen ændret, og de nuværende syv dødssynder opstod:


	hovmod

	griskhed

	nydelsessyge

	misundelse

	grådighed

	vrede

	dovenskab



Dødssynderne udspringer af katolicismen, og selv om Martin Luther mente, at alle synder er oprør mod Gud, er de syv dødssynder stadig en del af vores bevidsthed, både i form af populærkultur og vores opførsel. Også Danmark, hvor to af dødssynderne – grådighed og dovenskab – traditionelt er forbundet med mange menneskers opfattelse af, at overvægtige er dårlige mennesker.


Slank = succes

Massemedierne bidrager til at dømme mennesker, der lider af overvægt. Se bare forsiden på et vilkårligt glitret magasin eller et tv-program i den bedste sendetid. I magasinerne optræder smukke fotomodeller, og på tv er de fleste kvindelige værter ofte forholdsvis unge. Mændene, derimod, må gerne være sølvræve med livserfaring, så der kan komme tyngde bag budskaberne. Mændenes vægt varierer, mens kvinderne generelt er slanke – i fotomodellernes tilfælde endda ofte decideret undervægtige. Fra naturens side er kvinder udstyret med større fedtdepoter end mænd, da deres krop er skabt til at føde og brystføde børn. Så for at få den undervægtige krop, som medierne promoverer, må kvinderne i mange tilfælde sulte sig selv så meget, at deres hormonsystem begynder at forsvare fedtmassen med næb og kløer. Det kan du læse mere om i næste kapitel.

 

Hvis overvægtige mennesker medvirker i tv-programmer, handler det ofte om, at de skal tabe sig. I sensommeren 2017 deltog jeg i DR-dokumentar-serien ’Generation XL’, hvor seerne kunne følge fem forskellige familier, der i et år forsøgte at leve efter min filosofi om vægttab. Jeg gik ind i projektet, fordi det var seriøst og gav seerne et indblik i, hvordan svær overvægt og vægttab hænger sammen. Det var imponerende, at de fem familier turde vise deres svagheder frem på landsdækkende tv, og jeg ved, at mange overvægtige lærte meget ved at se på deltagerne og lytte til deres overvejelser.

 

Desværre er ’Generation XL’ den berømte nål i høstakken, for oftest tager tv-udsendelserne ikke de overvægtige og deres sygdom seriøst. I stedet bliver det reduceret til lavpandet underholdning, hvor de overvægtige deltagere skal tabe sig hurtigst muligt for at vinde en præmie. Undervejs bliver de udsat for alle mulige og umulige udfordringer, der udstiller deres svagheder, så tv-seerne hjemme i stuerne kan tænke to ting: ”Hvor er deltagerne bare ulækre” og ”Hvor er det godt, at jeg ikke vejer for meget!” Eller som den meget populære blogger og ’træner’ i TV3-fiaskoen ’Min fede træner’, Mascha Vang, udtalte om overvægt: ”Jeg forstår ikke, at man vil spilde sit liv på det …”

 

Producenterne bag programmerne vil sikkert påstå, at de hjælper deltagerne med at få et sundere liv. Til det vil jeg blot indvende, at hvis sundhed var producenternes mål, så skulle de lade være med at sende de deltagere, der ikke har tabt sig ’nok’, hjem til en hverdag, der ikke har forandret sig, for så tager deltagerne bare på igen. Programmerne giver sjældent de overvægtige den viden og de værktøjer, der sikrer et succesfuldt og varigt vægttab.

 

Et godt eksempel er det meget populære amerikanske program ’The Biggest Loser’. Kort fortalt er konceptet, at mennesker, der lider af overvægt, bliver inddelt i hold, hvorefter de skal konkurrere mod hinanden. Taber et hold, skal holdet – helt efter ’reglerne’ i reality-tv – stemme en fra holdet hjem. For at tabe sig mest muligt bliver deltagerne kastet ud i hård træning, som deres krop sjældent har forudsætninger for at klare, og samtidig sat på en stram diæt med kaloriebegrænsning. Undervejs, når deltagerne bliver stemt hjem, har de alle tabt sig i større eller mindre grad.

 

I september 2009 løb ottende sæson af ’The Biggest Loser’ over skærmen, og 13 uger senere kunne seerne se Danny Cahill blive kåret som vinder, da han procentvis havde tabt sig mest i forhold til sin udgangsvægt. Da programmet begyndte, vejede Cahill omkring 196 kg, og da han i sæsonfinalen trådte op vægten, stoppede nålen på små 87 kg. Et vægttab på 55,58 procent af kropsvægten – det største vægttab i programmets historie.

 

Så langt, så godt.

 

Efter programmets afslutning blev Cahill og 13 af de andre deltagere fulgt af et hold forskere gennem seks år. Forskerne ville undersøge, hvordan deltagernes kroppe på sigt reagerede på vægttabene.

 

Resultaterne blev offentliggjort i magasinet Obesity i maj 2016. Og de var interessante.

 

13 af de 14 deltagere i undersøgelsen havde taget massivt på i løbet af de seks år. Fire af deltagerne vejede endda mere, end de gjorde ved begyndelsen af ’The Biggest Loser’. Danny Cahill havde taget over 45 kg på.

 

Til New York Times sagde han: ”Alle mine venner drikker øl, og det påvirker ikke deres vægt. Hvis jeg bare drikker en enkelt, tager jeg 5 kg på. Der er noget galt med min krop.”

 

Og Danny Cahill havde helt ret, da han konkluderede, at der er noget galt med hans krop. På grund af det enorme vægttab på meget kort tid er Cahills stofskifte blevet så lavt, at hans krop nu på en helt normal dag forbrænder omkring 800 kalorier mindre, end en mand på hans størrelse normalt gør. Den lavere forbrænding ses hos alle deltagerne, bortset fra en enkelt.

 

En lavere forbrænding er ikke den eneste grund til, at deltagerne tog på i vægt. Gennem de seks år kæmpede de alle med at finde et fornuftigt spisemønster. Resultatet blev ofte enten sult, cravings eller decideret binge-eating – det vil sige, at man spiser, til man er ved at kaste op. Forskerholdet fandt især én tungtvejende årsag til spiseproblemerne: Deltagerne havde meget lave niveauer af hormonet leptin i kroppen, og kommer man fra svær overvægt, er det et problem, da lave leptin-koncentrationer så betyder, at kroppen føler ekstrem sult og blandt andet nedsætter stofskiftet. I næste kapitel vil jeg beskrive leptin nærmere.

 

Om tv-selskabet NBC, der sender ’The Biggest Loser’, tænker over eftervirkningerne på deltagerne, kan jeg af gode grunde ikke svare på. Angivelig er programmet ikke blevet fornyet til sæson 18. Hvorfor vides ikke. Dog har seertallene været faldende over de seneste sæsoner, men der er ikke meget, der tyder på, at aflysningen er sket, fordi NBC tænker på de svært overvægtige menneskers ve og vel.



Slankekure = penge

Selv om seertallene er faldende på ’The Biggest Loser’, er der stadig mange penge i vægttab. Bare se på magasinerne på hylderne i supermarkeder og kiosker landet over. Hver uge kan du læse om den seneste kur mod de overflødige kilo, og artiklerne bugner med gode råd, anbefalinger og opskrifter.

 

Ifølge Den Nationale Sundhedsprofil 2013 er 47,4 procent af den voksne befolkning moderat eller svært overvægtige med et BMI på over 25, mens 14,1 procent af befolkningen er svært overvægtige med et BMI på over 30.

 

Medierne er ikke dumme, så med en stor og voksende gruppe af overvægtige forsøger de at fange nye læsere, seere og lyttere ved at tale til de overvægtiges dårlige samvittighed og deres ønske om at tabe sig. Jeg er dog glad for, at Holbækmodellen ofte bliver omtalt i medierne, for her er videnskab og evidens på plads. Metoden virker, og vi har tallene, der viser det. Det interessante er dog, at medierne tilsyneladende hver uge promoverer en ny kur som miraklet. En uge handler det om videnskabeligt funderet vægttab, næste uge om supper, så kød og flækkede hvedekerner. Budskaberne handler altså sjældent om sundhed og bekymring for læsernes ve og vel: I mange tilfælde handler det om sorte tal på mediernes bundlinje, for slankekure sælger.

 

Holbæk-modellen er ikke en slankekur, for modsat slankekure respekterer Holbæk-modellen dig og dit liv. En normal slankekur vil nemlig ofte sparke videre på dig med fordomme og forældet viden om motivation, der lægger hele ansvaret for vægttabet over på dig. Sagt på jysk er den tilgang helt idiotisk, for selvfølgelig ved du og de fleste andre overvægtige mennesker, at I ikke lever sundt nok, og derfor hjælper det ikke at gnide fordomme om grådighed, dovenskab og hurtige mirakelkure rundt i jeres ansigter. Gør man det, stiger sandsynligheden for, at I tager endnu mere på – og dermed bliver endnu mere syge. Jeg ved, hvad overvægt i virkeligheden handler om, og derfor tænker jeg meget over, hvordan jeg taler om overvægt.

 

På engelsk bruger videnskaben ordet obesity om svær overvægt, hvilket er blevet oversat til ’fedme’ på dansk. I denne bog vil du kun læse f-ordet denne ene gang. Jeg væmmes ved det ord, for det udskammer, gør utallige syge mennesker kede af det og fastholder den negative opfattelse af det både dovne og grådige overvægtige menneske. I stedet bruger jeg betegnelsen ’svær overvægt’. At bruge den betegnelse er mere neutralt, og jeg synes, det peger i retning af, hvad overvægt egentlig er: For selv om nogle mennesker, herunder højtuddannede læger, mener det modsatte, er overvægt en kronisk sygdom.



Overvægt er en sygdom

Allerede i 1948 besluttede Verdenssundhedsorganisationen (WHO), at svær overvægt kræver professionel behandling. WHO’s beslutning var en af grundene til, at Den Amerikanske Lægeforening og Den Canadiske Lægeforening i henholdsvis 2013 og 2015 fulgte efter. Langsomt ændrer synet på overvægt sig, og det ser ud til, at svær overvægt inden for en overskuelig årrække også bliver deklareret som en sygdom i Europa og sikkert også i Danmark.
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