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Om Tryg og tilfreds

Tryg og tilfreds beskriver, hvordan man med blide tryk i punkter fra zoneterapi og akupressur selv kan hjælpe sin hund, når den har smerter, ubehag og problemer – inklusive adfærdsproblemer. Bogen er rigt illustreret med angivelse af punkternes beliggenhed og en let tilgængelig og overskuelig tekst understøtter billederne. Der nævnes fx punkter for allergi, rygproblemer, frygt og aggression. Bogen indeholder også et velvære-program for de hundeejere, der har raske hunde.




Vivian Birlie

Tryg og tilfreds

Zoneterapi og akupressur til hunde

(Gratis uddrag)

Gyldendal

[image: Gyldendal]




Tryg og tilfreds
Zoneterapi og akupressur til hunde (Gratis uddrag)

Vivian Birlie

 

Forside: Malene Henssel

Forsidefoto: Trine Bukh

Fotos med Golden retriever: © Jens og Jette Mørkeberg Henriksen 2016

Grafiske punkter: Sofie Klintrup

 

1. e-bogsudgave 2018

ISBN 978-87-02-25161-6

© Vivian Birlie & Gyldendal 2018

 

Gyldendal
Klareboderne 3
 1001 København K

 

Denne bog er beskyttet af lov om ophavsret.
Kopiering til andet end personlig brug må kun ske efter aftale med forlag og forfatter.

www.gyldendal.dk

 

www.sanocanis.dk

Facebook: sano canis – zoneterapi til hunde




FORORD

„Kan jeg trykke på min hund, så den ikke har så ondt i ryggen?“ spurgte min kunde, da jeg havde behandlet hende. Det var et meget naturligt spørgsmål, for hendes egne rygsmerter forsvandt med zoneterapi og akupunktur. Samtidig blev spørgsmålet startskuddet til denne bog.

Her finder du punkter, der både kan dæmpe, fjerne eller forebygge gener og sygdomme. Punkterne er nøje udvalgt, så du kan behandle de mest almindelige problemer og ubalancer hos hunde. Det er punkter, jeg selv bruger meget, når jeg behandler hunde og til hjemmebehandling.

Jeg viser altid ejeren nogle punkter, fordi hjemmebehandling er så vigtig for hundens fremgang og velbefindende. Samtidig oplever jeg ejerens glæde, når hun ser det gode resultat, som hun har opnået ved bare at trykke få minutter hver dag.

Denne blide og naturlige metode er uden bivirkninger og yderst effektiv. Den påvirker din hunds nervesystem og energisystem og skaber balance.

Punkterne har været kendt og brugt i zoneterapiens og akupunkturens verden i flere årtusinder. Jeg viser dig punkter og zoner på kroppen, i ansigtet, på forpoterne og især bagpoterne, som din hund kan få glæde af.

Du kan også bruge behandlingen til hyggestunder med din hund. Det er en win-win-situation, fordi du kæler med din hund og samtidig hjælper den.

Vil du vide mere, kan jeg anbefale dig min lærebog: „Zoneterapi og akupressur til hunde“ eller min hjemmeside: www.sanocanis.dk

Mit håb med denne bog er, at du får de bedste stunder med din bedste ven!

 

God fornøjelse!




VÆRD AT VIDE

Læs teksten godt igennem, inden du starter.

Hensigten med denne bog er at vise denne blide og effektive metode, som kan hjælpe din hund i situationer, hvor der ellers ikke ville være nogen hjælp. Så bogen er altså ikke ment som en erstatning for dyrlægehjælp.

Et eksempel fra virkelighedens verden er Mickey, en lille Chihuahua. Hans øjne begyndte pludselig at tørre voldsomt ud, og det gav ham stærke smerter. Dyrlægen gav ham en gel mod problemet, men den virkede kun i få timer, og så tørrede øjnene ud igen. Mickeys ejer, Rikke, var ulykkelig da hun på grund af sit arbejde var væk hjemmefra flere timer, end gelen virkede. Så hun kontaktede mig, og jeg gav Mickey en zoneterapibehandling. Jeg instruerede Rikke i de punkter, hun skulle bruge i sin hjemmebehandling af Mickey. Hans øjenproblem forsvandt fuldstændig.

Jack er en gadehund fra Bosnien med flere adfærdsproblemer. Et af dem var, at han var meget bange for at gå tur, når det var mørkt. Han kiggede sig hele tiden over skulderen og ville vende om. Når han så andre hunde, stoppede han op og ville væk fra dem. Når de havde passeret hinanden, knurrede han ad dem.

Jeg gav Jack zoneterapi og instruerede Sonja, Jacks ejer, i selv at behandle de punkter, der er vigtige i forbindelse med frygt og angst. Og meget hurtigt efter den første behandling var Jack ikke mere bange for at gå i mørket.

Når du skal i gang med din hjemmebehandling, har du sikkert en række spørgsmål. Ud fra min erfaring har jeg samlet de mest gængse spørgsmål.


Skal jeg bruge creme eller olie?

Nej! Modsat mennesket har hunden kun aktive svedkirtler på trædepuder og læber.

For at skåne svedkirtlerne på trædepuderne er det ikke tilrådeligt at bruge olie eller creme.



Virker det?

Ja, min erfaring gennem 20 år viser, at i langt de fleste tilfælde vil du kunne dæmpe, fjerne eller forebygge gener og sygdomme.

Det er der mange forklaringer på bl.a. aktiverer dine tryk den del af nervesystemet, der får din hunds fordøjelse og immunsystem til at fungere optimalt. Samtidig frigøres lykkehormonet oxytocin, så din hunds stresshormoner, angst og aggressivitet dæmpes. Den bliver gladere og mere energifyldt.

Blodcirkulationen og energicirkulationen forbedres også til gavn for din hund.



Rammer jeg det rigtige punkt?

Ja, når du arbejder på en lille eller mellemstor hund, er deres poter så små i forhold til din finger, at du ikke kan undgå at ramme dem. Hvis du har en stor hund og vil være helt sikker på at ramme punktet eller zonen, kan du altid behandle et større område rundt om punktet, så du altså udvider punktets størrelse. Det er lige så effektivt.

De fleste akupunkturpunkter fylder, hvad der svarer til en 5-krone og er derfor nemme at behandle.



Hvordan kan jeg vide, om et punkt er ømt?

Din hund kan jo ikke med ord fortælle dig, om den er øm i et punkt. Derfor er det vigtigt, at du er opmærksom på dens signaler og kropssprog. Hvis din hund begynder at smaske, klynke, ændre på ørernes stilling, spærre øjnene op, bevæge halen eller pludselig spænder op i kroppen, har du fundet en øm zone.



Hvor tit skal jeg behandle?

Hvis du vil forebygge gener og sygdomme hos din hund, eller har den en kronisk lidelse, er det fint med en gang om ugen. Hvis din hund har et akut problem, kan du behandle hver dag, men kommer der negative reaktioner, skal du vente med at behandle igen til de er klinget af.



Kan jeg behandle for meget?

Du kan behandle din hund op til en halv time, hvis den er voksen.

Har du en hundehvalp eller en gammel hund, så start ud med 10 minutter og se, hvordan din hund reagerer de næste to dage. Har den det helt fint, kan du prøve 20 minutter næste gang. Ellers fortsæt med de 10 minutter. Efter 3-5 gange skal din hund have det bedre, være gladere og mere fyldt med energi.



Hvornår har jeg behandlet længe nok?

Hvis din hund har ligget stille og roligt og nydt behandlingen nogle minutter og så begynder at blive urolig ligegyldigt, hvor du trykker, er det tegn på, at den har fået tilstrækkelig behandling. Vær lige helt sikker på, at det ikke skyldes ømme punkter. Det kan du tjekke ved at lette dine tryk.



Kan jeg behandle samtidig med, at min hund er under dyrlægebehandling?

Ja, det kan du godt, men det er en god idé at fortælle det til din dyrlæge, så hun kan være opmærksom på det.

Hvis der er nogle forholdsregler, når du bruger et punkt, vil det være beskrevet under punktet.



Kan jeg selv mærke, om der er ubalance i et punkt?

Ja, du vil sikkert efter at have behandlet nogle gange kunne mærke, at et punkt ikke føles rigtigt. Det kan være for svampet, hårdt, blødt, knasende eller knudret som tegn på ubalance.



Hvor hårdt skal jeg trykke?

Hunden vil føle sig tryg og mærke din gode hensigt, hvis du starter med et let tryk. Gør gradvis trykket lidt hårdere indtil du fornemmer, at grænsen er nået. Herefter kan du fortsætte med dette tryk.

Hver bevægelse bør gøres langsomt for at få nerveenderne i punktet til at slappe af. Hurtige bevægelser virker stressende og kan opfattes som kilden, og få din hund til at afvise behandlingen.

Er din hund øm på stort set alle punkter, trykker du helt klart for hårdt. Det er ubehageligt, og din hund vil nok ikke holde sig i ro.

 

HUSK at trædepuderne er følsomme områder, så brug aldrig et fast/hårdt tryk på dem.



Hvad er teknikken?

Med mindre jeg har anbefalet en særlig teknik under punktbeskrivelsen, kan du vælge den, der passer dig bedst i det pågældende punkt.

Der er forskellige teknikker, du kan bruge:



1. Cirkulationsmetoden

Cirkulér med et let tryk i zonen, enhver finger kan bruges. Hold fingeren let bøjet for at undgå overbelastning af det yderste led. Cirkulér i urets retning ca. 30 sek. Er det en større zone, flytter du bare fingeren rundt i zonen og gentager de 30 sekunder, til du er nået hele zonen igennem
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2. Krabbemetoden

Bruges ofte i større punkter/zoner som fx masterpunkter. Man krabber typisk med tommelfingeren, men kan også bruge de øvrige fingre. Bøj og stræk i fingerens yderste led og krab frem indeni zonen. Bøj ikke for meget i leddet, men stræk heller ikke helt ud. Krabbebevægelsen skal foregå i en glidende fremadskridende bevægelse: bøj fingeren og tryk ned. Let så trykket og stræk fingeren lidt ud, glid en anelse frem og bøj fingeren og tryk ned. Let trykket og start forfra. Man kan både krabbe op, ned, indad og udad. Kom rundt i hele zonen.
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3. Pumpemetoden

Du kan give et punkt lidt mere energi ved at bruge en finger til at pumpe. Pump i en pulserende bevægelse i et lille punkt 8-10 gange. I en større zone pumper du 8-10 gange, flytter fingeren videre i zonen og pumper igen, indtil du har været rundt i hele zonen
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4. Hold i et punkt/fast tryk

Denne teknik kan du bruge, hvis din hund bliver urolig, når du cirkulerer, pumper eller krabber. Det er et tegn på, at punktet er ømt. Hold blot en finger i punktet ca. 30-40 sekunder, og ømheden i punktet vil stille og roligt forsvinde.



5. Knibtangsgreb

Du kan typisk bruge knibtangsgrebet i svømmehudens punkter. Hold på potens underside med tommelfingeren og på potens overside med pegefingeren og knib de to fingre sammen om svømmehuden. Du kan enten bare holde eller massere ganske blidt.



Hvornår begynder behandlingen at virke?

Hunde reagerer meget hurtigt på behandling. Du vil nok se en eller flere af de sædvanlige reaktioner (se under reaktioner) i løbet af det første døgn. Hos hvalpe og unghunde plejer der at være bedring i deres symptomer efter 1-3 behandlinger. Seniorer har et mere trægt system, og derfor kan det tage længere tid.



Hvornår på dagen er bedst at behandle?

Det er bedst at behandle din hund, når der ikke lige er andre behov, der trænger sig på som fx luftetur eller mad. Sørg også for, at du ikke er stresset, for det kan din hund helt sikkert fornemme. Din stress vil gå over i den. Vælg et tidspunkt, hvor du har god tid, så I kan hygge jer sammen. Det skal gerne være en god oplevelse for jer begge to. Det er en stor glæde at se sin hund tage godt imod behandlingen og nyde den.



Hvor kan jeg behandle min hund?

Det afhænger af, hvor du tillader din hund at komme. Må den være i sofaen eller sengen, er det meget nemt og helt fint. Ellers er der ikke nogen regler, bare din hund ligger godt på noget blødt, og du sidder godt.



Jeg er bange for, at min hund bider, når jeg behandler den

Hvis du er usikker og bange for, om din hund kan finde på at bide, når du skal behandle, kan du bruge en mundkurv. Men det skal være sidste udvej, da det virker som et meget stort indgreb på hunden og stærkt intimiderende, og det skaber bestemt ikke tillid. På den anden side skal du jo selvfølgelig heller ikke bides, så mundkurven kan være løsningen, hvis hunden ellers ikke kan få behandling. Sandsynligvis vil din hund efter en eller to behandlinger med mundkurv have vænnet sig til, at poterne masseres, og at det ikke er farligt, så mundkurven kan gemmes væk igen.



Kan jeg også behandle min hunds adfærd?

Ja, det kan du, så længe du ikke forventer, at „ behandle“ en adfærd, der er helt naturlig for den race, din hund har. Du kan fx ikke behandle en jagthunds naturlige jagtinstinkt, så den ikke længere er interesseret i jagt. Til gengæld kan du behandle adfærd, der er unaturlig for din hunds race fx angst eller aggressivitet.

I kinesisk medicin er der en klar sammenhæng mellem adfærd og organer, og det er denne viden, der kan hjælpe dig og din hund ved adfærdsproblemer.



Er min behandling forkert, hvis min hund ikke får det bedre?

Du behandler ikke forkert, men der kan være nogle faktorer, der påvirker din hund så kraftigt negativt, at det overskygger zoneterapiens gode virkninger. I kinesisk medicin hænger psykiske, fysiske, arvelige, kemiske og mikrobielle faktorer sammen med din hunds velbefindende.

Prøv om du kan vurdere, hvor meget din hund bliver påvirket af de faktorer, du ser i figuren på næste side. Kan du fjerne eller reducere dem, vil din hund ganske givet få det bedre, og din behandling vil slå kraftigere igennem.

Sørg under alle omstændigheder for at vende det med dyrlægen.
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Gør jeg noget forkert, hvis min hund får det værre efter, at jeg har behandlet den?

Nej, overhovedet ikke. Alle positive og/eller negative reaktioner er gode tegn, da det viser, at din behandling påvirker din hunds eget helingssystem. Påvirkningen kan vare fra få timer til et par dage.



Hvilke reaktioner kan min hund få efter behandling?

Din hund kan blive træt eller afslappet, tørstig, få en opblussen af symptomer fx hoste, tisse mere, have forøget afføring, der kan have en anderledes konsistens og farve end normalt, efter du har behandlet den. Derfor er det vigtigt, at din hund får mulighed for at besørge oftere samme dag.

Min egen foxterrier havde nedsat lungekapacitet pga. han havde haft lungeorm flere gange. Et af hans symptomer var hoste. Når jeg behandlede ham, hostede han mere nogle timer, og derefter hostede han så til gengæld meget mindre, end hvis jeg ikke havde behandlet ham.



Hvad gør jeg, hvis min hund ikke vil ligge stille?

Plejer du at nusse din hund på poterne? Ellers er det godt at vænne den stille og roligt til det. Hvis din hund vænner sig til at blive rørt på poterne, vil du have let ved at behandle den. Start evt. med at nusse på bagbenet og fortsæt på poten. Massér stille og roligt, ikke for hårdt da det så vil gøre ondt og ikke for blødt, da det så kan kilde. Brug 1-2 uger på at træne den til at blive rørt på poterne. Første gang er det måske bare 30-60 sekunder, og derefter kan du lægge lidt til hver gang, du træner med den.

Det kan yderligere være en stor hjælp, hvis du træner små lederskabsøvelser i det daglige. En øvelse er, at du beder hunden om at gå med dig ud i køkkenet efter et glas vand. Bed den om at sætte sig eller lægge sig ned, mens du gør vandet klart. Derefter beder du den om at gå med ind i stuen igen. Du kan gradvis forøge den tid, hunden ligger/sidder, til den er helt sikker i øvelsen. Derpå er det meget nemt at bede den lægge sig, når du skal behandle den.
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Vivian Birlie er zoneterapeut, akupunktør og forfatter. Hun uddanner hundezoneterapeuter, afholder kurser i akupunktur og zoneterapi og holder foredrag. Se mere på www.sanocanis.dk.

 

Foto: Trine Buch, 2017




Vil du opdateres på vores nyheder?

Tilmeld dig vores nyhedsbrev eller gør som over 40.000 andre læseheste og følg os på de sociale medier.

 

FACEBOOK

 

INSTAGRAM

 

TWITTER


OEBPS/images/publisher.jpg
()





OEBPS/images/author-image001.jpg
N






OEBPS/toc.xhtml


Indhold



		Forside


		Her er dit gratis uddrag


		Om Tryg og tilfreds


		Titelblad


		Kolofon


		Forord


		Værd at vide

		Skal jeg bruge creme eller olie?


		Virker det?


		Rammer jeg det rigtige punkt?


		Hvordan kan jeg vide, om et punkt er ømt?


		Hvor tit skal jeg behandle?


		Kan jeg behandle for meget?


		Hvornår har jeg behandlet længe nok?


		Kan jeg behandle samtidig med, at min hund er under dyrlægebehandling?


		Kan jeg selv mærke, om der er ubalance i et punkt?


		Hvor hårdt skal jeg trykke?


		Hvad er teknikken?


		1. Cirkulationsmetoden


		2. Krabbemetoden


		3. Pumpemetoden


		4. Hold i et punkt/fast tryk


		5. Knibtangsgreb


		Hvornår begynder behandlingen at virke?


		Hvornår på dagen er bedst at behandle?


		Hvor kan jeg behandle min hund?


		Jeg er bange for, at min hund bider, når jeg behandler den


		Kan jeg også behandle min hunds adfærd?


		Er min behandling forkert, hvis min hund ikke får det bedre?


		Gør jeg noget forkert, hvis min hund får det værre efter, at jeg har behandlet den?


		Hvilke reaktioner kan min hund få efter behandling?


		Hvad gør jeg, hvis min hund ikke vil ligge stille?







		Register


		Forfatteren Vivian Birlie


		Vil du opdateres på vores nyheder?







Guide



		Forside


		Her er dit gratis uddrag


		Om Tryg og tilfreds


		Titelblad


		Kolofon


		Forord


		Værd at vide


		Register


		Forfatteren Vivian Birlie


		Vil du opdateres på vores nyheder?








OEBPS/images/cover.jpg
VIVIAN BIRLIE





OEBPS/images/image001.jpg





OEBPS/images/image002.jpg





OEBPS/images/image000.jpg





OEBPS/images/image003.jpg





OEBPS/images/image004.jpg
Mikrobiologiske faktorer: Bakterier, vira, svampe og skimmelsvamp

Kemiske faktorer: Fx darlig kost, medicin, tungmetaller,
mangel pa vitaminer og mineraler

Fysiske faktorer: Fx hives/rykkes i halsband, ga meget
pa trapper, hoppe op og ned fra bil

Psykiske faktorer: Stress: fx forkert manglende
stimulering og uro i omgivelserne

Genetiske faktorer: Arvelighed / medfgdt

\ /

— Adfaerdsproblemer Ubalancer / sygdomme -
- [
e || e |
| o ||/ onam |

Sorgfuld, trist
skeptisk

--

«—>| |lunge /tyktarm ——






