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Om Størst af alt er kærligheden

Den spirituelle lærer, mediet og forfatteren James Van Praagh har ifølge eget udsagn modtaget tusinder af beskeder fra den anden side, hvor afdøde har ladet ham vide, at de gerne vil formidle, hvor vigtigt det er, at vi alle bruger kærlighedens kraft, mens vi befinder os på Jorden. I sin fascinerende bog peger Van Praagh på kærlighedens forvandlende energi og kraft. I ni kortfattede kapitler minder han os om, at kærligheden ikke kender nogen grænser og kan ændre et menneskes liv for altid. Ved at formidle sine levende personlige historier og en utrolig viden om livet efter døden viser Van Praagh, hvordan vi kan aktivere kærlighedens kraft og bruge den til at åbne vores hjerte for verden. Når vi begynder at tænke kærlige tanker, vil angst og bekymring gradvis forsvinde. Beslutninger, vi tidligere grublede længe over, bliver lettere at træffe. Vi tiltrækker ikke længere besværlige situationer og mennesker, fordi vi lærer at slippe deres energimæssige påvirkning af os. Når vi bevidst begynder at omgive os med kærlighedens og acceptens energi – vores naturlige værenstilstand – bliver vores rejse i dette liv langt nemmere og mere meningsfuld.
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Til Brian

Tak, fordi du hver dag med dine handlinger, dine ord og dit nærvær lærer mig, hvordan jeg skal bruge kærlighedens kraft. Jeg er dig evigt taknemmelig.
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INDLEDNING

Bag hvert eneste slør, jeg har tildækket kærlighedens ansigt med, forbliver dens lys usvækket.

– ET KURSUS I MIRAKLER

Hvem er jeg? Hvor kommer jeg fra? Hvorfor er jeg her? Det er nogle af de spørgsmål, vi oftest stiller til universet, og det er tilsyneladende ikke mange af os, der modtager tilfredsstillende svar. Hvis vi bare vidste, hvorfor vi er landet på jorden, og præcis hvad vores formål er, ville det være meget nemmere at navigere i livet. Så spørgsmålet står tilbage: Hvorfor vælger vi at komme til et sted, hvor krig, hungersnød, had, fordømmelse og deslige hersker uindskrænket? Hvorfor i alverden vælger vi at være en del af et miljø, vi ikke kan forbinde os med, og hvor der er så ringe respekt mellem mennesker? Hvorfor vælger nogle af os at befinde sig i en så uciviliseret verden?


Svaret er
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Som en sjæl er du en del af en mægtig matrix af universer på universer, der består af millioner, om ikke milliarder af stjerner, planeter og solsystemer. Sjæle rejser gennem dette uhyre rum og vender gang på gang tilbage til en fysisk inkarnation og oplever ting på andre stjerner og i andre galakser. Eftersom sjælens rejse er evig, ubegrænset og umålelig, er det ikke overraskende, at du har glemt, hvem du egentlig er – et guddommeligt lysvæsen. For hvert nyt liv får du en frisk start med mulighed for at lære, ligesom der er et unikt formål med dit liv.

Efter en omhyggelig planlægning før fødslen sammen med din rådsforsamling af vejledere og lærere fastlægger du et pensum for det kommende liv i den skole, vi kalder for jorden. Åndevejledere er højt udviklede væsener, der har lagt deres jordiske inkarnationer bag sig. Når jeg kommunikerer med ånderne, arbejder jeg med forskellige åndevejledere som kilder til energi og viden. Vejledernes opgave er at hjælpe og inspirere dig i din spirituelle udvikling. Du kan frit vælge de situationer, omstændigheder og andre sjæle, du vil dele din tid her på jorden med for at opnå de største muligheder for spirituel vækst. Oplevelser er ikke det eneste, du søger. Du har en række mål, du skal indfri, udfordringer, du skal klare, og færdigheder, du skal perfektionere. Fordi vi er sjæle, der skal lære at fuldkommengøre vores spirituelle identitet, er mange af os kommet til jorden med et ønske om at forstå alt, hvad vi kan, om jalousi, tålmodighed, tilgivelse, vrede og lignende følelser. Som sjæle bærer vi også på gamle karmiske forpligtelser, vi gerne vil rydde op i sammen med andre sjæle eller måske med et helt samfund. Det er de højere aspekter af vores intelligens, der styrer os ind i de forskellige livssituationer, der giver sjælen mulighed for at vælge de bedste veje til at opnå spirituelle mål.

Men hvorfor kan vi så ikke huske vores eksistens før livet på jorden og de råd, vi fik af vores vejledere og lærere? Når vi inkarnerer igen i den jordiske vibration, går vi gennem det, der kaldes for Glemslens Dal, så vi kan begynde tilværelsen med en tavle, der er visket ren. I den græske mytologi beskrives det, hvordan sjælene drikker af floden Lethe (glemslens flod), så de glemmer alle erindringer om deres tidligere eksistens.

Jorden er en skole, og der er nogle lektioner, man kun kan lære her. Disse lektioner er en del af vores dagligdags erfaringer. Det er de „prøver“, vi bliver sat på. Hvis vi kendte svarene på alle prøverne i forvejen, ville vi ikke lære noget af dem. Og dertil kommer, at hvis en sjæl kom igen med en bevidst erindring om alle sine „forkerte“ og „rigtige“ handlinger, så ville den spilde kostbar tid med for enhver pris at rette op på fortiden i stedet for at leve i nuet. Hvis vi for eksempel huskede, hvordan vi i en tidligere situation havde såret nogen eller selv var blevet såret, kunne vi hænge fast i fortiden og blive afledt fra det, sjælen skal lære nu. Men når vi får kontakt med sjælen gennem intuition og kærlighed, kan vi omvendt bringe erfaringer fra tidligere liv ind i bevidstheden, hvis de er nødvendige for, at vi kan lære det, vi skal. En sjæl genfødes for at hele et aspekt af sig selv og få mere balance og harmoni ind i sit selvudtryk.

Når vores sjælelige energi kommer ind i den fysiske vibration, påtager den sig den „begrænsede“ rolle, det er at være et menneske, og bruger alle erfaringerne fra tidligere inkarnationer til at danne en personlighed. Vores personlighed udvides eller trækker sig sammen i overensstemmelse med, hvor meget kærlighed vi er parate til at give og modtage. Som sjæle i en krop arbejder vi helt naturligt på at opnå menneskelige mål. Men da vi kun har en begrænset forståelse af sjælens plan, bliver vi fanget ind i illusionen om den tredimensionale verden og begynder at tro, at kun en ophobning af materielle genstande og fornøjelser kan bringe os sand lykke. Jo længere sjælen kommer fra sin guddommelighed og sandhed, jo mere bliver den centreret i „egoet“ og adskilt fra kilden. Vi opfatter udelukkende os selv som „materielle“ væsener og glemmer, at vi er væsener af energi og lys.

I hver eneste sjæl findes der en vitalitet, som langt overstiger den materielle verdens struktur – det er den stærkeste kraft til helbredelse, der nogensinde har eksisteret. Den kan erstatte adskillelse med helhed, ubalance med balance og sygdom med velbehag, og den kan højne følelserne til et niveau af fred og glæde. Den er tilgængelig for alle, men bliver kun brugt af ganske få. Den er det, vi består af, og som vi så desperat forsøger at forstå. Den er kærlighedens kraft – en kraft, der bare venter på, at vi hver især skal begynde at bruge den. Vi behøver blot at befri os for de blokeringer i vores begrænsede ego, vi har pålagt os selv, og lade denne naturlige energi flyde. I løbet af bogen vil jeg derfor pege på en række løsninger i forbindelse med de blokeringer og begrænsninger, vi bruger til at holde kærligheden væk.

Når vi får adgang til kærlighedens energi, åbner vi os for mulighederne i alt det, der er. Dermed oplever vi universets ubegrænsede kreative kraft.

Da jeg var otte år gammel, oplevede jeg for første gang Guds kærlighed. Jeg lå i min seng, da et køligt vindpust blæste hen over mit ansigt. Jeg kiggede op og så en strålende hånd af lys over mig. Jeg blev ikke bange, for jeg havde en følelse af fred og beskyttelse. Jeg kaldte denne „Guds hånd“ for min skytsengel, og jeg vidste, at jeg kunne regne med at få hjælp fra den. Den samme kærlige tilstedeværelse har ledet mig gennem hele mit liv til det sted, hvor jeg er i dag. Gennem denne kærlighedskraft er jeg blevet i stand til at kommunikere med åndeverdenen og bringe trøstende budskaber og spirituelle indsigter til mennesker overalt, hvor jeg færdes.

Kærlighed svinger med den højest mulige frekvens. Når vi lever ud fra kærlighedens højeste frekvens, vil alt, hvad vi ønsker, blive imødekommet, for det er en af egenskaberne ved denne kraft. Den sværeste opgave, vi bliver mødt med, er at bevare og udtrykke kærligheden til daglig i alle vores livserfaringer. Dette, mine venner, er den vigtigste impuls for at vende tilbage til den skole, vi kalder for jorden.

Når vi bruger kærlighedens kraft, bliver vi bevidste om vores plads her i verden og i det omgivende kosmos. Vi kender vores værd, og vi værdsætter livet og andre menneskers liv. Vi føler os forbundne med hinanden, da lyset i os skinner på alle. Vi bliver til den ene kildes guddommelige budbringere og indser, at vi ikke er adskilte, men i stedet en del af enheden i alt liv. Med kærlighedens kraft kan vi leve i tilfredshed og sand lykke. Når vi virkelig forstår, at vi er her for at vokse spirituelt, kan vi skifte perspektiv fra at være et menneske, der er optaget af jordiske spørgsmål, til at være en sjæl, der er drevet af kærlighed. Og dette perspektiv tjener ikke kun os selv, men hele verden.

Jeg har inddelt bogen i tre dele. Den første del forklarer, hvordan vi kan elske os selv og dele vores kærlighed med andre. Den anden del kaster lys over, hvordan vi kan bruge kraften i kærligheden til at træffe beslutninger i hverdagen. Og endelig viser den tredje del, hvordan vi kan opløfte vores sind og fremkalde en atmosfære af kærlighed, lys og glæde. Jeg har taget mine egne personlige beretninger med i bogen samt en række historier fra de mennesker, jeg har mødt på min vej. De viser alle sammen, hvordan man integrerer kærlighedens kraft og dermed ændrer hele sit livssyn og meningen med livet. Når du bruger bogen, kan du tænke over løsningerne og lade dem hjælpe dig med at udvide din opmærksomhed omkring kærlighedskraften for at skabe helhed og helbredelse i en situation. Jeg har tilføjet nogle bekræftelser og en meditation til sidst i hver løsning, der kan hjælpe dig med at ændre tænkemåde.

Tillykke! Du er i færd med at tage det første skridt til at få kærlighedens energi ind i dit liv. Jeg kan næsten ikke vente med at dele de mange dybe erfaringer med dig, der handler om at leve sjælens liv. Men før vi kaster os ud i det, får du lige et enkelt tip: På din egen vej til højere bevidsthed er det nyttigt at omgås ligesindede mennesker, der også ønsker at leve autentisk, tage kærligheden og taknemmeligheden ind og øge vibrationen på kloden.

Må dit hjerte være åbent for at erkende, huske og bruge kærlighedens guddommelige kraft. Når kærligheden først fylder dit liv, vil hverken du eller de mennesker, du deler dit liv med, være de samme.





DEL I

KÆRLIGHEDENS ENERGI


1

AT ELSKE DIG SELV

Alle er nødt til at lære deres særlige lektioner. Det eneste, du kan, er at gøre dine erfaringer, og første skridt er at elske dig selv.

– LOUISE HAY: KÆRLIGHEDENS KRAFT


Din sande essens – at huske, hvem du er

Siden min første bog, Talking to Heaven, udkom for 20 år siden, har jeg rejst jorden rundt, kommunikeret med ånder og spredt viden om livet efter døden gennem demonstrationer, foredrag og kurser. Som regel indleder jeg et kursus eller et foredrag med ordene: „Du er et spirituelt væsen, der oplever tilværelsen som et menneske.“ Livet her på jorden er en skole, og så længe du befinder dig i en menneskekrop, foregår dine udvekslinger med familie, venner, kærester, kollegaer og fremmede under alle mulige omstændigheder og i forskellige situationer udelukkende af hensyn til sjælens læringsproces.

Vi består alle af energien fra det guddommelige lys, der er ren og uendelig kærlighed. Den største illusion, vi har, er, at vi ser os selv som adskilte fra alle andre. Vi er ikke adskilte i kærligheden. Det er derfor, kærlighed ikke er noget, man gør. Kærligheden er grundlæggende det, du er. Kærligheden har aldrig forladt dig, og den vil aldrig forlade dig. Kærligheden er hel, varig og umålelig. Alt, hvad vi oplever i dette liv, skal minde os om, at vi er kærlighed. Spørgsmålet er: Hvad afholder dig fra at opleve kærligheden hvert eneste øjeblik i dit liv? Hvad venter du på?

Når du igen får kontakt med sjælen, kan dine prioriteringer her i livet skifte. Du opdager, at svarene på alle dine spørgsmål findes i sjælen og ikke uden for dig selv. Da jeg åbnede sindet for kærlighedens kraft, fik jeg mange oplevelser fyldt med kreativitet, tilgivelse, fantasi og medfølelse. Ved hele tiden at tage imod indtryk fra ånden lærte jeg at skelne mellem egoets frygtsomme og utrygge tanker og åndens stille, fine og kærlige stemme inden i mig. Jeg lærte, at når jeg ikke var fordømmende omkring mine tanker, uanset hvad de rummede, så fik jeg mere kærlighed ind i min bevidsthed, og derved oplevede jeg større morskab og frihed i mit liv.

Vores liv her på jorden er kun toppen af et isbjerg – et sandkorn på stranden. Når vi forstår, at livet bare er et flygtigt øjeblik i sjælens eksistens, står det klart, at de jordiske bekymringer kun er illusioner.



Hvordan kan jeg opfatte mig selv hinsides egoet?

Egoet er dit falske selv. Det nærer sig gennem vurdering, sammenligning og skyld. Og dit ego er altid ulykkeligt og utilfreds. Det sammenligner dig altid med andre. Det sender ulykkelige tanker og følelser ud i universet og mod alle omkring dig. Når du træffer beslutninger ud fra egoet, orienterer du dig ud fra dit „jordiske sind“ og ikke „åndens sind“, der er din sande essens. Husk, at egoet er broen mellem vores sande, spirituelle selv og vores menneskelige selv. Det er nødvendigt at have et ego for at kunne fungere på det jordiske plan.

Da min bog Adventures of the Soul udkom, optrådte jeg i tv-udsendelsen The Doctors. Her blev jeg bedt om at fortælle om kommunikation mellem sjæle. Når jeg taler om kommunikation fra „sjæl til sjæl“, gør jeg det ud fra en forestilling om, at „sindet“ udgår fra sjælen. Den fysiske hjerne dør ved den fysiske død, men sjælen og bevidstheden lever videre og gemmer alle erindringer og oplevelser fra det liv, der lige er overstået, samt fra tidligere og kommende livserfaringer. Når en ånd prøver at kommunikere med mig som medium, projicerer den en tanke, følelse eller erindring fra sin bevidsthed ind i min bevidsthed. Det er kommunikation fra sjæl til sjæl. Jeg lærte, hvordan jeg skulle forbedre min kommunikation med åndernes verden ved at lære at opgive mine egne tanker og stille tankerne i mit eget ego i en form for bero. Det tog adskillige års meditation og deltagelse i en udviklingsgruppe med ligesindede mennesker at udvikle denne evne. Til sidst havde jeg forbedret evnen til et punkt, hvor jeg i min egen bevidsthed kunne fremkalde en blank skærm, som ånderne kunne projicere deres tanker og følelser op på. Når jeg underviser andre i at fungere som medie, omtaler jeg ofte kommunikationen med ånderne som „sindets spejl“. Et medie er nødt til at overgive sit bevidsthedsrum og lade sig påvirke af en ånds personlighed for derefter at fremlægge alle informationer, sådan som de opleves, for de levende.

Dr. Jennifer Berman, der er en af værterne i udsendelsen, meldte sig som forsøgsperson. Jeg tunede hurtigt ind på hendes halschakra og formidlede, at da hun var mellem to og seks år, kunne hun ikke udtrykke sig selv, hvilket fik hendes halschakra til at lukke i. Da hun blev otte eller ni år, pressede hun sig selv intellektuelt til at være mere ekspressiv ved dybest set at overbevise sig selv om følgende: Jeg er nødt til at få kontakt med min styrke og udtrykke mig selv. Jeg forklarede, at hun havde blokeret sin selvværdsfølelse. „Du føler dig ikke god nok. Du føler ikke, at du er værd at elske. Du elsker ikke dig selv. Du kom igen for at lære noget om kærlighed – om kærlighedens mange aspekter. Jeg tror, at denne blokering kan skyldes en oplevelse i et tidligere liv.“

Dr. Berman indrømmede, at hun var blokeret. Det var hårdt for hende at lytte til de ting, jeg fortalte hende. Hun sagde, at et stort område af hendes liv, der føltes tomt, var hendes manglende kærlighedsforhold. „Jeg føler, at der er is omkring mit hjerte. Jeg ville gerne turde håbe på, at jeg ikke skal være alene.“ Hendes afdøde mors ånd kom igennem til mig og var fast besluttet på at kommunikere til sin datter, at hun skulle holde op med at føle sig usikker og uværdig. Jeg sagde til dr. Berman, at jeg på et intuitivt plan følte, at hun ikke ville være alene resten af livet, men jeg mærkede, at hun ikke kunne ryste frygten for dette af sig. Jeg sagde til hende: „Frygten er det falske ego, der synes virkeligt. Du blokerer dig selv med din frygt. Du er nødt til at rette kærlighedens energi udad for at få kærlighed tilbage.“ At høre mine og hendes afdøde mors ord hjalp dr. Berman til at få et nyt perspektiv på tingene, men hun stod stadig over for et stort arbejde med at elske sig selv. Hun var nødt til at acceptere sine svage sider i lige så høj grad, som hun accepterede sine stærke sider.

Dr. Bermans frygt var selvskabt. Som mange af os andre var hun dygtig til at nå sine materielle mål, men hun blokerede evnen til at udtrykke kærlighed fuldt ud. Den angst, hun følte ved tanken om at være alene, havde lukket hendes hjerte for den kærlighed, hun søgte. Uanset om du har alt, hvad livet byder på, eller meget lidt, er du nødt til at føle, at du er værd at elske. Hvis dr. Berman ikke kunne elske sig selv, hvordan kunne hun så finde en anden at elske?

Når ting synes at være uden for rækkevidde, kan du være forvisset om, at det er egoets illusion. Når du vender dig væk fra egoet og hen mod dit sande selv, vil styrke, mod og kærlighed altid vise dig vej.


Løsning: selvkærlighed

Det vigtigste mål, du kan realisere i denne fysiske dimension, er at elske dig selv betingelsesløst. Du er den eneste, der kan elske dig selv, sådan som du har brug for det, og også den eneste, der kender dine hemmeligheder, fejl og mangler. Det er så nemt at vælge den lette udvej og bebrejde dig selv for alle fejl og svagheder. Det er altid lettere at se det gode i andre mennesker end i dig selv. Tror du virkelig, at du er det eneste menneske, du kender, der ikke fortjener din kærlighed? Det er kun dit ego, der mener, at du er uværdig. Kvaliteten af den kærlighed, du giver ud, er ikke bedre end kvaliteten af den kærlighed, du har tilovers for dig selv. Så hold op med at snyde alle andre ved ikke at elske dig selv højt nok. Dertil kommer, at i samme øjeblik, du virkelig elsker den, du er, betingelsesløst og lever i denne tilstand, da vil dit liv forandres på meget dybtgående måder. Her gælder universets lov, at „lige tiltrækker lige“. De mennesker i dit liv, der ikke for alvor elsker dig, men kun foregiver det, vil forsvinde ud af dit liv. Men dem, der virkelig elsker dig, og som fortjener din kærlighed, bliver tilbage. Det er universets måde at føre dig frem til sandheden på.

Jeg forstår, at kærlighed til en selv er nødvendig for at elske andre.




Hvordan kan jeg undgå at forære min styrke væk?

At elske dig selv betyder at være tro mod dig selv. Du er ikke din mor, din far, din søster eller bror, din ægtefælle eller nogen anden, så hold op med at leve livet efter deres ønsker, og begynd at leve dit eget liv. Vi er mange, der griber os selv i at gøre alt for at behage andre for at vinde deres kærlighed og hengivenhed. Hvis vi gør det i længere tid, er vi tilbøjelige til at føle os „mindre værd end“ den anden. Når vi ikke tager ansvar for vores lykke og selvværd, kan det gøre os usikre på vores egne evner og værdier og på os selv. Uden at være bevidst om det forærer vi vores styrke væk. Tit bruger vores forældre og ægtefælle skyld eller skam til at få os til at gøre noget for dem. Det efterlader os med en følelse af vrede og tab af kontrol. Hvis vi undertrykker disse følelser, ender vi med at afsky de mennesker, vi siger at vi elsker.

Hvis du oplever, at du hele tiden befinder dig i situationer, hvor du er nødt til at forsvare dig selv eller dine handlinger, lægger du for stor vægt på, hvad andre mennesker mener om dig. Se på, hvad du gør for at få andres anerkendelse. Ofrer du nogle af dine egne behov og ønsker? Hvis du forærer din styrke væk for at føle dig elsket, må du begynde at unde dig selv den samme kærlighed, som du er parat til at give andre. Du genvinder styrken ved at træffe beslutninger ud fra din egen fri vilje. Du kan ikke lade en andens ord eller handlinger udløse din vrede eller angrebslyst. Vær bevidst om, at du gør noget, fordi du ønsker at gøre det. Vær den, du er, og vid, at du altid er god nok.

Der er så mange måder at forære sin styrke væk på. Det kan begynde i det små og udvikle sig til større ting og en mere følelsesforstyrrende adfærd. Ruth, der er en af mine venner fra universitetet, var altid i gang med at planlægge sin „perfekte“ fremtid. Hun kom fra en familie af advokater og fulgte i sin fars og sine brødres fodspor. Efter at have taget sin bacheloreksamen i San Francisco blev hun optaget på New York University for at tage sin kandidatgrad i jura. Hun var meget optaget af at træffe alle de rigtige valg med henblik på sin karriere. Det var vigtigt for hende at gøre sin familie stolte af hendes præstationer.

Ruth mødte sit livs kærlighed, Jesse, mens hun læste jura. Han var midt i en bacheloruddannelse på Columbia og skulle læse medicin. De flyttede sammen, og Ruth følte, at alting faldt på plads, som det skulle – den rigtige karriere, den rigtige mand, de rigtige venner og så videre. Hun startede i et meget krævende job på distriktsadvokatens kontor i Brooklyn, selv om det var en utaknemmelig stilling med meget lange arbejdstider. Men hun beholdt jobbet, fordi hun havde lovet Jesse, at hun ville betale alle hans udgifter, mens han gik på lægestudiet og derefter specialiserede sig. Jeg husker, at jeg modtog en invitation til Ruth og Jesses bryllup sammen med en besked fra hende: „Alting falder så fint på plads. Jeg er meget lykkelig.“

Der gik ti år, og selv om jeg ikke havde bevaret tæt kontakt med Ruth, ringede jeg til hende, da jeg var i New York på familiebesøg, og vi aftalte at drikke en kop kaffe sammen og tale om, hvad der var sket, siden vi sidst havde set hinanden. Jeg blev forbløffet, da jeg så hende. Årene havde taget hårdt på hende. Hun så hærget ud og var udtæret. Kun hendes smil var uforandret. Selvfølgelig spurgte jeg, hvordan hun havde det. Det viste sig, at Jesse ikke havde været hendes drømmemand. Da han var blevet læge, fortalte Ruth, „blev han egoistisk og selvoptaget. Han mente, at han var Guds gave til kvinder, fordi de unge sygeplejersker var vilde med ham“.

På det tidspunkt var Ruth helt udkørt i forsøget på at behage sin chef på arbejdet og Jesse på hjemmefronten. Hun havde ikke megen tid tilovers til sine egne behov. Ruth forklarede, at hun en aften, hvor Jesse kom hjem sent, spurgte ham, hvor han havde været. „Han blev så rasende over, at jeg vovede at spørge ham, at han slog mig i ansigtet. Det var første gang, jeg så den sande Jesse.“ Ruth sagde, at hun havde været for bange til at ringe efter politiet. „Jeg ønskede ikke, at naboerne skulle vide noget, og jeg ville bestemt ikke have, at nogen på arbejdet fik nys om det.“ Desværre tog Jesse Ruths tavshed som et tegn på svaghed, og derfor fortsatte volden.

Da Ruths søster fandt ud af, hvad der foregik, hjalp hun Ruth til at finde et tilflugtssted. Til sidst blev Ruth skilt, men hun tog skammen og skylden med sig. Det var hårdt for hende at se i øjnene, at hun havde foræret sin styrke til en anden. Hun forklarede: „Jeg kom hele tiden i lag med fyre, der var voldelige, men takket være min søster begyndte jeg at gå i terapi.“ Min kære ven Ruth var nødt til at lære, at hun skulle prioritere sine egne behov først, uden at det gik ud over andre. „Det var meget svært for mig. Jeg levede i en fantasiverden og så alting gennem lyserøde briller. Det var en barsk lektion for at sige det mildt.“


Løsning: dømmekraft

Ruth var nødt til at erkende forskellen mellem kærlighed og frygt, sandhed og illusion. Hendes valg havde bygget på, hvad der behagede andre, eller hvad de ønskede, i stedet for hvad hun selv ville. En af de sværeste ting at lære er kunsten at skelne mellem disse ting. Når vi bruger vores dømmekraft hver dag, bliver det naturligt at vælge. Men for at kunne skelne må man først kende sig selv. Som det siges i Hamlet: „Vær sand mod dig selv … [så] bli’r [du] ikke falsk mod nogen mand.“1 Man skal med andre ord tage hånd om sig selv først for at kunne tage hånd om andre. Hvis du er centreret i din egen væren og er bevidst om din styrke, er du i stand til at se både kærligheden og sandheden, men også det falske i andre. Når du lytter til dem med en øget bevidsthed, kan du høre mellem ordene, hvad de virkelig mener. I stedet for at vælge ud fra andres meninger, skal du respektere dig selv. Ruth havde gjort alt muligt for at behage andre og var så bange for, hvad de måske tænkte, at hun helt havde glemt sin egen evne til at træffe praktiske beslutninger, der var rigtige for hende. Når du respekterer dig selv, kommer du i harmoni med din sjæl, og det bliver lettere at træffe valg.

Jeg udvikler evnen til at skelne kærlighed fra frygt og sandhed fra illusion




 


Noter


1 Edvard Lembckes oversættelse bearbejdet af Henning Krabbe. Samlede Shakespeare – Dramatiske værker, 4. udg. 1. oplag 2001, side 1028. ↩
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