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INDLEDNING

Jeg glemmer aldrig den første gang, jeg så min skytsengel i fysisk skikkelse. Jeg var kun 20 år og havde lagt alt mit spirituelle arbejde bag mig. Alle bøgerne, tarotkortene og krystallerne var blevet pakket ned i kasser og gemt af vejen.

 

Jeg havde arbejdet professionelt som clairvoyant, siden jeg var 16, og det var efterhånden blevet for meget. I begyndelsen havde det været vildt spændende at blive anerkendt som det yngste medium i Storbritannien, men som årene var gået, var det blevet mere en byrde end en ’gave’.

 

Selvom jeg kun var teenager, havde jeg tilbragt det meste af min tid sammen med midaldrende kvinder eller på at hjælpe folk med deres problemer. Jeg følte, at jeg havde en rolle at udfylde, et formål med det, jeg foretog mig, og en grund til at hjælpe de mennesker, der kontaktede mig, men jeg følte mig også ude af balance. Jeg oplevede de særeste ting. Jeg kunne for eksempel sidde i en session med en kvinde i overgangsalderen og helt konkret mærke varmen! Jeg sad rent bogstaveligt og havde en hedetur sammen med hende eller ligefrem i hendes sted. Det var ikke særlig sjovt! Jeg gennemlevede også de mest udfordrende situationer lige fra folks dødsoplevelser til sorgen hos de efterladte. Jeg vejledte folk, der lå i skilsmisse. Det blev for belastende. Jeg havde brug for en pause.

 

Jeg vendte det med min mor, og vi blev enige om, at det var på tide at stoppe. Jeg tænkte på at søge ind på en uddannelse, og min far foreslog, at jeg skulle studere musikproduktion. Det gjorde jeg, og bagefter arbejdede jeg i en periode i lufthavnen i Glasgow. Efterfølgende blev jeg ansat som eventkoordinator på et firstjernet hotel, hvor jeg også havde dj-jobs ved siden af.

 

Jeg elskede mit arbejde på hotellet, selvom det så sandelig bød på sine udfordringer. Jeg kan huske, at jeg efter cirka et halvt år følte, at jeg måtte holde op med at brokke mig, bebrejde andre og bidrage til en negativ atmosfære. Det kendte citat „Vær selv den forandring, du ønsker at se,“ blev ved med at gå gennem hovedet på mig, og jeg vidste, at det var med god grund. Jeg hørte ikke til blandt de mest vanskelige, men jeg opførte mig bestemt heller ikke så kærligt, som jeg kunne have gjort.

 

Jeg kan huske, at jeg gik i seng den aften efter at have gravet en englebog frem. Jeg lå under tæpperne og begyndte at læse. Jeg blev totalt opslugt af de guddommelige væsner, som jeg altid have set, hørt eller fornemmet, når jeg læste i englekortene for folk. På et tidspunkt, da jeg vendte en side, faldt der en snehvid fjer ud af bogen og landede på mit bryst. Efterfølgende var det, som om det hele skete i slowmotion. Mit værelse blev oplyst af det mest fredfyldte, gyldne lys, og flere lys begyndte at hvælve sig i en bue over min seng. De lignede omridsene af noget, jeg kun kan beskrive som englevæsner. Jeg kan huske, at jeg følte mig elsket og tryg og faldt i søvn med den vished, at vi ikke er de eneste skabninger i universet …

 

Næste morgen blev jeg vækket af alarmen på min mobil. Jeg plejede automatisk at række hånden ud og slå den fra, men den dag åbnede jeg øjnene og kiggede på displayet. Klokken var 7:00. Jeg slog alarmen fra og lagde telefonen tilbage på sengebordet. Da jeg kiggede til siden og skulle til at svinge benene ud over sengekanten, opdagede jeg pludselig, at der stod en mand og betragtede mig. Han var over to meter høj og Barack Obamas dobbeltgænger. Jeg rystede på hovedet og blinkede et par gange i den tro, at jeg kun var halvt vågen. Han var der stadig.

 

Det føltes, som om jeg kendte ham, men jeg vidste ikke hvorfor. Jeg skal ikke lyve – den logiske del af min hjerne tænkte Hvad hulen foregår der her? Men samtidig stivnede min krop i ærefrygt over dette prægtige væsen. Hans øjne var som ild. Det var, som om jeg stirrede ind i et blussende bål. Og han stirrede tilbage, gennemtrængte simpelthen hele mit væsen med sit blik. Jeg kunne ikke undgå at føle kærlighed. Men jeg havde ikke nogen anelse om, hvad han ville, og jeg var sent på den igen. Så jeg stod op, gik ud for at tage et bad og håbede på, at han ville være væk, når jeg kom tilbage.

 

Jeg kan huske, at jeg kom ind i soveværelset igen med et håndklæde slået om livet … og han var der stadig. Denne gang fik jeg kigget nærmere på ham. Han stod der bare … iført rustning. Det var en metalskinnende dragt, som sluttede tæt om hans krop. Wow. Man ville tænke superhelt, når man så den.

 

Superhelt eller ej. Jeg afgjorde med mig selv, at han ikke skulle se på mig, mens jeg tog tøj på, så det ordnede jeg alt sammen ude på badeværelset, inden jeg tog af sted på arbejde.

 

Da jeg kom ind på kontoret den dag, fortalte jeg ikke nogen om, hvad jeg havde set. Jeg ville ikke have, at folk skulle tro, at jeg var blevet tosset. Men det vigtige spørgsmål var: Hvad ville han mig? Jeg vidste, at der ligger noget dybere i det, når den slags sker. Jeg er overbevist om, at der er en grund til spirituelle oplevelser – og det sker altid til vores bedste.

 

Lige inden frokost begyndte min mobiltelefon at ringe. Min chef sagde: „Gider du godt slukke for den dér?“ men jeg var blevet nysgerrig. Det var et privat nummer, og jeg tænkte, at det måske drejede sig om et djjob, så jeg sagde, at jeg ville tage samtalen ude i gangen.

 

Da jeg besvarede opkaldet, blev jeg behageligt overrasket over at høre en kvinde præsentere sig som medarbejder på avisen The Scottish Sun.

 

„Er det Kyle Gray, den clairvoyante?“

 

Jeg svarede lidt kort for hovedet: „Ja, det har jeg været, men ikke længere …“

 

Hun virkede lettere chokeret. „Hvad mener du med ‘ikke længere’? Er det ikke en gave, man har? Jeg ringer angående en ny stilling som klummeskriver på avisen. Vi tænkte på, om du ville være interesseret i at komme til en samtale.“

 

Jeg skal ikke lyve: Jeg var ikke interesseret, og det gjorde jeg helt klart for hende. Men efter et par yderligere telefonsamtaler og en rådslagning med min mor bestemte jeg mig for at give efter og tage ind ‘til en snak’.

 

Så nu var der gået en uge, og jeg var sent på den (igen), denne gang til samtalen hos The Scottish Sun.

 

Yvonne, som var ledende journalist på avisen, tog imod mig og satte sig til rette for at udspørge mig om mit liv. Hun var en imødekommende kvinde i halvtredserne, slank og blond og med brillerne siddende oppe på hovedet. Hun vippede dem ned, når hun skulle skrive, og op, når hun skulle tale. Hun var interesseret i mit arbejde, og jeg kunne fornemme, at hun var et varmt og omsorgsfuldt menneske. Jeg kunne se hendes aura (den energi, der omgiver alle levende væsner) stråle, og der var en engels lys omkring hende. Mens hun sad i sin stol, kom en katteånd ind og satte sig på hendes skød. Jeg sagde ikke noget, men jeg noterede mig det.

 

Da redaktøren kom ind, var det ligesom i filmen The Devil Wears Prada. Jeg vidste umiddelbart, at han var hård og kontant og ikke ville finde sig i noget fra nogen.

 

Han sagde straks: „Jeg har mødt bunker af din slags. Hvad læser du i? Sten, ben, runer, grave …?“

 

Jeg lo nervøst og sagde: „Nej, ikke lige det. Men jeg kan sommetider se folks engle, og jeg tror på, at vi kan overvinde hvad som helst, hvis vi inviterer engle ind i vores liv.“

 

„Nå, men det lyder da ret sympatisk,“ sagde han overrasket, „og jeg kan godt lide dig. Du er ung, hip og ny. Vi er aldrig stødt på noget i den retning før.“

 

Det lød opmuntrende, men han satte hurtigt punktum for samtalen ved at sige, at de ville kontakte mig. Da jeg gjorde mig klar til at gå, puffede min skytsengel til mig for at få mig til at nævne katten. Jeg kan huske, at jeg var nervøs og helst ville holde mig tilbage, men jeg vidste også, at jeg var nødt til at bevise, at jeg var den ægte vare. Heldigvis viste det sig, at Yvonne fuldt ud kunne forholde sig til det, jeg sagde, fordi hendes kære kat, Majika, var blevet aflivet kun få dage forinden.

 

Jeg vidste, at der var et eller andet i gære her, og nogle få dage senere modtog jeg en e-mail med et tilbud om et prøveforløb på seks uger. Jeg var usikker, men bestemte mig for at slå til. Det var, som om jeg havde strittet imod de her engle for længe, så jeg besluttede mig for at holde op med det. Holde op med at løbe fra min sandhed. Jeg valgte at overgive mig og acceptere den vej, som englene tydeligvis udstak for mig.

 

Jeg bestemte mig for at skrue op for min meditationspraksis og arbejde på mine færdigheder. Jeg tog tilbage til hotellet og fortalte mine kolleger om mine oplevelser. De virkede alle sammen forbløffede. Jeg fortalte dem også om mit nye job, men tilføjede, at jeg ville blive ved med at arbejde på hotellet. Det var mit fundament på det tidspunkt. Med tanke på selv at være den forandring, jeg ønskede at se, besluttede jeg mig for, at jeg ville gøre mit arbejde på hotellet til mit projekt. Hvis jeg kunne være en positiv rollemodel dér, kunne jeg være det hvor som helst.

 

Jeg tog et sæt englekort med mig på arbejde og lagde dem på mit skrivebord. Jeg trak et kort hver morgen og lod mine kolleger gøre det samme. Jeg satte positive bekræftelser op omkring mit skrivebord og hængte dem også op på væggene hos mine kolleger. Tiden var inde til positiv forandring.

 

Kun en uge senere blev jeg inviteret ind på avisen igen for at møde flere af medarbejderne og hente en bunke håndskrevne breve til min første klumme. Til en begyndelse skulle jeg behandle henvendelser fra journalister og deres familie og venner. Det betød, at folk kunne danne sig et indtryk af mine evner. Den første klumme blev bragt på en tirsdag, og det var et spændende øjeblik.

 

Nogle få dage senere havde jeg en fridag og var hjemme, da det bankede på døren. Jeg gik ud og åbnede og så postbuddet stå udenfor med en kæmpestor sæk.

 

„Er du begyndt at skrive for avisen?“ spurgte han.

 

„Ja, det er jeg faktisk,“ indrømmede jeg.

 

„Jamen, den her er til dig!“ sagde han og rakte mig sækken.

 

Jeg begyndte at grine nervøst, da jeg tog imod den.

 

Så sagde han: „Du skal ikke lukke døren endnu, jeg har to mere dernede!“

 

Mit liv havde forandret sig på en uge.

 

Jeg kan huske, at jeg sad i stuen og kiggede på alle brevene sammen med min mor og følte mig fuldstændig paf over al den respons.

 

„Hvad skal jeg gøre?“ spurgte jeg.

 

Hendes øjne var blanke, da hun roligt svarede: „Du må bare arbejde dig vej igennem dem og gøre dit bedste. Jeg er så stolt af dig lige nu!“

 

Efter de indledende seks uger på avisen blev jeg fastansat. Men jeg fortsatte med at arbejde på hotellet i endnu et år, indtil jeg i november 2011 bestemte mig for at tage springet og blive spirituel konsulent på fuld tid.

 

Den sidste arbejdsdag på hotellet var jeg glad for at se, at alle havde iført sig pink, fordi det var kampagnedag for „Støt brysterne“, og alle lederne havde et sæt englekort liggende på skrivebordet. Mit arbejde her var forbi, og mit nye arbejde med at udbrede englenes lys var for alvor begyndt.

 

Det Obama-lignende væsen, som havde vist sig et år tidligere, viste sig at være min skytsengel, Kamael. Han var dukket op, fordi han ønskede at vejlede mig og vise mig mit sande potentiale for at tjene andre. Jeg lyttede til ham og lod ham være min vejleder, og jeg er så glad for at være her i dag, så jeg kan dele englenes kærlighed med dig.

 

Velkommen til englenes verden! Jeg håber, at bogen her vil hjælpe dig på din rejse.




Første del

HVAD ER ENGLE?

Englene uddeler og forvalter den guddommelige godhed.

De våger over vores sikkerhed, arbejder til vores forsvar, leder os på vejen og udviser uophørlig omsorg for, at intet ondt skal overgå os.

JEAN CALVIN, FRANSK TEOLOG OG REFORMATOR
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Kapitel 1

Engle er virkelige

Jeg er videnskabsmand, og jeg tror på engle!

PH.D. DAVID R. HAMILTON

Engle er et spændende emne. Vi ved allesammen, hvad de er for nogle, fordi vi har set dem i fjernsynet eller medierne eller har hørt om dem i kirken eller fra familie eller venner. Så snart vi ser en figur med glorie og vinger, ved vi, at det er en engel – ikke sandt?

 

Vi hører også ordet ’engel’ brugt til at beskrive mennesker, som gør noget godt for andre. Vi hører det brugt til at beskrive et smukt barn eller et spædbarn, der sover i sin vugge.

 

Ordet kommer oprindeligt af det græske angelos, som betyder ‘budbringer’. ’El’ stammer fra hebraisk Elohim, som betyder ’Gud’. Engle er Guds budbringere. Når jeg taler om Gud, mener jeg ikke en mand med skæg og stav, som svæver oppe på en sky. Jeg mener den universelle energi, der bevæger sig igennem os allesammen – en kærlighedens energi. Gud er kærlighed, og engle er Guds tanker, så de er også kærlighed.

 

Jeg er efterhånden blevet klar over, at vi allesammen har en skytsengel hos os – et guddommeligt væsen, en af Guds tanker, som er blevet givet os som gave. Vores engel ser på os og bliver forelsket. Engle elsker os betingelsesløst; de vil intet hellere end at hjælpe os. Deres rolle er at støtte os, vejlede os og elske os.

 

Engle er allevegne. Vi kan se symboler på dem overalt omkring os – udhugget i relief på bygninger, afbilledet på malerier, som en broche på bedstemors frakke… Vi kan også se, at de er en realitet for mange mennesker – for de religiøse, men også for de spirituelt orienterede.

 

Engle er en del af de fleste religioner. Faktisk nævner alle de trosretninger, jeg kender til, en eller anden form for åndeligt væsen enten i deres skrifter eller mundtlige tradition. Det gælder for eksempel de abrahamiske religioner (kristendom, jødedom og islam). Men det bliver endnu mere cool – både buddhismen, hinduismen og den japanske shintoisme nævner spirituelle væsner, som er i stand til at bevæge sig igennem luften.

 

Jeg er vokset op i en by, hvor de fleste var enten katolikker eller protestanter. I min protestantiske familie blev der aldrig talt særligt meget om engle. Selvom de fandtes i vores Bibel, blev de aldrig ofret den store opmærksomhed. Da jeg senere i livet fandt ud af, at katolicismen faktisk opererer med bønner til englene og samtaler med ens egen skytsengel, ønskede jeg virkelig, at jeg havde vidst mere om dem, da jeg var yngre.

 

Men ifølge min erfaring rækker engle ud over al religion. Mennesket har skabt religionerne, men Gud har skabt englene. Disse guddommelige væsner er ikke begrænset til en bestemt trosretning. De eksisterer uafhængigt af enhver religion og elsker os, uanset om vi tror på dem eller ej.

 

For nylig blev jeg kontaktet af en kvinde, som havde mistet sin partner. Hun havde en stærk tro på engle, men fandt det svært at tro på Gud. Hun var blevet opdraget i en hovedsageligt katolsk familie og havde i mange år følt sig skyldig over sin manglende tro på Gud. Da hun begyndte at få forbindelse med englene, følte hun en kærlig kontakt, som hun aldrig havde oplevet før. Det var, som om der var guddommelig støtte til at hjælpe hende igennem denne svære tid – støtte, som hun aldrig havde følt fra det, hun kaldte for ’Gud’.

 

Da vi talte om hendes situation, fik jeg at vide, at den gud, hun havde fået fortalt om som barn, var en frygtens gud. Hun havde fået syndsbegrebet ind med modermælken og havde følt sig tynget af sine fejltrin og ‘synder’ i en grad, så hun nu var ængstelig for, hvad Gud mon mente om hende, og bange for de mulige konsekvenser af sine valg, og hun var endog bekymret for, om hendes partner var kommet sikkert i himlen.

 

Hun indrømmede over for mig, at hun havde skyet Gud som pesten, men at det føltes som at komme hjem, da hun fandt mine og andre forfatteres værker om engle.

 

Jeg greb chancen for at minde hende om, at Gud ikke er bundet til nogen bestemt religion, men er en betingelsesløs kærlighedsenergi – akkurat ligesom engle. Jeg delte også et af mine yndlingscitater fra den metafysiske tekst Et kursus i mirakler med hende: „Gud tilgiver ikke, fordi han aldrig har fordømt.“ Det var et bevæget øjeblik, fordi det var dér, det gik op for hende, at Gud ikke var frygt. Gud er kærlighed, og på en eller anden måde havde englene vist sig i hendes liv for at minde hende om netop det.

 

Hvis du er vokset op med en bestemt religion eller inden for en bestemt trosretning og føler dig skyldig, fordi du ikke er enig i alt, hvad der siges, eller du er bange for, at du vil blive fordømt, er det nu, du kan lave om på det. Det er kun illusioner. Sandheden er, at du er elsket.

 

En af de bedste måder at lægge fundamentet til et forhold til englene på, er at slutte fred med dig selv og dine overbevisninger. Englene ønsker, at du skal have indre fred, og hvis du har behov for at skabe plads til den, vil de hjælpe dig. Husk altid på, at du er elsket, og at du er fri. Det er, når du indser det, at du begynder at bevæge dig ind i en kærlighedsfyldt virkelighed.

 

Tag dig tid i dag til at tænke over dine overbevisninger og valg i livet. Hvis du inderst inde frygter det ukendte eller en eller anden form for straf, er det på tide at give slip og gøre krav på din frihed. Det sker måske ikke fra den ene dag til den anden, men det er en fantastisk chance for at byde englene velkommen i dit liv og lade dem udvirke deres mirakler.


Den frie vilje

Engle er underlagt en spirituel lov kendt som ‘den frie vilje’. Det betyder, at de ikke kan hjælpe dig, før du lukker dem ind. Det gælder også for Skaberen. Du er blevet sendt hertil for at træffe dine egne valg, og de valg vil skabe bølger af oplevelser, som du gennemlever. Når du træffer det valg at sige ja til at blive hjulpet og byder englene velkommen i dit liv, sker der mirakler.

 

Jeg har igennem længere tid studeret Et kursus i mirakler, og det har hjulpet mig til at nedbryde rigtig mange grænser i mit arbejde med engle. I kurset defineres et mirakel som et ’skift i opfattelsen’, og det er sådan, det er. Det er det øjeblik, hvor vi beslutter os for at fokusere på kærlighed i stedet for frygt. Det er dér, hvor vi beslutter os for at tilgive i stedet for at bære nag.

 

Engle er mirakelmagere. Så byd deres hjælp velkommen, og giv dem lov til at være dine nye rollemodeller og vejvisere. De vil ikke ændre dit udseende, men de vil helt sikkert forandre dig. De vil rydde barriererne omkring dit hjerte af vejen og hjælpe dig til at finde ind til dit sande selv – det selv, der elsker og er elsket.

 

Frygt og gamle overbevisninger forhindrer dig i at få direkte kontakt med dine engle, og begge dele er årsag til, at mange mennesker ikke oplever englenes kærlighed og støtte. Det er derfor, jeg opmuntrer dig til at give slip på det gamle og lukke kærligheden ind. Det er derfor, du skaber plads! Du rydder ud i det udfordrende gods og gør plads til alt det kærlige!

 

Der er en grund til, at du er blevet tiltrukket af bogen her. Sandsynligvis fordi du er parat til at foretage en eller anden form for ændring i dit liv og gerne vil tro på, at der er hjælp at finde derude. Nå, men den gode nyhed er, at du er kommet til det rigtige sted, og det mest opløftende er, at støtten er større, end du aner, og den venter bare på at få lov at hjælpe dig. Tag dig tid til at lade dét synke ind.

 

Nu er tiden kommet til at nedbryde frygtens barrierer og åbne op for englenes støtte. De står og venter på dig lige nu. Mens du læser dette, er der faktisk engle foran dig, engle bag dig, engle på begge sider af dig, engle over dig og engle under dig. Lige meget hvor du ser hen, er der en engel, som bare venter på at blive budt velkommen ind i dit liv.

 

Troen på engle behøver forresten ikke at stilles offentligt til skue. Den sag kan være lige så privat, som du har lyst til. Engle har ikke nogen trang til at sole sig i rampelyset eller være berømte, de ønsker bare at opfylde deres formål, og det er at hjælpe og elske dig.

 

Der er ingenting at være bange for – engle kommer ikke pludselig springende ud af en røgsky og skræmmer dig. Deres energi er mere subtil. De vil måske vise dig tegn på deres tilstedeværelse hen ad vejen, men det første skridt har mere karakter af en invitation, sådan at du kan begynde at opbygge et forhold til dem og virkelig blive bevidst om alt det fantastiske, du rummer.


Øvelse i at byde hjælpen velkommen

Det første skridt til et positivt og opløftende forhold til englene er at tage imod deres hjælp. Sørg for, at du ikke vil blive forstyrret de næste 10 minutters tid. Sluk for tv’et, luk ned for laptoppen, og sæt din iPhone på lydløs – nu er det tid til at få kontakt med engle!


	Anbring hænderne på dit solar plexus, lige oven for navlen, med højre hånd over venstre, og brug nogle øjeblikke på at trække vejret dybt og roligt ind i dine hænder for at centrere dig.

	Efter nogle øjeblikkes centrering åbner du øjnene og beder følgende bøn, enten med dæmpet stemme for dig selv eller tavst i tankerne:
 


Kære engle,



 



Jeg takker jer, fordi I er med mig på min vej. Det er så godt at vide, at I er virkelige, og at I er hos mig. I dette øjeblik griber jeg chancen for at forandre mig. Tiden er kommet til at give slip på de begrænsende tanker og overbevisninger, der engang bandt mig til frygt og skyldfølelse. I dag vælger jeg at gå i en ny retning, kærlighedens retning. Tak, kære engle, fordi I fjerner frygtens barrierer fra mit hjerte, så jeg tydeligt kan mærke kærlighedens tilstedeværelse, Guds tilstedeværelse, og jeres tilstedeværelse. Jeg er villig til at forandre mig, og mine intentioner er positive, når jeg nu inviterer jer ind i mit liv for at guide mig og vise mig vejen til et kærligere og mere lykkeligt liv. Jeg åbner mit hjerte for kærligheden og accepterer, at det er den eneste vej fremad.



 



Tak, engle!



 



Og sådan er det!

 


	Giv dig tid til at nyde den rummelighed og fred, som du har budt velkommen ind i dit liv. Måske får du lyst til at lukke øjnene og meditere i tavshed, eller måske skrive bønnen ned i din notes- eller dagbog. Uanset hvad du vælger, så sørg for, at du anerkender dette øjeblik og siger tak for det, inden du vender tilbage til hverdagen, men nu med et hjerte, der er åbent for englenes kærlighed! Tillykke!





Sammenfatning


	Ordet ‘engel’ betyder ‘Guds budbringer’.

	Engle er Guds tanker.

	Engle omtales i forskellige religioner, men rækker ud over al religion.

	Vi har allesammen en skytsengel, som har været hos os siden fødslen.

	Engle elsker os betingelsesløst.

	Ligesom englene er Gud kærlighed og fordømmer ikke.

	Et mirakel er et skift i opfattelsen, der flytter vores fokus fra frygt til kærlighed.

	Englene venter på, at vi skal invitere dem ind i vores liv.
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Kapitel 2

Englenes formål

Du vandrer ikke alene. Guds engle er nær og svæver overalt omkring dig.

ET KURSUS I MIRAKLER

Engle er de ultimative rollemodeller. Jeg stræber efter at blive ligesom dem hver eneste dag. Deres formål er at beskytte, vejlede og frem for alt at elske.

 

Engle er også guddommelige healere. De er her for at bringe os himlens helbredende stråler. Healing behøver ikke at finde sted på et fysisk plan – det kan også være på et følelsesmæssigt, psykisk eller endnu bedre planetarisk plan.

 

Men som nævnt i foregående kapitel kan englene ikke hjælpe os, med mindre vi byder deres hjælp velkommen. De er nødt til at tage hensyn til vores frie vilje. Formålet med den frie vilje er at gøre det muligt for os at opdage, at der findes støtte for os, og derpå beslutte os for, om vi ønsker at blive støttet på vores rejse. Det gælder for os allesammen, at der er en grund til, at vi befinder os på netop den rejse, og vi har allesammen noget, vi skal lære på vejen. Englene er hos os hvert eneste skridt på vejen – og nu da du ved det, så sørg for at tage godt imod dem.

 

Men du skal ikke forvente, at de fjerner enhver udfordring på din vej, for du har behov for at lære af dem. Det har vi allesammen, og noget af det, jeg har fundet ud af i mit arbejde med engle, er, at de ikke altid på magisk vis kan redde os ud af en udfordrende situation. Mange af os skaber udfordringer for os selv, og dem kan englene ikke fjerne, før vi beslutter os for at ændre kurs. Men hvis der foregår noget udfordrende i vores liv, og vi har brug for at lære af det, vil de vise os vej.


Kraft og potentiale

Din skytsengel ved, hvem du egentlig er. Engle ser dine styrker. Selv når du føler dig nede og sårbar, ser de dit sande potentiale. De ser, at du er en kraftkilde, og det potentiale ønsker de, at du skal realisere. Så et af deres formål er at sætte dig i stand til det.

 

Hvis der er noget, du er parat til at give slip på, eller en drøm, du er klar til at forfølge, vil din engel give dig vinger og opmuntre dig til at tage springet.

 

Forestil dig et øjeblik, hvordan det ville føles at være uden frygt. Fri for tvivl. Være stærk, være fokuseret og opfyldt af harmoni. Se dig selv som et strålende lys fyldt med energi og støttet af universet. Det er sådan engle ser dig. Det er et smukt syn.

 

Når du er klar, vil dine engle støtte dig i at opfylde dit formål på denne planet. Det eneste, de behøver, er en invitation.






Forfatteren Kyle Gray
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Kyle Gray, født 1989, er forfatter og medium og har en enestående evne til at kommunikere med engle, hvilket han har gjort fra barnsben. Han er født og opvokset i Skotland, og da han var blot 16 år gammel, blev han udråbt som det yngste professionelle medium i Storbritannien. Han er uddannet i reikihealing, krystalterapi og farveterapi og har tidligere skrevet klummen The Angel Whisperer for The Scottish Sun. I dag lever han af at skrive bøger og holde foredrag og seminarer i Glasgow, hvor han bor, og rundt omkring i Europa, hvor han til stadighed begejstrer sine tilhørere med sin ligefremme og entusiastiske personlighed – han har flere gange gæstet Danmark. Han er desuden ejer at et meditations- og yogastudie, hvor han underviser. Tilgivelsens vinger er hans tredje bog på dansk. Det Blå Hus har tidligere udgivet Spørg dine engle, 2015 og Engle-hviskeren, 2013. Læs mere om forfatteren på www.kylegray.co.uk




Vil du opdateres på vores nyheder?

Tilmeld dig vores nyhedsbrev eller gør som over 40.000 andre læseheste og følg os på de sociale medier.
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