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Her er dit gratis uddrag

Læs i og om bogen ved at klikke rundt i denne smagsprøve. Først og fremmest får du selvfølgelig en stor bid af selve teksten, men vi har også samlet info om bogen og dens forfatter til dig.

 

Rigtig god fornøjelse!
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Om Dage med mildhed, modgang og mirakler

Der er dage til alt.

Dage til smil, dage til tårer.

Dage, hvor alt lykkes og dage, der går i kluddermor.

Dage med mirakler i trængsel og dage, hvor man får forkølelsessår inden en afgørende date.

Gode og dårlige hårdage, barnets første sygedag, dommedage og drømmedage.

Dage i dit liv, som du skal samle på og værdsætte.

Det handler denne bog om.
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Kære Du,

 

Du kan læse denne bog fortløbende eller bruge den som opslagsværk. Eller værk og værk. Det er måske bare en venligt ment opslagsbog. Det er oplevelser, jeg har haft, og deraf afledte tanker, jeg har tænkt i løbet af et år, eller nok snarere i løbet af et liv. Om glæde og lykke og fortvivlelse og sorg og forstemthed. Og vrede ikke mindst. Puha, hvor har jeg været stiktosset! Midt i alle følelserne har jeg siddet iført min tænkehat og tænkt tanker. Nogle af dem mange gange. Andre er strøtanker. Jeg håber, du kan bruge nogle af dem, og at de vil kunne bringe klarhed på områder i dit liv, hvor du føler dig forvirret. Ja, og forvirring på områder, hvor du føler dig på sikker grund. Ikke for at spænde ben. Mere fordi det ikke er så farligt at være på bar bund. Det er faktisk et rigtig fint sted at befinde sig. For så kan alt ske.

Det håber jeg, det gør for dig.

Jeg ønsker dig mildhed og mirakler. Modgang kommer af sig selv, og det er så fint, så fint. Den får ens livsmuskler til at vokse.

I kærlighed

Hella




JANUAR


1. JANUAR

KROPSDAG. Kroppen er et tempel. Javel ja. Men ens krop er edderrødme også noget af en tilbygning at slæbe rundt på. Og kroppen er hyllet i smerte. Især når man er kvinde, altså født cis-kvinde med æggestokke og livmoder og slimhinder og skamlæber, nej lystlæber, nej kønslæber, for det er ikke altid lysten, der driver læben, og kønskrans og kønsvorter og herpes og skrig og skrål og presseveer og ømme bryster og sprukne brystvorter, som er fem centimeter lange og helt mørkebrune, fordi man ikke kunne sætte grænser for amningen, og ens barn blev ammet, til hun kom i gymnasiet. I det hele taget har denne bogs forfatter ikke været nogen ørn til at sætte grænser, når det kom til det kropslige. Alle de fejltrin. Alle de værtinde-samlejer, med opmuntrende stønnen, fake-orgasmer og hudafskrabninger i yoni. Ubeskyttet sex, som ikke var udløst af tøjlesløs liderlighed, tværtimod primært forårsaget af høflighed. Alle de fyre, som jeg overhovedet ikke var for femogtyve øre forelsket i, men alene gik i seng med på grund af min gode opdragelse, som lød som et mantra i mit hoved, fra jeg blev kønsmoden: Kom nu, det ku’ du godt, der går ikke noget af dig, han vil så gerne, og sæden skal jo ud.

Kære alle piger og kvinder og drenge og mænd og alle de andre køn. Man skal aldrig gå i seng med nogen af høflighed eller medlidenhed. Det kommer der ikke noget godt ud af. Man kan gå i seng med folk af venlighed, barmhjertighed og selvfølgelig kærlighed. Kærlighed kombineret med drønende liderlighed og dunkende puls og store pupiller og mundtørhed, fordi al væske er trukket sydpå, er den allerbedste forudsætning for et langt helsebringende samleje, som man kan huske længe efter. Med en man kender navnet på. Jeg er ikke ude i et bagstræberisk ærinde om, at vi skal sove med hænderne over dynen. Eller at vi skal være jomfruer, når vi bliver gift. Gud forbyde det. Men vi skal have værdigheden tilbage i det erotiske. Sex må gerne have karakter af elskov, hvor ordet elske jo titter frem. Bare et lille skvæt kærlighed til den, vi deler vores krop med. Og til os selv. Det er nemmest at tilvejebringe, hvis man ikke skammer sig, men skam er vi ikke altid damer og herrer over. Selvom vi råber op om retten til fri sex, er det ikke sikkert, at vores krop er med på løjerne, for kroppen har sin egen erindring. Der kan være indlejret gamle fortællinger om skam i den, og de kan ikke bare bolles væk. De skal elskes væk. Det skal skam i det hele taget. Og skyld, og alle de negative følelser, vi går og bakser med i vores stakkels forpinte kroppe. De skal elskes væk.

Men af hvem? råber du fortvivlet op mod månen. Hvem skal elske mig med mine lange asymmetriske bryster og mine lår, som ligner budding. Hvem skal elske min uperfekte krop? Jeg kan jo ikke engang selv holde ud at være i stue med den. Det skal du, min ven, og vi begynder i morgen.


[image: Billedetiketter: illustration, skitse, kunst, sjovt, søde, tegn (kunst), skrible, retro, vektor (lige linje), hånd]



2. JANUAR

SELVKÆRLIGHEDSDAG. Du kan i dette øjeblik gå ud på badeværelset og hente noget massageolie. Eller kokosolie i fadeburet. Eller smør i køleskabet, hvis der ikke er andet i huset, så længe det er økologisk, nej, ved du hvad, hul i det, konventionelt smør går an. Nu tager du alt tøjet af og stiller dig foran spejlet. Du skal åbne øjnene. Jo, du skal. Så hælder du olie op i din ene håndflade og varmer den ved at gnide hænderne mod hinanden. Og så smører du dig ind i dejlig varm olie, mens du ser på din krop og taler til den, ligesom du ville tale til et lille barn, som er vågnet fra et mareridt og tror, at verden er ond, og der ligger et giftigt farlighedsmonster under sengen. Du ved selv bedst, hvilke ord der trøster, ellers er her et forslag:

Kære krop,

du er min bedste krop.

Tak fordi du lægger hus til min sjæl.

Tak fordi du er der for mig,

når jeg ikke er der for dig.

Tak fordi jeg kan give med mine hænder.

Og modtage.

Og kærtegne, kramme og kilde.

 

Tak for mine bryster, som har givet die.

Tak for min mave, som er blød,

og som en elsket person

kan lægge sin kind på.

Tak for mit venusbjerg

og mine lystlæber,

der omkranser de fine fligede fugtige rosenblade.

Tak for min klitoris,

som er en kilde til evig fornøjelse.

Tak for min vagina,

som er varm og blodfyldt

og fuld af muskler.

Tak for min røv,

som har sit eget liv.

Som ofte har befundet sig i klaskehøjde.

Som skifter form

efter årstider og alder.

Den har været god at sidde på,

når jeg har været træt.

Tak for mine fødder og ben

som bærer mig rundt i livet.

Tak for mit ansigt,

som jeg kender ud og ind.

Tak, fordi mit ansigt af og til skaber glæde

i andre ansigter,

når vi mødes i mængden.

Tak for mit hår.

Og min hud, som er fyldt med nervespidser,

så jeg bedre kan mærke livet.

 

Både når det gør ondt,

og når det gør godt.

Tak.



3. JANUAR

GRØD-DAG. Den står på vand og grød, så vi kan få maven i orden. For du har spist alt for meget i julen. Mennesket lever ikke af grød alene, men af hvert ord, som udgår af Guds mund (Matthæusevangeliet kapitel 4, vers 4, cirka).

OPSKRIFT PÅ EN VELSMAGENDE GRØD

Tag en kop grovvalset havregryn, og hæld vand på i en tykbundet gryde. Kog. Tag af komfuret. Hæld nødder og rosiner og bær på. En smørklat smør, så din hud ikke bliver tør. En knsp. salt. Et nip kanel?

Velbekomme.



4. JANUAR

ØNSKEDAG. Hvad er det bedste, du kan forestille dig? Et hus på landet? Børn? En tur i hundeslæde over indlandsisen? At skifte spor? Hvad er forhindringerne? Man får ikke altid, hvad man ønsker sig. Men man kan blive bedre til det. Selvfølgelig kan du vælge at ønske dig noget, som under ingen omstændigheder kan lade sig gøre. Sådan kan man være sikker på at blive skuffet. Mange mennesker har skuffelsen som fast følgesvend. Det har jeg selv haft. Den var min eneste faste partner i mange år. Hvis du tit er skuffet, er det ikke sikkert, at det er fordi livet og universet og andre mennesker har rottet sig sammen mod dig. Måske skal dine ønsker og dine muligheder kalibrere. Hvis du ingen ben har, bliver et maratonløb besværliggjort. Hvis du er tonedøv, bliver du nok ikke operasanger, og dog, jeg kender en pige, blottet for rytmesans, som kom ind på skolen for moderne dans ved hjælp af stædighed. Og der er jo også kloge folk, som siger, at talent er en illusion, at det er flid og de ti tusind timer, der gør forskellen. Jeg tror nu alligevel, det er meget godt, at der er kongruens mellem ens ønsker og ens ressourcer. På den anden side, Beethoven komponerede sin niende symfoni, efter han var blevet døv, Oscar Pistorius deltog i OL med to underbensproteser. Vi mennesker kan jo overvinde de mest vanvittige forhindringer, hvis vi beslutter os. Men hvad ønsker du dig? Skriv det ned på en seddel, og begynd med at beslutte dig for at skabe mulighed for, at dine ønsker går i opfyldelse. Fjern lige så stille forhindringerne, ligesom man luger ukrudt i jordbærbedet. Mange forhindringer er inde i dit hoved og når du fjerner dem, falder tingene på plads. Læs sedlen om et år, og se, hvor meget der er gået i opfyldelse! Bed, så skal du få. Søg, så skal du finde. Bank på, og der vil blive lukket op for dig. Ikke altid og ikke af alle. Men det betyder blot, at du skal være villig til at handle, til at ville ville. Og så er der nogen, der hører dig i den anden ende.



5. JANUAR

KEDSOMHEDSDAG. I dag skal du tillade dig at kede dig. Ikke gribe ud efter mobilen, selvom der er en pause, bussen er forsinket, eller din kedelige kollega fortæller om sin weekend. Intelligente børn keder sig ikke. Mage til vrøvl og vestlig propaganda. Det er godt at kede sig. Det skærper ens bevidsthed, og det er den, vi skal have styr på. Ligesom da man var barn og sad på bagsædet og råbte hvornår er vi der? og ens muskler og knogler værkede af bar kedsomhed, og man så pludselig fik øje på et insekt, der bankede mod ruden for at komme ud og fortabte sig i dets overlevelseskamp. Eller i geografitimerne, som var det værste, jeg vidste, med grafer over temperaturforskelle og landkort og ligger Østrig ved siden af USA?, som min veninde troede, indtil hun var langt oppe i tyverne, og pludselig havde man tegnet et sørøverskib. Kedsomhed er en vidunderlig kraft, den tvinger ens bevidsthed ud på nye stier, kickstarter ens hjerne, skaber en brændende kedelig platform og katapulterer ens tanker ud i nye spændende galakser.



6. JANUAR

HELLIGTREKONGERSDAG. Ud med det juletræ. Der er alligevel ingen nåle på det, fordi du købte rødgran. Ædelgran næste år.



7. JANUAR

DE ANDRES SKYLD-DAG. Det er de andres skyld i dag. For de har aldrig forstået, hvilket fantastisk menneske, man er. De har taget en for givet. De har ladet en i stikken, når man havde brug for en hjælpende hånd. Har ladet en sejle sin egen sø. Når man tænker på, hvad man har gjort for dem. Ofret og hjulpet og stået bi. Det her er så takken. Men hvis det er sådan, klaveret spiller her i saloonen, så er det sådan. Så er man hende, der sidder her uden at fortrække en mine, på en tegnestift, som visse personer har lagt på ens stol. For der er aldrig nogensinde nogen, der har spurgt, hvordan man har det. Aldrig nogen, der har taget sig af en, og man er til grin for sine egne lommepenge. Alene, ene og forladt i det her, som vi åbenbart har aftalt at kalde verden. Hvis det skal være på den måde, vil jeg hellere have pengene. For så kan man i det mindste gå i Lagkagebageren og købe noget til den søde tand og spise alene, mens man har ondt af sig selv.



8. JANUAR

VINTERDAG. Sneen knaser under dine fødder. Solen hænger lavt. Det er så hvidt herude. Du trækker den friske kolde luft ned i lungerne og traver rask af sted gennem skoven, trækkende ungerne på en kælk med hunden ved din side. Lusene i børnenes hår dør på grund af frosten. Hvilken herlig årstid. Sådan er det én dag om året. Så bliver sneen brun eller gul. Du vader i sjap til anklerne med stikkende isslag lige i fjæset og snot ud ad næsen, som du har givet op overfor. Lad det løbe, du kan tørre det af, når du kommer hjem, eller på søndag. Eller når det bliver forår.


[image: Billedetiketter: illustration, kunst, vektor (lige linje), skitse, skrible, tegn (kunst), kunstværk, retro, skitse, linje]



9. JANUAR

TUDEDAG. I dag må der grædes. Lad tårerne få frit løb. Hvis det er svært at komme i gang, så hent et rødløg i køleskabet, og hak det fint med vidt åbne øjne, mens du inhalerer løgmolekylerne. Græd over din skilsmisse. Dine svigt. Dengang du kastede en sko efter din eksmand og smadrede det store facetslebne spejl for øjnene af din toårige datter, som den dag i dag er bange for spejle. Græd over din egen miserable barndom, din mors alkoholmisbrug, din fraværende far. Dine nederlag i matematiktimerne og på boldbanen. Græd over, at du som patruljeleder fik kørt Det Røde Kobbel i sænk, fordi du absolut ingen lederevner havde, før du blev 45. Græd over dengang, du blev mobbet i femte og viste dig som et svagt menneske, der prøvede at købe dine bødler med slik og slesk tale. Græd over, at det ikke virkede. Græd over dengang, du blev overfaldet i Irma af et rockerpar, som brækkede din næse og overøste dig med racistiske tilråb, mens alle Frederiksbergdamerne stod og så på i deres slacks og cashmererullekraver. Græd over bagvaskelse, shitstorme og ydmygelser. Græd, hulk, skrig, gnid aske på dine kinder, flæng din skjorte. Og så tørrer du øjnene og laver en god bolognese. Du kan sagtens genbruge det rødløg.



10. JANUAR

MIRAKELDAG. Du vågner tidligt ved lyden af sne. Sætter dig op i sengen. Der er isblomster på ruden, og der er helt stille. Du skutter dig, pakker dynen omkring dig og går hen til vinduet, ånder på glasset og laver et kighul. Og så ser du hende, Snedronningen i sin kane på vej væk i fuld fart. Tilbage i din lune seng ligger du og betragter din elskede, som sover med små pust gennem næsen. Du smiler ved tanken om, at den troldsplint, du havde i øjet de første 35 år af dit liv, heldigvis er grædt ud. Nu kan du se verden og andre mennesker uden at lede efter fejl.


[image: Billedetiketter: illustration, kunst, vektor (lige linje), skitse, design (dekoration), kunstværk, tegn (kunst), grafisk, skitse, skrible]



11. JANUAR

VENNEDAG. I dag vil du sende dine venner en kærlig tanke. Du vil række ud efter dem gennem breve, sms’er eller du vil banke på deres dør. Du kan eventuelt invitere dem på te og dadler. Fortæl dem, hvor højt du elsker dem. Begræns brugen af ordet ‘jeg’. Sig ‘du’ eller ‘I’. Tal om alle de gange, de har reddet din røv, og om, hvor kloge de er, og hvor meget du har lært af dem. Tak dem for, at de har båret over med dig, når du var en dårlig, uopmærksom ven med hovedet oppe i din egen røv. Uddel hjemmelavede medaljer med deres navn på. Fæld en tåre over venskabets ukrænkelighed.



12. JANUAR

OPRYDNINGSDAG. I dag vil vi rydde op et sted. De fleste af os får trætte øjne, når vi skal rydde op, fordi ens mors stemme runger i ørerne, ryd op efter dig, ryd op på dit værelse. Ord betyder noget. Så vi kan kalde det at lave pænt. Når man har rodet i køkkenet, så laver man pænt til næste gang, man selv, eller en anden, kommer ud og skal lave en klapsammenmad. Altså: I dag skal vi rydde op/lave pænt. Du bestemmer selv. Det kan være i en skuffe. Måske den med fortrængningspapirer? Ligger der et brev om noget el, der skal aflæses, eller et vedrørende en frimærkeforseelse? Har du har sat syv kroner for lidt i porto på et brev, og nu skylder du PostNord 160 kroner, fordi de var så venlige at sende brevet alligevel mod et lille gebyr plus moms og afgift. Jesus! Moms af en afgift? Tænk hvilken hjerne, der har udtænkt det system. Hun kunne have drevet det vidt som kunstner. Eller skal der ryddes op/laves pænt i et skab? Eller i kisten med udklædningstøj? Det sidste er hurtigt gjort. For det er bare at åbne den og kigge ned i den og se, at alt er, som det skal være. Der er præcis den mængde af klæd-ud-tøj, som der er behov for p.t., og det ligger hulter til bulter, som den slags tøj jo skal.



13. JANUAR

STRIKKEDAG. Find din strikkekurv og slå nogle masker op. Strik lidt på må og få. Føles det ikke godt? Er der nogen, der trænger til en smart poncho i garnrester? Det er der altid nogen, der gør. Hvis det er for omfattende et projekt til din stramme kalender, eller hvis du ikke har så meget garn, så laver du bare en dukkeponcho. Så kan du også bruge det garn, der kradser. Dukker er ligeglade.



14. JANUAR

HJEMMEDAG. Se dit hjem i dag. Se de billeder, der hænger på væggen, flyt måske rundt på dem, så du kan genopdage dem. Se på dine møbler og dine gardiner. Glæd dig over dit hjem. At du har en base, du altid kan trække dig tilbage til. Måske mangler du plads og vil gerne flytte. Men derfor skal du stadig ære dit lille hjem og passe det og velsigne det, så er det nemmere at finde noget større.



15. JANUAR

FRIHEDSDAG. Lyt til Doctor Kings I have a dream-tale. Lyt til Aretha Franklins Freedom, og kom i stemning. Lyt til Obamas Yes we can-tale. Lyt til Liva Weel, der synger Man binder os på mund og haand. Læs Tilværelsens ulidelige lethed af Milan Kundera. Glæd dig over, at du lever på jorden lige nu, hvor så mange mennesker har så høj en grad af frihed. Ikke alle, vi er der slet ikke endnu. Men vi er på vej. Hvad kan du bidrage med? Kan du slække på de tøjler, du holder dine kære i? Kan du uddelegere ansvar på arbejdet? Kan du hjælpe en presset veninde ud af et voldeligt forhold? Hvis vi vil frihed, må vi skabe frihed for andre. Amen.


[image: Billedetiketter: illustration, design (dekoration), grafisk, form, tapet, abstrakt, kunst]



16. JANUAR

NØRDEDAG. Fordyb dig i noget. Noget om plantefarvning af uld med kaktuslus? Noget om det menneskelige genom? Noget om Sokrates? Research. Find bøger frem. Gå på nettet eller biblioteket. Kig i mikroskop. Ring til din gamle geografilærer og hør, om du må kigge forbi med en jordbærkage og spørge ham ud om morænelandskaber. I aften er du klogere, end du var i morges.


[image: Billedetiketter: illustration, skitse, kunst]



17. JANUAR

SKEEN I DEN ANDEN HÅND-DAG. I dag tager du skeen i den anden hånd. Du ved selv hvilken ske og hvilken hånd.


[image: Billedetiketter: illustration, kunst, søde, skitse, skrible, vektor (lige linje), tegn (kunst), sjovt, kunstværk, symbol]



18. JANUAR

AFSLØRINGSDAG. Ja, i dag må vi holde tungen lige i munden. Er der noget, du har erfaret fra en pålidelig kilde, som kan få en afgørende betydning, hvis du afslører det? Kan du ødelægge et ægteskab? Kan du vælte en regering? Kan du få en højtstående person fyret eller en rival indlagt på røde papirer? Kan du endelig få ram på en, som har ydmyget dig offentligt? Og nu sidder du inde med exhibit a og exhibit b, som det hedder i amerikanske tv-serier. Tænk dig godt om, min ven. I hvis navn er det, du handler? Vil du redde nogen? Forhindre fremtidige overgreb? Eller vil du bare have, at retfærdigheden sker fyldest? Det er selvfølgelig værdige formål. Men igen, i hvis navn? Bliver nogen stærkere eller klogere eller lykkeligere, så fyr den af. Eller handler det om god gammeldags hævn? Øje for øje tand for tand-hævn. Altså, det er jo helt accepteret mange steder i verden og filmkunsten, men tænk dig om, uanset hvad dine forældre har lært dig. Bliver verden et bedre sted, eller bliver alle bare en lille, eller stor, smule kede af det? Nogle hemmeligheder skal have lov til at være hemmelige. Sovende hunde skal bare blive liggende.



19. JANUAR

HAIKUDAG. I dag skriver vi haikudigte, de behøver ikke være med udgivelse for øje. Så svært er det heller ikke, eller jo, det er det, men øvelse gør mester. Simple regler. 5 stavelser. 7 stavelser. 5 stavelser. Digtet skal handle om noget. Naturen, en følelse eller en bevægelse. Gerne i kombination. Jeg lægger ud:

Ansigtet sorgsprængt

lyden af hoves hamren

smil gendanner mund

 

Min elskede kom

i nat, se mine øjnes

fryd, de løb i vin

 

Kys på mine lår

bjerget badet i måne

mælket sne smelter



20. JANUAR

MORGENDAG. Er først i morgen, så husk hvad en klog mand engang sagde på et bjerg: Du skal ikke bekymre dig om dagen i morgen. Hver dag har nok i sin plage.


[image: Billedetiketter: illustration, kunst, skitse, søde, vektor (lige linje), skrible, tegn (kunst), sjovt, kunstværk, design (dekoration)]



21. JANUAR

PIPPI-DAG. På med de store sko, og hiv fletningerne ud af postkassen. Op på Lilla Gubban med hr. Nilsson på skulderen. Og husk hvad Pippi siger: Det har jeg ikke prøvet før, så det kan jeg helt sikkert.


[image: Billedetiketter: illustration, skitse, vektor (lige linje), grafisk]



22. JANUAR

SØNDAG. Vi skal rigtig hygge os i dag med tændte stearinlys og ild i brændeovnen. Måske er der en, der bager pandekager, og en, der henter tissedynerne og tager dem med ind i sofaen. Og vi ser noget åndet på YouTube, og en falder i søvn, mens den anden læser avis. Og hvis man har lyst, kan man tage et fælles karbad og sutte på hinandens tæer, hvilket lyder lidt ulæx, men rent faktisk er en overraskende stor nydelse, især for modtageren. Bagefter kan vi frottere hinanden og ligge sammen og stirre hinanden ind i øjnene og planlægge, hvad vi skal bruge pengene til, hvis vi vinder puljen på 573 millioner i Eurojackpot.



23. JANUAR

FEJEDAG. Fej, hvor der trænger til at blive fejet.


[image: Billedetiketter: illustration, skrible, kunst, retro, klip, vektor (lige linje), linje, skitse]



24. JANUAR

FEJE FOR EGEN DØR-DAG. I dag skal der fejes. I modsætning til andre fejedage, skal du koncentrere dig om din egen dør og dit eget fortov. Og dit eget liv. Det skal fejes og prydes. Men hvad der ligger foran de andres dør, skal du ikke blande dig i, medmindre du bliver opfordret. Hvis nogen anråber dig med ordene: Kommer du ikke lige over med din kost?, må du selvfølgelig godt det. Men det er foran din egen dør, der har førsteprioriteten.



25. JANUAR

UNDERDAG. Der er ikke noget at gøre. I dag er du under niveau, under bundlinjen. Du kan ikke formulere dig, dit hår sidder virkelig dårligt. Det bliver ikke rigtig til noget. Gå i et med tapetet, det er det, man har tapet til, ellers ville man jo nøjes med at male. Ræk ikke hånden op i undervisningssituationer. Geråd ikke i diskussioner om klimaforandringer, for du kan ikke huske data. Gå direkte hjem fra arbejde og på hovedet i seng uden aftensmad. I morgen er der atter en dag.


[image: Billedetiketter: illustration, kunst, tegn (kunst), skitse, skrible, sjovt, vektor (lige linje), søde, retro, finurlige]



26. JANUAR

ATTERDAG.


[image: Billedetiketter: isolerede, isolerede]



27. JANUAR

TILBAGEEROBRINGSDAG. Er noget blevet taget fra dig? Dit selvværd, din uskyld, din tro på mennesker? Råb aflever!, og påbegynd tilbageerobringen. Det er ikke gjort på en dag. Det kan tage lang tid, men beslut dig for at få det tilbage. Er det materielle ting, som måske endda er stjålet? Din turkise cykel, som du var så glad for. Nogle gange er man heldig og finder den i en gade ikke så langt fra, hvor man bor, låst fast til en lygtepæl, fordi tyven ikke vil risikere, at den bliver stjålet, jævnfør ordsproget tyv tror, hver mand stjæler. Så låser man den fast med en endnu større lås og ligger på lur, og når tyven kommer tilbage efter cyklen og står og klør sig i skægget, forvirret over dobbeltlåsen, så træder du frem og foretager en civil anholdelse og ringer til politiet, som siger nå. Så må du lade tyven gå, efter du forgæves har forsøgt at få ham til at angre. Men han siger også bare nå. Ejendomsretten gælder ikke for cykler længere. Men skidt, you are not here to police the world, som jeg hørte en klog dame sige. Og heldigvis fik du din cykel. Så er der også håb for selvværdet, uskylden og din tro på mennesker.



28. JANUAR

DETOX-DAG. Du må på nettet. Det der detox er ikke min spidskompetence.



29. JANUAR

TOX-DAG. Her er jeg til gengæld på hjemmebane! Drik som et hul i jorden. Ryg smøger med mentholklik og franske inhaleringer, ryg eventuelt bag din egen ryg, så du ikke opdager det. Bagtal nogen imens. Se insta-stories, mens du er på wc. Spis blandselv-slik. Gå på Tinder, mens din kæreste sidder i sofaen ved siden af dig og nusser dine fødder. Se noget snasket porno, mens han sover. Lig lidt og had dig selv. Du kan ikke sove med alt det gift, du har i blodet. Kapituler. Gå ud på badeværelset og tag en Stillnocht. Idiot.


[image: Billedetiketter: illustration, skitse, sjovt, kunst, skrible, tegn (kunst), søde, skitse, vektor (lige linje), kunstværk]



30. JANUAR

OLE MADSENS DAG. Jeg har en ven, som hedder Ole Madsen, som altid spørger, om han skal gi’ en hånd med. Ham vil vi have som forbillede i dag. I dag er udgangspunktet, at du hjælper til, hvor der er brug for dig. Og det er der mange steder. Tag en rask beslutning: I dag er jeg til rådighed. Jeg gi’r en hånd med. Til alle mulige mennesker, jeg ikke kender. I dag vil jeg bidrage og gøre dagen bedre for nogen, jeg ikke har mødt endnu. I dag vil jeg være en gave til mine medmennesker. Det kan jeg jo ikke vide, tænker du lorent, men det kan du sagtens vide. Vi kan godt planlægge, at vi er til rådighed, hvis der spontant skulle opstå en mulighed, hvor et menneske ved siden af os har brug for hjælp. Vi kan planlægge det allerede om morgenen, når vi ligger og overvejer at blive i sengen med noget fingeret blodhoste, fordi der er morgenmøde, og det er glasskårsregnvejr. At give en hånd med er en enkel og billig måde at vende en dum dag til en god dag. Og det genererer hjælpsomhed, fordi lige tiltrækker lige. Den, der hjælper, vil selv blive hjulpet. Er det ikke dejligt at tænke på!



31. JANUAR

SUPPEDAG. Der er intet som en varm tallerken suppe på en kold vinterdag.

KARTOFFEL-PORRESUPPE MED BACON

Veganerne kan springe bacon over og rive noget bark ned i suppen. Skræl nogle bagekartofler. Kog dem til smat i ikke for meget vand. Skær porrer i stykker og steg dem i smør, ikke for længe, bare så de bliver bløde. Salt og peber. Hæld det hele i en stor gryde og blend med stavblenderen. Hæld noget piskefløde i eller sødmælk, hvis du synes, ellers bare noget kogt vand, indtil du synes, den har den rigtige konsistens. Varm suppen op. Den må ikke brænde på. Slet ikke hvis der er mælk eller fløde i. Steg noget dejligt italiensk bacon eller noget dansk, vi skal jo ikke snakke med det (onkel-humor). Servér suppen med bacondrys og purløg og noget godt brød, som nogen har bagt. Eventuelt bageren, hvis du er bageudfordret.





FEBRUAR


1. FEBRUAR

ERKENDELSESDAG. Der er ingen vej udenom i dag. Du bliver nødt til at erkende overfor dig selv, at der simpelthen er ting og sager i dit liv, du ikke har styr på. Jeg ved ikke, hvad det er, du kæmper med, men jeg døjer selv med noget selverkendelse omkring parallelparkeringer. Jeg har aldrig forstået princippet og kan ikke afstandsbedømme generelt. Det lykkes nogle gange, men det er mere held end forstand. Jeg var heller ikke i skole den dag, de andre lærte at dividere med store tal. Jeg er nødt til at gå på nettet og lære det en gang for alle. Jeg drikker for meget rødvin i weekenden. Jeg har muligvis en udiagnosticeret opmærksomhedsforstyrrelse. Kan finde på at gå midt i en samtale. Tabe tråden og sige mærkelige ting ud i det blå, fordi jeg glemmer, hvad folk spurgte om. Måske skal jeg udredes og have noget medicin? Men det er jo gået nogenlunde indtil nu. Puha, det hjalp. Nu er det erkendt, nu kan jeg gøre noget ved det. Så er det din tur.



2. FEBRUAR

CREMEDAG. Du må en tur i Lagkagebageren og købe en fastelavnsbolle, den gammeldags med creme. Ikke noget nymodens pjat med rabarberskum eller blåbær, lakrids eller, Gud forbyde det, mynte! Mage til skrivebordsidé! Nej, den klassiske, med fed, gul creme ud over det hele. Køb mange, der er rabat, så du får fem for 345 kroner.



3. FEBRUAR

CREMEDAG 2. Smør dig ind i creme. Eller få nogen til at creme dig.



4. FEBRUAR

LATTERDAG. Du vågner med et højt grin, fordi du drømte en virkelig sjov drøm, i hvilken Gøg og Gokke var blevet ekspedienter i din lokale Matas og noget med en fra din gamle folkeskole, mere kan vi ikke afsløre her, for det er virkelig træls at høre om andre menneskers drømme, medmindre man får penge for det. Le højt, mens du står under bruseren, pas på du ikke kommer til at inhalere dråberne. Fnis, mens du bruger tandtråd. Kluk under nyhederne, og lyt til en podcast i bilen på vej til arbejde med Louis C.K. (jo, det kan du godt, han er ikke en predator, han har bare gokket over for to voksne kvinder for tusind år siden, og de blev nok ikke traumatiserede, det er jo bare onani med et ufrivilligt publikum, det er inden for skiven). Grin højt ad din kedelige chefs sløje jokes. Klask dig på lårene, og dunk ham anerkendende i ryggen. Skoggerle, mens han, forvirret over sin uventede succes som standupper, trækker ind på hjørnekontoret. Fnis i butikker. Le ad slud og trafikkaos. Grin dig i søvn.



5. FEBRUAR

SISYFOSDAG. Ja, det er noget møg med den sten. Vi føler med dig og ville egentlig gerne give en hånd med ved oprulningen. Men det er din sten. Det er en opgave, du har fået. Og ja, det ser ikke videre retfærdigt ud, og jo, vi forstår godt, at du er træt i armene. Kan du overveje noget meditation, imens du ruller stenen op på bjerget? Nej, ved du hvad? Hvad med at du simpelthen vender situationen på hovedet og lader det være succeskriteriet, at stenen ruller ned, hver gang du har rullet den op? Tag røven på Zeus. Fløjt og le højt, og klap i hænderne, når den ruller ned. Ligesom folk, der står på ski, de tager jo også liften op på bjerget alene med det formål at løbe ned. Ja, indrømmet, en lidt søgt vinkel. Men hvad har du at tabe? Er det ikke altid bedre at være medafsender af sin egen skæbne?



6. FEBRUAR

FORTRYLLELSESDAG. I dag brækker du en gren af et træ og snitter en tryllestav. Fortryllelsespulver kan man købe i de fleste velassorterede materialister. Ellers kan de blande det til dig på apoteket. Du kan også lave det selv: En del flormelis, en del fint Himalayasalt. Rød fugtfarve eller lidt rødbedesaft. Lidt blåbærsaft. Det hele blandes godt og lægges på bagepapir og tørrer. Derefter knuses det med en kagerulle og hældes i en lille læderpose, som du også selv kan lave: Skær en cirkel med en diameter på 15-20 centimeter. Lav huller med cirka tre centimeters mellemrum rundt i kanten. Træk en lædersnor gennem hullerne. Hæld fortryllelsespulver i posen, og gem den i en lomme. Nu kan du gå ud i verden og trylle. Men du må kun trylle gode ting frem.



7. FEBRUAR

ROSEDAG. I dag skal du rose andre mennesker. Men du kan passende begynde med at rose dig selv. Sikke nogle kønne øjne du har, og hvor bor du pænt! Du er også en rigtig god og gavmild ven. Du har grønne fingre og er god mod dyr. Godt, så fik vi det på plads. Ros din nabo, og kvitter for hendes chikke frisure og smarte buksedragt med et velklædt som altid, når du møder hende på trappen. Ros buschaufføren for den sikre kørsel. Ros dine kollegaer og din chef for deres måde at være på, og råb ha’ en fortsat god dag. Ros maden i kantinen. Når det er fyraften, og den kurdiske rengøringsdame møder ind, roser du hende for den fremragende rengøring og hendes blanke hår. Ros ekspedienten i supermarkedet, og ros dine børn, fordi de er så søde og ikke plager om slik. Ros din mand, fordi han har hentet pizzaer, og fordi han generelt er et vidunderligt menneske, som får dig til at grine og ved, hvordan du bedst kan lide at blive kælet for.



8. FEBRUAR

BITTERDAG. I dag må du gerne sidde og skumle over alle de uretfærdigheder, du har været ude for i dit liv siden den hårdhændede modtagelse på Rigshospitalet, hvor jordemoderen, som var tilhænger af det gammeldags fødselsregime, gav dig et uforholdsmæssigt hårdt klask i din lille nyfødte numse for at få dig til at hoste slimen op og trække vejret ned i dine nyudfoldede lunger. Derefter hurtig, brutal afnavling og det skarpe lys fra en lommelygte lige i bærret. Ikke underligt, at man periodisk har udvist tegn på tidlig PTSD. Din barndom, hvor du i årevis blev tvunget til at spise op af din mors vampyrkæreste, som ikke kunne lide andres børn og hvæsede kostforagter, selvom du brækkede dig ned i tallerkenen, og din mor, som bare sad der og så ned i sin tallerken og ikke ville ødelægge den gode stemning. Som aldrig havde været der. En sadistisk pædagog, som tvang dig til at spise slimet havregrød på koloni med fritidshjemmet og lod dig sidde alene ved morgenbordet i to timer, fordi du ikke kunne. Tarvelige kammerater, som afslørede hemmeligheder for hele klassen om noget med en fyr, du næsten havde bollet med. Veninder, som scorede din kæreste for næsen af dig, mens du lå og brækkede dig på toilettet, fordi du altid har været dårlig til at dosere alkohol, og stadig er det. Hån og spot. Forbigåelser. Løgnagtige rygter. Dårlige anmeldelser. Dårlig løn. Dårlig sex. Fuck dem. Alle de røvhuller, som du har måttet finde dig i indtil i dag. Al den uretfærdighed. Flot, du stadig står oprejst. Så længe det varer. Du er velkommen til at lægge dig med et slumretæppe. Du har ved Gud været hårdt spændt for.
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Forfatteren Hella Joof
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Hella Joof, født 1962, er komiker, skuespiller, instruktør og forfatter. Hella Joof blev kendt i offentligheden først i comedy-showet Lex & Klatten (sammen med Paprika Steen, Martin Brygmann og Peter Frödin) og senere Det Brune Punktum. Derudover er Hella Joof kendt og elsket for sin produktion af børne-tv, heriblandt ”Bullerfnis” og ”Far, mor og Blyp”.

Hella Joof debuterede som filminstruktør med ”En kort, en lang” fra 2001 og har senere stået bag film som ”Oh, Happy Day” fra 2004, ”Se min kjole” fra 2009 og ”All Inclusive” fra 2014.

Som forfatter har Hella Joof skrevet børnebogen SNITTEN & KIS - FRYGT OG BÆVEN OG EN MAND PÅ STRØMPESOKKER.   For den vandt hun BMF’s Børnebogspris i 2014.

I 2015 udkom Hella Joofs første bog for voksne, HELLAS ABC, hvori hun på fræk og humoristisk vis digter sig igennem alfabetet med en række rim ’kun for kønsmodne’.
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