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I EN SOM OS møder du ærlighedens forløsende kræfter og en kæmpe kærlighedserklæring til fællesskabet mellem mennesker. Gennem personlige fortællinger, dagbogsuddrag, messenger-samtaler og digte blotter Nanna & Josephine fra podcasten Fries Before Guys deres inderste længsler, dybeste skam og de største sorger – i en varm og bramfri tone
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FORORD


TIL DIG, DER LÆSER

Vi er Jose og Nanna, og vi har et tæt venskab, hvor vi taler åbent og ærligt med hinanden – både foran en tændt mikrofon i vores podcast Fries Before Guys, i utallige samtaler og i bogen her. Ingen skal skamme sig over at være menneske. Derfor fortæller vi åbent om vores mærkeligste vaner, pinligste historier og mest skamfulde oplevelser. Her i bogen undersøger vi skam, forkerthedsfølelser, ensomhed, fællesskab, sex og kroppen for at forstå os selv og den verden og den tid, vi lever i. Vi vil gerne skubbe til grænsen for ærlighed mellem mennesker, for vi mener, at ærlighed er ekstremt befriende. For os er ærlighed helt essentielt for at kunne være menneske. Når vi sætter ord på svære emner, bliver det meget lettere at være os selv.

Sammen skabte og skaber vi sprog for de tanker, vi ellers ville have været alene med. Vi sætter ord på det svære og det ordløse i livet.

Det er ensomt at være til, når vi føler os forkerte. Forkerthedsfølelser kan ikke løses eller elimineres. Det er heller ikke vores projekt. Vi ønsker i stedet, at vi skal kunne tale om dem. Vi får det bedre, når vi genkender os selv i andre. Det er frigørende og forløsende. Det ønsker vi at give videre. Det er derfor, vi blotter os – og taler om sex, onani, angst, døden og ensomheden. Vi vil gerne tættere på den fællesmængde, der samler os mennesker.

Vi lærte hinanden at kende i 2008, da vi begyndte i samme klasse på Aalborghus Gymnasium. Først kunne vi faktisk ikke lide hinanden. Vi var en slags konkurrenter, der så noget i den anden, som vi ønskede, at vi fandt i os selv.



Jose var misundelig på Nanna, fordi hun var musiker, havde skolens bedste sangstemme, og så var hun smuk, sexet og kunstnerisk. Nanna syntes, at Jose var indbegrebet af alt, hun selv ønskede at være: udadvendt, socialt begavet og sjov.


… For os er ærlighed helt essentielt for at kunne være menneske. Når vi sætter ord på svære emner, bliver det meget lettere at være os selv.

I begyndelsen af 1.g holdt vi os fra hinanden. Af frygt for at blive afvist turde vi ikke vise os selv med paraderne nede. Efter et par måneder endte vi ved siden af hinanden i en dansktime, hvor vi skulle analysere en tekst. Det udviklede sig hurtigt fra skolearbejde til en heftig snak om sex og onani. I den samtale fandt vi hinanden og skabte et bånd imellem os, som vi ikke tidligere havde oplevet med nogen andre mennesker; en venne-forelskelse, vi stadig mærker, selvom det er 10 år siden, vi lærte hinanden at kende.

Vores gensidige ærlighed skabte en fortrolighed, der førte til, at vi delte tanker, som vi aldrig havde sat ord på tidligere, og vi fandt ud af, at vi begge havde angst. I begyndelsen af vores venskab var vi bare omsorgsfulde over for hinanden, når angsten kom. Senere fandt vi et fællessprog for angst, som hjalp os. Gennem lange og mange snakke fandt vi på ordet “forkerthedsfølelser”, som gjorde, at vi følte os mindre alene og mindre forkerte. Når vi onanerede. Med vores dødsangst. Når usikkerheden om en kæreste meldte sig. Når Nanna havde hjemve, eller Josephine kæmpede med sin spiseforstyrrelse.

Tilbage i 2016, da vi startede vores podcast, Fries Before Guys, brugte vi enormt meget tid på at sammenligne os med hinanden, med venner, med vores familie og med fremmede på Instagram. Det var en negativ spiral for os begge. Sammenligningerne fyldte os med utilstrækkeligheds- og forkerthedsfølelser. Vores podcast skulle være et opgør med de følelser og et frirum, hvor ingen tanker eller følelser er forkerte. Vi ville invitere andre med ind i vores samtaler og vores venskab. Vi fandt ud af, at jo mere vi var fælles om det svære med hinanden, med verden og med lytterne, desto bedre fik vi det. Vores ord gjorde en forskel. Inde i os selv og ude i verden.

Bogen her er bygget op ligesom den rejse, vores venskab har været på. Vores venskab har fire store temaer, det samme har bogen her: sex, angst, forkerthedsfølelser og fællesskab. Vi blev venner over en åben snak om sex, der gav os begge mod til at blotte os for hinanden. Det ledte over i dybere samtaler om livet med angst, og der opstod et stort behov for at tale om alle de måder, vi kan føle os forkerte på – og så fandt vi ud af, at når vi talte højt om sex, angst og forkerthedsfølelser, fik vi et fællesskab, der hjalp os til at turde være de mennesker, vi er. Vi håber, at vores ord også kan give jer mod og plads til at være de mennesker, som I er.



Josephine



	25 år

	Mellembarn med to søstre

	Har skiftet klasse fem gange i folkeskolen

	Har været sammen med sin kæreste i otte år

	Har forældre, der har været gift i 27 år

	Er vokset op i Lyngby, Sverige, Hvidovre, Bornholm og Aalborg

	Har boet med sin kæreste i Aalborg på 40 kvm siden 2011

	Sol i krebs, måne i vædder og ascendant i skorpion

	Er BA i Engelsk og Internationale Studier

	Har ikke vejet sig i fire år






Nanna



	27 år

	Er barn af en 7-7-ordning

	Kunne synge rent som treårig

	Har gået på friskole

	Er flyttet fra Aalborg som 21-årig

	Har droppet ud af uddannelser tre gange

	Har et smadret vindue i stuen, hun håber selv at fikse

	Bor på Nørrebro i København

	Er kæreste med en skolelærer

	Spiller i bandet Ida Red

	Lider stadig af hjemve




Men det med skam er svært. Rigtig svært. Det mærker vi næsten hver dag – nogle dage mere end andre og særligt en dag, hvor vi under optagelserne til et afsnit af podcasten endte i en snak, hvor Jose bekendte, at hun havde brugt en kæmpestor hårlak til at onanere med.

Jose fortæller

Jeg kedede mig utroligt meget en aften, hvor jeg var alene hjemme. Så fik jeg den idé, at jeg ville onanere. Det er godt tidsfordriv. Jeg kiggede efter remedier, jeg kunne bruge til at peppe seancen op. Jeg fik øje på en hårlak, Nanna havde glemt. Det endte med, at jeg sad på badeværelsesgulvet og brugte hårlakken som dildo.

Under optagelserne til podcasten fortalte jeg Nanna i detaljer, hvordan det gik til: at jeg brugte kondom, glidecreme og med sikker hånd lirkede fra side til side, så dåsen faldt godt på plads i fissen. Jeg tænkte ikke over ordene, da vi indspillede afsnittet, for Nanna og jeg taler tit om onani. Skammen var på tryg afstand ... lige indtil jeg hørte optagelserne; en solid mur af forkerthed ramte mig direkte i fjæset.

Det var en torsdag aften. Podcasten var klippet færdig og sat til at udkomme over midnat, men det var skrækkeligt at høre, hvordan jeg helt uden skam talte om min fisse. Mine egne ord fik mig til at ligge apatisk i sofaen og ryste. På repeat i min hjerne kørte ordene: fisse, fisse, fisse. Jeg var taget med fingrene i min egen kagedåse. Det endte med, at jeg skrev til Nanna, der var til koncert, at jeg ikke ville have afsnittet ud til lytterne, før hun havde klippet al min fisse-snak ud.

Messenger-samtale

Jose

Jeg er meget udleverende på en for eksplicit måde. Det med, at det hele tiden handler om min fisse med hårlakken. Og vi siger ‘fisse’ så meget.

Altså, at ‘jeg tænder på min egen fisse’ og ‘stak den ind i fissen’ osv. Får det så dårligt, jeg har virkelig ondt i maven. Det er ikke selve historien, den er jeg helt is med



Nanna

Jeg er lidt stiv, muttigs. Hvad skal vi gøre, tænker du?



Jose

Jeg vil ikke have det ud.

Jeg har totalt angst.

KLIP VÆK: ‘Jeg har legit haft den inde i fissen’ og gå direkte til ‘og jeg ved bare, at da du var i Aalborg …’

KLIP VÆK: ‘Det var heller ikke sådan, at jeg bare proppede den ind, jeg gav den et kondom på for at få lidt glid i’ og gå til ‘ja, det var lidt af en oplevelse’. Det er fint det der med at ‘skubbe et stort objekt ind i en selv’, men kan du klippe der, hvor du siger ‘kæmpestore hårlak inde i fissen’?



Nanna

Selvfølgelig, muttigs. Jeg kigger på det i morgen



Jose

And remind me aldrig at tale så meget om min fisse igen

Det er langtfra alt, vi har modet til at dele i podcasten. Her i vores bog tør vi være mere ærlige. Og overskride flere gode grænser. Til forskel fra podcasten har vi i arbejdsprocessen med bogen haft tid til at tænke og mærke efter. Det har gjort os mere modige – og vi vil gerne dele alle kroge af livet og sindet med jer, selvom vi er ved at skide i bukserne af skræk. Det er vores kærlighedserklæring til alle jer derude, der med garanti også nogle gange (måske alt for ofte) føler og tænker som os. Vi har jeres ryg, og I er vores ryg. Af den grund har vi valgt at kalde vores bog En som os.

Tak for jeres tid.

Mange kram Nanna & Jose

2019
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SEKSUALITET

VI KLIKKEDE MED hinanden over en snak om sex. For første gang viste der sig en verden af lyst, der hidtil havde eksisteret i det skjulte – imellem os og nogle mænd. Nu var vi to kvinder, der delte tanker, overvejelser, oplevelser, fantasier, frygt og lyst til sex.

For første gang mødte vi et andet menneske med samme grådighed og samme liderlighed. Og med mod på at ville tale om sex og onani.

Vi har besluttet os for at droppe sexskammen. Vi tror på, at ærlighed giver os et bedre forhold til vores egen lyst. Vores lyst og seksualitet skal ikke være et ensomt, venindefrit sted.



I venskabets begyndelse fortalte Nanna til Jose, at hun kunne få op til ti orgasmer på en dag. Jose var i chok og oplevede for første gang at kunne spejle sin egen seksualitet i en anden pige. Det var fantastisk. Vi har siden da haft en stor indbyrdes åbenhed omkring sex og lyst. Vi er altid opdaterede på hinandens pornovaner, og vi har flere gange købt matchende sexlegetøj. Vi har sågar en enkelt gang onaneret sammen i et stort spabad.


Vi har talt rigtig meget om onani i podcasten. Vi har fået ros, viralspredning og anerkendelse, men egentlig kan vi godt undre os over, at det er så banebrydende at tale om noget, der er så normalt, at næsten alle mennesker har prøvet det, og måske gør det dagligt. Men onani og liderlighed er tabubelagt. Vi oplever, at vi som kvinder skal være pæne objekter for mænds begær. Den tanke gør os vrede og giver os endnu mere lyst til at råbe højt om alle vores vilde fantasier og onaniritualer. Til fester, i podcasten, i radioen, i fucking Go’ Morgen Danmark. I bogen her. For os er onani lige så naturligt som behovet for søvn, for mad og for tag over hovedet, og derfor fandt vi som syvårige helt selv frem til aah-knappen på vores tissekoner.

Mange af vores samtaler om lyst har vist sig at være ret alvorlige. Sex er kompliceret, og vi har begge oplevet gang på gang, at mænd har overskredet vores grænser. Det har været og er stadig svært at adskille vores lyster fra samfundets manual til, hvordan mænd og kvinder har sex med hinanden. Ved at granske vores sexerfaringer har vi forsøgt at blive klogere på vores grænser og lyster.


Nanna

ONANI

spiril/panik/kamera

Jeg elsker at tale om onani. Jeg kan blive helt høj, når jeg ser voksne mennesker reagere på onani med røde kinder, måbende munde, skulende øjne og små fnis, selvom det er så almindeligt og udbredt.


Onani gør dig gladere.

74 procent af alle danskere gnubber måtten eller hiver i fjederen minimum én gang om måneden. Og det kan godt betale sig - det gør dig nemlig glad.

Artikel fra dr.dk: "Onani gør dig gladere"


Engang var Jose og jeg inviteret ind i Tværs på P3 for at fortælle om vores forhold til onani. Interviewet gik godt, og der var mange grin, og et par lyttere ringede og fik gode råd. Et par uger efter fandt jeg ud af, at der var et klip på P3’s Facebookside af mig, der talte om onani. Jeg havde godkendt, at de måtte lægge klip ud, men da jeg så klippet, fik jeg en øjeblikkelig knugende fornemmelse i maven. Jeg blev ramt af skam. Det var et minuts film, hvor jeg fortalte om min første “sexpartner”, der var en stor, gul Spirillen-bamse i menneskestørrelse. På Facebook var der mere end 500.000 visninger og 300 kommentarer. Skammen skyllede ind over mig, og jeg ringede febrilsk til programlederen for at få hende til at fjerne klippet. Det var jo pinligt. Jeg forestillede mig, hvad alle ‘de voksne mennesker’ tænkte om mig, og måske havde jeg direkte skadet min fremtid ved at tale om onani. Jeg genkendte følelsen af skam og huskede den fra alle de gange, jeg som barn og ung følte, at jeg var underlig, fordi jeg tændte på porno. Jeg følte mig beskidt og mærkelig, men samtidig var onani et trygt rum for mig, som jeg kendte ud og ind.

Når jeg i dag tænker på panikfølelsen over P3-klippet, kan jeg se, at skammen, der skyllede op i mig, bunder i fordomme om kvinders lyst og liderlighed, men jeg vil gerne være hende, der udfordrer og er for meget: Ikke kun for min egen skyld, men for at gøre en lille forskel, repræsentere en større frigørelse af og normalitet i kvinders seksualitet og lyst til at udforske sig selv.

Jeg elskede at onanere som teenager, gerne flere gange dagligt og med diverse remedier, fra en kold gulerod til et gammelt stearinlys. Det var et fantastisk afbræk i en hverdag, hvor jeg var superselvbevidst og skulle præstere. Jeg brugte onani som et terapeutisk rum, hvor jeg kurerede en dårlig dag med en god times afslappende onanifest.

Som 11-12-årig spillede jeg rigtig meget Mujaffa. Det var et bilspil på DR’s hjemmeside, hvor man designede sin egen BMW, og så kørte man rundt og samlede damer op. I spillet kunne man købe et kamera, hvor man kunne fotografere Mujaffa og ‘damen’ i alle mulige sexstillinger. Jeg var enormt god i Mujaffa, fordi jeg spillede, når jeg onanerede. Min yndlingsstilling kaldte jeg “elefantstillingen”, fordi Mujaffa slikkede fisse på en pige, samtidig med at hendes ben lå rundt om hans hoved som elefantører.

I skolen blev det aldrig nævnt, at piger kunne onanere. Fokus var på drengene, der spillede pik, rev den af og spermede ud over ting. Jeg følte mig meget alene med behovet for at tilfredsstille mig selv seksuelt.



Josephine

SEXLEGETØJ

vandtæt/smølfespark/klam

Onani står for mig i stærk kontrast til at have sex med en partner. Jeg forbinder onani med langt større frihed. Her er jeg i kontrol, det er mit valg alene, hvor meget, hvor længe og hvor hårdt. Jeg købte for nylig et nyt sexlegetøj på nettet; en satisfyer pro 2 next generation. Det er ikke en klassisk vibrator, som jeg har to af i forvejen, den ligner mere et øretermometer, hvor små luftstrømme via et vakuum pulserer rytmisk på klitoris. Jeg læste om den på Instagram, og der var beretninger om førstegangssprøjteorgasmer, serieorgasmer og orgasmer, der ramte med en hidtil ukendt intensitet. Min nysgerrighed var vakt. Hvad var det for en vidundermaskine?

En fredag eftermiddag fandt jeg en side på nettet, hvor jeg kunne bestille med ekspreslevering, så jeg allerede næste formiddag kunne hente den i pakkeboksen i Kvickly. Normalt hader jeg at stå tidligt op, men lørdag morgen hoppede jeg på cyklen med en utrolig lethed, for jeg vidste, at dagen ville byde på fremragende onanisessions.

I forbifarten nævnte jeg pakkens indhold for min kæreste, men jeg gik ikke i detaljer. Den var til mig og ikke en fælles gave. Lige så snart min kæreste var ude ad døren, gik jeg i gang med at oplade min nye satisfyer pro 2 next generation. Den skulle lades fuldt op inden brug, ligesom med gamle mobiltelefoner. Min tålmodighed var på prøve. Da en lille lysdiode indikerede, at opladning var fuldendt, føltes det nærmest som juleaften. Jeg kom fem gange den dag.

Note fra mobilen, Jose

en satisfyer pro 2 next generation

sender trykimpulser ind mod

klitoris

der er næsten 100 procents

orgasmegaranti

jeg kom på 30 sekunder

mennesket og maskinen

en kvinde og hendes maskiner



jeg ejer snart en hel maskinpark

af roterende og vibrerende

gestaltninger af penis

en satisfyer pro 2 next generation

med magnetisk opladning

og vandtæt design



jeg tog den med i bad, fordi den

skulle være ekstra kraftig under

vand

varmt postevand

vandbaseret glidecreme

vandet ægløsningssekret

et omrids af vand på mørkeblåt

stof



det våde og det klistrede og det

varme



som bittesmå smølfespark –

dikdikdikdikdik som et orgasmisk

metronomen; satifsyer pro 2 next

generation are you ready for this

Min første dag som bruger af en satifsyer pro 2 next generation viser mit voksne forhold til onani: Jeg elsker at onanere, og jeg investerer tid og penge i min lyst. Onani gør mig begejstret, men samtidig er onani noget meget privat, der kan give mig skyldfølelse.

Jeg har altid onaneret. Som barn ubevidst og som teenager helt bevidst og med orgasmen for øje. De lange, kedelige eftermiddage efter skole blev udfyldt af jagten på det næste lille fissenys. Der kunne gå flere timers planlægning forud. Hvad skulle jeg onanere med? Hvad skulle jeg kigge på, skulle jeg læse en af de frække godnathistorier fra mit Woman-magasin, eller skulle jeg tage chancen og se porno på familiens fælles computer? Det sidste var selvfølgelig det ultimative, men også forbundet med stor risiko. Ville jeg få slettet besøgshistorikken ordentligt? Frygten for at blive opdaget var stor.

Jeg følte mig forkert i min lyst, og jeg kunne ikke få lysten til at matche med den, jeg ellers var: mine forældres barn, nogens søster, veninde og skolens elevrådsformand. Jeg kunne umuligt være elevrådsformand, hvis jeg onanerede! Tankerne om, at jeg nok var den eneste, der var så fucking klam og rørte ved mig selv, fyldte meget.

En overgang var mit verdensbillede, at ingen af mine veninder onanerede, og det kun var mig, der nedværdigede mig til at røre ved mig selv. “Ej, tænder du så på dig selv?” lød det retorisk, når snakken faldt på onani blandt pigerne i klassen. Jeg kunne ikke forestille mig noget mere skamfuldt end at falde under den kategori.

Min største frygt var, at jeg en dag skulle falde død om, og når mine forældre gennemgik mit værelse, ville de finde min dildo og vide, at deres datter var en af dem, der onanerede. Det var et mere frygteligt scenarie end min egen død. Men onani var min gateway til seksualitet, og jeg ønskede at blive en del af den mystiske voksenverden af lyst og begær.

Da jeg var 11-12 år gammel, viste det sig, at jeg havde en veninde, jeg kunne dele onaniens lyksaligheder med. En dag var jeg i svømmehallen med hende. Vi var ude at tisse på et toilet med direkte adgang fra bassinerne. Toilettet var stort og rummede udover et WC også en stor håndvask og en bruser. Til min store overraskelse lagde min veninde sig ned i håndvasken med spredte ben og begyndte at onanere, imens hun beskrev, hvor nice det var at mærke den varme, hårde stråle mellem benene. Jeg blev helt målløs, for jeg havde aldrig mødt sådan en åbenhed og naturlighed. Det endte med, at jeg også prøvede, og senere blev det en fast rutine ved vores svømmehalsbesøg, at vi enten onanerede sammen ude på toilettet eller ved massagedyserne i bassinet.





Vil du opdateres på vores nyheder?

Tilmeld dig vores nyhedsbrev eller gør som over 40.000 andre læseheste og følg os på de sociale medier.
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