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Om Bladsellerijuice

I BLADSELLERIJUICE præsenterer Anthony William, som er ophavsmand til den globale bladsellerijuice-​​​​bevægelse, os for juicens utrolige evne til at skabe afgørende forbedringer for vores helbred:


	Den helbreder tarmen og afhjælper fordøjelsesproblemer.

	Den balancerer blodsukkeret, blodtrykket, vægten og binyrefunktionen.

	Den neutraliserer og fjerner giftstoffer fra leveren og hjernen.

	Den genopretter helbredet for mennesker, der lider af en lang række kroniske og mystiske sygdomme som f.eks.: udmattelse, hjernetræthed, akne, eksem, ADHD, problemer med skjoldbruskkirtlen, sukkersyge, spiseforstyrrelser, autoimmune sygdomme og problemer med øjnene.



Efter at have vist, hvordan bladsellerijuice udvirker sin antiinflammatoriske, alkaliserende virkning, giver han os retningslinjer for, hvordan vi fremstiller vores egen juice med instruktioner for hvor meget og hvornår, vi skal drikke den, og hvad vi kan forvente, når kroppen begynder afgiftningen.
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Til de milliarder her på kloden, som har døjet med helbredsproblemer: Denne bog er jeres. Det er jeres ret at blive hørt, blive taget alvorligt og have friheden til at blive helbredt.

– Anthony William




 

„Bladsellerijuice er et strålende lys, der er givet os her på jorden, et svar til dem, der har opgivet at finde svar.“

– Anthony William




„Du er den største ekspert i din sundhed, og din helbredelseshistorie betyder noget. Den betyder mere, end du aner. Lige nu er der nogen, der venter på at høre din historie, så de kan opdage denne medicin, der kan ændre deres liv.“

– Anthony William

1. KAPITEL

Hvorfor bladsellerijuice?

Bladsellerijuice hjælper millioner af mennesker med at blive raske.

Virkelig? Bladsellerijuice? tænker du måske, hvis du ikke har hørt postyret, eller måske også hvis du har.

Ja, virkelig. Bladsellerijuice.

Den kedelige grønsag, der ligger i mit køleskab og bliver slatten?

Det stemmer. Den oversete, undervurderede og alt for lidt brugte lægeplante, som du kender fra en tunsalat i ny og næ, fyldt eller som crudité, er langt mere kraftfuld end nogen aner – hvis du forstår at bruge den i dit liv.

Jeg har i årtier anbefalet bladsellerijuice som en sundhedseliksir uden sidestykke. Uanset om folk søger lindring mod et specifikt problem eller har brug for en magisk drik, der kan give dem energien og gløden tilbage, har bladsellerijuice været svaret på deres bøn. I al den tid har jeg haft det privilegium at se den vende folks liv rundt.

I min første sundhedsbog, Den medicinske seer, begyndte jeg at fortælle verden om bladsellerijuice. Jeg har givet den en fremtrædende plads i alle mine tre senere bøger, fordi den er så alsidig, at den har været relevant hver eneste gang. Fællesskabet omkring Den medicinske seer har betaget mig ved at tage denne helbredende information til sig. Når medlemmer af fællesskabet på hele kloden har konstateret hos sig selv, at bladsellerijuice rent faktisk virker, har de udbredt budskabet og fortalt om deres erfaringer. De har i titusindvis delt før og efter-fotos – som viser deres renere hud, klarere øjne, stærkere kroppe, fornyede livskraft – der ville forbløffe dig. Historierne bag dem, hvoraf nogle fortæller, at bladsellerijuice ligefrem reddede deres liv, er endnu mere fantastiske. Mennesker, som engang havde store problemer, og som nu er raske, har givet venner og fremmede grænseløs opmuntring. Vi har startet en bevægelse.

Med al den opmærksomhed omkring bladsellerijuice kunne den måske ligne et modelune, som er fremme i dag og vil være væk i morgen. Men bare rolig, det er absolut ikke noget modelune. Bevægelsen tog fart, fordi folk rent faktisk bliver raske. Bladsellerijuice er endnu mere gavnlig i dette øjeblik, end den var for år tilbage, da jeg begyndte at anbefale den. Om nogle årtier vil den være endnu mere betydningsfuld. Læg denne bog til side og tag den frem igen om nogle år, og den vil stadig indeholde den healende sandhed, du har brug for. Den vil ikke være trængt i baggrunden af nye teorier om kost og ernæring; at drikke bladsellerijuice vil stadig være en afgørende vigtig handling, du når som helst kan inddrage i dit liv for at opnå sundhed og livskraft. Andre helsetrends kommer og går, fordi de lige fra begyndelsen af ikke gav svaret. Dette er anderledes; det er vedvarende og sandt.


BLADSELLERIJUICENS BEGYNDELSE

Første gang, Gud ledte mig til at anbefale bladsellerijuice, var i 1975, for at lindre inflammation i ryggen hos et familiemedlem, der var faldet ned ad en trappe. Dengang var det uhørt. Jeg husker også tydeligt, at jeg foreslog det i 1977 til en ven af familien, der havde voldsom halsbrand.

Som 13-14-årig arbejdede jeg med at fylde hylder op i det lokale supermarked. Der gav jeg sundhedskonsultationer for folk, der bad om det, og jeg tog dem hen til grønsagsafdelingen for at finde det, de skulle have mod deres symptomer og sygdomme. Min chef spurgte, hvad der ellers kunne gøres for at hjælpe disse mennesker. „Jeg har brug for en saftpresser,“ sagde jeg. Så købte han en saftpresser.

Hver gang en kundes tilstand krævede det – personen kunne have slidgigt, urinsyregigt, diabetes, fordøjelsesproblemer eller andre symptomer og sygdomme – snuppede jeg et bundt bladselleri fra grøntafdelingen, skyllede det, kørte det gennem saftpresseren og gav kunden et stort bæger ren bladsellerijuice. Som regel sigtede jeg mod det magiske tal, 4½ dl, og jeg lod dem drikke denne plantemedicin med det samme, midt i butikken. Hvis de var sensitive, lod jeg dem drikke en smule på stedet, gav dem besked på at tage et par slurke mere, mens de købte ind, og drikke resten i bilen eller hjemme. Min chef tog kun penge for bladsellerien og gav kassedamerne besked på at slå ét bundt bladselleri ind for hvert bæger juice. Når kunderne forlod butikken, kunne nogle af dem allerede mærke bedring af deres forskellige lidelser.

Gang på gang blev jeg stillet spørgsmålet: „Har du noget at søde det med?“ Dengang var der mange, som end ikke havde hørt om juicing, og selve tanken om frisk grønsagssaft, for ikke at tale om frisk bladsellerijuice, var ganske fremmed. De, der havde hørt om juicing, ville have lidt gulerod, æble eller rødbede til at give smag. Jeg svarede altid: „Det ville virke stik mod hensigten. Det ville forstyrre den helbredende mekanisme, natriumklyngesaltene.“ (Dem kan du læse mere om i det følgende).

Det hændte også, at forældre gav saften til deres børn. Hvis et barn havde hoste, kom jeg med noget bladsellerijuice, som moderen lod barnet nippe til. Forældrene stolede på mig, fordi de kunne se, at det virkede. Bladsellerijuicen var så kraftfuld, at hvis et barn skreg eller græd efter at have spist en masse slik i butikken, og jeg kom med noget bladsellerijuice, som forælderen kunne tilbyde barnet, blev roen og glæden øjeblikkelig genoprettet. Saften var fantastisk til at stabilisere både højt og lavt blodsukker.

Jeg løb konstant frem og tilbage til saftpresseren, så jeg kunne gøre den ren og lave mere bladsellerijuice. Og med al den tid jeg brugte på at give kunderne små helbredskonsultationer, betød det, at min chef måtte omrokere personalet og sætte en anden til at gøre det, jeg egentlig skulle gøre, sætte varer på hylderne. Han tog det pænt. Han sagde, at han aldrig nogensinde havde bestilt så meget bladselleri til en grønsagsafdeling.

Da jeg blev ældre, begyndte jeg at holde foredrag i helsekostbutikker rundt om i landet. Der stod jeg, i lokaler med alt fra 50 til 500 tilhørere og fortalte om de kraftfulde helbredende egenskaber, ren bladsellerijuice besad. Det var i 1990’erne. Dengang var det de færreste, der havde saftpressere hjemme, så jeg viste dem, hvordan de kunne lave bladsellerijuice ved at køre hakket bladselleri gennem en blender og si det. Hvis folk hverken havde saftpresser eller blender, sagde jeg, at de kunne tygge bladselleristilke og spytte „kødet“ ud. Det var ikke det samme – så meget bladselleri er der ingen, der kan gumle – men dog noget. For at undgå at blive træt i kæben anbefalede jeg dem at tygge små portioner i dagens løb.

Jeg kunne ofte se folk måbe, når jeg begyndte at tale om bladsellerijuice. Bladselleri var ikke populær som saftingrediens. Dengang pressede man saft af rødbeder, gulerødder og æbler, undertiden med agurk, og hvis du var heldig, et par stilke bladselleri. Ren bladsellerijuice lød vanvittigt. Det lød ikke engang som noget, man kunne få ned.

Folk kunne i det mindste acceptere tanken om, at bladselleri var sundt, fordi de havde hørt, at man kunne hakke det og bruge det i salater og i suppe. Nogle beskrev en rigtig sund suppe af bladselleri og gulerødder, deres bedstemor ofte lavede. Andre havde sågar hørt, at selleri før i tiden havde været brugt medicinsk – det skal dog bemærkes, at når vi hører om forskellige kulturers anvendelse af selleri gennem tiderne, er der meget ofte tale om knoldselleri, og det er en helt anden plante end den, der dyrkes for stænglerne. Ganske rigtigt – bladselleri og knoldselleri er to forskellige planter i samme familie. Hvad knoldselleri angår, er det ikke nogen god idé at presse den; den eneste måde at få brugbare næringsstoffer ud af den på er ved at tilberede den. Rå knoldselleri er ikke så letfordøjelig. Selv når den er tilberedt, giver knoldsellerien dig ikke alt det, som bladselleri eller bladsellerijuice kan.

Selv med folks forskellige tanker om bladselleri – og jeg må indrømme, at ingen tænkte ret meget på bladselleri – var begrebet bladsellerijuice noget nyt, da jeg begyndte at tale om det. Bladselleri og bladsellerijuice er to forskellige koncepter med to forskellige betydninger. Frisk bladsellerijuice havde aldrig været brugt medicinsk, og slet ikke i de mængder. Hvis nogen pressede et bundt bladselleri, var det, fordi de havde fundet et slattent eksemplar i køleskabet og ville bruge det, inden det blev dårligt. Sandsynligvis blev saften tilsat et par gulerødder eller et æble. Derfor blev jeg mødt med en god portion skepsis, når jeg anbefalede bladsellerijuice. For det meste lød spørgsmålet „Bladselleri ... juice?“ Folk var i den grad overbevist om, at bladselleri var bedst som „pinde“ med dip eller som én blandt mange ingredienser, at det undertiden føltes som en nærmest umulig opgave at overbevise nogen om, at ren, ufortyndet bladsellerijuice besad den helbredende kraft, den har. Læger og andre behandlere ville afvise den uden videre.

Samtidig var det gennemgribende resultater, jeg så hos dem, der tog den alvorligt. Jeg fortsatte med at rejse rundt og lære folk at lave bladsellerijuice i små og store helsekostbutikker, i teatre og sågar i menighedshuse, hvor jeg udbredte budskabet om saftens healende kraft mod alt, hvad de måtte lide af, sammen med andre af de informationer, jeg beskriver i Den medicinske seer-bøgerne.

Ved et arrangement i begyndelsen af 1990’erne hvor jeg havde demonstreret, hvordan man blender og sier bladselleri til juice, samt holdt en seriøs forelæsning om saftens kraftfulde egenskaber, kom en ung kvinde sidst i 20’erne hen til mig.

„Jeg har misbrugsproblemer,“ fortalte hun. „Jeg er afhængig af hvad som helst. Det er min personlighed.“

„Så vil jeg bede dig drikke 9 dl bladsellerijuice én gang om dagen,“ sagde jeg. En måned senere var jeg tilbage i samme helsekostbutik for igen at holde foredrag for 80-90 tilhørere. Den unge kvinde kom igen hen til mig. „Kan du huske mig?“ spurgte hun.

„Det var dig med misbrugsproblemet,“ sagde jeg. „Hvordan går det?“

„Du har helbredt mig for mine misbrug,“ svarede hun.

„Har jeg?“

„Ja,“ svarede kvinden. „Du sagde, jeg skulle drikke bladsellerijuice.“

„Bladsellerijuicen helbredte dig for dine misbrug,“ sagde jeg. „Du må ikke holde op med at drikke den.“

„Jeg har aldrig oplevet en måned uden kamp, ikke siden jeg var helt lille,“ sagde hun. „Jeg holder aldrig op med at drikke den.“

Gennem årene observerede jeg, at bladsellerijuice faktisk har en særlig evne til at bryde onde cirkler. Om så der var tale om afhængighed af fødevarer som kager og chips eller mad generelt, illegale stoffer, lægeordineret medicin, rygning eller andet, begyndte det ofte med en oplevelse af nervøsitet eller depression. Og hvis man ikke var nervøs eller deprimeret i forvejen, kunne man blive det på grund af afhængigheden. Både det tanke- og følelsesmønster, der førte til bestemte adfærdsformer, og de adfærdsformer, der førte til bestemte tanker og følelser, kunne forekomme umulige at standse. Bladsellerijuicen greb direkte ind og lindrede på én gang afhængighed, nervøsitet og depression, så personen igen kunne komme på benene.

Men der var altid dem, der tvivlede. Under foredragene var der altid nogen, hvis ansigter sagde Bladselleri? Umuligt. Bladselleri er værdiløs. Sommetider lo folk. (Det gør de stadig, selvom det bliver sværere og sværere at kalde bladsellerijuice latterlig, jo flere der offentliggør deres helbredelseshistorier). Nogle af dem, der overværede mine foredrag eller kom til min konsultation, var ikke spor interesseret i at droppe deres gulerodssaft eller receptmedicin.

Andre var mere åbne. De sagde: „Jeg er syg. Det har været et helvede. Jeg kunne dårligt nok slæbe mig herhen i dag. Jeg har det så elendigt, at jeg næsten ikke kan stå på benene.“ Én ting var det samme, dengang og nu: når folk er syge, jagter de muligheder, de aldrig ville have overvejet før.

„Hvad har du prøvet?“ spurgte jeg så. „Alt. Det virkede ikke. Jeg er villig til at prøve hvad som helst,“ svarede de.

Så foreslog jeg bladsellerijuice. „Jeg prøver bladsellerijuice,“ svarede disse få, modige sjæle. „Det lyder ikke, som om det vil hjælpe, og jeg kan sikkert ikke lide smagen, men jeg gør et forsøg.“

Menneskers trang til helbredelse er så stærk, at folk vil nedbryde alle barrierer og forsøge sig med muligheder uden for de konventionelle og såmænd også de alternative behandlingssystemer i deres jagt på det, der virkelig kan give dem bedring. For dem, som seriøst prøvede bladsellerijuice, var belønningerne enorme. De, der fulgte de retningslinjer, du vil finde i denne bog, holdt fast ved dem og gjorde 4½ dl bladsellerijuice på tom mave til en del af deres dagligliv, blev nærmest chokerede over alt det, den gjorde for dem. Omsider begyndte de at genvinde sundheden, og de kom til at få det bedre, end nogen havde troet muligt. Det var stadig et hemmeligt middel, jeg anbefalede år efter år. I slutningen af 1990’erne havde jeg set bladsellerijuice hjælpe tusinder af mennesker. Der var ikke noget symptom eller nogen sygdom, jeg ikke havde set blive lindret af bladsellerijuice. Den skuffede aldrig.

Som årene gik, blev jeg ved med at anbefale bladsellerijuice. Samtidig voksede fællesskabet omkring Den medicinske seer. Det blev mere populært at have saftpressere hjemme, og der kom flere juicebarer, så bladsellerijuice blev mere udbredt og mere tilgængelig. Fra dengang jeg som barn begyndte at anbefale bladsellerijuice, til jeg i 2015 begyndte at udgive bøger, havde jeg givet helbredsråd til hundredtusinder af mennesker og set bladsellerijuice danne grundlaget for deres helbredelse.

Med Den medicinske seer-serien begyndte fællesskabet for alvor at vokse. Bladsellerijuice havde altid været en sandhed, jeg havde været i stand til at give folk, så jeg omtalte den i hver eneste bog. Så alsidig og værdifuld var den. Nu hvor teknologien har udviklet sig, og læserne prøvede saften og havde gavn af den, kunne de dele deres historier på internettet og inspirere hinanden. Flere og flere prøvede bladsellerijuice og fortalte om deres oplevelser, og bevægelsen fortsatte med at vokse.

Pludselig var der mange flere, der troppede op i verdens juicebarer og spurgte efter bladsellerijuice. Barernes personale måbede. „Ren bladsellerijuice?“ Selvom de i årevis havde været vant til at fremstille alle mulige slags saft, havde de aldrig hørt noget lignende, og de fattede ikke, hvorfor nogen ville have det. Supermarkeder begyndte at løbe tør for bladselleri, fordi folk, som kunne lide at lave saften hjemme, købte store mængder. Indkøbschefer var ligeledes rystede over den bratte stigning i efterspørgslen. Bladsellerijuice hjalp folk, så tendensen fortsatte.

Nu er bladsellerijuice omsider ved at blive anerkendt, ene og alene fordi den virker. Den ses på juicebarernes menukort, og der er skrevet masser af artikler om den. Det er selvfølgelig opmuntrende, at flere og flere nyder godt af bladsellerijuice, men der har sneget sig nogle fejlinformationer ind i al opmærksomheden. Det er blevet lidt mere forvirrende for dem, der søger vejledning, at finde ud af, hvad de skal tro omkring bladsellerijuice, og hvilke råd de bør følge. Min hensigt med denne bog er at levere en klar guide til bladsellerijuice fra den oprindelige kilde, besvare så mange spørgsmål som muligt og gennemgå de helbredende egenskaber hos bladsellerijuice grundigere end nogensinde før, så du kan vide dig sikker på din vej fremover.



BLADSELLERI I NYT LYS

Inden vi går i gang med bladsellerijuicens fantastiske gavnlige egenskaber – og vigtig vejledning i, hvordan du får den til at virke bedst muligt – er vi nødt til at sige et par ord om bladselleri. Den har ikke just noget strålende ry. Jovist, vi tænker på den som nyttig. God sammen med peanutbutter og rosiner, giver lidt knas i æggesalat, kan bruges i suppe, til stegte kyllingevinger eller i en Bloody Mary. Vi har hørt om modeller, der spiser bladselleri for at holde vægten. Vi har en vag idé om, at den er sund, hovedsagelig fordi kalorieindholdet er lavt, eller den er ligefrem nærende, hvis vi har været så heldige at nyde bedstemors grønsagssuppe. Men hvis du pludselig blev udsendt med et forskerhold, der skulle lokalisere den næste supermedicin på kloden, ville du sandsynligvis søge i junglen. Du ville ikke skænke bladselleri en tanke, selvom den er en af planetens store svar.

Jeg forstår, hvis det er lidt svært at tro, at bladselleri virkelig kan være så gavnlig, som den er. Det almindelige grønne bundt, vi er gået forbi tusind gange i supermarkedet? Som vi altid glemmer at få brugt op, fordi vi kun skal bruge en stilk eller to ad gangen? Hvordan kan den være en uopdaget superfødevare? Den er rent faktisk en uopdaget mirakelfødevare. Hvis du vælger fortsat at betragte bladselleri som et temmelig intetsigende tilbehør – hvis du ikke klart ser bladsellerien som det, den er og kan gøre – vil bladsellerijuice alligevel hjælpe dig og virke for dig. Problemet er, at du måske vil opgive den for tidligt. Og hvordan skal den kunne hjælpe dig, hvis ikke du gør et ærligt forsøg? Hvis du vil skubbe bladsellerien til side, fordi den er for ydmyg, skal du vide, at du skubber din egen helbredelse til side. Hvis du kun tænker på den som de irriterende små stumper i din tunsalat, forpasser du en afgørende mulighed.

Hvis vi ønsker at forstå, hvorfor det er umagen værd at prøve bladsellerijuice mere end et par gange, er vi nødt til at se bladselleri i et nyt lys. Vi er nødt til at vide, at den rummer stor kraft og kan hjælpe os med at løfte vores sundhed op på et højere plan. Manglende respekt for bladselleri er manglende respekt for din egen helbredelsesproces, og det er ikke rimeligt over for dig. Vi lærer at have respekt for os selv og andre – det hører med til at leve i denne verden. Den højeste respekt, vi kan udvise, er over for denne kraftfulde, mirakuløse plante, for når vi gør det, siger vi: „Jeg vil være rask.“ Vi siger: „Jeg ønsker, at mine kære får det bedre.“

Folk, der tror, de er sunde og raske, kan nemt være skeptiske eller på vagt over for bladsellerijuice. Hvis du hører til den kategori og ikke føler, du har brug for bladsellerijuice i dit liv, vil jeg bede dig om i det mindste at respektere beretningerne fra dem, der er blevet helbredt af den. Tænk på dem, der har været syge, og som helt alvorligt har oplevet, at bladsellerijuice har reddet deres liv. Prøv at undgå den attitude, der siger, at det bare er saft. Prøv at tænke på de kronisk syge, som er blevet raske takket være bladsellerijuice, eller dem, der har oplevet at redde deres børns, andre familiemedlemmers og venners sundhed. Prøv at tænke på dem, der har brugt bladsellerijuice som et af deres vigtigste redskaber til at slippe af med de værste hudlidelser, frygtelige migræner eller den rædselsfulde træthed, der forhindrede dem i at leve. Prøv at bevare et åbent hjerte over for dem, der bruger bladselleri til at blive helbredt.

Ingen har nogen garanti for, at de aldrig vil blive syge eller udvikle et symptom. Når vi kommer til verden, har vi allerede toksiner og sygdomsfremkaldende organismer i kroppen, og vi bliver udsat for nye toksiner og skadelige mikroorganismer hver eneste dag. Selv med positiv tænkning, bestræbelser på at være os selv, som vi er bedst, og tiltrække det gode, kan vi ikke altid kontrollere de forhindringer, vi møder i livet. Det hænder, at vi træder forkert, snubler og falder. Når det sker, er bladsellerijuice en af vores bedste forbundsfæller på vejen tilbage til sundheden. Husk, at den er der, og at den venter på dig, hvis der engang i fremtiden skulle ske noget med dit helbred. Eller – brug bladsellerijuice til at sikre, at du ikke lader noget ske. At du ikke er aktivt syg, er ikke ensbetydende med, at du er rask. Måske har du ikke lyst til at vente, til du om mange år er blevet så alvorligt syg, at du omsider får øjnene op for bladsellerijuicens værdi. Når du er nået til det punkt, venter der dig langt større fremskridt. Bladsellerijuicen er til din disposition her og nu som forebyggende foranstaltning, en vigtig hjælp til at bevare din fysiske og mentale tilstand og beskytte den, du er. Hvis du begynder med det samme og fortsætter dag efter dag, vil det føje dyrebar tid til dit liv, og hvert ekstra øjeblik tæller. Bladsellerijuice er et af de bedste hjælpemidler til at blive så stærk og dejlig, som du kan. Giv bladsellerijuicen en chance, og den vil arbejde for dig, som intet eller ingen anden nogensinde har gjort.

Denne majestætiske plante, som kan give dig mere healing end nogensinde, gemmer sig ikke i Amazonjunglens dyb. Den er lige her, foran dig. Bladselleri er et mirakel, som har ventet tålmodigt på hylden i supermarkedet, ventet på at komme i gang med at gøre det, den altid har været bestemt til. Alt, hvad den behøvede, var at blive set, presset uden noget andet og indtaget på tom mave. (Og husk altid, at når vi taler om bladsellerijuice, taler vi om ren, ufortyndet bladsellerijuice uden tilsætning af noget andet og indtaget på tom mave. Når du er færdig med denne bog, er du blevet ekspert i, hvorfor). Nu kan bladsellerijuice omsider blive anerkendt for den kraft, den rummer, og som kan hjælpe dig med at komme videre i dit liv og stortrives.



SÅDAN FUNGERER DENNE BOG

Denne bog er beregnet på at sætte skub i den globale bladsellerisaftbevægelse og bekæmpe kroniske sygdomme og symptomer. Den sigter mod at levere et brugbart, kraftfuldt, grundlæggende redskab til de milliarder af mennesker på kloden, der lider af langvarige helbredsproblemer. Ganske rigtigt: milliarder. Og her er det ikke kun halvdelen af jordens befolkning, vi taler om. Næsten tre fjerdedele af alle mennesker på jorden døjer med mindst ét vedvarende symptom eller en kronisk sygdom, og den sidste fjerdedel vil udvikle symptomer og sygdomme, hvis vi fortsætter i denne retning. Hvis der ikke bliver gjort noget, vil det inden længe være hele menneskeheden, der er kronisk syge. Det er bladsellerijuice, der kan standse denne udvikling, det første, lettilgængelige skridt folk kan tage på vejen tilbage til sundhed. Denne bog er her for at give dig svar på alle dine spørgsmål om bladsellerijuice, så du kan bruge den til at helbrede din egen kroniske sygdom, beskytte venner og familie mod at blive syge eller give dine kære mulighed for at genvinde sundheden.

Som det første vil vi i næste kapitel gennemgå fordelene ved bladsellerijuice. Her vil du opdage, hvorfor bladsellerijuice er så værdifuld, som den er. Du kan læse om natriumklyngesalte, der er effektiv mod sygdomsfremkaldende mikroorganismer; fordøjelsesenzymer med dulmende virkning på tarmen; plantehormoner, der bringer kroppens egne hormoner i balance, immunstyrkende C-vitamin og meget mere. Når du bliver klar over, hvad bladsellerijuice har at byde på, vil du blive endnu mere motiveret til at fortsætte. En forståelse af kroppens behov, og hvordan den helbreder sig selv, vil aktivere processen yderligere.

Hvis du døjer med en sygdom eller et symptom, vil du være særlig interesseret i 3. kapitel, „Lindring af symptomer og sygdomme“. Find de virkelige årsager til snesevis af helbredsproblemer, samtidig med at du opdager, hvordan bladsellerijuice specifikt hjælper mod hvert eneste. Som jeg altid siger: at opklare gåden om, hvad der har holdt dig tilbage, kan være en vigtig hjælp til at komme videre.

I 4. kapitel, „Sådan får du størst udbytte af bladsellerijuice“, finder du vejledning i at lave bladsellerijuice, hvor meget og hvornår du skal drikke den (også retningslinjer for børn). Eksempelvis vil det næppe have nogen synlig effekt på dit helbred, hvis du bare drikker lidt bladsellerijuice nu og da. Hos de fleste er kroppen så overbelastet, at sporadiske, små doser ikke er tilstrækkelige. Vi har brug for klar besked om tidspunkter og mængder, og det finder du i dette kapitel. Og det er kun begyndelsen. Der er mange andre tips og svar i 4. kapitel: hvordan du kan få bladsellerijuice til at passe ind i dit motions- eller tilskudsprogram; de forskellige typer saftpressere; om det er okay at drikke bladsellerijuice, når du er gravid eller ammer; hvorfor det er nødvendigt at fjerne fiberindholdet fra bladsellerien for at få adgang til hele dens kraft; og hvorfor det er så vigtigt at drikke bladsellerijuice på tom mave. Dette kapitel er en vigtig ressource, jeg regner med, du jævnligt kommer til at vende tilbage til.

Derefter kommer vi til „Udrensning med bladsellerijuice“ i 5. kapitel. Hvis du søger en enkel struktur, som vil hjælpe dig videre med bladsellerijuice, vil den daglige rutine, der beskrives i dette kapitel, sørge for, at du får endnu større udbytte af bladsellerijuice. Denne udrensning er baseret på den leverreddende morgen fra min tidligere bog, Den medicinske seers guide til en sund lever, så hvis du allerede har prøvet den, vil disse punkter falde dig naturligt.

6. kapitel, „Nogle svar angående healing og afgiftning“, tager fat i nogle af de spørgsmål, der melder sig om, hvor lang tid det tager bladsellerijuice at gøre en forskel, og hvordan den påvirker kroppen. Der er mange misforståelser på dette område, og det er vigtigt at vide, hvordan du skal tolke din krops reaktioner på bladsellerijuice. Ikke mindst fordi nogle oplever en healingreaktion, når saften dræber mikroorganismer og skrubber systemet rent. Dette kan f.eks. indebære en underlig smag i munden, ekstra kropslugt eller hyppigere vandladningstrang. Når det sker, er man stadig på rette kurs. Det samme er de, der ikke oplever den slags reaktioner. Dette kapitel vil hjælpe dig til at forstå din egen helbredelsesproces og støtte dig, mens den står på.

7. kapitel, „Rygter, overvejelser og myter“, handler om netop det, overskriften siger. Bladsellerijuice-bevægelsen er præget af renhed og hæderlighed – at bladsellerijuice er blevet så populær, skyldes ene og alene, at folk oplevede, at den hjalp dem, og disse kærlige sjæle besluttede at give budskabet videre. Det bredte sig, fordi det gav resultater. Det betyder, at personer, som har økonomisk interesse i forskellige modeluner, kan føle sig truet af bladsellerijuice, og at skeptikere møder den med mistro. Det betyder, at der er opstået forskellige tvivlsspørgsmål og fejlinformationer om bladsellerijuice. Dette kapitel tager direkte fat i dem. Hvis du selv har brug for at blive beroliget, eller du vil være klar til at svare på andres spørgsmål om bladsellerijuice, finder du svar her.

Uanset den kostform, du har valgt – kulhydratfattig, fedtrig, proteinrig, vegansk, plantebaseret, ketogen eller stenalder – eller de helbredelsessystemer, du tror på – Ayurveda, traditionel medicin, konventionel lægevidenskab, alternativ medicin eller funktionel medicin – virker bladsellerijuice sammen med dem, og den bør være en del af dit liv. Hvis du fortsætter med den i længere tid, kan den give endnu flere resultater. Og hvis du derefter ønsker at løfte din healing op på næste niveau, kan du finde flere idéer i 8. kapitel, „Flere healingråd“. Bladsellerijuice er et ufatteligt, strålende lys, som kan sætte folk i gang med deres indledende healing; med alle de modeluner og trends, der findes, er der intet andet helbredelsesmiddel, der kan give dig resultater i selve problemets rod, så kraftfuldt og så hurtigt som bladsellerijuice kan. Den kan helt alene give resultater til en person, som har været syg i 10, 15 eller 20 år. Samtidig er bladsellerijuice blot ét grundlæggende redskab, der kan stabilisere dig og sende dig på vej mod sundheden. Der findes mange flere reelle, effektive helbredelsesmetoder fra samme kilde som bladsellerijuice. Efterhånden som bladsellerijuice har vakt mere og mere opmærksomhed, er der også opstået større forvirring omkring den. Den øvrige sundhedsvejledning, du har brug for, hvis du skal blive rask – den ægte vejledning, ikke teorier eller modeluner – er ofte forsvundet fra forskellige platforme, som prøver på at tage monopol på bladsellerijuice. Det er ikke til nogen gavn for den mor eller far, det barn, den studerende, den lønmodtager eller den bedsteforælder, som står med en ny diagnose, og som har brug for at vide, hvad de ellers kan gøre for at genvinde sundheden. Hvis du ønsker rigtig store fremskridt på din vej mod at blive rask, har du brug for flere informationer, som kan støtte din healing sammen med bladsellerijuice. Denne vejledning får du i 8. kapitel. Det er af største vigtighed at vide, at bladsellerijuice-bevægelsen stammer fra denne kilde, så du kan vide, at det er her, du kan finde de andre healinginformationer, der støtter den og arbejder sammen med den.

Jeg er klar over, at det ikke er altid, du har adgang til bladselleri og bladsellerijuice. Sommetider bliver afgrøden ødelagt af vejret, eller du er på rejse uden en saftpresser, så frisk bladsellerijuice ikke er til at få fat på. I 9. kapitel beskriver jeg nogle alternativer til bladsellerijuice, du kan bruge i en snæver vending. Kapitlet giver dig nogle muligheder, der kan hjælpe dig igennem, indtil du får mulighed for at fortsætte med bladsellerijuice.

Til sidst, hvis du spørger dig selv, hvilke beviser der underbygger, at bladsellerijuice skulle være et så fantastisk helbredelsesmiddel, kan du i 10. kapitel, „En healingbevægelse“, finde en forklaring på, hvor jeg har mine informationer fra. Du kan også se på de millioner af mennesker overalt på kloden, som drikker bladsellerijuice og får det bedre. Spørg til deres historier, læs dem, der allerede foreligger, eller prøv det selv. Her vil du finde magtfulde beviser på bladsellerijuicens kraft.



GEVINST HVER GANG

Bladsellerijuice er der, hvor vi end er i livet. Folk vælger deres mad, som vinden blæser, og de ændrer ustandselig deres kost, hver gang de støder på en ny modediæt med et smart navn eller henfalder til rutiner, som ikke følger nogen regler. Uanset hvor du står med hensyn til mad, kan du inddrage bladsellerijuice. Der er gevinst hver gang, fordi det er et virkeligt svar, som fører til sundhed, og som ikke er knyttet til bestemte overbevisninger.

Hos mennesker, som har gjort bladsellerijuice til en del er deres liv, er det ikke kun fysisk bedring, jeg ser, men et stærkere indre lys. Husk, bladsellerijuice er i sig selv en lysende fakkel, der er givet os her på jorden, et svar til dem, der har opgivet at finde svar. Hvis bladsellerijuice er noget nyt for dig – velkommen. Hvis du er en af dem, der har ladet dit lys skinne og udbredt budskabet om bladsellerijuice, takker jeg dig. Hver læser, nybegyndere såvel som erfarne forkæmpere, er et vigtigt medlem af denne healingbevægelse.

Da jeg skrev i Den medicinske seers kostguide, at jeg „kunne fortsætte i en uendelighed med at beskrive de gavnlige virkninger, bladsellerijuice har på alle mulige lidelser. Saft af bladselleri er et af vores tids mest fremragende styrkende midler“, mente jeg det. Her er vi. Med denne bog, fuld af splinternye informationer om bladsellerijuice og svar på snesevis af jeres spørgsmål, håber jeg at nå frem til jer alle sammen.





2. KAPITEL

Bladsellerijuicens gavnlige virkninger

Bladselleri er ukendt territorium. Den er ikke blevet studeret ret meget. Der foreligger endnu ikke tilstrækkelig forskning i alt det gode, vi kan få ud af at indtage bladselleri regelmæssigt, så der er ingen, der er klar over, hvilken næringsbombe den er.

Og det er bare bladselleri som sådan. Du kan vel forestille dig, at når bladselleriplanten ikke er blevet studeret, har bladsellerijuice – indtil for nylig ganske ukendt – ikke været genstand for videnskabelige studier. Forskningen har været tilbøjelig til at blande bladselleri og bladsellerijuice sammen. Hvis der endelig en sjælden gang bliver forsket i bladselleri, ræsonnerer man, at det må være tilstrækkeligt til at vise næringsindholdet i frisk bladsellerijuice. Det er langt fra sandt. Bladsellerijuice er en planteekstrakt på et højere niveau end almindelig bladselleri. Den fortjener at blive studeret for sig, så dens unikke healende egenskaber kan blive påvist og dokumenteret.

I skrivende stund venter verden stadig på en strengt kontrolleret videnskabelig undersøgelse af virkningerne af at drikke en halv liter bladselleri om dagen på tom mave. Når forskerne omsider går i gang, vil det være af største betydning, hvordan undersøgelsen tilrettelægges. Hvis man forsøger at udføre en dobbeltblindet undersøgelse, vil der måske blive tilsat farveeller smagsstoffer, så deltagerne ikke ved, hvad de drikker, og forskerne ikke ved, hvad de uddeler – og tilsætningsstofferne vil forstyrre bladsellerijuicens renhed og dermed dens kraft. Eller forskerne kunne prøve på at undgå problemet ved at give en pille med bladselleriekstrakt. Det vil heller ikke give det samme, som 4½ dl frisk bladsellerijuice gør. Hvis der skulle blive offentliggjort resultater, der sår tvivl om effektiviteten af bladsellerijuice, skal du være meget opmærksom på den metodologi, der har været brugt. Kun de strengeste og mest respektfulde standarder går an.

Den selleriforskning, vi trods alt hører om, har fokus på selleristængler, -blade, -frø eller selleripulver, som opløses i væske. Ingen af disse gør for os, hvad friskpresset bladselleri gør. Desuden handler undersøgelserne ikke om helbredelse af sygdomme hos mennesker. Nogle af dem drejer sig om konservering af kød, hvorpå de bliver taget ud af deres rette sammenhæng for at gøre folk bekymrede over nitrater og nitritter. (Du vil blive beroliget i 7. kapitel, „Rygter, overvejelser og myter“). De undersøgelser, der er sundhedsrelaterede, bruger for det meste gnavere. Og husk, at undersøge en stilk bladselleri i et laboratorium er ikke det samme som at studere bladsellerijuice. De to ting er ikke det samme; der er en verden til forskel. Det er måske svært at sluge (så at sige), men de er vitterligt forskellige. Selvom vi gumler på nogle bladselleristilke, får vi slet ikke næringsstoffer af den kvalitet og med den kraft, vi får fra saften.

En dag vil lægevidenskaben nå op på siden af de millioner af mennesker, der har fundet helbredelse med bladsellerijuice – dem der har fundet mere energi og udholdenhed end nogensinde, er sluppet af med både kroniske og akutte sygdomme, og som har fået deres liv tilbage. En dag vil de opdage, at bladsellerijuice ikke er et forbigående modelune. De vil konstatere, at den – objektivt – er vor tids helbredende medicin.

Indtil de når frem til den opdagelse, vil de sandsynligvis skabe frygt ved at forsøge at finde noget dårligt ved bladsellerijuice. Verden fungerer sommetider lidt bagvendt. Vi må altid huske på, at selvom videnskaben er en ærefuld beskæftigelse, eksisterer den ikke på et højere plan end mennesker. Videnskab er et menneskeligt tiltag, ikke den helt uafhængige, upartiske proces, vi undertiden forestiller os, at den er. Videnskabsfolk er under enormt pres. Det koster penge at gennemføre undersøgelser, og pengene kommer ikke altid fra de mest hæderlige eller upartiske kilder. Finansiering og skjulte dagsordener kan påvirke undersøgelsernes resultater eller fortolkningen af disse. (Mere herom i 10. kapitel, „En healingbevægelse“).

Fordi frisk bladsellerijuice er så enkel og ikke særlig indbringende, at den truer den etablerede pengemaskine omkring behandlingsmidler, kan det sagtens tænkes, at en interessegruppe vil betale for en undersøgelse, der hævder at finde et problem med bladsellerijuice i forsøg på at få bevægelsen til at fordampe. Industrierne bryder sig ikke om ureglementerede helbredelsesmetoder, der virker – ureglementerede i betydningen frie af patenter og ikke bundet af økonomiske investeringer. Bladsellerijuice kan ikke omdannes til piller, hældes på glas og kun gives til dem, der betaler store summer for dem. Og ikke nok med det. Der er også dem, der prøver at tjene penge på bladselleri og bladsellerijuice uden nogen egentlig forståelse af, hvad det gør for de kronisk syge – mennesker der fortjener at finde dette svar, der kan give dem håb og helbredelse.

Før eller siden vil folk vende tilbage til sandheden. De vil konstatere, at selv på trods af larmen bliver bladsellerijuice – ægte, ren, frisk bladsellerijuice uden ændringer eller konserveringsmidler – ved med at fungere. De vil blive klar over, at al frygt var ubegrundet, og at bladsellerijuice er et mirakelmiddel og altid vil være det.

Og de vil opdage, at der er specifikke grunde til, at bladsellerijuice virker helbredende: vigtige bestanddele af bladsellerijuice, der er ansvarlige for denne verdensomspændende helbredelsesbevægelse. Du vil høre mange diætister og ernæringseksperter sige, at når folk har gavn af bladselleri, er det på grund af det høje indhold af A- og K-vitamin. Jo, bladselleri indeholder A- og K-vitamin. Det samme gør snart sagt alle grønsager, krydderurter og lægeurter. Men folk oplever ikke mirakuløse helbredelser med de andre fødevarer. Ernæringsstatistikkerne kan ikke forklare, hvorfor dette plantemiddel giver folk livet tilbage, og det er derfor, skeptikerne stadig er forvirrede. Der er aspekter af bladsellerijuicens kraft, som ingen på nuværende tidspunkt kender til. Det er disse uopdagede fordele, vi vil se nærmere på her.


NATRIUMKLYNGESALTE

Du vil læse meget om natrium i denne bog, hovedsagelig som natriumklyngesalte. Hvis ordet natrium gør dig nervøs, fordi du tænker på salt, kan jeg forsikre dig om, at det natrium, der er i bladsellerijuice, er gavnligt. Selvom du er på saltfattig diæt, kan du stadig drikke bladsellerijuice. Det er ikke det samme som at hælde bjerge af salt – selv sundere typer som klippesalt fra Himalaya eller keltisk havsalt – over maden. Kroppen betragter ikke almindeligt salt som en ven, men natrium fra bladsellerijuice er en helt anden historie.

Bladsellerijuice er på dit hold. Den kan ligefrem fjerne krystalliserede, toksiske salte, der har været aflejret i dine organer i årevis. Hvis du får taget en blodprøve, mens du drikker bladsellerijuice, kunne den vise forhøjet natrium. Men det, prøven registrerer, er de gamle, toksiske salte, som bladsellerijuicen indsamler og sender ud af kroppen. Derudover har du sandsynligvis ikke opgivet bordsaltet, så det viser sig også i blodprøven. Blodprøvemetoderne er ikke tilstrækkelig nuancerede til at fange forskellen.

En blodprøve kunne også konstatere noget natrium fra bladsellerijuice; det ville dog være det, jeg kalder makronatrium, en almindelig type plantenatrium, som er helt igennem sundt og nødvendigt. Det er så gavnligt og balancerende, at det ikke viser sig i blodet – og det betyder, at hvis en blodprøve viser forhøjet natrium, skyldes det ikke bladsellerijuicens natrium, og heller ikke natriumklyngesaltene. En blodprøve er ikke tilstrækkeligt sensitiv til at registrere dem; testmetoden er ikke indrettet, så den kan konstatere dem, eftersom der er tale om en undergruppe af natrium, som videnskaben endnu ikke har opdaget.

Kort sagt, ikke nok med at det gavnlige makronatrium i bladsellerijuice stabiliserer blodet; det registreres ikke som forhøjet natrium i blodprøver. Men det kan tage et stykke tid at nå frem til den stabiliserede værdi, eller den kommer og går, fordi (1) man kommer let til at spise for meget bordsalt, fordi det er snart sagt alle vegne, og det viser sig på blodprøven; og (2) fra tid til anden udrenser bladsellerijuicen rester af gammelt, toksisk salt, efterhånden som den trænger ind til dem i organerne, og det vil også påvirke fortolkningen af blodprøven.

De komplicerede, gavnlige natriumstrukturer i bladsellerijuice er hævet over andre typer natrium og har andre opgaver og ansvarsområder. Det er en helt anderledes type natrium. Den tjener som en afgørende bestanddel af neurotransmittere – eller rettere, den er indbegrebet af et godt råmateriale til neurotransmittere. Det er på grund af den, at bladsellerijuice er den mest kraftfulde elektrolytdrik, der findes. Der er intet, der kan måle sig med den.

Lad os kigge lidt mere på den undergruppe af bladsellerijuicens natriumindhold, jeg kalder natriumklyngesalte. „Natrium“ og „salt“ lyder måske som dobbeltkonfekt, men skal forstås sådan, at de er mineralsalte, der samler sig omkring bladsellerijuicens makronatrium. Det vil sige, natriumklyngesalte er en særligt virkende stofgruppe, der omgiver det grundstof, vi kender som natrium, i selleri, alt sammen arrangeret i en struktur, der minder om vores solsystem. Der er også spormineraler i disse levende, bevægelige klynger. Nogle spormineraler er bundet til selve natriumklyngesaltene, og andre svæver blot inde i klyngerne.

Klyngerne indeholder information til os. Det er sjældent. Planter tænker for det meste kun på sig selv. (Lyder det ikke lidt som mennesker?) Den information, de indeholder, sigter for det meste kun på at hjælpe dem med at overleve i deres naturlige omgivelser. Det er noget andet med bladselleri. Noget af dens information er til os, eller til andre dyr, som fortærer den. Natriumklyngesalte er ikke nogen forsvarsmekanisme, og de er ikke med til at holde selleriplanten sund under dens vækst; de er der ikke for at holde planten i live. De er til os. Natriumklyngesalte indeholder information til gavn for os, og som aktiveres, når vi indtager dem. Information fra selve planten og information, den fik fra solen under sin vækst. Information om dens formål og hvordan den kan hjælpe den skabning, der indtager den. Information, der tjener det komplekse formål at give os et længere liv. Selv når sellerien dyrkes i dårlig jord, indeholder den klyngesalte.

Der findes forskellige former for salt. Det er nemt at tro, at natrium er natrium, uanset om det befinder sig i havet, i en grønsag, i jorden, i en klippe eller i en saltsø; men sådan forholder det sig ikke. Hvis man studerede det grundigt i et kemisk laboratorium, ville man opdage de forskellige salte, bladsellerijuicens natrium indeholder. Det ville vise sig, at saltene klynger sig omkring hinanden og fungerer som en enhed – og der er ikke andet natrium, i planter eller i mineraler, der virker på samme måde. End ikke saltet i havet optræder sådan, som saltet i denne ydmyge plante gør.

Natriumklyngesaltene i bladsellerijuice er i stand til at neutralisere toksiner, der flyder gennem blodbanen og organerne. Det vil sige, at når klyngesaltene rører dem, afvæbner de problemvolderne og gør dem mere venlige og acceptable for kroppen og mindre toksiske, så de ikke skader vores celler og organer.

Toksiske tungmetaller er en særlig type toksiner, som bladsellerijuicens natriumklyngesalte angriber. Tungmetaller har en destruktiv, aktiv ladning, der gør metallerne skadelige for leverceller, hjerneceller og andre celler i kroppen. Klyngesaltene fjerner ladningen og gør dem inaktive og mindre aggressive; især toksiske tungmetaller som kobber, kviksølv og aluminium bliver uskadeliggjort.

Natriumklyngesalte nedkæmper også uønskede bakterier og virus. (Det kommer du til at læse meget mere om i næste kapitel). Lumske organismer som streptokokker kan ikke blive resistente eller immune over for dem, som de kan med farmaceutiske antibiotika, og det betyder, at klyngesaltene fortsætter deres arbejde, efterhånden som du drikker bladsellerijuice. Saftens mineralsalte kan gøre det af med overvækst af bakterier, svampe og virus på deres vej gennem tarmen, og selv når de bliver absorberet i blodbanen og hentet ind i leveren gennem leverens portvene. På den måde har de en utrolig rensende virkning, og de styrker hele kroppens immunsystem.

Disse mineralsalte kan også støtte leverens galdeproduktion. Det skyldes til dels, at klyngesaltene indgår i galden og gør den stærkere, og dels at bladsellerijuice virker generelt styrkende på leveren, så den kan fungere, som den skal, og producere galde mere effektivt. Det er en af de ting, der gør bladsellerijuice så glimrende for leveren.

For at resumere: Natrium i bladsellerijuice er opløst i levende vand i selleriplanten. Dette levende vand indeholder natriumklyngesalte, som er tæt forbundet med det. Klyngesaltene omgiver og fastholder natrium, og de er også selv natriumtyper. Dette har lægevidenskaben endnu ikke opdaget, fordi man ikke har forsøgt at se videre end „bladselleri indeholder salt“. Så enkelt er det slet ikke. Hvis de analyserer det overfladisk, vil det ligne salt. Hvis de analyserede det yderligere, ville de være i stand til at udskille og identificere de forskellige typer natrium i bladsellerijuice. Og så ville de være tættere på at identificere alt, hvad disse natriumklyngesalte gør for vores sundhed.

Du behøver ikke at vente årtier på at få svar fra lægevidenskaben – du har dem allerede i hænderne. Du vil opdage meget mere om natriumklyngesaltenes overraskende og kraftfulde gavnlige virkninger i denne bog, især i næste kapitel, „Lindring af symptomer og sygdomme“.



COFAKTORMIKROSPORMINERALER

For lidt siden nævnte jeg de spormineraler, der hører sammen med natriumklyngesaltene. Mere specifikt kalder jeg dem cofaktor-mikrospormineraler. Disse uopdagede spormineraler, hvoraf nogle er bundet til klyngesaltene, og andre svæver frit i de levende kemiske strukturer, er overordentlig gavnlige for fordøjelsen. Dette skyldes til dels, at de er med til at reparere en dimension af saltsyren, som lægevidenskaben endnu ikke ved, der mangler. Ganske rigtigt – saltsyren i mavesækken er i virkeligheden en kompleks blanding af syv syrer, og bladsellerijuice er med til at genoprette blandingen, når den er svækket. Det sker på denne måde: Cofaktor-spormineraler styrker kirtelvævet i mavesækken ved at trænge ind i cellerne og give dem næring og ny energi, så de kan fungere optimalt. (Kirtelcellerne i mavesækken er ikke bedre end de mineraler, de består af). Derefter er mavesækkens kirtler i stand til at producere denne cocktail af syv syrer, så den er mest kraftfuld, og mavesyren kan gøre det af med de uproduktive organismer i mavesækken, tolvfingertarmen og længere nede i tyndtarmen. Dette må ikke forveksles med selve natriumklyngesaltenes evne til at dræbe sygdomsfremkaldende organismer på deres direkte vej gennem tarmkanalen, hvor de uskadeliggør virus og bakterier. Cofaktorspormineraler hjælper mavesækken med at danne bedre saltsyre, så den kan forsvare sig. Det er derfor, mavesafterne bliver bedre til at dræbe uproduktive mikroorganismer i tarmen.

Kroppens forskellige dele har også deres egne individuelle immunsystemer, og bladsellerijuicens cofaktor-spormineraler hjælper også dem. Eksempelvis virker disse spormineraler styrkende på leverens personlige immunsystem og giver dens lymfocytter (en type hvide blodceller) kraft til at nedkæmpe indtrængende fjender som streptokokker. Leveren bruger også bladsellerijuicens spormineraler til at producere et kemisk våben, som direkte skader uproduktive organismer som streptokokker – det vil sige, at det virker offensivt, ikke kun defensivt.



ELEKTROLYTTER

Hvorfor er elektrolytter så vigtige? Din krop fungerer ved hjælp af elektricitet. Elektrolytter gør det muligt for elektriciteten at strømme, og de sender information fra celle til celle overalt i kroppen. Elektrolytter hjælper cellerne med at optage ilt. De sætter cellerne i stand til at afgifte og eliminere toksiner. De er et led i cellernes indbyrdes kommunikation ved samtlige kroppens funktioner; de hjælper dig med at tænke, f.eks. Jeg skal på toilettet, og de hjælper dig med at komme derud.

Når vi hører, at en drik indeholder elektrolytter, er det ikke ensbetydende med, at elektrolytterne er i en fuldendt, aktiv og levende form. Ofte er de kun delvise elektrolytter, splittede spormineraler eller mineraler. De er byggestene. Bladsellerijuice indeholder stærke, levende elektrolytter: natriumklyngesalte så komplette, som de kan være. Det er det, der gør bladsellerijuice til den bedste elektrolytkilde, der findes.

Hjernens neurotransmittere er sammensat af elektrolytter. Der er brug for alle elektrolytterne i bladsellerijuice for at genskabe neurotransmitterne, så de kan bringe dehydrerede, dysfunktionelle eller næsten ikke-eksisterende neurotransmittere til live igen. (En neurotransmitter er som et tomt bistade. Elektrolytterne er som de bier, der giver liv til bistadet). Når andre kilder genopretter neurotransmitterne, sker det blot tilfældigt – små stumper delvise elektrolytter flyder forbi, og de samler sig lidt efter lidt. En smule kalium fra én fødevare, lidt magnesium fra en drikkevare, lidt natrium fra havsalt. Disse byggestene bliver spredt rundt om i kroppen, og selvom kroppen hele tiden forsøger at udnytte dem, har vi som regel mangel på dem, og det er de komplette elektrolytter i bladsellerijuice, som virkelig bringer liv til vores blodforsyning og organer på deres vej. Ingen anden fødevare, lægeplante eller drik er i stand til at levere alle de aktiverede elektrolytter, der skal bruges på én gang for at danne neurotransmitterne; det kan kun bladsellerijuice. Og de komplette elektrolytter i bladsellerijuice forsyner neurotransmitterne med det bedst tænkelige energitilskud i hjernens indre. Så snart en elektrolyt fra bladsellerijuice lander på et neuron og bliver registreret af det, bliver den antændt af en elektrisk impuls, som om der blev tændt for en lyskontakt. Dette giver os en lindring uden sidestykke. Der er ikke kun tale om komplette elektrolytter, men om komplette bestanddele til neurotransmitterne, som dermed bliver bragt i orden, så vi kan fungere optimalt. Og fordi bladsellerijuicens elektrolytter indeholder alting på én gang, behøver kroppen ikke at arbejde på at samle mineraler i håb om at holde sig i gang. Den får leveret hele pakken, klar til brug.



PLANTEHORMONER

Bladsellerijuice indeholder et specifikt, uopdaget plantehormon, som giver næring og forsyninger til hver eneste kirtel i det endokrine system, bl.a. bugspytkirtlen, hypothalamus, hypofysen, pinealkirtlen, skjoldbruskkirtlen og binyrerne. Det er en af grundene til, at bladsellerijuice er sådan et mirakelmiddel til at skabe balance i kroppen; det er en stor del af årsagen til, at folk bliver raske af bladsellerijuice.

Det er også en af grundene til, at bladsellerijuice virker som en magisk healende knap ved autoimmunlidelser; alle med autoimmun- eller virussygdomme har nemlig også problemer med det endokrine system. Bladsellerijuicens natriumklyngesalte og dette plantehormon i forening angriber autoimmunsygdom på to fronter. Fra den ene side kommer klyngesaltene og nedkæmper de sygdomsfremkaldende organismer, der er ansvarlige for autoimmunlidelser. Og plantehormonet i bladsellerijuice hjælper de endokrine kirtler som skjoldbruskkirtlen ved at trænge ind i dem, styrke og stabilisere dem. Hvis en kirtel er lidt underaktiv, vil tilførsel af dette hormon med tiden – når personen drikker bladsellerijuice hver dag – sætte kirtlen i gang med at genoprette balancen. Hvis kirtlen er overaktiv, vil de regelmæssige doser af plantehormonet være med til at dæmpe den. Dette plantehormon er også gavnligt ved de hormonforstyrrelser, milde såvel som alvorlige, som alle oplever, ikke kun folk med autoimmunsygdomme. Hormonproblemer – fra svækkede binyrer til nedsat aktivitet i skjoldbruskkirtlen – er vidt udbredt, og dette plantehormon i bladsellerijuice kan virke lindrende. Bladsellerijuice indeholder et væld af plantehormoner, som lægevidenskaben endnu ikke har studeret eller kategoriseret. Der er kun ét plantehormon, som har denne effekt på vores hormonsystem, selvom nogle få af de andre er nyttige på andre områder. Bladsellerijuice indeholder et andet gavnligt plantehormon, som styrker forplantningssystemet – hos både mænd og kvinder. Dette plantehormon er med til at regulere og balancere produktionen af kønshormoner, og derudover har det en generelt styrkende virkning på forplantningssystemet. Dette er anderledes end ved andre planter; de hormoner, de indeholder, tjener udelukkende planten selv og dens vækst. Nogle af hormonerne i bladselleri er til plantens eget brug, men den indeholder også plantehormoner, der er medicin for os. Det er dette aspekt, der sætter bladselleri op på et højere niveau end alle andre lægeplanter og grønsager med stabiliserende virkning på organismen hos syge. Planten indeholder den ultimative plantemedicin. Mange plantemidler kan ikke indtages i store mængder. Det er endnu en grund til, at bladsellerijuice er så stor en gave og kan ændrer menneskers liv: Vi kan roligt drikke store mængder af den, og det betyder, at vi kan få større doser af den medicin, den indeholder. (I næste kapitel kan du læse mere om de mængder, det er passende at indtage). Der vil gå årtier, inden videnskaben får bevillinger til at opdage de medicinske plantehormoner i bladselleri – og derefter studere alt det gode, de kan gøre i menneskekroppen. Men nu kender du dem, og du kan tage dem i brug med det samme.



FORDØJELSESENZYMER

Fordøjelsesenzymerne i bladsellerijuice fokuserer ikke på at nedbryde maden i mavesækken. Deres funktion er meget mere overraskende og unik. I stedet er de som små kapsler, der aktiveres af pH-ændringer, når de ankommer til tyndtarmen. Ingen anden fødevare indeholder enzymer, som virker helt på denne måde.

Du har ikke brug for en ton enzymer fra bladsellerijuice for at opnå en enorm virkning på din fordøjelse, for der er noget smittende ved dem – på den gode måde. Et enzym fra bladsellerijuice er som en standup-komiker, der siger en vittighed og får hele sit publikum til at le. Eller sagt på en anden måde: Ét enzym fra bladsellerijuice kan stimulere, genaktivere og give nyt liv til en masse svækkede fordøjelseshormoner fra andre kilder, der hænger ud i tyndtarmen.

Nogle af disse andre enzymer kommer fra maden. Mange af dem kommer fra bugspytkirtlen, og mange uopdagede enzymer kommer fra leveren. Produktionen af denne tredje type fordøjelsesenzymer er en uopdaget kemisk funktion i leveren. Disse enzymer må ikke forveksles med de „leverenzymer“, der undersøges ved blodprøver; de dannes i leveren og udskilles i tyndtarmen med galden. De er helt anderledes end bugspytkirtlens enzymer; for at opdage dem skulle man vide, hvad man søgte efter, og det er ikke noget, lægevidenskaben prioriterer lige nu. Men i de kommende årtier vil videnskaben opdage, at disse fordøjelsesenzymer optræder i galden fra leveren.

Når leveren er overbelastet og svækket – og det er den hos de fleste – er dens fordøjelsesenzymer ikke så stærke, som de burde, så de kan ikke medvirke i tilstrækkelig grad ved funktioner som fordøjelsen og den videre transport af fedt. Bladsellerijuicens enzymer stimulerer disse trætte enzymer, så de kan passe deres arbejde. Enzymerne i bladsellerijuice stimulerer også de enzymer i maden, der er nået frem til tyndtarmen. Derudover får leveren nyt liv af bladsellerijuice som helhed; når vi drikker den, kan leveren producere stærkere, galderelaterede enzymer. Bladsellerijuicens enzymer er også med til at styrke bugspytkirtlen og aktivere dens enzymer; og enzymerne i bladselleijuice har en overordentlig stærk og gavnlig virkning på nedbrydningen, fordøjelsen og optagelsen af nogle næringsstoffer, som hverken galden eller saltsyren tager sig af – så kompleks er fordøjelsesprocessen. Det er en hel del, ikke sandt? Og der er mere endnu.

Husk, lægevidenskaben kender stadig ikke til alt, hvad der sker med maden, når den ankommer til mavesækken. De har teorier. De har endnu ikke alle svarene. Når vi taler om fordøjelsesenzymerne i bladsellerijuice, som varetager disse funktioner, drejer det sig ikke kun om én type enzymer, men om tre. Videnskaben har endnu ikke opdaget dem, så de har ikke fået navne. Jeg kunne for sjov kalde dem Forår, Sommer og Efterår. Når de bliver opdaget, kunne forskerne nemt ende med at kalde dem 374, 921 og 813.

Uanset hvad findes disse tre uopdagede enzymer i bladsellerijuice. Som du lige har læst, er de livreddende for trætte, svækkede, fortyndede enzymer fra andre kilder. De er også medansvarlige for at reducere indholdet af uproduktive syrer og slim i tarmkanalen. Hos de fleste er den øverste del af tyndtarmen fyldt med slim og toksiske syrer, og disse enzymer har en overordentlig vigtig rolle, hvor de reducerer, spreder og balancerer syren, samtidig med at de æder, nedbryder og opløser slimen, så den fjernes fra tarmkanalen. Når slimen er væk, får natriumklyngesaltene i bladsellerijuice meget lettere adgang til mikroorganismerne, så de kan tilintetgøre f.eks. streptokokker (ansvarlige for SIBO, overvækst af bakterier i tyndtarmen), andre skadelige bakterier og virus i tyndtarmen. (Jeg ved, at nogle kilder ofte mener, at der også er parasitter i tarmen. Hvis du virkelig havde en parasit, ville du vide det – du ville være så syg, at du ville havne på hospitalet. Men når det er sagt: Hvis du stadig mener, at dine tarmproblemer skyldes en parasit, så tager bladsellerijuicens enzymer sig også af det).

Bladsellerijuice indeholder faktisk næsten 30 forskellige typer enzymer, hvoraf de fleste er uopdagede, og som har at gøre med nedbrydning af affaldsprodukter i tarmkanalen. Det er de tre særlige enzymer – vi kunne kalde dem Forår, Sommer og Efterår – som specifikt arbejder i tyndtarmen, hvor de udfører mange af bladsellerijuicens funktioner bag kulisserne, som folk ikke er klar over medvirker til, at de får det så meget bedre. Alt efter hvor sellerien har vokset, hvilken type den er, og om den er blevet vandet mere og fået mere nærende jord, kunne en plante have højere indhold af disse tre fordøjelsesenzymer, og det betyder, at du kunne få endnu kraftigere fordele af en given portion. Det veksler. Men under alle omstændigheder indeholder bladselleri altid disse tre særlige enzymer.



ANTIOXIDANTER

En af de funktioner, antioxidanterne i bladsellerijuice varetager, består i at fjerne fedtaflejringer omkring toksiske tungmetaller, som har ophobet sig forskellige steder i kroppen, hyppigt i hjernen og i leveren. Fedtaflejringerne hager sig fast som sugekopper til toksiske tungmetaller, og derved får de metallerne til at iltes. Toksiske tungmetaller har en destruktiv ladning – det er bl.a. derfor, de reagerer så aggressivt på fedtaflejringer og andre toksiske tungmetaller og i den forbindelse bliver iltet. Der er nærmest tale om metaller, der ruster i kroppen og udskiller ætsende iltningsprodukter, der er skadeligt for det omgivende væv. Fedtaflejringer er stærkt absorberende, og de tiltrækker også disse toksiske produkter, som er ekstremt fedtopløselige. Resultatet er, at fedtaflejringen bliver yderst toksisk og derefter kan fungere som brændstof for EBV (Epstein-Barr-virus), helvedesild, HHV-6, human herpesvirus 6 eller andre sygdomsfremkaldende organismer, der måtte trænge ind i hjernen og fremkalde et utal af symptomer og sygdomme, hvoraf nogle bliver diagnosticeret som autoimmunsygdomme.

Tungmetaller og iltning af tungmetaller er uopdagede, vigtige årsager til hjernetræthed, hukommelsestab, depression, nervøsitet, bipolær lidelse, ADHD og autisme, og til alvorlige mentale og fysiske svækkelsestilstande som Alzheimer, ALS og Parkinson. Bladsellerijuicens antioxidanter bidrager til at forhindre metaller i at gå i forfald ved at fjerne fedtansamlinger omkring ophobede tungmetaller, og de sætter sig på overfladen af tungmetallerne, hvilket mindsker tendensen til iltning. Natriumklyngesalte bundet til antioxidanter i bladsellerijuice neutraliserer de toksiske tungmetallers destruktive ladning og gør dem langt mindre aggressive. Når den destruktive ladning er væk, kan bladsellerijuicens særlige antioxidanter standse iltningen med langt større effektivitet. Det er endnu en af bladsellerijuicens unikke, ukendte evner til at modvirke symptomer og sygdomme.



C-VITAMIN

Én bestemt antioxidant, C-vitamin, får dig sandsynligvis ikke til at tænke på bladselleri. De små mængder C-vitamin, den indeholder, bliver da ikke til så meget, vel? Tværtimod. C-vitaminet i bladselleri er mere bemærkelsesværdigt end det, der findes i en tomat. Det er mere bemærkelsesværdigt end C-vitaminet i broccoli. Det er sågar endnu mere bemærkelsesværdigt end C-vitaminet i en appelsin. Årsagen er, at det unikke C-vitamin i bladsellerijuice ikke behøver at blive metyleret i leveren, for at kroppen kan bruge det. Det betyder, at bladsellerijuicens indhold af C-vitamin på grund af dets biotilgængelige form, og fordi det allerede er metyleret, kan styrke immunsystemet mere end noget andet C-vitamin.

Så godt som alle med et symptom eller en sygdom af nogen art har en syg lever, der er stagneret, træg og fyldt med toksiner og sygdomsfremkaldende organismer: virus, bakterier, toksiske tungmetaller, pesticider, herbicider, DDT fra gammel tid, strålingsrester og andre skadevoldere. Dertil kommer, at vi uforvarende bombarderer vores lever med store mængder fedt, sundt eller usundt, i vores kost hver eneste dag. Som regel finder metyleringen af næringsstoffer sted i leveren; lægevidenskaben er ikke klar over, i hvor høj grad leveren er ansvarlig for denne omdannelsesproces, som gør vitaminer og mineraler brugbare for resten af kroppen, når de forlader organet. Når vi sammenholder de overbelastede, svækkede levere, masser af mennesker har, med denne betydningsfulde leverfunktion, er der lagt op til udbredte metyleringsproblemer. Det betyder, at selvom det C-vitamin, vi måtte indtage via vores mad, vil være gavnligt, er leveren alligevel nødt til at forarbejde det – endnu en opgave på dens endeløse liste, og som den sandsynligvis ikke kan udføre på optimal vis.
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