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Til alle de positive forudanere, som dukker op i kølvandet på denne bog: Bogen er, var og har altid været til jer. Måtte I blomstre smukkere, end vi nogensinde havde ventet, mens I har jeres rødder i jorden, hvor I henter styrke, næring og stabilitet.

Theresa Cheung

Julia Mossbridge




FORORD

af Loyd Auerbach

Hver eneste dag er der så mange mennesker – mig selv inklusive – som rådfører sig med et orakel, der hjælper dem med at træffe beslutninger om enkle ting, som hvilket tøj de skal tage på, og hvad de kan regne med møder dem, når de går udenfor. Vi spørger måske oraklet mange gange i løbet af en dag og bliver tilsyneladende fascinerede over at få at vide, hvad der venter os den næste dag og flere dage frem. Så viser det sig, at oraklets visdom kun til dels var korrekt, at det tog fejl af timingen eller var helt på vildspor, og vi bliver overraskede over de uventede forandringer i det, der så ud til at være en sikker fremtid. Men vi er så vant til, at oraklet kun til dels har held til at forudsige fremtiden, at de fleste af os bare ryster det af os.

Jeg taler selvfølgelig om vejret: vejrudsigterne i tv og radio, hjemmesiderne med vejret og tilmed The Weather Channel – der alt sammen arbejder ud fra et videnskabeligt meteorologisk perspektiv med at forudsige mønstre i og konkrete detaljer ved vejret timer, dage og selv uger fra nu.

Mennesker planlægger, så det er naturligt, at vi ønsker at vide, hvad vi kan vente os af vejret, som påvirker os på så mange måder i vores dagligdag. At meteorologien til tider kan være så præcis og til tider så unøjagtig, når det drejer sig om at forudsige fremtiden, fordi klodens vejrsystemer kan blive påvirket af uventede eller uopdagede variable, kan let sammenlignes med den sommetider nøjagtige, men ofte unøjagtige information om fremtiden, som forudanelse bringer os mennesker, hvad enten vi er professionelle clairvoyante eller almindelige mennesker.

Det betyder ikke, at informationen, selv når den viser sig at være ukorrekt, ikke er nyttig, blot at udfaldet, den forudsagte fremtid, ikke blev, som forudsigelsen eller vejrudsigten viste den. Med den store jedi-mester Yodas ord (eftersom Julia, Theresa og jeg selv alle er jedier inderst inde): „Fremtiden er altid i bevægelse.“

Da jeg for flere år siden stødte på Julia Mossbridges navn for første gang, kunne jeg ikke have forudset de begivenheder, som førte til, at hun ville bede mig om at skrive forordet til denne vidunderlige bog. Selv om jeg ikke kan huske, præcis hvilket år det var, husker jeg godt, at hendes navn blev hængende i min bevidsthed, fordi jeg på det tidspunkt, da jeg opdagede hendes første artikel om et parapsykologisk emne, blev opmærksom på, at hun var på min alma mater, Northwestern University, og at dette kaldte smilet frem hos mig. Jeg fandt hendes forskning både interessant og tankevækkende.

Første gang, jeg virkelig fik mig en snak med Julia, var ved Parapsychological Associations kongres i 2014, der blev afholdt i Concord i Californien (og hvor jeg var arrangementets ordstyrer). Jeg kunne med det samme lide hende på grund af hendes facon og energi (og at hun kom med en positiv bemærkning om min „energi“, bidrog helt sikkert). Inden da havde jeg læst adskillige af hendes artikler, og hendes forskning og tænkning gjorde altid indtryk på mig. Vi tilbragte mere tid sammen i september 2017, hvor vi deltog i et „Psi College“-arrangement i Port Townsend i Washington, som to af mine gode venner stod for, nemlig Ankasha Amenti, clairvoyant og medie, og lærer i parapsykologi Neil McNeill. Julias oplæg om emnet tid oplevede alle som spændende, også jeg.

Theresa Cheung kontaktede mig for nogle år siden for at interviewe mig til bloggen på hendes hjemmeside og hendes populære forfatterside på Facebook. Hun har i næsten to årtier skrevet bestsellere og encyklopædier om spiritualitet – adskillige af dem om mit yndlingsemne, det paranormale – og hun er fortsat med at dele opslag på sin side om mit arbejde og mine bøger.

Julia Mossbridges videnskabelige forskning, erfaring og tænkning er, hvad du får ud af denne bog, kombineret med Theresa Cheungs anekdotiske historier, sendt til hende af hendes læsere, hendes spirituelle perspektiv og hendes ønske om som forfatter at sikre, at dr. Mossbridges forskning, som tidligere lå gemt i akademiske journaler, bliver let at forstå for den almindelige læser i modsætning til kun for specialister. Det er en vinderkombination af videnskab og ånd. Men ud over det vil du bemærke deres passion for emnerne tid og forudanelse. Sidstnævnte er ved at blive mere og mere fremherskende inden for den parapsykologiske debat, eftersom nogle af vores kolleger har fremsat den ide, at hovedparten, om ikke al ESP (ekstrasensorisk perception – evnen til at opfatte ting uden brug af de kendte sanser. O.a.), er en form for forudanelse.

Hvis du er, som folk er flest, og er fascineret af, hvad fremtiden rummer, vil du både synes godt om denne bog og få en masse ud af den. Jeg forudsiger, at du måske ligefrem lærer et par ting (men det skal ikke forhindre dig i at læse den!).



Brug dette link for information om Loyd Auerbach: http://www.parapsych.org/users/profparanormal/profile.aspx




INDLEDNING

af Dean Radin

Chefforsker, Institute of Noetic Sciences


Gamle skyer

I april 1900 holdt den britiske fysiker William Thomson, den første baron Kelvin, en forelæsning for Londons Royal Society. På det tidspunkt var Royal Society den mest fremtrædende videnskabelige organisation i verden, grundlagt i 1660. Lord Kelvin erklærede, at hans fag havde haft sådan en succes med at opklare universets mysterier, at fysikken praktisk taget var fuldendt.

Fuldendt bortset fra – som han udtrykte det – to „små skyer“. Han henviste til to af de fænomener inden for fysikken, som forblev en gåde. Skyerne var kendt som den „lysende æter“ og den „ultraviolette katastrofe“. De havde begge at gøre med fysiske egenskaber hos lys, som ikke kunne forklares ved hjælp af den tids bedste teorier inden for fysikken. Man anså begge skyer for at være mindre problemer, som man snart ville få has på, enten ved at videnskabsfolk opdagede, at de i virkeligheden ikke var problemer, men formentlig skyldtes fejlagtige fortolkninger af forsøgsdata, eller ved at problemerne måske ville blive forklaret, når man havde foretaget nogle mindre justeringer af eksisterende teorier.

Otte måneder senere foreslog den tyske fysiker Max Planck en radikal løsning på den ene af lord Kelvins „skyer“. Hans ide var oprindelsen til kvanteteorien, som ændrede verden ved at udløse udviklingen af den moderne elektronik, computere, kommunikation og i sidste ende hele informationsalderen. Nogle år senere forklarede Albert Einstein den anden „sky“ med en lige så radikal ide, og det blev oprindelsen til relativitetsteorien. Einsteins ideer ændrede verden ved at indvarsle atomalderen. I begge tilfælde ændrede det at få en bedre forståelse af begge skyer fuldstændig vores antagelser om tidens og rummets natur, og det førte igen til dybtgående ændringer inden for teknologi, økonomi, politik, magtbalance – næsten alt.

Plancks og Einsteins ideer kom som et lyn fra en klar himmel, og begge var udsat for en heftig debat i årevis, før de endelig blev accepteret. I dag kalder vi fysikken på lord Kelvins tid for den „klassiske fysik“ og opfatter den som et særtilfælde af en mere omfattende forståelse af den fysiske verden. Almindelige fornuftige ideer om rum og tid bliver ikke længere anset for at være selvindlysende absolutter. I stedet forstår man dem i dag som særdeles fleksible relationer.

Nogle videnskabsfolk hævder i dag (med den samme misforståede selvsikkerhed, som lord Kelvin udviste), at vi nu forstår stort set alt, hvad der er at vide om den fysiske verden. De er sikre på, at de ved, hvad der er muligt, og hvad der ikke er muligt. For dem er forudanelse simpelthen umulig, fordi de nuværende teorier ikke giver plads til den slags nonsens. Nogle filosoffer tror også, at forudanelse er umulig, fordi de opfatter tanken om at kende fremtiden som logisk usammenhængende.

Hvad disse videnskabsfolk og lærde glemmer, er, at vores teorier om virkeligheden altid er provisoriske. Universiteternes lærebøger bliver revideret og kommer i nye udgaver med et par års mellemrum, fordi vores forståelse af virkeligheden hele tiden gør fremskridt. Der er snesevis af skyer, anomalier og gåder, som gemmer sig i udkanten af det kendte, og der er et næsten uendeligt antal gåder, som befinder sig hinsides det kendte. Undertiden opdager man, at anomalier er en fejltagelse, men hårdnakkede skyer – specielt menneskers erfaringer, der berettes om i historiens løb og på tværs af alle kulturer – er tegn på, at noget ved vores nuværende forståelse af virkeligheden absolut ikke stemmer.

Ligesom lord Kelvins to skyer ikke kunne forklares ved hjælp af mindre ændringer i det 19. århundredes fysik, er det sandsynligt, at selve vores virkelighedsforståelse og civilisationens måde at fungere på vil gennemgå radikale forandringer, når vi til sidst nærmer os en fyldestgørende forklaring på forudanelse og andre psykiske fænomener.





Nye skyer

I dag står vi over for nye skyer, der kaldes kvalia og kvanta. Førstnævnte har at gøre med bevidsthedens natur, mens den anden er en uventet virkning, der er forbundet med Max Plancks vilde ide. Kvalia henviser til bevidst opmærksomhed, og kvanta til opdagelsen af, at genstande på kvanteniveauet er uhyre sensitive over for at blive iagttaget. Begge disse skyer rejser spørgsmålet om bevidsthedens rolle i den fysiske verden, og begge udgør overordnede udfordringer til materialismens videnskabelige paradigme – antagelsen om, at stof danner grundlaget for alting, også bevidsthed.

De fleste videnskabsfolk lærer, at videnskab er det samme som materialisme. Som følge heraf går mange ud fra, at kvalia og kvanta ikke udgør et problem, når det kommer til stykket. Begge disse skyer opfattes som aspekter af virkeligheden, der blot på magisk vis på en eller anden måde udgår fra den materielle verden. Så ligesom lord Kelvin forestiller de sig, at disse to „bevidsthedsskyer“ vil ende med at blive fuldt ud forstået i verdslige, materielle termer.

Problemet er, at der er tiltagende beviser på, at denne antagelse er forkert. I stedet for ideer, der som tynd røg fader ud i lyset af eksisterende teorier, er det langt mere sandsynligt, at disse skyer varsler kommende kæmpemæssige uvejr. De er den forreste linje af en hærskare af relaterede skyer, som hver især er en større udfordring end den foregående. De omfatter geniets natur, savanter, nærdødsoplevelser, medium isme, kanalisering, tilfælde af reinkarnation, psykiske fænomener og mystiske oplevelser. Ingen tvivler på, at der findes genier og savanter blandt os, men forklaringen på disse mennesker er og bliver et mysterium, og fortolkninger af de mange beretninger om de øvrige fænomener betragtes som yderst kontroversielle, fordi de ikke kan forklares ved hjælp af materialistiske begreber.

Hvis materialisme ikke kan forklare kvalia og kvanta, hvad kan så? Når vi udvikler nye forklaringsmodeller, er det vigtigt, at vi ikke skødesløst kasserer ideer, som hidtil har været nyttige, uden at have noget endnu bedre at erstatte dem med. Faktisk er der videnskabsfolk, der giver udtryk for deres frygt for, at der vil vise sig et nyt paradigme, som tvinger dem til at kassere de lærebøger, de har stolet på så længe (eller som de har skrevet!). Ikke overraskende er der stærk modstand mod at kassere viden, som har dannet grundlag for ens karriere og verdenssyn. Så vi har brug for en ramme, der ikke fremkalder denne frygt.

Vi har brug for en måde at tænke over virkeligheden på, som kan rumme og ligefrem forudsætter alle de anomalier, der er forbundet med bevidsthed, også forudanelse. Heldigvis findes en sådan, og den kræver kun en justering af vores eksisterende antagelser. I stedet for at se bevidsthed som en bivirkning af hjerneaktivitet betragter vi i stedet bevidsthed som noget grundlæggende – rent faktisk mere grundlæggende end selve den fysiske verden. Filosoffer har diskuteret denne ide i tusinder af år; den kaldes idealisme.

For at illustrere, hvorfor denne relativt enkle ændring af vores verdenssyn er forenelig med vores eksisterende videnskabelige paradigme, kan vi forestille os, at vores akademiske fagområder bliver ordnet som horisontale skiver inde i en pyramide. Det nederste lag af pyramiden er, i overensstemmelse med materialismens doktrin, den fysiske verden. Over den findes det lag, der er relateret til kemi. Over det laget med biologi, og derpå de forskellige discipliner inden for neurologien med psykologien øverst oppe. Materialismen hævder, at bevidst opmærksomhed på en eller anden måde dukker op i pyramidens øverste lag på samme måde, som biologien udspringer af kemien, og kemien udspringer af fysikken. De centrale elementer i hvert af videnspyramidens lag gennemsyrer alle de lag, der findes over det pågældende lag. Elektroner er for eksempel et centralt begreb inden for fysikken, men eksisterer også i mange nye former inden for kemien, biologien, neurologien og så videre. Ud fra denne pyramidemodel er det svært at forestille sig, at noget så flygtigt som bevidsthed – der hviler på toppen af videnspyramiden og begrebsmæssigt befinder sig langt fra fysikken – kan se gennem tid og rum.

Det bør bemærkes, at kvantefysik, som befinder sig helt nede i bunden af fysiklaget, regner med forbindelser og begivenheder, der udspiller sig uden for tid og rum, men de fleste moderne hjerneforskere betragter ikke den dybe fysik som relevant for forståelsen af, hvordan hjernen virker. Efterhånden som kvantebiologien modnes, vil vi måske finde beviser på en „kvantehjerne“, og det vil åbne en ganske lille dør ind til ideen om, at bevidsthed opererer hinsides rum og tid. Men en kvantehjerne har stadigvæk et stort problem: Den forklarer ikke kvalia – subjektiv opmærksomhed. Dette er grunden til, at et voksende antal videnskabsfolk og lærde begynder at tage ideen om, at bevidst opmærksomhed er en grundlæggende egenskab ved virkelighedens struktur, til sig. Den udspringer ikke fra de lavere niveauer. Den er bare.

Lad os da med dette in mente revidere vores videnspyramide ved at tilføje et nyt lag i bunden. Lad os kalde det opmærksomhed. Det nye lag kan opfattes som en oprindelig protosubstans, der kommer før – det vil sige transcenderer – fysikken, herunder ideer om rum, tid, energi og stof. Hele den fysik, vi kender i dag, også kvantefysikken, udspringer af denne grundlæggende opmærksomhed, så hele materialismens forklaringsevne forbliver intakt på alle niveauer over den, herunder også hjernen. Med andre ord skaber stoffet ud fra dette synspunkt ikke sindet, men derimod skaber sindet (eller, mere generelt, bevidstheden) stof.

Og fordi den bevidsthed, vi tænker på, går forud for rum og tid, er genialitet, savanter og psykiske fænomener ikke længere mærkelige anomalier. De begynder at give mening, fordi alle disse usædvanlige bevidsthedsformer har et fællestræk – de er tilsyneladende ikke bundet af dagligdagens begrænsninger i form af rum og tid.

Nøjagtig hvornår videnskaben vil tage bevidsthed til sig som et grundlæggende aspekt af virkeligheden, er det stadig for tidligt at sige noget om. Men at det kommer til at ske, virker stadig mere sandsynligt. Efter at have læst denne oplysende bog vil du måske være i stand til at bruge forudanelse til at kigge ind i fremtiden og pege på den dag, hvor alting forandrer sig.

28. marts 2018

www.deanradin.org




DEL 1

TILBAGE TIL FREMTIDEN


KAPITEL 1

Vi foregriber os selv

„For jeg dykkede ned i fremtiden, så langt det menneskelige øje rakte, og så visionen af verden og alle de undere, som kom til at ske.“

ALFRED, LORD TENNYSON

„Forandring er livets lov. Og dem, der kun ser på fortiden eller nutiden, er sikre på at gå glip af fremtiden.“

JOHN F. KENNEDY

Forestil dig, at du skal vælge en ny bil i år 2035. Efter at have prøvekørt den – selvfølgelig kører den på et alternativt drivmiddel, som kun har et spildprodukt: vand – mødes du med din positive forudaner-sælger. Du er nødt til at vente et par minutter, fordi hun ikke er helt færdig med sin meditation. Mens du venter, kigger du på alle de priser, der hænger på væggen i hendes kontor. „Bedste forudanelsesbedømmelse af trafikmønstre, 2021“, „Årets positive forudanercoach, 2028, 2034“, „De fleste afværgede airbagtilbagekaldelser, det vestlige Californien 2033“, „Hall of Fame for positive forudanere, 2019-2035“. Du er begejstret, men også nervøs. Du vil virkelig gerne have, at hun siger god for denne bil til dig. Du kan vældig godt lide den; dens selvkøreegenskaber fungerer som en drøm, og den mobile holografiske teleporter har den højeste opløsning, du har set. Du glæder dig vildt til at være vært ved landsdækkende fester i den med alle berømthederne, levende som døde. Men du ved, at hvis hun siger, du kommer til at dø i den bil, kan du ikke købe den. Forhandleren vil ikke lade dig gøre det; det ville være dårligt for deres tal. Du venter, banker med dine bioniske pegefingre på stolperne til hendes hængekøje, mens hun blidt svinger frem og tilbage.

Du hører en klokke ringe, og der er hun, efter at hun er hoppet ned fra sin hængekøje og nu står foran dig. Hun er lidt forpjusket, men venlig. „Åh, det er dig. Hej! Ja, det er helt i orden med bilen. Jeg så det her til morgen i brusebadet. Du kommer til at have det sjovt. Du kommer mange steder hen i den. Du kan bare gå videre med købet. Husk, at jeg selvfølgelig ikke kan være sikker på, at du vil være hundrede procent fri for ulykker, men jeg så ikke nogen større ulykker, hvis det har noget at sige. Jeg gjorde papirarbejdet færdig her til morgen. Nu kan du køre ud og more dig!“ Hun rækker dig et bundt papirer, og du siger farvel. Du er henrykt, og det samme er bilforhandleren. Efter at hun begyndte at arbejde for dem, har de kun haft tre ulykker i deres biler de forgangne tre år. Ikke dårligt.

Denne historie er selvfølgelig ren spekulation, men det er den retning, vi kan se verden bevæge sig i, når forudanelse er blevet normaliseret, og verden forstår, at vi ved at bruge denne evne kan skabe omfattende ændringer, som definitivt kan forvandle hvert eneste aspekt af vores liv. Hvordan kan vi nogensinde komme derhen? Og hvilken type videnskab underbygger muligheden for, at vi kan så meget som tænke på det?

Jo, det starter med dig og din villighed til at deltage i det måske største videnskabelige eksperiment med forudanelse, som nogensinde er forsøgt gennemført. Men vi foregriber os selv. Der er meget, vi skal gøre rede for – fra videnskaben om tid og forudanelse til den praktiske undervisning i det til en forståelse for det etiske og de forandringer i livet, der sker, når vi bruger forudanelse hver dag.

Vi vil begynde med dine oplevelser og gå videre derfra.


	Har du nogensinde haft en følelse af, at noget helt sikkert kom til at ske, og det rent faktisk skete?

	Har du nogensinde haft en drøm og derpå set den udspille sig i din dagligdag?

	Har du nogensinde undgået noget forfærdeligt ved at lytte til din intuition, selv om du på det tidspunkt ikke vidste, hvad det var, du undgik?



Højst sandsynligt har du afvist den slags glimt af fremtiden som en tilfældighed, men vi tror, at denne bog vil få dig til radikalt at ændre indstilling. Den vil vise dig, at vi alle har mulighed for at sanse vores fremtid og ændre den. Og vi bruger historier og videnskab til at hjælpe dig med at forstå, hvordan det hele fungerer.

Vi starter med en historie, der minder om filmen Minority Report, som bygger på Philip K. Dicks klassiske roman fra 1956. Filmen foregik i en verden, hvor tre begavede mennesker, der blev kaldt forudanere, havde en særlig evne til at se ud i fremtiden. Forudanerne forudsiger forbrydelser, før de sker, så man kan ændre fremtiden til det bedre. Hvis du tror, at den slags kun sker på film, er du i godt selskab. Men overvej en af de mange beretninger, vi har modtaget fra mennesker, der ligesom dig er interesserede i at forstå, hvordan det kunne være, de fik et glimt af deres fremtid. Denne er sendt til os af Gary.

„For nogle år siden arbejdede jeg som handelsrejsende. Jeg tilbragte meget tid på landevejene. En nat havde jeg en virkelig livagtig drøm. Jeg passerede en kirke og kom så til et skarpt sving. Før jeg i drømmen havde en chance for at tage farten af bilen, så jeg forlygterne af en bil, der kørte hen imod mig. Bilen kørte meget stærkt, og jeg vågnede i det øjeblik, vi tørnede sammen. Jeg svedte og rystede. Det var, som om jeg virkelig havde været der.

Drømmen var skræmmende, men efter nogle dage glemte jeg alt om den, indtil jeg på vej hen for at hente en leverance kørte ad en vej, hvor jeg aldrig før havde været. Men den var i virkeligheden ikke ukendt. Jeg havde allerede set den i min drøm. Det hele blev rigtig uhyggeligt, da jeg så den kirke, der havde vist sig i drømmen, og vejen ganske rigtigt slog et skarpt sving lige efter kirken. Det var nøjagtig, som jeg havde drømt det. Jeg satte hurtigt farten ned, og idet jeg gjorde dette, kom den anden bil drønende rundt i svinget i høj fart. Nogle sekunder efter kom en politibil susende efter den første bil. Den politibil var ikke med i min drøm, men det var alt det andet: vejen, kirken, det skarpe sving og bilen, der tog svinget i høj fart. Jeg tror virkelig, at min drøm betød, at jeg i sidste øjeblik kunne gøre noget for at undgå et frontalt sammenstød. Det var virkelig et mirakel.“

Dette er selvfølgelig kun en anekdote, og som hver eneste historie, vi præsenterer dig for, kan den ikke bevises videnskabeligt. Selv om vi kun fortæller historier, som vi tror på er sande, er det muligt, at nogle af dem ikke er præcise. Men alt i alt er disse historier vigtige, fordi de giver en fornemmelse af, hvordan et forvarsel opleves af forskellige mennesker. Og når du kombinerer disse historier om forvarsler med en god forklaring på videnskabelige resultater, vil du have et bedre billede af, hvad et forvarsel er, og hvordan det måske fungerer.

Men i vores begejstring foregriber vi (så at sige) os selv. Så lad os nu komme tilbage til det væsentlige ved at skitsere, hvad et forvarsel rent faktisk er, hvordan det kan sammenlignes med forudanelse, samt præsentere os selv undervejs.


Hvad er en forudanelse?

Det engelske ord for forvarsel, premonition, har latinske rødder, nemlig „præ“ eller „pre“ (før) og „monere“ (at advare). Som du måske har regnet ud på baggrund af det engelske ord, blev forvarsler oprindelig betragtet som varsler om negative begivenheder. Men i dag bruger folk ordet i betydningen al information om en fremtidig begivenhed, positiv eller negativ.

At have en fornemmelse af, at en gammel bekendt vil tage kontakt, at drømme om et flystyrt, at være begejstret over en „viden“ om, at du kommer til at vinde i lotteriet, at være sikker på, at en slægtning, som ikke er syg, snart dør … dette er alt sammen eksempler på forvarsler, forudsat at den begivenhed, du forudser, faktisk indtræffer. Hvis du har nogen som helst korrekt indsigt i en fremtidig begivenhed, kalder vi det et forvarsel – hvad enten denne indsigt er følelsesbetonet som ved begejstring, fysisk, som hvis du sveder og har hjertebanken, eller er kognitiv som ved en følelse af „at vide“.


Førnutid

For flere århundreder siden blev profeter og orakler spurgt til råds om deres forudanelser. Nogle troede, at fremtiden lå fast, men andre troede, at den kunne ændres gennem valg truffet i nuet, det vil sige gennem den fri vilje. Denne diskussion raser stadig blandt videnskabsfolk, men de fleste videnskabeligt tænkende mennesker tror, at fremtiden i realiteten er et sæt muligheder med forskellig sandsynlighed – det, der kommer til at ske, er ikke fastlagt, men står heller ikke fuldstændig åbent. Hvis jeg for eksempel taber noget det ene sekund, er der stor sandsynlighed for, at den genstand i fremtiden vil bevæge sig i retning af de kræfter, der udøver den stærkeste påvirkning på den. Vi ville med andre ord alle sammen blive meget overraskede, hvis nogen tabte en bold i Schweiz det ene sekund, og den i det næste sekund befandt sig på månen.

På den anden side er placeringen af en hvilken som helst partikel i det næste øjeblik ikke sikker, men kan kun forudsiges gennem anvendelse af sandsynlighedsberegning. Denne usikkerhed giver plads for, at der kan ske en vis tilpasning. Og en mindre tilpasning kan have en stor indvirkning og muligvis fremkalde et andet resultat i fremtiden – eller i fortiden. Resultater af kvantemekaniske forsøg for nylig tyder på en hjerneblæsende måde på, at et valg truffet i fremtiden undertiden ser ud til at blive den virkelige årsag til det, der sker i fortiden. Den tekniske betegnelse for dette er retrokausalitet. Forsøg, der afslører retrokausale virkninger, tyder på, at uanset hvad der foregår lige nu, så står det på en eller anden måde i forhold til det, der sker i fremtiden – og det forhold virker ikke bare i den sædvanlige retning fremad (mere om retrokausalitet i kapitel 2).

Hvis du er tiltrukket af tanken om at bruge din bevidsthed om fremtiden til at ændre din nutid i en positiv retning, læser du den rette bog. Men du ønsker måske det omvendte. Vi bliver sommetider kontaktet af mennesker, som på grund af en traumatisk hjerneskade, en ulykke eller omstændigheder ved fødslen er i stand til at se „for meget“ af fremtiden. Hvis dette er beskrivelsen af din situation, læser du også den rette bog. Det er meget vigtigt for begge os forfattere, at mennesker lærer, hvordan de kan håndtere og fortolke deres forudanelser, for mens det er nyttigt at vide, hvilken kurs man skal vælge i forbindelse med en forretningsmæssig beslutning, er det som regel ikke livsbekræftende at vide, hvornår alle mulige mennesker omkring en skal dø.

Så efterhånden som du lærer noget om forudanelse og begynder at finindstille dine evner til forudanelse, så du kan fornemme fremtiden, kan vi ikke understrege kraftigt nok, at denne opdagelsesproces kan være overraskende og undertiden vanskelig. Det er vigtigt at holde fast ved to overbevisninger: for det første at fremtiden ikke står mejslet i sten, og for det andet, at du, selv om du sandsynligvis kan påvirke den, muligvis ikke har fuldstændig magt til at ændre den i den retning, du ønsker. Efterhånden som du lærer at fornemme fremtiden, vil du modtage glimt af en mulig fremtid. Om den kommer til at udspille sig, er op til dig og til mange andre kræfter.

Men hvad er forvarsler helt nøjagtigt? Forskellen mellem forudanelse og forvarsler er så subtil, at vi i denne bog ofte kommer til at bruge de to ord i flæng. Det er dog værd at forklare forskellen, så subtil den end er, selv om den i det følgende generelt vil blive ignoreret.





Hvad er forudanelse?

Forudanelse er kort fortalt den videnskabelige betegnelse på en gruppe evner, som har at gøre med at kende eller bruge information om fremtiden uden at trække på information fra de fem sanser, hukommelsen eller logik. Forvarsler er en af disse evner – et forvarsel er en følelse eller en fornemmelse af en fremtidig begivenhed. Men forudanelse inkluderer både forvarsler og andre måder at vide noget på, så forudanelse er en paraplybetegnelse, som omfatter forvarsler.

Forudanelse er en mere videnskabelig betegnelse for evnen til at være påvirket på en eller anden måde af begivenheder i fremtiden eller evnen til at kende information om begivenheder i fremtiden. Hvad som helst, der vides på denne måde, kan kaldes forudanelse, når blot de fremtidige begivenheder, du forudsiger, ikke kan forudsiges ved hjælp af hukommelsen, logik eller dine fem sanser.

Du har måske hørt om forudanelse som fremtidsvision, spådomskunst, profetier eller syner af fremtiden. Det er at bruge et alternativt middel (der undertiden kaldes en sjette sans) til at kontakte en kilde, som viser eller fortæller dig, hvad der vil ske i fremtiden, eller som fortæller dig, hvad du skal gøre nu, så du kan bevæge dig i retning af positive resultater eller undgå negative resultater – selv om du ikke ved, hvad disse resultater består i. Forvirrende? Ja, vi ved det godt. Vi vil forsøge at rede det ud ved hjælp af nogle eksempler.

Hvis du hver torsdag får en telefonopringning fra tante Millie, er det ikke forudanelse at have en følelse af, at hun ringer på en torsdag. Hvis det regner, er det ikke forudanelse at tage en paraply med, når du går ud, så du ikke bliver våd. Hvis et bestemt emne på universitetet volder dig vanskeligheder, og du ikke har læst til en prøve, vil man ikke betragte en drøm om, at du måske dumper til prøven, som forudanelse, selv om den til gengæld er tragisk præcis!

Dette er eksempler på, hvad der ikke er forudanelse. Så hvad er det da, der tæller som forudanelse? Okay, lad os starte med nogle eksempler på oplevelser med forudanelse ... hvoraf mange også kunne kaldes forvarsler.


	Af en eller anden grund opdager du, at du hele tiden har visuelle „glimt“ af mennesker, som vil være gavnlige for din virksomhed de næste uger. De kommer „ud af det blå“. Nogle er fremmede nu, men du kommer til at møde dem senere, nogle af dem kender du. Glimtene er så almindelige og præcise, at du føler, du roligt kan bruge dem som en hjælp til at opbygge din virksomhed.

	Du drømmer om en kvinde, som kører ud over en bro i sin nye gule bil og hopper ud af bilen, før den rammer vandet. Du vågner med koldsved, og du fortæller din partner, at drømmen føles meget virkelig. Du skriver den ned i din drømmedagbog, og du finkæmmer nyhederne for at se, om det var noget, du havde hørt om dagen før. Der var intet i den retning i nyhederne – bare nogle historier om økonomien. Om aftenen hører du en nyhedsoplæser beskrive netop den hændelse, som var sket samme eftermiddag. Der er mange sammenfald mellem din drøm og historien (det er en kvinde, hun hoppede ud i tide, hun kørte ned fra broen, bilen var ny), selv om ikke alt var præcist (bilen var blå, ikke gul).

	Du bestiger Mount Everest. Du vågner midt om natten og føler en stærk trang til at tisse. Det er latterligt – du har ingen ilt, det er isnende koldt, du er udmattet, og du kunne bare lægge dig til at sove igen og holde dig. Ikke desto mindre beslutter du at gå ud. Da du kommer tilbage, er medlemmerne af dit klatrehold dækket af sne, ramt af en lavine. Du forsøger at redde dem, men du kan ikke, og du er taknemmelig for, at du lyttede til din krop, selv om du sørger over tabet af dit hold.

	Når du tænder for din bilradio, er der en leg, du godt kan lide at lege. Hvad er teksten til den første sang, du hører? Du kan godt lide denne leg, fordi du har ret oftere, end du ville forvente det, hvis tilfældet alene rådede.

	Du drømmer, at du vinder i lotto, og du får lottotallene. Da du vågner, skriver du dem ned. Senere glemmer du at spille lotto, men du opdager, at de tal, du skrev ned, ville have gjort dig til vinder. Du bander over din glemsomhed, men du er forbløffet over „det tilfældige sammentræf“.



Disse eksempler repræsenterer de fleste af de typer forudanelse, som folk oplever. I de kommende kapitler vil du høre flere og mere detaljerede beretninger, som de mennesker, vi har interviewet, fortalte til denne bog. Mens den type oplevelser dækker nogle almindelige evner til forudanelse, repræsenterer de ikke hele det arsenal af måder, hvorpå folk tilsyneladende modtager information om fremtidige muligheder og sandsynligheder.

Selvfølgelig kunne disse eksempler kaldes tilfældige sammentræf, og det er altid muligt, at det, du tænker på som en oplevelse med forudanelse, i virkeligheden er et tilfældigt sammentræf. At afgøre, om en bestemt oplevelse virkelig er ægte forudanelse, og om en bestemt person virkelig har evner til forudanelse, kræver i almindelighed en videnskabelig analyse og kontrollerede test. I denne bog vil vi præsentere dig for de forskellige former for forudanelse, diskutere videnskaben bag forvarsler og forudanelse og udforske ideer om, hvordan du kan ændre dine færdigheder i forudanelse i den retning, du ønsker. Læg mærke til, at vi ikke bare siger „hvordan du forbedrer din forudanelse“, fordi nogle mennesker, som har evner til forudanelse, som er særdeles præcise, ikke er interesserede i at opnå større præcision. Nogle mennesker ønsker for eksempel kun at blive advaret, når der er et problem under opsejling, de kan forebygge. Derfor vil vi drøfte, både hvordan du kan forbedre dine evner til forudanelse, og hvordan du kan gøre dine evner til forudanelse til din ven og ikke din fjende.


Andre psykiske færdigheder – en kort bemærkning

Du har måske hørt om, eller har måske oplevet, andre psykiske færdigheder. Måske har du hørt om telepati (to bevidstheder, der er fælles om den samme information), clairvoyance (at se ting i nutiden, som befinder sig hinsides den almindelige menneskelige opfattelsesevne) og psykokinese (at ændre eller bevæge ting i den fysiske verden kun ved hjælp af din bevidsthed). Vi ønsker at påpege, at selv om nogle mennesker, der har evnen til forudanelse, også kan besidde nogle af disse færdigheder, kommer vi ikke meget ind på dem i denne bog. Her ønsker vi at fokusere på at udforske tidsmæssig intuition, mentale tidsrejser, forvarsler og forudanelse – det vil sige at få information, som ikke er til stede i det nuværende øjeblik i tid og ikke kan hentes ud af fortiden.




Teamet bag Nøglen til fremtiden

Nu, hvor du er ved at få en fornemmelse af denne bogs rammer, vil vi præsentere os selv som dine personlige guider på denne spændende rejse gennem tiden. Nøglen til fremtiden er skrevet af to forfattere, og det er der en grund til – vi præsenterer to meget forskellige perspektiver, og begge er vigtige.

Theresa Cheung er akademiker fra Cambridge University, og hun er en drømmeforfatter med stor salgssucces, der har lægmandens indfaldsvinkel til emnet. Hun er den, der undervejs stiller de spørgsmål, som de fleste af os vil stille om forudanelse.

Dr. Julia Mossbridge er kognitiv hjerneforsker og eksperimentalpsykolog. Inden for den videnskabelige verden er hun kendt for sin forskning i forudanelse og tidsrelaterede emner. Du bliver indført i hendes nyeste forskning i forudanelse, som indtil nu hovedsagelig har været gemt i videnskabelige tidsskrifter.

Sammen vil vi præsentere og afkode den særdeles troværdige forskning bag forudanelse. Og som dine guider i din egen verden af evner til forudanelse vil vi tilbyde dig en enestående lejlighed til at lære, hvordan du styrer din fremtid, ved at føre dig gennem nye indsigter, kraftfulde øvelser og den visdom, vi har, der bygger på vores egne erfaringer.

Lad os begynde med Theresas historie om at få et forvarsel og gå videre med Julias, så du kan se begges udgangspunkt, og hvorfor det at skrive denne bog var en nødvendig kollision – som om vi begge havde set vores eget spring i tiden, der viste os, hvor vores liv altid havde været på vej hen.


Theresas historie

For cirka 20 år siden havde jeg et forvarsel i en drøm, som reddede mit liv og mine ufødte børns liv. Jeg er slet ikke i tvivl om, at jeg også tror, at denne drøm var katalysator for min karriere som spirituel forfatter og populær drømmeekspert.

På det tidspunkt stod jeg ved begyndelsen af min karriere som journalist og skribent om paranormale emner. Jeg havde brugt cirka et år på at researche og skrive artikler, da jeg havde en livagtig drøm – en af de drømme, man ikke glemmer med det samme, når man vågner. Den var ikke et virvar af usammenhængende symboler og billeder, den var fuldkommen klar, næsten som at se en film. Da jeg vågnede, føltes den så virkelig, at jeg ikke vidste, om det var en drøm. (Flere år senere begyndte jeg at kalde den slags drømme natlige visioner, fordi de er så slående livagtige og realistiske, når man sammenligner dem med de symbolske drømme og deres overnaturlige præg).

I min drøm gik jeg på en mark med blomster og følte mig meget tilfreds. Jeg kunne ligefrem mærke solen skinne på min hud, og jeg nød denne oplevelse af varme og lys. Jeg kom til et punkt på marken, hvor der var to veje, jeg kunne gå. Vejen til venstre var fyldt med smukke ting, og jeg så min elskede kat Krystal, som var død cirka 15 år tidligere. Jeg ønskede at gå hen ad denne vej for at kæle for den, men så hørte jeg min mor råbe mit navn og sige til mig – nøjagtig som hun altid plejede at gøre, hver gang jeg var nervøs eller bange – at jeg skulle „tage vejen til højre“. Jeg kunne ikke se min mor, men det bekymrede mig ikke, fordi jeg kunne fornemme hendes nærvær. Det, der bekymrede mig, var vejen til højre. Den var fuld af skygger. Jeg kunne ikke se vejen frem, eller hvad der lå forude. Jeg ønskede ikke at tage denne vej, men jeg vidste, at min mor ønskede, at jeg skulle gøre det. Hun sagde til mig, at vejen til højre altid var min intuitions vej, og at jeg skulle tage den. På det tidspunkt fik jeg et stød, som gjorde mig spilvågen.

Da jeg vågnede, blev jeg liggende længere tid i sengen end sædvanlig, mens jeg gennemlevede drømmen på ny for mit indre blik. Min mor var gået bort flere år tidligere, og jeg savnede hendes visdom og varme. Drømmen gav mig en følelse af at have kontakt med hende igen, og det var jeg taknemmelig for. Da min mor levede, havde hun altid sagt til mig, at jeg skulle følge mit hjerte, og jeg lovede hende i mit stille sind, at selv om jeg ikke havde fået udgivet en bog endnu, ville jeg ikke opgive min drøm om at etablere mig som forfatter til spirituelle bøger og medvirke til spiritualitetens almindelige udbredelse. Men selv om jeg følte mig trøstet af min mors stemme i min drøm, var jeg også ekstremt bekymret. Jeg vidste ikke hvorfor. Måske var det skyggerne på vejen til højre, der skræmte mig. De var meget mørke i drømmen. Ikke desto mindre vidste jeg i drømmen, at jeg ikke havde andet valg end at lytte til min mor og tage vejen til højre.

Jeg var rastløs og ivrig efter at bevæge mig, og derfor stod jeg op og forsøgte at ryste følelsen af utilpashed af mig ved at begive mig ud på en løbetur. Motionen hjalp mig til at slappe af, og nogle timer senere var jeg i fuld gang med min morgen og følte mig energisk. Jeg var også opstemt, fordi jeg skulle til mit første radiointerview. Det handlede om en række artikler, jeg håbede på at komme til at skrive for den lokale avis med fokus på almindelige mennesker, hvis liv var blevet berørt af det ekstraordinære. En af disse historier handlede om en kvinde, jeg havde interviewet, som hævdede, at hun så engle. Denne artikel tiltrak sig masser af interesse.

Normalt er jeg meget velorganiseret, men af en eller anden grund huskede jeg forkert med hensyn til tidspunktet for mit interview. Da jeg tjekkede min kalender og så det korrekte tidspunkt, var jeg for sent på den. Det gik op for mig, at jeg burde have været på vej allerede. Jeg hoppede hurtigt ind i bilen for at køre hen til studiet og fornemmede snart, at hvis jeg skulle nå frem i tide, ville jeg være nødt til at træde sømmet i bund. Alt gik godt på vejene, og det så ud til, at jeg ville nå frem til tiden, indtil jeg kom til at sidde fast bag ved to kæmpemæssige lastbiler, som så ud til ikke at køre ret meget mere end 30 km i timen. Formentlig kørte de meget hurtigere end det, men når man selv har travlt, virker alle køretøjer foran en langsomme. Jeg forsøgte at overhale dem, men jeg kunne ikke få klart udsyn til den modkørende trafik, så jeg var nødt til at slå mig til ro med en frustrerende langsom sneglefart.

Endelig nåede vi et kryds, og jeg fik et klart valg. Jeg kunne tage et venstresving og følge de langsomme lastbiler ad en kortere rute og nå frem til studiet i sidste øjeblik, eller jeg kunne tage et højresving, komme fri af lastbilerne og tage en rute, der var lidt af en omvej. Jeg skulle lige til at dreje til venstre og tøffe langsomt af sted bag lastbilerne, indtil jeg nåede mit bestemmelsessted, da min drøm ud af det blå i et klart glimt stod for mit indre blik. Endnu en gang hørte jeg, ligesom i drømmen, min mors stemme, der råbte mit navn og venligt sagde til mig, at jeg skulle tage vejen til højre. Det føltes som et deja-vu. Jeg havde været her før. Uden tøven og uden rigtig at forstå hvorfor drejede jeg til højre.

Som jeg havde på fornemmelsen, tog turen længere tid end den rute, jeg oprindelig havde planlagt, og jeg ankom til studiet cirka fem minutter for sent. Det var før mobiltelefonens tid, så jeg havde ikke været i stand til at fortælle dem, at jeg var på vej. De gik ud fra, at jeg ikke ville dukke op. Jeg bad dem så mindeligt om at lade mig skynde mig ind og slutte mig til værten, men de gav mig ikke lov. Det var selvfølgelig en skuffelse for mig, og selv om jeg ikke vidste det på det tidspunkt, ville jeg blive nødt til at vente i yderligere ti år på at blive inviteret ind på en radiostation igen for at tale om min paranormale forskning.

Mens jeg kørte tilbage den dag, var jeg frustreret og vred over at være gået glip af en mulighed og have spildt min tid. Hvis bare jeg havde husket det rigtige tidspunkt for interviewet, før jeg for af sted for at komme for sent til det. Jeg blev endnu mere irriteret, da trafikken blev langsommere og langsommere og derpå gik helt i stå. Min irritation forvandledes snart til rædsel, da jeg lidt efter lidt rykkede tættere på scenen for det, der tydeligvis var en frygtelig ulykke. Tæt på det kryds, hvor jeg var kørt til højre i stedet for til venstre, som jeg havde haft til hensigt, var den lastbil, jeg ville have kørt bagefter, hvis jeg havde taget vejen til venstre, drejet væk fra vejen. Tre eller flere biler – det var svært at sige i det kaos – var braget ind i lastbilen og ind i hinanden. Bilen direkte bag den – som ville have været min bil – var et ilde tilredt vrag, og de to biler bag ved den så også ret ødelagte ud.

Senere samme aften tændte jeg for fjernsynet for at høre de regionale nyheder. Billeder af ulykken kom op på skærmen. En herreløs hund var løbet ud på vejen mellem den første og den anden lastbil. Lastbilchaufføren i den anden lastbil havde bremset hårdt op og forårsaget et sammenstød. Mens lastbilchaufføren og hunden var uskadte, befandt et nygift par sig i bilen lige bagved, og der var en anden bilist i bilen bagved igen. Alle tre var døde i sammenstødet.

Ved at sige til mig, at jeg skulle tage vejen til højre, reddede min mors stemme, som jeg huskede den fra min drøm, mit liv den dag. Jeg havde ikke forventet nogensinde at få bevis på, at vi er mere end vores fysiske krop, men jeg følte det, som om jeg alligevel havde fået det gennem et forvarsel i en drøm.

Du tror måske, at jeg var opløftet. Jeg er jo trods alt født ind i en familie af psykiske personer og spiritister og havde hele mit liv været frustreret over min manglende evne til at få et glimt af det usynlige, samtidig med at jeg var omgivet af mennesker, som var det, vi kaldte „synske“ – og nu havde jeg langt om længe en konkret, direkte oplevelse. I stedet var jeg elendigt til mode og følte mig uværdig. Hvorfor var mit liv blevet skånet og ikke disse tre menneskers? Det hele føltes så tilfældigt og meningsløst snarere end mirakuløst.

Den nat havde jeg en anden kraftig drøm, hvor jeg tror, jeg fik kontakt med de tre ofre for ulykken i ånden og blev forsikret om, at de havde det fint, og at alt var godt. Jeg er fuldt på det rene med, at min natlige vision ikke kan bevises videnskabeligt, og at den kan være ønsketænkning, men den trøstede mig meget. Jeg vågnede den følgende morgen opfyldt af en brændende ambition om at gøre de sjæle, som var døde den dag, stolte og blive værdig til den chance, jeg havde fået til at sprede budskabet om, at livet i høj grad rummer mere end det, vi kan se med det blotte øje.

Forud for den drøm, som reddede mit liv, havde jeg altid været fascineret af drømme og deres betydning. Men fra den dag blev drømmene gradvis mere og mere centrale. Jeg begyndte for alvor at føre drømmedagbog med stor omhu og begyndte at lægge mærke til temaer og mønstre, som viste sig i mine drømme. Jeg lagde også mærke til drømme, der senere tilsyneladende udspillede sig i det virkelige liv. Jeg researchede de forskellige fortolkninger af drømmesymboler og optegnede dem alle i en database.

Jeg fandt drømmetydning særdeles spændende, og som det så ofte sker i livet, når man investerer energi i noget, spejler livet den energi tilbage til en. Man kan kalde det loven om tiltrækning – eller simpelthen at få det tilbage, man giver ud – men i 2005 skete det, efter at jeg havde skrevet min første spirituelle Sunday Times-bestsellertitel, at min daværende forlægger, HarperCollins, gav mig den utrolige mulighed at skrive The Element Encyclopedia of 20,000 Dreams. Det var en meget omfattende ressource inden for drømmetydning, som det tog mig over et år at skrive, og den endte med at blive en international bestseller. The Dream Dictionary, den slanke version i paperbackudgave, betragtes fortsat som en klassiker inden for drømmetydning og føres af boghandler overalt i verden.

Det er tre år siden, jeg første gang fik kontakt med dr. Mossbridge efter at have hørt om hendes banebrydende forskning i intuition på Institute of Noetic Sciences, fordi jeg ønskede at omtale hendes tanker i en bog, jeg var ved at skrive på det tidspunkt. Selvfølgelig var det kun et spørgsmål om tid, før min optagethed af drømme og forvarsler og hendes strålende forskning i forudanelse, intuition og mental tidsrejse måtte finde sammen om at blive til den bog, du er ved at læse lige nu.

For mig er denne bog ikke bare en bog, den er et kald. Og som Julia nu vil forklare, vakte denne følelse af at være kaldet til at skrive Nøglen til fremtiden også stærk genklang hos hende. Vi ønsker begge, at denne bog må ændre og styrke manges liv, og at alle må finde en vej til at fornemme deres fremtid og være dybt interesserede i den fremtid, de skaber for sig selv og denne smukke klode.



Julias historie

Den tone, jeg brugte over for min søn, foruroligede mig. Ikke desto mindre råbte jeg til ham igen: „Nej, du skal gå ud og tjekke, at du låste garagedøren, efter at du satte din cykel ind!“ Hvorfor råbte jeg ad min 13-årige på grund af noget så ligegyldigt? Havde han ikke været igennem nok? Først var jeg blevet skilt fra hans far, og så, nogle år efter, flyttede jeg sammen med min kæreste. Nu var den samme kæreste – der mere var som en stedfar for min dreng på det tidspunkt – ved at dø af en lungesygdom. Men åbenbart krævede jeg af min venlige og samvittighedsfulde søn, at han dobbelttjekkede, at han havde låst garagedøren, efter at han havde sat sin cykel ind, da han kom hjem fra skole, og han skulle gøre det nu.

Jeg er taknemmelig for, at min kæreste greb ind mellem de overfladiske åndedrag, han tog fra sin ilttank, og venligt sagde til mig, at hvis jeg var så optaget af at få bekræftet, at vores garagedør var låst, kunne jeg jo gøre det selv. Så mens de begge to kiggede på mig, som om jeg var gået fra sans og samling, marcherede jeg ud til garagen. Da jeg havde sikret mig, at garagedøren var låst, vendte jeg tilbage til huset, stadigvæk irriteret. På vej tilbage fik jeg øje på det: Der var ild i elmåleren. Der var ingen lugt, ingen lyd, blot en brand, der langsomt tog til. På den anden side af væggen, modsat branden, var min kærestes ilttank.

Jeg styrtede ind i huset, slukkede for hovedafbryderen, ringede til brandvæsenet og fortalte alle, hvad der var sket. Det virkede, som om jeg var så desperat efter at tjekke garagedøren, ikke fordi der var fare for, at nogen skulle bryde ind i garagen, men fordi jeg var nødt til at se branden og få den standset. Det var, som om fremtiden havde rakt mig en hånd og blidt trukket mig fremad og vist mig, hvad der var nødvendigt at gøre. Endnu en gang. Jeg siger „endnu en gang“, fordi dette var en af mange gange, hvor fremtiden har lækket information ind i min nuværende bevidsthed på en eller anden måde. Sommetider føler jeg, at der er noget, jeg er nødt til at gøre, men jeg kan først senere regne ud, hvorfor det var nødvendigt at gøre, og jeg kommer i tvivl om, hvorvidt jeg ser forbindelser, hvor der i virkeligheden ikke er nogen. Andre gange ser jeg en begivenhed – i en drøm eller i et glimt af „viden“ – og jeg føler mig tilskyndet til at arbejde på at ændre udfaldet (hvis det er en negativ begivenhed) eller sikre det (hvis begivenheden er positiv). De gange, hvor jeg er i stand til at arbejde på at ændre eller sikre den forudsagte begivenhed, er det sommetider, som om dette gør en forskel, og sommetider virker det ikke, som om det har betydning. Endelig har jeg, og det er det, der sker hyppigst, gennem hele livet kendt til triviel information, før jeg burde have vidst noget om den. For eksempel var en af mine foretrukne lege i skolen at gætte, hvilke tal min regnelærer ville bruge til at demonstrere et begreb, eller at gætte ordene i en ordforrådstest, før testen blev givet. Jeg lagde mærke til, at jeg ikke gættede rigtigt hver gang, men jeg gjorde det nok til at blive ved med at lege legen.

Måske til dels fordi denne trivielle færdighed var så nyttig, var jeg en fremragende elev, der fik topkarakterer og tog min afsluttende eksamen fra universitetet med en BA i neurologi og bifag i datalogi. Selv da jeg studerede på universitetet, var jeg meget mådeholden med alkohol, men jeg opdagede, at jeg kunne klare mig fremragende i en test, hvis jeg havde tømmermænd efter en glad aften. Sommetider tror jeg endda, at jeg klarede mig bedre, jo mindre opmærksomhed jeg brugte på testen, og jo dårligere og jo mere ude af balance jeg følte mig. Det var, som om mit ubevidste sind kunne tage over og sætte den korrekte information på siden uden afbrydelser fra mit alt for analytiske bevidste sind.

Under de videregående studier i neurologi fokuserede jeg på at forsøge at forstå menneskets måde at opleve på ved at studere, hvordan hjernen bearbejder smerte og stress. Jeg ønskede at finde svaret på spørgsmålet: Hvad foregår der i hovedet på os, når vi lider? Senere, da jeg afsluttede min ph.d.-afhandling i psykoakustik, der handler om lydens psykologi, blev jeg optaget af timing. Hvordan regner vi rækkefølgen på lyde ud, når det tager længere tid at bearbejde nogle lyde end andre. Hvordan kan trommeslagere lære at afkode tidsforskelle på en tusindedel af et sekund, når de fleste mennesker bare ikke kan høre den slags subtile tidsforskelle? På det tidspunkt brugte jeg kun mine forvarsler som et af redskaberne i min daglige redskabssamling, men jeg tænkte ikke videnskabeligt på dem. I hvert fald ikke bevidst. Selvfølgelig drømte jeg hele tiden om de lysbilleder, som en af mine professorer ville bruge næste dag i undervisningen. Eller det gik op for mig, at de data, jeg nedskrev under mine forsøg, fulgte kurven i en ligning, jeg havde drømt om for et år siden. Men jeg troede, at det bare var min kuriøse måde at gøre tingene på – det var bare min gode intuition som studerende, og det havde ikke noget at gøre med mine forskningsinteresser eller mit valg af arbejde.

Men hvad var det, der skulle være mit arbejde? Jeg havde stillet mig selv dette spørgsmål så mange gange, og ret tit, og når jeg var stille, kunne jeg høre et mystisk svar: at undervise i og lære om tid. Når jeg kiggede tilbage over årene, lagde jeg mærke til, at efter at jeg fik min ph.d., forskede jeg i, hvordan timingen af begivenheder fungerede i forbindelse med hørelsen og senere i forbindelse med synet. Jeg underviste ovenikøbet universitetsstuderende i disse ting. Og ja, jeg havde konkurreret om og modtaget en bevilling til at undersøge, hvorvidt kroppen forudsiger kommende begivenheder på en ikkesensorisk eller ekstrasensorisk måde.

Men svaret „at undervise i og lære om tid“ generede mig, fordi jeg altid havde følt en tilskyndelse til at forsøge at hjælpe folk til at have det bedre, og jeg kunne ikke regne ud, hvordan det at undervise i og lære noget om tid skulle hjælpe folk til at få det bedre. Jeg lod simpelthen denne spænding eksisterer gennem nogle år, skønt den generede mig fra tid til anden.
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